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الإفراط في 
�شرب الكحول 

ي�ؤدي الى 
ترقق العظام

المحيط
حذر باحثون �أميركيون من �أن 

الإفراط في �شرب الكحول قد ي�ؤثر 
على الجينات الم��سؤولة عن تكونّ �أو 

ت�شكّل العظام، وبالتالي يزيد خطر 
الإ�صابة بترقق العظام وك�سورها في 

مراحل الحياة اللاحقة.
و�أجرى باحثون في جامعة لويولا 
عدة درا�سات على الفئران من �أجل 
معرفة ت�أثير تناول الكحول المفرط 
على لاا�ستقلاب العظمي �أو الأي�ض 

وهو مجموع العمليات المت�صلة ببناء 
البروتوبلازما.وحقن الباحثون 
جرذان مختبر بكميات كبيرة من 

الكحول لفترة طويلة، وتبيّن لهم �أن 
حوالي 300 مورثة جينية لها علاقة 

بالعظام ت�أثرت لديها.
وقال الباحثون �إن الكحول �أثر على 
الجينات وعلى المركبات ال�ضرورية 

ل�صنع البروتينات لنمو العظام 
والأن�سجة الأخرى، و�أ�ضاف الباحث 
جون كليا�سي �إن ال�ضرر الذي ي�صيب 
العمود الفقري ب�سبب �أ�سلوب الحياة 
و�شرب الكحول ب�إفراط خلال مراحل 

البلوغ الأولى قد يكون له ت�أثير 
يدوم لعقود.

عبير اليا�سمين 
بديل لعقار 
"الفاليوم" 

المهدئ

طائرة �شم�سية 
تحلق في الأجواء 

لليوم ال�سابع

العرب اونلاين
�أكد باحثون �ألمان �أن عبير اليا�سمين 

يمكن �أن ي�ستخدم بديلًا عن 
عقار "الفاليوم" المهدئ.و�أ�شار 
البروفي�سور هانز هات بمدينة 

بوخوم، �إلى �أن ت�أثير رائحة 
اليا�سمين ي�شبه ت�أثير المهدئات 

النف�سية، م�ؤكداً �أن اليا�سمين ي�ساعد 
في �إزالة التوتر النف�سي بدلًا من 

ا�ستخدام الأقرا�ص المنومة والعقاقير 
المح�سنة للحالة النف�سية.

واكت�شف البروفي�سور هات بالتعاون 
مع باحثين بجامعة دو�سلدورف، 

�أن المواد التي يحتوي عليها عبير 
اليا�سمين ذات �آلية مهدئة م�شابهة 

للعقاقير المنومة التي كثيراً ما ي�صفها 
الأطباء النف�سيون لمر�ضاهم.

ون�شر الباحثون نتائج بحثهم على 
الموقع الإلكتروني لمجلة "جورنال او 

بيولوجيكا �شيم�ستري" وح�صلوا 
على براءة اكت�شاف، و�أكد العلماء �أن 

المهدئات والعقاقير المنومة والمزيلة 
للتوتر �أكثر العقاقير الم�ستخدمة 

في العلاج النف�سي و�أن الفارق بين 
العقاقير المهدئة والمنومة يتمثل فقط 

في الجرعة.

بي بي �سي
حطمت طائرة "زفير" ال�شم�سية 

البريطانية ال�صنع الرقم القيا�سي 
للتحليق بعدما بقيت في الأجواء 

�سبعة �أيام متتالية.
وذكر موقع بي بي �سي الذي نقل 

الخبر �أن الطائرة بدون طيار 
مازالت في �أجواء ولاية اريزونا 
الأمريكية بعدما �أقلعت من قاعدة 

يوما الع�سكرية في ال�ساعة 
الثانية و40 دقيقة ع�صرا الجمعة 

الما�ضية.
وقال جون �سالتمار�ش الم�شرف 

على م�شروع زفير في �شركة 
كينيتيك التي �صنعت الطائرة 

انه �سيتم �إنزال الطائرة بعد 
�أ�سبوعين من التحليق، وو�صف 

�سالتمار�ش الطائرة في حوار 
مع بي بي �سي بانها "�أول طائرة 
�أبدية في العالم"، وما يميز هذه 

الطائرة عن بقية الطائرات بدون 
طيار هو مدة تحليقها الطويلة، 
فالأقمار لاا�صطناعية منخف�ضة 

لاارتفاع تمر ب�سرعة كبيرة 
فوق منطقة معينة، مما يجعل 

الملاحظة المطولة م�ستحيلًا، 
اما طائرات المراقبة الع�سكرية، 

فت�ضطر الى العودة الى قواعدها 
للتزود بالوقود ب�شكل منتظم، 

وت�ستمد "زفير" طاقتها من خلايا 
�ضوئية مترا�صة فوق جناحيها، 
تعمل �أي�ضاً على �شحن بطاريات 

للا�ستخدام الليلي.
يذكر ان هذه الن�سخة من الطائرة 

اكبر بـ50 بالمئة من �سابقاتها، 
ويبلغ طول جناحيها 22.5 متراً.

Medicine & Science

محيط – �شبكة الإعلام 
العربية

تعددت ا�ستخدامات النحل في الطب الحديث 
بع���د �أن كان مقت����صراً على الط���ب ال�شعبي، 
وذل���ك لأن العلم���اء �أدركوا م���دى �أهمية هذا 
المخل���وق ال�صغر�ي� في �شف���اء �أمرا����ض عجز 
الطب عن علاجها، فق���د ا�ستخدمت م�شتقات 
النح���ل ما بين ع����سل و�شمع و�صم���غ وغذاء 
مل���كات نحل في تح�ر�ي�ض الكثير من الأدوية 
والعقاقر�ي�، ولأن معجزات ال�شف���اء بالنحل 
لا تتوق���ف فق���ط عل���ى ع�سل���ه، فق���د تو����صل 
علم���اء �إلى م���ادة م�ستخرجة م���ن �سم النحل 
قد ت�ساعد على �صن���ع �أدوية جديدة من �أجل 
التخفي���ف م���ن الآلام الناتج���ة ع���ن ال�ضمور 

الع�ضلي والك�آبة والخرف.
وذك���ر موق���ع "�ساين�س��� ديل���ي" �أن م���ادة " 
�أبامن�ي�" ال�سام���ة الموج���ودة في ����سم النحل 
با�ستطاعتها �سدّ نوع م���ن القنوات الأيونية 
وهو م���ا ي�ساعد عل���ى تدف���ق انتقائي وقوي 
و�سريع جداً لأيونات البوتا�سيوم وخروجها 
م���ن الأع�صاب.و�أو�ضح العلم���اء �أن �سدّ هذه 
القن���وات في الدم���اغ وحق���ن المري�ض بمادة 
الناتج  الألم  عوار�ض  م���ن  "�أبامين" يخفف 

عن الإ�صابة بال�ضمور الع�ضلي والخرف 
والك�آبة.و�أ�ش���ارت الدرا����سة التي ن�شرت 
في مجل���ة "كيمياء علم الأحي���اء"، �إلى �أن 
الآلي���ة التي تعمل بها م���ادة "�أبامين" غير 
معروف���ة ب�ش���كل كافٍ حت���ى الآن.و�أجرى 
فريق���ان علميان م���ن جامعت���ي "بري�ستول 
و ليج���ي" في بلجي���كا درا����سة ح���ول ����سم 
النحل و�أثره في التخفيف من �آلام ال�ضمور 

الع�ضلي والك�آبة والخرف.
ومن جانبه، �أك���د البروفو�سور نيل ماريون 
من ق�سم علم الفي�سيولوجيا وعلم الأدوية في 
جامعة بري�ست���ول، �أن النتائج التي تو�صلنا 
�إليه���ا في هذه الدرا����سة توفر مقاربة جديدة 
ل�صنع �أدوية قد ت�ساعد على علاج الكثير من 
الأمرا����ض، كم���ا تو�صل فريق م���ن الباحثين 
الفرن�سين�ي� �إلى �أن ل���دغ النح���ل ه���و �أحدث 
علاج لت�صلب �صفائح ال���دم الذي يعاني منه 
80 �ألف مري�ض ف���ى فرن�سا وحدها، بخلاف 
�آلاف المر����ضى ح���ول الع���الم، وال���ذى ي�ؤدى 

لتدمير الجهاز الع�صبي المركزي.
بدي���ل  النح���ل  ل���دغ  �أن  الخار�ب�ء  و�أو����ضح 
طبيع���ي يتفوق عل���ى الأدوية الأخ���رى التي 
ت�ستعمل لت�صلب �صفائح الدم مثل ا�ستخدام 
لاالتهاب���ات  م����ضادات  �أو  "الكورتي���زون" 
الأخ���رى �أو حت���ى "المورفن�ي�"، و�أو�ضح���ت 
�أ�ست���اذة  لوبتزك���ى"  "كاتري���ن  الدكت���ورة: 

الأمرا����ض الع�صبية ف���ى م�ست�شفى "لابيتيه 
�سالبيتري���ار" �أن ال����سم الموجود في بروتين 

النحل ي�ؤثر على الخلايا الع�صبية.
وينت�شر مر�ض ت�صلب �صفائح الدم ب�صورة 
مث���ل  ال�شمالي���ة  �أورب���ا  بل���دان  ف���ى  كبر�ي�ة 
ا�سكتلن���دا وال�سوي���د وفنلندا، حي���ث ينت�شر 
بن�سبة كبيرة بن�ي� ال�سيدات ال�شقروات ذات 
العي���ون الزرق���اء وي�صيب ال�سي���دات �ضعف 
الرجال، وفي هذا الإط���ار، �أكد البروفي�سور 
�أحم���د جبريل عبيد �أ�ستاذ الهند�سة الوراثية 
بجامعة ماينز ب�ألماني���ا �أن لدغ النحل �أ�صبح 
و�سيل���ة فعالة لعلاج عدد م���ن الأمرا�ض علي 
ر�أ�سه���ا الروماتيزم والمفا����صل و�ضغط الدم 

المرتفع.
و�أو����ضح الدكت���ور عبي���د �أن منطق���ة الكتف 
والذراعن�ي� حت���ى الر����سغ �أف����ضل م���كان في 
الج����سم لل���دغ، بينم���ا في حال���ة الأمرا����ض 
الجلدي���ة يف�ضل الل���دغ في �أماك���ن الإ�صابة، 
ويك���ون اللدغ بنحلة واحدة في اليوم الأول 
ثم نحلتين في اليوم الثاني، ثم ثلاث، وهكذا 
حتي الي���وم العا�شر ويكرر ذلك حتى ال�شفاء 

�أو مرور ثلاثين يوماً.
وي�ضيف الدكتور �أحمد، �أنه توجد عدة 

ط���رق للح����صول علي ال�سم الن���اتج عن ل�سع 
النحل، منها و�ضع غ�شاء حيواني على فوهة 

ك�أ�س زجاج فيقوم النحل بلدغ الغ�شاء.
جدي���ر بالذك���ر �أن ����سم النح���ل و�سيل���ة م���ن 
و�سائل العلاج �ضمن قائمة �شاملة للعلاجات 
عل���ى  تنط���وي  الت���ي  القديم���ة  ال�شعبي���ة 
ا�ستخ���دام الح�ش���رات والأع�ش���اب و�أج���زاء 
م���ن الحيوانات والتدلي���ك وجميعها عنا�صر 

يتكون منها الطب ال�صيني التقليدي.

معجزة ال�شفاء بالنحل
وفي �سي���اق الحديث عن بع�ض فوائد النحل 
ومنتجات���ه في عا�ل�ج الكثير م���ن الأمرا�ض، 
�أظه���ر العلم الحدي���ث �أن ع����سل النحل الذي 
ي�ستخ���دم من���ذ �آلاف ال�سنن�ي� كعا�ل�ج �شعبي 
�أف����ضل  الج���روح  بع����ض  يعال���ج  �أن  يمك���ن 
من الم����ضادات الحيوي���ة الحديث���ة، ويعكف 
فري���ق طبي في جامع���ة "ب���ون" ب�ألمانيا منذ 
ع���دة �سن���وات علي درا����سة ما يع���رف با�سم 
الدرا�سة  "�أ�سلوب العلاج بالع�سل"، وبينت 
�أن الج���روح المزمنة الملوث���ة ب�أنواع خطيرة 

ت�ستجي���ب  البكتيري���ا  م���ن 

للعلاج بع�سل النحل في غ�ضون �أ�سابيع.
و�أ�ش���ار الدكت���ور �أرني �سيم���ون الذي يعمل 
بق����سم �سرط���ان الأطفال بم�ست�شف���ي "بون" 
�أن الأطب���اء واجه���وا في الم�ست�شفي���ات  �إلى 
مقاوم���ة  ت�ستطي���ع  الجراثي���م  م���ن  �أنواع���اً 
جميع �أن���واع الم�ضادات الحيوي���ة المعروفة، 
ولهذا ع���ادوا �إلي ا�ستخدام الع�سل في علاج 

الجروح.
م���ن جه���ة �أخ���رى، تمك���ن علم���اء �ألم���ان م���ن 
جامعت���ي دورتمون���د وبوخوم "غ���رب" من 
ت�صني���ع م���ادة قاتلة للخلاي���ا ال�سرطانية من 
خلايا النح���ل يطلق عليه���ا "ريتينج"، وهي 
م���ادة ي�ستمده���ا النح���ل من رحي���ق مختلف 
الأ�شجار، وهي نف�س المادة التي ي�صنع منها 

خلاياه ويقويها ويل�صقها ببع�ض.
و�أو����ضح البروف����سور بيتر روي�ش��� رئي�س 
ق�سم العقاقر�ي� ال�سريرية في جامعة بوخوم 
�أن الم���ادة فعال���ة ج���داً في مكافح���ة ن���وع من 
الأمرا����ض ال�سرطانية الخطر�ي�ة التي يطلق 
عليها ا����سم "نيوروبلا�ستوما" �أي "الأورام 

عي���ة  لجذ ا

الع�صبية"، ويعتبر هذا النوع من الأمرا�ض 
بال�شب���اب  فت���كا  �أ�شده���ا  م���ن  ال�سرطاني���ة 
تح���ت عم���ر 15 �سن���ة وي�صي���ب في �ألماني���ا 
في  والخطر�ي�  �سنوي���اً،  جدي���داً  طفاً�ل�   18
يت�أث���ر  لا  �أن���ه  "النيوروبلا�ستوم���ا" �أي����ضاً 
بالعا�ل�ج الكيمي���اوي ويعتر�ب� م���ن الأورام 
الخبيث���ة القاتل���ة، كما تعتر�ب� �أنواع���ه التي 
ت�صيب ال���دم والدماغ والعقد الليمفاوية من 

�أخطرها علي حياة الأطفال.
م���ن  الم�ستم���د  العق���ار  �أن  روي�ش���  و�أك���د 
خلاي���ا  قت���ل  عل���ي  ق���ادر  النح���ل  راتين���ج 
�إ�ضعاف مقاومتها  "النيوروبلا�ستوم���ا" �أو 
للعقاقير الكيمياوية كحد �أدني، و�أو�ضح �أن 
العلماء لم ي�ستخدموا راتينج "بروبولي�سم" 
المبا�ش���ر، و�إنم���ا ا�ستخدم���وا مادت���ه المركبة 
التي يفرزه���ا النحل بعد �أن تك���ون �أج�ساده 
لااختماري���ة  التغار�ي�ت  علي���ه  عمل���ت  ق���د 
البيولوجية اللازم���ة، و�أ�شار العلماء �إلى �أن 
راتينج النح���ل يحتوي عل���ى مختلف المواد 
الت���ي �سب���ق ا�ستخدامه���ا في الط���ب، وتعود 
�شه���رة الم���ادة الم�ستخل����صة من���ه �إلي قدرتها 
عل���ي مكافح���ة الفطري���ات والبكتيري���ا التي 
تهاج���م خلاي���ا النحل، وم���ن بن�ي� المنتجات 
الت���ي ت�ستخ���دم راتينج الأ�شج���ار في الطب 
م�ستح�ضرات التجميل والكريمات ومعجون 
الأ�سنان ومحاليل غ�سل الفم ومراهم معالجة 

الجروح والقروح.
وق���د نجح العالم روي�ش��� وزميله ديفيد دياز 
كارباللو با�ستخلا�ص جزيئة قاتلة لل�سرطان 
م���ن  �سن���وات  بع���د 3  النح���ل  راتين���ج  م���ن 
التجارب، و�أطلق العالمان علي الجزيئة ا�سم 
راتينج  من  �أ�سا�ساً  ج" وا�ستم���دت  "كلو52 
النح���ل ال���ذي ا�ستم���ده ب���دوره م���ن �شجرة 
"كلوزيا  العلم���ي  "تف���اح بلازم���ا" ولاا����سم 
روزي���ا"، ويبحث العالمان حالي���اً عن طريقة 
مختبري���ة لتح�ر�ي�ض جزيئ���ة "كل���و52" من 
الم���واد ال�صناعي���ة ويحاولان به���ذه الطريقة 
تجنب لااعتماد على الطرق الطبيعية المكلفة 

من البداية.
و�أ�ش���ار روي�ش �إلى �أن التجارب الأولية تعد 
بعقار جديد وفعال �ضد ال�سرطان وخ�صو�صاً 
�ضد �أورام "النيوروبلا�ستوما"، وقد �أثبتت 
التج���ارب المختبري���ة نجاح "كل���و52" في 
قت���ل الخلاي���ا ال�سرطانية ب���دون الإ�ضرار 
بالخلاي���ا ال�سليم���ة، كم���ا �أ�صي���ب العلماء 
الأعرا����ض  انع���دام  ب�سب���ب  بالده�ش���ة 
الجانبي���ة والتفاعلات الجانبي���ة تقريباً، 
وينوي العالمان �أي����ضاً التعرف عن قرب 
عل���ى طريقة عمل "كلو 52" على الخلايا 

ال�سرطانية.

فوائده لا تقت�صر على الع�سل.. �سم النحل �أحدث علاج للزهايمر

بي بي �سي

ق����ال باحث����ون بريطانيون �إنه����م تو�صلوا 
�إلى ال�����سر ال����ذي يجع����ل الن�����ساء اللات����ي 
تعودن على ارتداء الكعب العالي ي�شعرن 
ب����الألم عندم����ا يلب�����سن ح����ذاءً م�سطح����اً، 
و�أظه����رت �صور �أ�شعة ف����وق ال�صوتية من 
ال�سيدات اللات����ي يرتدي����ن الكعب العالي 
عادة �أن �أن�سجته����ن الع�ضلية �أق�صر بنحو 
13 في المئ����ة في المتو�����سط ع����ن اللائي لا 
يرتدينه.وتو�صل����ت درا�����سة ن�شرت في 
مجلة علمي����ة متخ�ص�صة �إلى �أن ارتداء 
ت�صل����ب  �إلى  ي�����ؤدي  الع����الي  الكع����ب 

�أن�سجة ال�ساق.
مارك����و  البروف�ر�ي��س  ويق����ول 
على  الم�ش����رف  ناريكي 
والأ�ست����اذ  الدرا�����سة 

في جامعة "مان�ش�ر�ت��س متروبوليتان" �إن 
ال�سكرتيرات كن ي�شتكين في الخم�سينيات 
م����ن الق����رن الما�ضي م����ن �أنه����ن يتعثرن في 

الم�شي عندما يرتدين �أحذية م�سطحة.
ومن بن�ي�� 80 امر�أة، �أخت����ار فريق البحث 
11 متطوعة يلب�سن عادة حذاء يبلغ طول 
كعب����ه خم�����سة �سنتيمار�ت��ت لفر�ت��ة عامين 
�أو �أكر�ث�� وي�شع����رن ب����الألم عندم����ا يم�شين 
ب�أحذي����ة م�سطح����ة، وعل����ى الرغ����م م����ن �أن 
فح�ص���� الرنين المغناطي�����سي لم يظهر فرقاً 
كباًر�ي�� بن�ي�� المجموعتن�ي��، �إلا �أن الأ�شع����ة 
فوق ال�صوتي����ة �أو�ضح����ت الفرق.وعندما 
طل����ب من الن�����ساء �أن ينحنن�ي�� �إلى الأمام، 
لاحظ الباحثون �أن زاوية انحراف الكعب 
ل����دى مرتدي����ات الأحذية العالي����ة �أكبر من 
مثيلاته����ا ل����دى الن�����ساء الأخري����ات ن�سبة 

لق�صر �سيقانهن.

بي بي �سي

طور علماء �أمريكيون طريقة للتنب�ؤ بمدى احتمال 
ان يعي�ش��� الإن�سان ما بعد عمر 100 عام، وي�ستند 
لاابتكار العلمي، كم���ا و�صفته مجلة �ساين�س، الى 
150 "علامة" وراثية وجدت في الأ�شخا�ص الذين 
يعمرون طويلًا، وابتكر فريق البحث في بو�سطن 
نموذج���اً ح�سابي���اً تدخ���ل في���ه البيان���ات م���ن تلك 
العلامات الوراثي���ة وتح�سب احتمالات ان يعي�ش 
الم���رء الى عمر 100 عام، وا�ستند تطوير النموذج 
الى بيانات اكبر عدد ممكن من المعمرين حتى المئة 
في العالم.وذلك احتمال نادر، اذ ان واحد من كل 6 
�ألاف في الع���الم ال�صناعي يعي�ش حتى هذا العمر، 
و90 في المئ���ة م���ن ه�ؤلاء لا يعانون م���ن �أي �إعاقة 
ج�سدي���ة حت���ى عمر 93 عام���اً، ويعتق���د الباحثون 
انه���م اكت�شف���وا ال����سر الوراثي وراء ط���ول العمر 
ه���ذا، وب���د�أ الفريق بحث���ه ع���ام 1995، ومنذ ذلك 

الحين قام بفح�ص��� جينات 1000 معمر تجاوزوا 
100 ع���ام م���ن العمر.وحدد العلم���اء علامات على 
الجين���ات في ه�ؤلاء المعمرين "تختلف ب�شدة" عن 

غيرهم من �أفراد اختيروا ب�شكل ع�شوائي، وقادت 
فريق البحث باولا �سيبا�ستياني �أ�ستاذة الإح�صاء 
الحيوي���ة في جامع���ة بو�سط���ن وتوما�س��� بيرل���ز 

�أ�ستاذ الطب الم�ساعد في جامعة بو�سطن.
وقال���ت البروفي�سورة باولا: "حققن���ا نتائج بدقة 
ن�سبتها 77 في المئة، لاا ان ن�سبة خط�أ عند 23 في 
المئ���ة ت�شير الى ان الوراث���ة لي�ست العامل الوحيد 

لطول العمر على �أهميته".
و�أ�ضاف���ت: "ربما تكون هناك عوام���ل �أخرى مثل 
البيئ���ة او �أ�سل���وب المعي�ش���ة ت�ساع���د الب�ش���ر على 

العي�ش عمراً �أطول وب�صحة جيدة".
ويق���ول البروفي����سور توما�س���: "ي�شر�ي� البح���ث 
الى ان���ه كي يعي�ش��� المرء 10 او 15 �سن���ة �إ�ضافية 
فوق 88 عام���ا فان العوامل الوراثي���ة تلعب دورا 
هاما في ذلك".وق���ال العلماء انه حين يتعلق الأمر 
بالجينات المرتبطة ب�أمرا�ض ال�شيخوخة لا يوجد 

خلاف بين المعمرين وغير المعمرين.

الجينات تتنب�أ بطول العمر وتجاوز  الـ100 عامالأ�ضرار ال�صحية للكعب العالي

بي بي �سي
التعر�ض لل�شم�س ي�ساعد في تكوين فيتامين د في الج�سم وقال 
باحث���ون فنلنديون ان نق�ص فيتامن�ي� )د( قد يزيد من مخاطر 
الإ�صاب���ة بمر����ض باركن����سون في مرحلة مت�أخرة م���ن العمر، 
وخل�صت الدرا�سة، التي �أجريت على 3 �ألاف �شخ�ص ون�شرت 
في دوري���ة �أر�شيف علم الأع����صاب، الى ان من لديهم نق�ص في 
الفيتامن�ي� الذي يزي���د التعر�ض لل�شم�س م���ن م�ستوياته يكون 

احتمال �إ�صابتهم بالمر�ض اكثر من غيرهم بثلاثة �أ�ضعاف.
ويق���ول الخار�ب�ء ان فيتامن�ي� د ربم���ا كان ي�سه���م في حماي���ة 
الخلاي���ا الع�صبية الت���ي يفقدها الم�صابون بالمر����ض تدريجياً، 
وقال���ت المنظمة الخيرية "باركن����سون في بريطانيا" ان هناك 
حاجة لاج���راء مزيد من الأبح���اث، وي�ؤثر مر����ض باركن�سون 
على �أجزاء مختلفة من المخ ما ي�ؤدي الى �أعرا�ض مثل الرع�شة 

وبطء الحركة.
وق���ام الباحثون من المعهد الوطن���ي الفنلندي لل�صحة والرفاه 
بقيا�س��� م�ستوي���ات فيتامن�ي� د ل���دى �أع����ضاء المجموع���ة محل 
الدرا����سة م���ا بن�ي� 1978 و1980 عر�ب� عين���ات م���ن ال���دم، ثم 
تابع���وا ه�ؤلاء الأ�شخا�ص على م���دى 30 عاما لمعرفة ان كانوا 

�سي�صابون بباركن�سون ام لا.
ووج���دوا ان م���ن لديه���م م�ستوي���ات اق���ل م���ن 
الفيتامن�ي� كان���وا اكثر عر����ضة للمر�ض بثلاثة 
�أ�ضعاف ما كان عليه من لديهم م�ستويات عالية 

منه.ويك���ون الج�سم الق���در الأكبر من فيتامين د 
نتيج���ة تعر�ض الجل���د لل�شم�س، برغ���م ان بع�ضا 

من���ه ي�أت���ي م���ن �أطعم���ة مث���ل ال�سم���ك المحت���وي على 
الزي���وت والل�ب�ن والبقوليات، ومع تق���دم العمر 

ي�صب���ح جل���د الإن����سان اق���ل قدرة عل���ى تكوين 
فيتامين د.ويعرف الأطباء منذ زمن ان فيتامين 
د ي�ساعد في زيادة معدل الكال�سيوم في الج�سم 
وتكوين العظام، لاا ان الأبحاث الآن ت�شير الى 

ان الفيتامن�ي� يلعب دوراً �أي�ضاً في تنظيم الجهاز 
المناعي وتطور الجهاز الع�صبي.

وفي مقال���ة في الدوري���ة الأمريكي���ة كتب ماري���ان ايفات 
�أ�ست���اذ م�ساعد الأع�صاب في كلي���ة الطب بجامعة اموري 
يقول ان على ال�سلطات ال�صحية ان تفكر في رفع ال�سقف 

الم�ستهدف لم�ستوى فيتامين د في الج�سم الب�شري.

نق�ص فيتامين )د( "مرتبط بمر�ض باركن�سون"

محيط
يح���دث �أحيان���اً ب�سب���ب ع���دم الت�أكد 
من عن���وان المر����سل �إليه ف���ى ر�سالة 
�إلكترونية �أن يت���م �إر�سالها ل�شخ�ص 
ما بالخط�أ، فتخيل لو �أنك مدير مالي 
لإح���دى ال�ش���ركات وقم���ت ب�إر����سال 
ر�سال���ة تح���وى تقري���راً مف�اً�ل�ص عن 
ميزاني���ة ال�شرك���ة �إلى بري���د �إح���دى 
ال�ش���ركات المناف�سة، ب���دلًا من رئي�س 
مجل�س��� الإدارة! وهو �شيء ي�شعرك 
بالندم حقاً.بريد "جي ميل" يت�ضمن 
خا�صي���ة "Undo Send" الت���ي 
ل���ك بالتراج���ع ع���ن ر�سال���ة  ت�سم���ح 
�أر�سلته���ا بطريق الخط�أ،  �إلكترونية 
وه���ي م���ن الخوا�ص��� غر�ي� المعلومة 
للجمي���ع نتيجة ع���دم انت�شاره���ا، �إذ 
توف���ر الخا�صي���ة و����ضع كل ر�سال���ة 
لم���دد  انتظ���ار  و����ضع  في  تر�سله���ا 
تب���د�أ  ثاني���ة  �أق�صاه���ا 20  متفاوت���ة 

من وق���ت �ضغ���ط زر الإر�سال، وعند 
تفعيل الخا�صية وبعد �إر�سال ر�سالة 
  "Undo" تظهر ل���ك �أيقونة تراجع
الخط����أ  بت���دارك  ب�سرع���ة  لتق���وم 
الذي ح���دث، ولتمكن�ي� الخا�صية قم 
بالدخول �إلى ح�سابك في بريد "جي 
ميل" وف���ى �أعل���ى ال�صفح���ة، ابحث 
ع���ن �إع���دادات �أو "settings" ث���م 
 "Undo Send" ث���م   "Labs"
وتق���وم بتفعيله���ا "Enable"  ث���م 
تع���ود �إلى "Generals" و�ستجد 
خيارات �إلغاء الإر�سال، التي تمكنك 
م���ن اختي���ار المدة الت���ي تري���د �إلغاء 
الإر����سال خلاله���ا )يمكن���ك �أن تختار 
بن�ي� 5 �أو 10 �أو 20 ثاني���ة فقط  وقد 
"جوج���ل" �صاحب���ة  �شرك���ة  قدم���ت 
مح���رك البح���ث ال�شهير مي���زة �أمنية 
جدي���دة لخدمة بريده���ا الإلكتروني 
"ج���ي مي���ل" تنب���ه الم�ستخدمين في 

حال ظهور �أي ن�شاط غير عادي على 
ح�سابهم الخا�ص.

"�إنفورمي�ش���ن وي���ك"  وذك���ر موق���ع 
�أن  التقني���ة  مج���ال  في  المتخ�ص�ص��� 
الخدم���ة �ضم���ت من���ذ يوليو/تم���وز 
�صن���دوق  �أ�سف���ل  راب���ط   ،2008
ب�ش����أن  معلوم���ات  يظه���ر  الر�سائ���ل 
عنوان بروتوكول الجهاز الم�ستخدم 
في الدخ���ول على الح����ساب، و�أ�شار 

الجدي���د  التغير�ي�  �أن  �إلى  الموق���ع 
�سي�شم���ل ظهور تحذير كبر�ي� للغاية 
م���ا  الم�ستخدمن�ي�،  �شا�ش���ات  عل���ى 
ي�ساعده���م عل���ى معرف���ة مح���اولات 
�أن  م�ضيف���ا  ح�ساباته���م،  اخار�ت�ق 
الم�ستخ���دم يحدد من خا�ل�ل م�شاهدة 
بيان���ات ن�ش���اط الخدم���ة م���ا �إذا كان 
يحتاج �إجراء بع�ض التغييرات على 

ح�سابه مثل تغير كلمة المرور �أم لا.

خا�صية جديدة في بريد "جي ميل" تنقذك في المواقف ال�صعبة

العرب اونلاين

ق���د يك���ون �سر الحي���اة المديدة مج���رد ممار�سة ريا�ضة الم�ش���ي يومياً لن����صف �ساعة، وقال 
الباح���ث جايم�س وودكوك من كلية لندن للنظافة ال�شخ�صية والطب لاا�ستوائي ل�صحيفة 
�أن التمارين الريا�ضية القوية  "�أظه���ر البحث الذي قمنا به  "ديل���ي �إك�سبري�س" ال�سبت 
لي����ست وحده���ا مفيدة، ب���ل �إن التمارين المعتدل���ة كالم�شي وركوب الدراج���ات الهوائية قد 

يكون لها فوائد �صحية كبرى".
و�أ����ضاف: "�إن الم�ش���ي �إلى المتاج���ر �أو م���ع الأطف���ال ق���د يزي���د عم���رك وهو مفي���د لل�صحة 
والبيئ���ة"، وذكرت الدرا�سة التي �أعدها باحثون من جامعة كمبريدج ومعهد كارولين�سكا 
في ال�سويد �أنه "حتى التمارين الخفيفة والقليلة بانتظام �ستكون لها فوائد كبرى جداً"، 
وحث وودكوك الأ�شخا�ص الذين يق�ضون معظم �أوقاتهم جال�ينس في المنازل على التحرك 

وممار�سة الريا�ضة.
م���ن جانبه���ا و�صف���ت لااخت�صا�صي���ة في الن�ش���اط و التغذية جوان���ا هول الدرا����سة ب�أنها 
م�شجع���ة جداً لأن الكثيري���ن يعتقدون �أن ممار����سة الريا�ضة المجهدة ه���ي المفيدة وحدها 

من الناحية ال�صحية.
وقال���ت مدربة اللياقة كاثرين فريلان���د "�أي �شيء.. �أف�ضل من لا�شيء"، م�ضيفة "بالإمكان 
الم�ش���ي �أو لع���ب ك���رة القدم مع الأطف���ال ولا حاجة ل���ك كي تذه���ب �إلى الأندي���ة الريا�ضية 

لذلك".

ريا�ضة الم�شي.. �سر العمر المديد

رو�سيا اليوم
بد�أ م����صرف "�سبيربنك" الرو����سي با�ستخدام حقائب لنق���ل النقود مجهزة 
بتقنية حديثة تجعل من المحال �سرقة النقود التي بداخلها، وحتى لو ك�سرت 
الحقيب���ة ف�إن النقود ت�صبح غر�ي� �صالحة للا�ستخدام، بع���د عمليات ال�سطو 
المتكررة التي بلغت في مو�سكو وحدها مئة حالة خلال عام، وبالتالي كان لا 
بد م���ن و�ضع حد ل�سرقة الأموال �أثناء حملها من م�ؤ�س�سة مالية �إلى �أخرى، 

حيث ي�صبح من الم�ستحيل �سرقة النقود ولو من قبل رجال الحماية.
وو����صف هذه الحقائب ال�سوي�سرية ب�أنها الأكثر �أمنا في العالم لنقل النقود 
من مكان �إلى �آخر، وهذه الحقائب لا تفتح �إلا بمفتاحين، �أحدهما يكون عند 

من و�ضع النقود فيها والمفتاح الآخر يكون عند من يت�سلم الحقائب.
وفي ح���ال محاول���ة لك����سر الحقيبة يخ���رج منها �سائ���ل يعمل عل���ى �صباغة 
الأوراق النقدية، حيث ت�صبح غير �صالحة للا�ستخدام، كما �أن تلك الأوراق 
النقدي���ة لا يمك���ن ا�ستبدالها في البن���ك المركزي �إلا �إذا قدمه���ا �أحد الم�صارف 
المعتم���دة، وم���ع �أن البع�ض لا ي�ستبع���د �أن يتو�صل الل�صو�ص��� يوما ما �إلى 
ط���رق حديث���ة، ف����إن البع�ض الآخ���ر يق���ول �إن ه���ذه الحقائب �ساع���دت على 

ا�ستتباب الأمن في دول �أوروبية عديدة.

حقائب حديثة لنقل النقود.. 
ع�صية على ال�سرقة

الحجاز"  "�سعدان 
الحلقة المفقودة 

فـي تطور القردة 
والإن�سان

العرب اونلاين
اكت�شف باحثون في المملكة العربية 

ال�سعودية �أ�شلاء جمجمة عمرها 
29 مليون �سنة قد تكون لكائن 

انحدرت منه كل القردة والقردة العليا 
الإن�سان. بينها  "الرئي�سيات" ومن 

ويقول الفريق التابع لجامعة 
مي�شيغان ان هذا لااكت�شاف يبين ان 
قردة العالم القديم افترقت واتخذت 

مجار وراثية مختلفة في فترة مت�أخرة 
جاءت بعد ملايين ال�سنين ما كان يعتقد 

العلماء من قبل، وا�شتق العلماء ا�سم 
هذا القرد القديم من كلمة "�سعدان 
الحجاز" ف�أطلقوا عليه باللاتينية 

"Saadanius hijazensis" في 
البحث الذي ن�شر في مجلة "نيت�شر".

وقال الدكتور ويليام �ساندرز الذي قاد 
الأبحاث انه "اكت�شاف رائع" لان لهذه 

الجمجمة خا�صيات م�شتركة بين كل "قردة 
العالم القديم"، ولانها قريبة من مجموعة 
تطورت فادت الى ن�شوئنا نحن". ويقول 
�ساندرز انه لو تم �إيجاد معلومات كافية 

عن هذا الكائن، ربما تمكن العلم من ك�شف 
بع�ض �أ�سباب التطورات التي �أدت الى 

ن�شوء القردة والإن�سان فيما بعد، ويعتقد 
الباحثون ان هذا الكائن ي�شبه الى حد 
كبير "قرد العالم الجديد" لاا انه �أكبر 

حجما، وانه ربما ا�ستخدم �أطرافه الأربعة 
للتنقل بين الأ�شجار بدل الجلو�س على 

الأر�ض رافعاً ر�أ�سه، وي�ستخل�ص من هذه 
الدرا�سة ان الرئي�سيات انحدرت من "قردة 

العالم" القديم قبل 29 مليون �سنة فقطن 
بدل 30 الى 35 مليون �سنة كما كان يعتقد 

من قبل.


