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و�أخيراً.. 
الدجاجة قبل 

البي�ضة!

الوجبات 
ال�سريعة تعر�ض 

طفلك للإ�صابة 
بالربو

جريدة القب�س الكويتية
قال علماء بريطانيون �إنهم تو�صلوا 

�إلى حل لغز طالما حير النا�س منذ 
فجر التاريخ مفاده �أن الدجاجة 

هي التي جاءت قبل البي�ضة ولي�س 
العك�س، كما لا يزال يعتقد كثيرون 

في العالم حتى الآن.
وذكرت �صحيفة الدايلي مايل �إن 

العلماء في جامعتي �شفيلد وورويك 
يعتقدون ب�أنهم فكوا هذا اللغز القديم 

وهو �أن الدجاجة هي التي �أتت في 
البداية. وقال العلماء �إن الدجاجة 
هي التي جاءت قبل البي�ضة لأنها 

هي التي ت�ضع البي�ض، مو�ضحين 
�أن الابحاث التي �أجروها �أظهرت 

�أن تكوّن �أو ت�شكّل ق�شر البي�ض 
يعتمد على البروتين وهو موجود 

في مبي�ض الدجاجة، وتو�صلوا 
�أي�ضاً �إلى �أن البي�ضة لا يمكن �أن 

توجد �أ�صلًا �إلّا �إذا كانت داخل بطن 
الدجاجة ما يعني �أن الدجاجة هي 

التي �أتت قبل البي�ضة، ويعتقد 
العلماء �أنه قبل �أن تت�شكل البي�ضة 

فلربما احتاجت �إلى بروتين "�أو 
�سي- 17" والذي لا يوجد �إلّا في 

مبي�ض الدجاجة.

محيط
تو�صلت درا�سة دولية حديثة �إلى �أن 

الأطفال الذين ي�أكلون وجبات �سريعة 
ثلاث مرات �أو �أكثر في الأ�سبوع قد 

يكونون �أكثر عر�ضة للإ�صابة بالربو.
ومن خلال الدرا�سة التي �أجراها 

باحثون من �ألمانيا و�إ�سبانيا وبريطانيا 
على50‏ �ألف طفل من �أنحاء مختلفة في 

العالم، ات�ضح �أن العلاقة بين �شرائح 
البرجر والربو تكون �أقوي ما يمكن في 
الدول الغنية التي تنت�شر فيها الوجبات 
ال�سريعة ب�شكل �أكبر‏و�أكد الباحثون �أن 
النظام الغذائي الذي يعتمد علي تناول 

كميات كبيرة من اللحوم لا ي�ؤدي في 
حد ذاته �إلى انت�شار الإ�صابة بالربو‏,‏ 
لكن تناول الوجبات ال�سريعة ب�شكل 

متكرر قد يكون �إ�شارة �إلى عوامل 
�أخري خا�صة ب�أ�سلوب الحياة ت�ؤدي �إلى 
زيادة خطر الإ�صابة بالربو‏، و�أو�ضحت 

جابريلي ناجيل من معهد علم الأوبئة 
في جامعة �أولم ب�ألمانيا والم�شرف 

الرئي�سي علي الدرا�سة التي ن�شرتها 
دورية "ثوراك�س الطبية في بريطانيا"، 

�أن العلاقة لي�س لها �صلة قوية بالطعام 
في حد ذاته‏,‏ لكن البرجر م�ؤ�شر على 

�أ�ساليب �أخري للحياة وعوامل بيئية، 
مثل البدانة وعدم ممار�سة التدريبات‏.

النوم.. كثيره 
وقليله م�ضران 

بال�صحة

محيط - �شبكة الاعلام 
العربية

تو�صلت درا�سة جديدة �إلى �أن كثرة 
النوم م�ضرة مثل قلتها لأنها قد تزيد 

خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض مزمنة مثل 
ال�سكري والارتفاع في �ضغط الدم 

والأمرا�ض القلبية الوعائية عدا عن 
�أنها تزيد احتمال البدانة.

وقال �أورفيو بك�ستون، الذي �ساعد في 
�إعداد الدرا�سة من ق�سم علم الطب في 

برايغام وم�ست�شفى الن�ساء في بو�سطن 
بالولايات المتحدة "�أن النوم ما بين 

�سبع وثماني �ساعات في الليلة يبدو 
مثالياً للح�صول على الفوائد ال�صحية 

الق�صوى"، وحلل بوك�ستون ورفاقه 
بيانات طبية لـ 56705 بالغ �أميركي 
�شاركوا في مقابلات الم�سح ال�صحي 

الوطني، ثم قارنوا ما بين ت�أثير النوم 
ما بين �سبع وثماني �ساعات في الليلة 

والنوم لأقل من �ست �ساعات وتبين �أن 
النوم لأكثر من ت�سع �ساعات للفترة 
ذاتها مرتبط بزيادة خطر الإ�صابة 
بالأمرا�ض المزمنة ومنها ال�سكري 

والارتفاع في �ضغط الدم وال�سمنة، 
ون�شرت الدرا�سة على الانترنت قبل 

�صدورها مطبوعة في العدد المقبل من 
دورية "العلوم الاجتماعية والطب".
من جانب �آخر قال �إنريكو مار�سيلي 
الذي �ساهم في �إعداد الدرا�سة، وهو 
�أ�ستاذ م�شارك في ق�سم علم الاجتماع 
ومعهد الدرا�سات ال�سلوكية و�صحة 

المجتمع في جامعة �سان دييغو �ستايت" 
�إن البدانة وال�سكري والأمرا�ض القلبية 
الوعائية هي من بين الأ�سباب الرئي�سية 

الم�ؤدية للوفاة في الولايات المتحدة".

Medicine & Science

الدكتور غالب الأن�صاري

�إح���دى الو�سائل التي لها �أهمي���ة ا�ستثنائية 
عل���ى الطبي���ب البيط���ري ان ي�ؤديه���ا، ه���ي 
الإن����سان  �صح���ة  في  المتمي���زة  م�ساهمت���ه  
خا�ل�ل  م���ن    )human health(
م�شاركت���ه في بن���اء وتطوي���ر الط���ب الع���ام 
)general medicine(..ان 
م���ن   )1919-Ernest Baldwin(
خلال عمل���ه الكلا�سيكي حول عل���م الكيمياء 
 comparative( المق���ارن  الع�ضوي���ة 
biochemistry( �أو�ضح: ان الفقريات 
 )higher vertebrates( العلي���ا 
والاقت�صادي���ة،  ال�صحي���ة  �أهميته���ا  ب�سب���ب 
كان���ت ولا ت���زال مو�ضوع���اً �أ�سا�سي���اً وثابتاً 
ع���الم  مه���ام  م���ن  العلم���ي.. ولك���ن  للبح���ث 
 )Biochemist( الع�ضوي���ة  الكيمي���اء 
ا�ستن���ادا �إلى ه���ذه المعايير،درا����سة عمليات 
physico-(الطبيعي���ة الكيمي���اء 
بالا�ر�ت�شاك   )chemical processes
م���ع الظواهرالتي تت�ضمنه���ا الحياة ب�أو�سع 
معانيه���ا العامة.. ومن هذه الناحية بالذات، 
دودة  او   )starfish( �ألنجم���ي  فال�سم���ك 
الأر�ض��� )earthworm( لي�س لأي منها 
بح���د ذات���ه �أي �أهمية �صحي���ة او اقت�صادية، 
لكنها مهمة ك�أي كائن حي ومرتبطة بالكامل 
بنف�س المعاير�ي� والمقايي����س الحياتية، واذا 
لم تح����ضى ه���ذه الكائن���ات ب����شكل متمي���ز 
باهتم���ام اكبر من الذي ه���ي عليه في الوقت 
الحا�ضر، فبالت�أكيد �سوف تتحول �إلى �شيء 
ثانوي لي�س له �أي معنى،�أي �أنها �ستبقى في 
حال���ة من الخط���ورة والإهم���ال بحيث لايتم 
التع���رف عليها ب�شكل متوا����ضع من الرعاية 
والاهتم���ام، وحت���ى م���ع اهتمام اكر�ب�، فان 
هذا التق�صر�ي� بالذات بالإم���كان اعزاءه �إلى 
 science of( ق�ص���ور في علم الطب العام
تركيزه  ب�سبب   )general medicine
المح���دود في الما�ضي حول ماهي���ة الظواهر 
الغر�ي� متمي���زة الت���ي �أ�صبحت لتوه���ا ماثلة 

للعيان.
وب���دون تحف���ظ، ف���ان الدرا����سات الغزي���رة 

ح���ول �أمرا�ض��� الحي���وان ح�ضي���ت باهتمام 
الناحي���ة  م���ن  بالإن����سان  لعلاقته���ا  خا�ص��� 
ال�صحي���ة ولأهمي���ة  الحيوان���ات الأليفة من 
الناحي���ة الاقت�صادي���ة، التي ت����سود وتهيمن 
في ال���دول الأكثر تط���وراً وتقدماً.. واللافت 
للنظ���ر لاي���زال القليل هو المع���روف عن هذه 
الإمرا�ض���، حتى عن �أمرا�ض الماعز دعك عن 
ذكرالجامو�س والجمال والفيلة وغيرها من 
الحيوان���ات الأليف���ة، فعل���ى �أي منه���ا تعتمد 
ال���دول المت�أخ���رة بدرجة كبر�ي�ة في التطور 
والتق���دم ال�صحي والاقت�ص���ادي، وبدقة فان 
تقدم هذه الدول من خلال الإنتاج الحيواني 
المتنام���ي، فالمتوقع منطقي���اً ان يكون للطب 
 )veterinary medicine( البيطري 
بالن�سب���ة  والمحك���م  المبا�شرالاكر�ب�  ال���دور 
العام���ة،  وال�صح���ة  ال�شام���ل  للاقت�ص���اد 
وبالأخ�ص��� فيم���ا يتعل���ق بالغ���ذاء الب�شري 
وطبيع���ي   ،)human nutrition(
فالقلي���ل معروف عن ه���ذه الحيوانات ذاتها 
التي تمثل الب�ؤر)reservoirs(  لأمرا�ض 
الإن����سان..ان المجال الرئي����سي لأداء �أو�سع 
لمهن���ة الط���ب البيط���ري والبح���وث المتعلقة 
بها،فان ذلك يتعلق به���ذه الفجوات الحرجة 
في معلوماتنا المرتبطة ب�إمرا�ض الحيوانات 

الأليفة المهمة.
وفي الوق���ت الذي يتحول في���ه الاهتمام عن 
هذه الناحية ذات العوز الاكثر و�ضوحا، فان 
نق�ص��� المعرف���ة عن مر�ض م���ن الأمرا�ض في 
 )lower animals( الحيوانات الدني���ا
يع���ادل مائة مرّة اكثر ت�أثيرا �سلبا.وما يلفت 
النظ���ر، ف���ان قلياً�ل� م���ن الاطباءالبيطرين�ي� 
اهتمامه���م حت���ى  ق���د وجه���وا  الما����ضي  في 
�أهمي���ة  وذات  الغيراليف���ة  نحوالحيوان���ات 
ذل���ك  وكان  كالأ�سم���اك،  كبر�ي�ة  اقت�صادي���ة 
التوجه اقل بكثير م���ن تلك الحيوانات التي 
قدتك���ون �أهميته���ا بالن�سب���ة للإن����سان اكبر 

ولكن لي�ست وا�ضحة ب�صورة جلية.
ال�صف���راء  كالحم���ى  الأمرا�ض���  معرف���ة  ان 
والطاع���ون   )yellow fever(
الدم���اغ  والته���اب   )plague(
 )viral encephalides(الفايرو����سي

وكذل���ك الأمرا�ض��� المهم���ة والعدي���دة الت���ي 
ت�صي���ب الإن����سان وحيوانات���ه الأليفة، فهي 
بالأ�سا����س �أمرا�ض��� الحيوان���ات الوح�شي���ة 
 )wildlife animal diseases(
الإن����سان  ع���ن  م�ستق���ل  ب����شكل  موج���ودة 
والمجتمع���ات المتحّ����ضرة، وه���ي �سبب كاف 
للط���ب  الجدي���د  ال�شام���ل  التوج���ه  لت�أ�ر�ي�ش 
البيط���ري: ان هذه المه���ام في الحقيقة هائلة 
وه���ي ا�ستجاب���ة لتحديات كبيرة، ن���ادر اما 
واجه���ت �أي مهنة �أخرى.. التجارب الما�ضية 
م���ع الأمرا�ض��� كالحم���ى ال�صف���راء وغيرها 
الت���ي تر�سخت اكثر بال���ر�ؤى الحديثة حول 
التاري���خ الطبيع���ي لبع�ض��� الأمرا�ض، كداء 
الخيطي���ة  والدي���دان   )rabies( الكل���ب 
ال�ش�ستوزوم���ا  وطفيلي���ات   )filariases(
)schistosomiases(، وحتى الملاريا، 
ف���ان ه���ذه الأمرا�ض��� تكر�س الداف���ع الم�ؤدي 
لإقام���ة المناه���ج الجاهزة �ضدها لك���ي يُنظر 
اليها باهتمام اكثر وفي مختلف الجوانب.. 
في الحقيقة ان درو�س الما�ضي القريب كانت 
وك�أنه���ا تري���د �إ�ضافة �أبع���اد جدي���دة �شاملة 
م���ن الاحر�ت�از والواقعي���ة لجه���ود ال�صحة 
 )public health efforts( العام���ة 
 infectious( في حق���ل الأمرا�ض المعدية
تك���ون  ان  �أهمي���ة  ان   ..)diseases
يق����ضا في مج���ال ال�سيطرة عل���ى الأمرا�ض 
والوقاي���ة منها فان ه���ذا التوجه كان م�ضيئاً 
ج���داً �سن���ة 1958، وذل���ك بظهورع���دد م���ن 
 old-time( الأمرا�ض الانتقالية القديمة
 :)communicable diseases
ال���ذي   )botulism( الغذائ���ي  كالت�سم���م 
 clostridium( جراثي���م  ت�سبب���ه 
 )malaria( والملاري���ا   )botulinum
 )typhoid fever( وحم���ى التايفوئي���د
 ،)relapsing fever(وحمى الانتكا����س
ويل���زم �إ�ضاف���ة ب���ان اكثرم���ن )270,000( 
�إن����سان ح���ول العالم ق���د مات���وا ب�سبب هذه 
 )old-time(الأمرا�ض��� الأربعة القديم���ة

�سنة 1958.
 private( الخا�ص���ة  الممار����سة  ان 
البيط���ري  للط���ب   )practice

 clinical veterinary( �أل�سري���ري 
medicine( في هذه الأيام، تحتل اهتمام 
ال�شريح���ة الاكر�ب� م���ن الأطب���اء البيطرين�ي� 
المحترفن�ي�، ولا�شك �أنها منا�سب���ة كذلك، لكن 
فقط النظرة الق�صيرة لهذا التوجه قد تجعل 
المج���ال الوا����سع للط���ب البيط���ري ان يكون 
مبهم���اً وقا�ص���راً في �أداءه به���ذه الممار�سات 
المح���دودة.. و�إجاب���ة عل���ى �����سؤال: م���ا هو 
الاح����سن الذي بمقدور محترفي مهنة الطب 

البيطري ان يخدموا به المجتمع؟
الجواب: ان ممار�سة مهن���ة الطب البيطري 
لامكانياته���ا العلمية والمعرفية وفق موازين 
قدراته���ا واخت�صا�صاته���ا المهني���ة المتنوعة، 
بحي���ث تك���ون ق���ادرة عل���ى و����ضع وتنفي���ذ 
بال�صح���ة  المتعلق���ة  ودرا�ساته���ا  برامجه���ا 
العام���ة للمجتم���ع وحمايت���ه م���ن الإمرا�ض 
الانتقالية والوبائية، وكذلك ما يتعلق بحقل 
الر�ث�وة الحيواني���ة وحمايته���ا م���ن الآفات 
المر�ضي���ة واحت�ضانه���ا بالخدم���ات العلمي���ة 
والمهنية التي يخت�ص به���ا ويمار�سها الطب 
وتح�ن�ي�س  تكاثره���ا  مج���ال  في  البيط���ري 

عروقها و�إنتاجها المتنوع.
ومن خلال هذا التوازن العلمي المتعلق بالمهام 
المتخ�ص�ص���ة والمختلف���ة في خدم���ة المجتمع 
والر�ث�وة الحيواني���ة، ف���ان دور مهنة الطب 
البيط���ري في البناء الاقت�ص���ادي وال�صحي 
دور متمي���ز تحتاج���ه ال���دول وال�شعوب في 
بناء مجتمعاتها وتقدمها،وهذه هي الخدمة 
البيط���ري  الط���ب  يقدمه���ا  الت���ي  الأح����سن 
للمجتم���ع بع���د ان يك���ون في ح�صان���ة ع���ن 
العقب���ات والمداخلات من خ���ارج م�ؤ�س�ساته 

التي تعيق عطاءه المتميز.
عندما تك���ون متطلبات الممار����سة ال�سريرية 
لي����ست  لات���زال   )clinical practice(
متوفرة ب����شكل كافي، �سواء ب�صورة خا�صة 
اوعام���ة، في معظم �أجزاء الع���الم، فان طاقة 
الطبي���ب البيطري الكامنة لا يمك���ن �إدراكها 
لحن�ي� التطورالاو�سع لمهن���ة الطب البيطري 
ق���د �أ�صب���ح و�شي���كا، ولانجاز ذل���ك، فانه من 
الناحي���ة الأ�سا�سي���ة وب����شكل مطل���ق عل���ى 

البيط���ري  الطبي���ب 

ان يثمّ���ن بالكام���ل حقيق���ة كون���ه م���ن علماء 
الطبيعة )biologist( قبل كل �شيء.. في 
الم�شروع العلمي لل��شؤون العلمية،فان الطب 
البيط���ري كحق���ل للدرا����سة والبح���ث يمثل 
الق����سم الرئي����سي )major part( للطب 
الع���ام )general medicine(، يعن���ي 
 pathological(المر����ضي الحيوان  علم 
المق���ارن  اوالط���ب   )zoology

.)comparative medicine(
وم���ن ناحي���ة وجه���ة النظ���ر البايولوجي���ة 
ط���ب  ان  ال�سائ���د  فالاعتق���اد  ال�صرف���ة، 
الإن����سان يحتل تقريباً نف����س العلاقة بالطب 
الع���ام، ا�ستن���اداً الى علاق���ة عل���م الإن����سان  
الحي���وان  بعل���م   )anthropology(
الع���ام )general zoology(، المفه���وم 
الحقيق���ي للممار����سة ال�سريري���ة في كل م���ن 
الطب البيط���ري والطب الب����شرى قدا�صاب 
هذه المراجع البايولوجية الأ�سا�سية ب�شيء 
من الغمو�ض.. عندما لم يكن بم�ستطاع �أحد 
ان ي�ستوع���ب م�ضم���ون دوره ع���ن �أمرا�ض��� 
الجلد القنف���ذي )echinoderms( مثلا  
في م����سار الط���ب البيط���ري المنتظ���م، فان���ه 
وا����ضح على كل حال ب���ان الطبيب البيطري 
ل���ه دور مهم ان يلعبه في عل���م البايولوجي، 
وان الط���ب البيط���ري كحق���ل ل��ل�أداء المهني 
عل���ى  مقت�ص���را  لي����س  واقت�صادي���اً  �صحي���اً 
الحيوان���ات  تخ�ص���  ر�ؤي���ا  او  مفه���وم  �أي 
ذات الأهمي���ة الاقت�صادي���ة فح����سب، و�إنم���ا 
ه���و او�سع م���ن ذلك كون���ه مرتبط���اً ب��شؤون 
المجتم���ع عموم���اً.. في الط���ب البيط���ري ان 
العل���وم الطبي���ة وعل���م البايولوج���ي تلتقي 
مع بع�ضها، وهذا و����ضع متين قائم للمعرفة 
والتدريب الطبي البيط���ري، حيث الأكثرية 
تريد تهيئ���ة �أ�سا�سية لعدة وجوه من بحوث 
 biomedical( البايولوج���ي  الط���ب 
الطل���ب  الحقيق���ة  في   ..)research
للتعلي���م الموح���د في المع���ارف البايولوجية 
-Darlington( بوا�سط���ة  �أنج���ز  ق���د 
وكمث���ال   ،  )1957-Burnet(و  )1962
للمب���ادرة البيطرية في هذا المجال فقد قدمها 

.)1962-Armistead(

م�����س��اه��م��ة ال���ط���ب ال���ب���ي���ط���ري ف���ـ���ي ���ص��ح��ة الان�������س���ان

�سيريا نيوز
تو�صل باحثون في المعهد القومي لعلوم البحار والم�صايد بمدينة الإ�سكندرية في 
م�صر �إلى �إنتاج عقار جديد يعالج الأمرا�ض ال�سرطانية ت�ستخل�ص مادته الفاعلة 
م���ن الأ�سماك ال�سامة "القرا�ض والعق���رب وال�صخرية" المنت�شرة في الم�سطحات 
المائية الم�صرية. وقال الدكتور ممدوح فهمي مدير معهد علوم البحار والم�صايد 
في الإ�سكندري���ة في ت�صري���ح له به���ذه المنا�سب���ة �إن خبراء بحرين�ي� م�صريين 
يعملون على الإنتهاء من العقار الجديد في وقت قيا�سي، م�شيراً �إلى �أن المعهد 
قام بالتع���اون مع نظرائه في الخارج ب�إمداد العلم���اء بالأجهزة التكنولوجية 

الحديثة لتي�سير خطوات بحثهم العلمي والو�صول �إلى نتائج دقيقة.
و�أو����ضح �أن الفكرة جاءت بعد تجارب علمية �أجري���ت على الأ�سماك ال�سامة 
للإ�ستف���اده منها، م�ؤكداً �أن العلم���اء الم�صريين اكت�شفوا �أن المادة ال�سامة في 
ه���ذه الكائنات لديه���ا قدرة كبيرة على محاربة الأمرا�ض��� ال�سرطانية ومنع 
انت�شاره���ا في الج�سم.و�أ����ضاف: �أن الأ�سم���اك التي �سيت���م ا�ستخدامها في 
�صناع���ة العق���ار هي �أ�سم���اك "القرا�ض���" المعروفة با�سم "�سمك���ة الأرنب" 

�إ�ضافة �إلى "�سمكة العقرب" و"ال�سمكة ال�صخرية".

عقــار  مــن الأ�ـسمــاك ال�سامــة يــحـــارب
الأمرا�ض ال�سرطانيـة

العرب اونلاين
على طريقة فيلم "النوم في الع�سل" �أظهرت 
نتائ���ج ا�ستطا�ل�ع �أج���ري حديث���ا في �ألماني���ا 
�أن �ضغ���وط الحي���اة اليومي���ة الناجم���ة ع���ن 
تربي���ة الأطفال ت�ؤثر على رغبة الزوجين في 

ممار�سة العلاقة الحميمة.
و�أو�ضح���ت نتائ���ج الا�ستطلاع ال���ذي �أجراه 
ال���ر�أي  لقيا����س  "فور����سا" الألم���اني  معه���د 
ون�شرته���ا مجلة "الر�ت�ن" الألماني���ة �أن %64 
م���ن الألم���ان ر�أوا �أن الإجه���اد يمنعه���م م���ن 
ممار����سة العلاق���ة الزوجية، وفيم���ا و�صلت 
ن�سب���ة الزوج���ات اللاتي ي�شع���رن بمثل هذا 
الإح�سا����س، وفق���ا لنتائ���ج الا�ستطا�ل�ع، �إلى 
72% ف����إن ن�سبة الرجال الذين اعترفوا بذلك 
كان���وا �أقل من "55%". يذك���ر �أن الا�ستطلاع 
�شم���ل 1000 ام���ر�أة ورج���ل ولديه���م طف���ل 
واح���د على الأق���ل يتراوح عم���ره بين عام و 

�ست���ة �أع���وام، في المقابل قال نح���و 25% من 
الذي���ن �شمله���م الا�ستطا�ل�ع �أنه���م يمار�سون 
العلاق���ة الحميم���ة بانتظ���ام، فيما ق���ال %20 
�أنهم يمار�سونها بطريق���ة ع�شوائية. و�أ�شار 
نحو 20% من الذين �شملهم الا�ستطلاع �أنهم 
ي�ستغل���ون وق���ت قيلول���ة الأطف���ال لممار�سة 
العلاق���ة الحميم���ة، فيم���ا قال 3% منه���م �أنهم 
ثابت���ة. مواعي���د  في  الجن����س  يمار����سون 

و�أو�ضحت النتائج �أن ممار�سة الجن�س تقل 
مع حمل الزوجة مقارنة بالأزواج الذين لي�س 
لديهم �أطفال ففيما يمار�س 80% من الأزواج 
الجن�س لمرة واحدة على الأقل �أ�سبوعيا قبل 
الإنجاب، ف�إن ه���ذا المعدل يقل بمقدار الثلث 
تقريبا بعد الإنجاب، و�أعرب نحو 30% ممن 
�شملهم الا�ستطلاع عن اعتقادهم ب�أن الحياة 
الجن�سية للزوجين تت�أثر بوجود �أطفال �أكثر 

من ت�أثرها ب�ضغوط العمل.

وجود الأطفال ي�ؤثر على علاقات الازواج

�صحيفة ال�سو�سنة الاردنية
اكت����شف باحث���ون �أميركي���ون ان ����شرب ع�صير 
الك���رز الحام�ض��� يومي���اً يمك���ن �أن ي�ساع���د في 
محاربة الأرق لأنه يحتوي على مادة الميلاتونين 
التي تنظم دورة النوم والا�ستيقاظ في الج�سم.

بن�سلفاني���ا  جامعت���ي  في  الباحث���ون  وق���ال 
ورو�ش�ر�ت�س ومرك���ز "في �آي���ي" ان 15 را����شداً 

�شرب���وا كمي���ة م���ن ع�صر�ي� الك���رز الحام�ض في 
وتم���ت  ا�سبوعن�ي�،  ط���وال  والم����ساء  ال�صب���اح 
مقارنته���م م���ع �أ�شخا�ص �شرب���وا ع�صر�ي�اً �آخراً 
ط���وال الفترة عينها. وتبين ان المجموعة الأولى 
ك�سب���ت حوالي 17 دقيقة بعد الخلود �إلى النوم، 
كما �أفادوا عن تراجع ملحوظ في حالات الأرق، 
في حن�ي� ان المجموع���ة الثاني���ة لم تف���د ع���ن �أية 

تغر�ي�ات تذكر لجه���ة الأرق. وق���ال را�سل رايتر 
م���ن جامعة تك�سا�س "عند ا�ستهلاك ع�صير الكرز 
الحام�ض��� ب����شكل دائ���م، يمكن���ه �أن ينظ���م دورة 
الن���وم الطبيعية ويزيد م���ن فعاليته، بمعنى انه 
يقل�ص��� الوق���ت الذي ي�ستغرقه الم���رء حتى يغط 
في النوم".ي����شار �إلى ان نتائج الدرا�سة ن�شرت 

في مجلة "الغذاء الطبي".

ع�صير الكرز الحام�ض فعال �ضد الأرق

العرب اونلاين
الجنوبي���ة  كوري���ا  في  كيميائي���ون  ط���ور 
والولاي���ات المتحدة ت�صميم نوع من البلورات 
اك�سي���د  ث���اني  كمي���ة  لي�ضاعف���وا  ال�صناعي���ة 
الكربون التي يمكنه���ا امت�صا�صها وتخزينها، 
والبلورات المعدنية الم�سماة الاطارات الفلزية 
الع�ضوية هي هياكل م�ستقرة وم�سامية يمكنها 
الغ���ازات في م�ساح���ات  امت�صا�ص��� و�ضغ���ط 
�صغر�ي�ة ج���داً، وي�أم���ل العلماء ان ت����ؤدي مثل 
ه���ذه الم���واد الى طاق���ة انظ���ف وان ت�ساعد في 
احتج���از انبعاثات ثاني اك�سي���د الكربون قبل 
في  وت�سه���م  الج���وي  الغا�ل�ف  الى  ت�ص���ل  ان 
ظاهرة الاحتبا�س الحراري التي ت�ؤدي لزيادة 

م�ستويات البحار وحمو�ضة المحيطات.
تمك���ن فريق بقيادة عمر ياغي في معهد انظمة 
النانو بجامع���ة كاليفورنيا في لو�س انجلي�س 
م���ن تطوي���ر بلورة �سابق���ة معروف���ة با�سم ام. 
او.اف-177 لانت���اج ن�سختن�ي� جديدتن�ي� هما 

يمكنهم���ا  وام.او.اف-210  ام.او.اف-200 
تخزين مثلي حجم الغازات التي يمكن للبلورة 

ال�سابقة تخزينها.
وقال ياغي ا�ستاذ الكيمياء والكيمياء الحيوية 
في بي���ان "الم�سامي���ة و�سيل���ة لعم���ل الكثير من 
خا�ل�ل القليل".و�أ����ضاف: "بدلا م���ن ان يكون 
لدين���ا مجرد ال�سط���ح الخارج���ي لج�سيم فاننا 
نحف���ر ثقوب���اً �صغيرة لنزي���د ب�ص���ورة مثيرة 
م�ساحة ال�سطح"، وو�صفت البلورات المطورة 
في بحث ن����شر في الطبع���ة الالكترونية لمجلة 
�ساين�س، و�ساعد جاهيون كيم ا�ستاذ الكيمياء 
في جامعة �سونج�سي���ل في العا�صمة الكورية 
الجنوبي���ة ����سول في ت�صميم البل���ورة ام.او.
اف-210، وو�ص���ف جراما من بلورات ام.او.

اف ب�أن���ه تقريب���اً في حجم �أربع���ة �أقرا�ص من 
ال�سكر.

وق���ال ياغي انه لدى ب����سط هذه الجرامات من 
البلورات المطورة يمكن لكل جرام منها تغطية 

م�ساح���ة خم����سة الاف مر�ت� مرب���ع، و�أ�ضاف: 
ام.او.اف-200 وقمت  "اذا اخذت جراما من 
بب�سط���ه ف�سيغطي ملاع���ب كثيرة لك���رة القدم 
وهذه هي الم�ساح���ة التي تتوافر لديك لتجميع 

الغازات".
وتاب���ع: "ان���ه مثل ال�سح���ر. اربع���ون طنا من 
ام.او.اف تعادل م�ساحة كاليفورنيا بالكامل"، 
وفي ر�سال���ة لروير�ت�ز بالبري���د الالكر�ت�وني 
ق���ال كي���م ان���ه ي���رى ا�ستخدامات كثر�ي�ة لهذه 

البلورات.
و�أ�ضاف: "يمك���ن ا�ستخدامها للتخزين ق�صير 
الأجل لث���اني اك�سيد الكرب���ون او تخزين غاز 
الوق���ود، اعتق���د انه ام���ر ممكن عملي���اً"، وقال 
انه يمك���ن اي�ضا تخزي���ن الهيدروجين ويمكن 
مكون���ات  م���ن  ام.او.اف  بل���ورات  ت�صني���ع 
منخف�ضة التكلفة مثل اك�سيد الزنك وهو مكون 
�شائ���ع في ادوات الوقاية من ال�شم�س ورباعي 

فثيليت الموجود في زجاجات البلا�ستيك.

بلورات �صناعية لامت�صا�ص غازات العالم

موقع دوت�ش فيلله
مبيع���ات  �أن  حديث���ة  درا����سة  �أظه���رت 
ال�سي���ارات الهجين���ة الم���زودة بمحركن�ي� 
�أحدهما ي���دار بالوقود والثاني بالكهرباء 
�ستحق���ق طفرة خلال العقد المقبل، وتوقع 
معه���د خدم���ات ال�سي���ارات "يوروتاك����س 
ع���دد  ي�ص���ل  �أن  برلن�ي�  في  �شفاكي���ه" 
�ألماني���ا  في  المباع���ة  الهجين���ة  ال�سي���ارات 
بحلول ع���ام 2020 نحو 670 �ألف �سيارة 
�سنوي���ا بن�سب���ة ا�ستح���واذ 23 بالمئ���ة من 

اجمالي المبيعات.
وربط���ت الدرا����سة بن�ي� ارتف���اع مبيعات 
ال�سي���ارات الت���ي تحت���وي عل���ى محركات 
بديل���ة وبن�ي� حر�ص��� الدول���ة عل���ى �شراء 

ه���ذه الأن���واع م���ن ال�سي���ارات لأجهزته���ا 
الحكومي���ة وتح�ن�ي�س ال����شركات المنتجة 
تقدي���رات  و�أ����شارت  ال�ضم���ان،  لفر�ت�ات 
الدرا����سة �إلى بيع 3 ملايين �سيارة �سنويا 
في �ألماني���ا حتى عام 2020 و�إلى �أن ن�سبة 
مبيعات ال�سي���ارات الهجين���ة من اجمالي 
المبيعات �ست�ص���ل �إلى 12 بالمئة خلال عام 
2015 مقاب���ل 1 بالمئ���ة فق���ط خا�ل�ل العام 
الج���اري. و�أو�ضح���ت الدرا����سة �أن ن�سبة 
كبر�ي�ة م���ن ال�سي���ارات الهجين���ة �ستكون 
�سي���ارات ريا�ضي���ة و�ست�ص���ل الن�سبة �إلى 
82 بالمئة في عام 2020، بينما �ستتراوح 
ن�سب���ة ال�سي���ارات الكهربائي���ة ب�أنواعه���ا 

ال�صغيرة بين 26 و39 بالمئة.

ال�سيارات الهجينة.. �سيارات
الم�ستقبل

منظمة ال�صحة العالمية
�أ�ص���درت هيئة الد�ست���ور الغذائي، 
قواع���د  المتح���دة،  ل��ل�أمم  التابع���ة 
تن�ص��� عل���ى �أنّ الكمي���ة الق�ص���وى 
الم�سم���وح به���ا م���ن م���ادة الميلامين 
ع هي 1  في م�ساحي���ق تغذية الر�ضّ
ميلغرام/الكيلوغ���رام، في �أعق���اب 
وف���اة ع�شرات الأطف���ال ب�سبب تلك 

المادة في ال�صين.
بتحدي���د  المعني���ة  الهيئ���ة  وقال���ت 
الموا�صف���ات الدولي���ة للأغذية، في 
بي���ان، �إن "الكمية الم�سموح بها من 
تلك الم���ادة الكيميائي���ة "الميلامين" 

و�أعا�ل�ف  الأخ���رى  الأغذي���ة  في 
ميلغ���رام/  2.5 ه���ي  الحيوان���ات 
م���ادة  الكيلوغرام."والميلامن�ي� 
كيميائي���ة تُ�ستخ���دم في ع���دد م���ن 
العملي���ات ال�صناعي���ة، بما في ذلك 
�صن���ع الأطب���اق و�أدوات المطب���خ، 
وم���واد الطا�ل�ء المعلّب���ة، غر�ي� �أنّها 
م���ا  �إذا  �سامّ���ة  م���ادة  �إلى  تتح���وّل 
ارتفع���ت م�ستوياته���ا، وفقا لمنظمة 
بي���ان  ون����سب  العالمي���ة،  ال�صح���ة 
للمنظم���ة �إلى مارتن�ي� ويجتين�س، 
رئي�س لجنة هيئة الد�ستور الغذائي 
المعنية بالملوّثات في الأغذية، قوله: 

ق�ص���وى  م�ستوي���ات  تحدي���د  "�إنّ 
�سي�ساعد الحكوم���ات على التمييز 
بين م�ستويات الميلامين المنخف�ضة 
الت���ي لا يمك���ن تجنّبه���ا والت���ي لا 
تت�سبّب في حدوث م�شاكل �صحية، 

وبين الغ�شّ المتعمّد".
وك�شف���ت ال�سلط���ات ال�صيني���ة عن 
�ضب���ط كميات كبر�ي�ة من م�سحوق 
بالم���واد  المل���وث  الأطف���ال  ل�ب�ن 
في  ت�سب���ب  وال���ذي  الكيماوي���ة، 
مقت���ل �ستة �أطف���ال و�إ�صاب���ة مئات 
الآلاف بالت�سمم قبل عامين، وقالت 
م�صادر �صينية ر�سمي���ة �إن هيئات 

�سلام���ة الأغذي���ة قام���ت بم�صادرة 
نح���و 64 طن���اً م���ن الل�ب�ن الخ���ام 
المل���وث بمادة "الميلامن�ي�"، ومواد 
كيماوي���ة �أخ���رى، �إ�ضاف���ة �إلى 12 

طناً من منتجات الحليب المجفف.
و�أظهرت الاختب���ارات على عينات 
ارتفاع���اً  المجف���ف  الحلي���ب  م���ن 
بمق���دار 500 م���رة ع���ن م�ست���وى 
الح���د الأق�ص���ى الم�سم���وح ب���ه م���ن 
المواد الكيماوية، وفق ما ذكر جهاز 
"قان�سو"،  مراقبة الجودة لمقاطعة 
حي���ث اكت����شف الحلي���ب المجف���ف 

الملوث لأول مرة.

تح���دي���د ن�����س��ب��ة الم���ي�ل�ان�ي�ن ب��ح��ل��ي��ب ال��ر���ض��ع

مايكرو�سوفت 
تك�شف عن "ميلو" 

موقع محيط
ك�شفت �شركة مايكرو�سوفت 

للبرمجيات عن �إن�سانها الافترا�ضي 
�أجل  من  ت�صميمه  تم  "ميلو" الذي 
الا�ستخدام مع جهاز "�إك�س بوك�س 

360" المعروف با�سم "كينيكت"، وذلك 
خلال فعاليات الم�ؤتمر الدولي للت�صميم 

والترفيه والتقنية "تيد" المنعقد 
في مدينة �أك�سفورد البريطانية.

و�أو�ضحت مايكرو�سوفت �أن الإن�سان 
الافترا�ضي "ميلو" ي�ستجيب للم�شاعر 
ال�شخ�صية وحركات الج�سد وال�صوت، 
وهذه التقنية الجديدة هى من ت�صميم 

المخ�ضرم بيتر مولينك�س م�صمم 
الألعاب البريطاني.و�أكد مولينك�س 
طبقاً لما ورد بموقع "البي بي �سي" 

�أنه �أراد �أن يبدع �شخ�صية "تبدو 
حية وتتطلع في عيني وتبدو �أنها 

حقيقية"، م�ضيفا �أنه "كان هنالك ثمة 
جدل كبير على �شبكة الإنترنت ب��شأن 

ذلك، حيث قال البع�ض �إن هذا لا يمكن 
�أن يكون حقيقياً".


