
ترتب��ط ن�ش���أة وتط��ور ون�ش��اط المنظم��ات 
الأهلية ومنظمات  المجتمع المدني بالظروف 
المجتمعي��ة التي ت�ش��كل ال�س��ياق العام الذي 
تن�ش��ط في �إط��اره م�ؤ�س�س��ات المجتمع المدني 
م��ا  و�إيجاب��ا  �سلب��اً  خ�صائ�صه��ا  في  وتعك���س 
ه��و �سائ��د في البيئ��ة المجتمعي��ة المحيط��ة 
به��ا ولذلك يمك��ن الق��ول بوج��ود معوقات  
مو�ضوعي��ة و�أخ��رى ذاتي��ة ب�ص��ورة عامة، 
وام��ا في الو�ض��ع العراق��ي فل��ه خ�صو�صي��ة، 
حي��ث عان��ى المجتم��ع العراق��ي ولاكثر من 
ثلاثة عقود من الزمن م��ن هيمنة ال�سلطة 
النظ��ام  ه��ذا  الم�ؤ�س�س��ات،  عل��ى  الحاكم��ة 
الدكتات��وري ال��ذي لا ي�ؤم��ن بحري��ة الر�أي 
ولا بالديمقراطي��ة، ولا باح�ترام حق��وق 
الان�س��ان، وبعد 2003  تغير الحال في البلاد، 
ودخول البلاد في عهد جديد تميز بالحرية 
والديمقراطي��ة والتعددي��ة، ولك��ن هنالك 
الكثير م��ن المعوقات التي تق��ف حائلا دون 
تط��ور ه��ذه المنظمات م��ن حي��ث التمويل، 
وو�ض��وح  الناجح��ة،  والادارة  والتدري��ب، 
الاهداف، واخرها  م�سودة » قانون منظمات 
المجتمع الم��دني » فباتت هذه المنظات مكبلة 
بقيود تحد من حريتها في العمل الم�ؤ�س�ساتي، 
و�صحيف��ة » المدى » ا�ستطلع��ت اراء المعنيين 

بهذا المو�ضوع: 

العلاقة بين المجتمع المدني 
والحكومة  

تقول عائ�شة غزال الم�ساري رئي�سة لجنة م�ؤ�س�سات 
المجتمع المدني في مجل�س محافظة بغداد: منظمات 
المجتمع المدني حجر الزاوي���ة في الن�ضال ال�شعبي 
م���ن �أجل �إقامة مجتمع �أكثر مدنية وحرية ورفاهية 
وعدالة  وهي تلعب الدور الثاني بعد دور الحكومة 
لتحقي���ق مهم���ات المجتم���ع  ال�شعبي���ة  التعبئ���ة  في 
الاقت�صادية والاجتماعي���ة والثقافية  وت�أمين حياة 
لائق���ة للمواطن و يمك���ن �أن ت�ساه���م في �إعادة بناء 
الفرد والمجتمع وزرع الثقة في نف�سه وتن�شر مبادئ 

العمل الإن�ساني والخيري.
 و�أ�شارات في حديثها الى حداثة التجربة العراقية  

في ه���ذا المجال ودخ���ول بع�ض الطارئ�ي�ن على هذا 
المو�ض���وع  والذي���ن �سع���وا �إلى �أن تتح���ول ه���ذه 
المنظم���ات �إلى و�سائل للك�سب غ�ي�ر الم�شروع،حيث 
ظه���رت منظم���ات ح�صل���ت عل���ى تموي���ل ودعم من 
بع����ض الجه���ات �إلا �إنه���ا لم تق���دم �شيئ���ا  في اتجاه 
الأه���داف الت���ي ح�صلت بموجبه���ا عل���ى التمويل. 
فكان���ت عملي���ة انح���راف كب�ي�رة لبع����ض المنظمات 
ع���ن �أهدافه���ا ل�صال���ح �أف���راد بعينه���م ح�ي�ن تدخ���ل 
الأم���وال في جيوبهم نتيجة لغي���اب �آليات الم�ساءلة 
وال�شفافي���ة في عم���ل بع����ض المنظم���ات، فالتمويل 
الذي جاء من الخارج لدعم منظمات المجتمع المدني  
كان في احي���ان كث�ي�رة يذهب �إلى منظم���ات وهمية 
فتح���رم منه بع�ض المنظم���ات الفاعلة، م���ا اثر �سلبا 
عل���ى عمل هذه المنظمات وزاد م���ن النظرة ال�سلبية 
لعمله���ا فبقيت المنظمات المدني���ة الحقيقية والفاعلة  
بعي���دة ع���ن م�ص���ادر التموي���ل معتمدة عل���ى نف�سها  
وقد �ش���كل هذا الأم���ر و�ضعا �صعبا �أم���ام المنظمات 
الفاعل���ة. و�أك���دت ان الكث�ي�ر منه���ا ق���د اختف���ت من 
ال�ساح���ة وبقي���ت المنظم���ات التي هي فع�ل�ا خدمت 
المجتم���ع في كل الاتجاه���ات، وهنا يكون دور لجنة 
م�ؤ�س�س���ات المجتم���ع المدني في البح���ث عن م�صادر 
التموي���ل الداخل���ي المتمثل بدع���م الحكومة المحلية 
�إلى الن�شاط���ات الت���ي تخ���دم المواط���ن والبحث عن 
التمويل الخارج���ي من الدول المانحة لتقديم الدعم 
وتوجيهه���ا بالم�س���ار ال�صحي���ح عن طري���ق رقابتنا 
نحن في المجل�س، لذلك ونحن بدورنا و�ضعنا خطة 
لإجراء م�سح ميداني و�إح�صاء عدد المنظمات و�إقامة 
علاق���ة وثيقة بينها وب�ي�ن الحكومة المحلية واطلاع 
بقية لجان مجل�س المحافظة على م�شاريع المنظمات 
المدني���ة وت�سويق م�شاريعها كم���ا �إن اللجنة �شرعت  
بت�صني���ف الم�ؤ�س�س���ات الاجتماعي���ة وف���ق ن�شاطها 
و�أهدافها وو�ضعنا ثلاثة ت�صنيفات عامة لذلك وهي 
»الم�ؤ�س�سات الفاعلة والنا�شطة،الم�ؤ�س�سات الخاملة، 

الم�ؤ�س�سات الوهمية ».
و�أ�ضاف���ت » كما و�ضعت اللجن���ة ت�صنيفا لأول ع�شر 
منظمات فاعلة في المجتمع  من اجل تكريمها وتقديم 
الدعم لها  من قبل الحكومة، ودور منظمات المجتمع 
الم���دني الفاعلة ه���و دور لايمكن �أن ننك���ره وقد قدم 
خدمة كبيرة في توعي���ة المجتمع ولجنة م�ؤ�س�سات 
المجتم���ع المدني في مجل�س المحافظ���ة  م�ساندة لهذا 
الدور وطموحنا  ان تكون المنظمات رافدا مهما في 
تطوير العمل الديمقراطي والإن�ساني وجعله بعيدا 
عن كل هيمنة حتى م���ن قبل الدولة وجعل التمويل 
الذي يكون من �إطراف عدة والذي ربما يكون �سببا 
في هيمنة الطرف الممول على المنظمة  وفق قوانين 
ت�شم���ل كل الإج���راءات الت���ي تتعل���ق  بتنظي���م عمل 
جميع المنظمات غير المرتبطة بالحكومة  وطموحنا 
�أن تكون هذه القوانين  ذات �صفة ت�شريعية من قبل 

الحكومة المحلية ومجل�س النواب العراقي  ».

�ضعف تطور و�أداء المنظمات
وي���رى علي مح�سن مدي���ر معهد التنمي���ة والتطوير: 
ان هنال���ك معوقات كثيرة تقف ام���ام عمل م�ؤ�س�سات 
التوج���ه  حداث���ة  ان  ق���ال:  حي���ث  الم���دني  المجتم���ع 
ال�سيا�س���ي الداع���م للمجتم���ع الم���دني وفق���اً لحداث���ة  
والمجتم���ع،  الدول���ة  في  الديمقراط���ي  التح���ول 
وق�وصر الت�شريع���ات والقوانين المنظمة لها و�ضعف 
الطبق���ة الو�سط���ى وت����آكل مقوماته���ا بفع���ل الأزمات 
الاقت�صادية،وت���دني م�ستوي���ات الوع���ي الاجتماعي 

والثقافي العام خا�صة في الريف.
وا�ض���اف عل���ي: ان المعوق���ات الذاتي���ة للم�ؤ�س�س���ات 
ن�ستطي���ع ان نجمله���ا ب:  �ضع���ف الت�أهي���ل للك���وادر 
العامل���ة في م�ؤ�س�سات المجتمع المدني وهو يعبر عن 
ق�ص���ور و�إهمال لأهمي���ة التدريب والت�أهي���ل العلمي 
والثقافي والمهاراتي لن�شطاء المجتمع المدني قيادات 
و�أع�ض���اء. و�شخ�صن���ة العمل الم�ؤ�س�سات���ي وارتباط 
الجمعي���ة �أو الم�ؤ�س�سة ب�شخ����ص الرئي�س �أو القيادي 
الأول فيه���ا، وه���و م���ا يول���د ال�ص���راع والتناحر بين 
ع���ن  الم���دني، ويع�ب�ر  قي���ادات م�ؤ�س�س���ات المجتم���ع 
غي���اب �أو �ضع���ف الممار�س���ة الديمقراطي���ه داخل تلك 

الم�ؤ�س�سات. 

معوقات قانونية
العم����ل  مج����ال  في  والخب��ي�رة  القانوني����ة  الباحث����ة 
الم�ؤ�س�سات����ي المحامية زينب محم����د تقول »ان م�سودة 
القانون الذي تقدمت به وزارة الدولة ل�ش�ؤون المجتمع 
المدني  مجحفة ج����دا بحق م�ؤ�س�سات المجتمع المدني، 
ولا تتنا�س����ب والتح����ول الديمقراطي ال����ذي حدث في 
الع����راق، اذ ان فيها خرق����ا وا�ضحا للد�ستور العراقي، 
مت�سائل����ة فيما اذا كانت هناك م����ادة واحدة فقط، فيها 
�أي دور تعزيزي لمنظمات المجتمع المدني، ففي الوقت 
الذي يعطيها ح����ق الت�شريع والت�أ�سي�س، فانه ي�أخذها 
بم����واد اخرى يفر�ض عليها �شروط����ا، اذ لايجوز عمل 
�شيء والتح����رك الا بموافقة وو�صاية دائرة منظمات 
غير حكومية، كما لايمكن فتح فرع او ممار�سة ن�شاط 
او الح�وصل على دع����م مادي الابموافقة تلك الدائرة، 
كم����ا ذك����رت ان هن����اك فق����رات خا�ص����ة بالمنظمات غير 
الحكومي����ة العامل����ة في العراق التي تح����د من عملها، 
واك����دت ان اللجنة قد بلغ����ت ر�سميا وغير ر�سمي، من 
منظم����ات غير حكومية دولية عاملة في العراق، بانها 
�ستغ����ادر العراق في ح����ال تم الت�صدي����ق على المقترح 
الح����الي للقانون، اذ ب����د�أت هذه المنظم����ات بالتراجع 
ع����ن حجم الم�ساعدات المقدم����ة، اذ يجب تغيير وحذف 

العديد من فق����رات القانون، والتي لا تعبر عن طموح 
معظم المنظمات في العراق.

فيما او�ضحت في معر�ض حديثها: ان من اول عيوب 
القانون، ان����ه قا�صر عن اي�ضاح العدي����د من المفاهيم، 
المتعلقة بمعرفة الجهة التي تتولى م�س�ؤولية المنظمات 
المدني����ة، ف�ض��ل�ا ع����ن ان����ه لم يو�ض����ح في م����ا اذا كانت 
النقاب����ات والاتح����ادات تدخ����ل �ضمنه����ا ام لا؟ م�شيرة 
الى ان هن����اك فق����رة اخ����رى، ه����ي العقوب����ة بالحب�س 
ث��ل�اث �سن����وات  للعم����ل في المنظم����ات الت����ي رد طل����ب 
ت�أ�سي�سه����ا، كما لاتعتقد ان هذه المادة موجودة في اي 
قان����ون اخر، مت�سائلة عن م����اذا �سيدخل المرء ال�سجن 
وبن����اء على م����اذا، على عمل تطوعي ق����ام به، وهل اذا 
كان العم����ل لايت��ل�اءم مع قناع����ة ال�سلط����ة، وعدت ذلك  
ا�ضعافا متعمدا لتلك المنظمات ما �سيجعلها تحاول ان 
تن��شأ على وفق اه����داف تر�ضي عنها ال�سلطة، والا تم 
رف�����ض ان�شائها وتعر�ض افراده����ا للحب�س وال�سجن، 
وهذا تقليل م����ن فاعلية الدور المفتر�����ض ان تقوم به، 
وان ت�صب����ح اداة جديدة للحكوم����ة خا�ضعة، ولي�ست 
ن����دا كما انه لا يجوز لمجتم����ع ديمقراطي، ان يحا�سب 

وي�سجن المرء نتيجة لاعماله التطوعية. 
و�أك����دت �إن الم�س����ودة المقترح����ة  عقيم����ة وان ا�صحاب 

الم�ؤ�س�س����ات �شع����روا بخيبة امل تجاهه����ا، لما ت�ضمنته 
م����ن قيود م����ن المفرو�����ض،  ان تطبق عل����ى الم�ؤ�س�سات 
الحكومي����ة لا م�ؤ�س�س����ات المجتم����ع الم����دني، اذ اعطت 
الم�س����ودة ال�وصرة غير المنا�سبة , حيث اجازت للدولة 
مراقبة م�ؤ�س�سات المجتمع المدني، والمفرو�ض وح�سب 
ما متع����ارف عليه دوليا ان م�ؤ�س�سات المجتمع المدني، 
ه����ي اداة رقابي����ة ب�وصرة غير مبا�ش����رة على الاجهزة 

التنفيذية للدولة.
ف�ض�ل�ا ع���ن �إن الكث�ي�ر م���ن م���واد وفق���رات م�سودة 
القان���ون، هي مواد ق���د زج بها في الم�سودة  كقانون 
العقوب���ات والجناي���ات, وقان���ون مراقب���ة الاموال 
وال�سم���اح لديوان الرقابة المالي���ة، بتدقيق �سجلات 
المنظمات الح�سابية وهنا وقفة حقيقية اقف عندها 
وهي: ان �سلط���ة الدولة بتدقي���ق الاموال،يجب ان 
يك���ون في حال���ة ان الحكوم���ة ه���ي  الجه���ة المانحة 
للام���وال، وه���ذا ما متع���ارف علي���ه م���ع م�ؤ�س�سات 
الدولة الر�سمية، من ان ديوان الرقابة يقوم �سنويا 
بتدقي���ق �سجلاتها المحا�سبية، ه���ذا ف�لاض عن المواد 
والفق���رات الت���ي تجبر المنظم���ات عل���ى الا�ستئذان 
�أو  الم�شاركـ���ة  �أو  للتعـ���اون  �أو  للتعاق���د  الم�سب���ق، 
الم�ساهمة مـع المنظمات المحليـة �أو الدوليـة، ك�شرط 
�أ�سا�س للقيـام بتل���ك الم�ساهمات بعد ح�وصلهم علـى 
الإذن، لإتم���ام تلك الم�ساهمات ب�ي�ن المنظمة المحلية 
والمنظم���ة المانح���ة، كما او�ضح���ت:  �إن تحديد �أكثر 
من جه���ة لارتباط دائرة المنظم���ات غير الحكومية، 
م���ن الأم���ور الت���ي ترب���ك العم���ل وت�شت���ت الجهود 
وتكثر القرارات والروتين وال�ضياع بين م�ؤ�س�سات 
الارتب���اط، وغيرها من البنود التي لا تن�سجم ا�لاص 
م���ع روحية ومفهوم المجتم���ع المدني الحديث  الذي 
م���ن المفرو����ض ان يكون ح���را و م�ستق�ل�ا كي يكون 
فاع�ل�ا ومتط���ورا وي����ؤدي دوره في المجتمع وعلى 

اكمل وجه.
و�أ�ش���ارت الى  ان القان���ون ق���د نظم عم���ل المنظمات 
غير الحكومية الأجنبية  في العراق، اذ ن�صت المادة 
26 منه على ان ي�سجل فرع المنظمة غير الحكومية، 
الأجنبي���ة في الع���راق وف���ق �أح���كام ه���ذا القان���ون 
وك�أنه���ا منظم���ة عراقية، ولولا نق���اط الخلاف التي 
تجتاح ه���ذا القانون، والتي معظمها توحي بتدخل 
الحكوم���ة في عم���ل المنظم���ات، ع���ن طري���ق دائ���رة 
المنظمات غير الحكومية، او دي���وان الرقابة المالية 
او غيره���ا، ف�لاض عن و�ض���ع �وضابط �صعبة لإيداع 
الموارد المالية و�سحبه���ا، وا�شتراط موافقة الدائرة 
المذك���ورة على قب���ول المنح والم�ساع���دات، من داخل 
او خ���ارج الب�ل�اد وغير ذل���ك من قي���ود تع�صف بهذا 
القانون، لكان عمل المنظم���ات الأجنبية طبيعيا ولا 
م�شكل���ة فيه، اذ لا ب���د من تنظيم عمله���ا بما ين�سجم 
مع عمل غيره���ا من المنظمات المدني���ة العراقية، بل 
يفتر�ض و�ضع قواعـد ج���ذب لهذه المنظمات، للعمل 

فـي العراق اذا كانت ذات نفـع عام و�ضرورية.
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عندما �أنهى )عمار( عامه 
الدرا�سي ال�ساد�س لم ت�ضع �أمه 
في ح�سبانها �سوى ان العطلة 
ال�صيفية قادمة، وبداية �صيف 
�ساخن حافل بالم�شاحنات 
والفو�ضى والعناد من قبل 
الابناء )ذكورا ً واناثا ً(. ق�ص�صُ 
العائلات في بداية كل �صيف 
تبد�أ ب�أ�سئلة كثيرة، تدور في 
�أذهان الأبوين عما يمكن �أن 
يقدما لأبنائهما  وي�سعدهما بعد 
�أيام الامتحانات ال�شاقة؛ فق�ضاء 
العطلة ال�صيفية بما يملأ اوقات 
الفراغ وتفريغ الطاقات المتجددة 
للأطفال وال�شباب  لي�س بالأمر 
ال�سهل، ويزداد الأمر �صعوبة 
عند عدم القدرة على �إر�ضاء 
حاجات الأطفال �أوالمراهقين 
في ا�ستثمار ميولهم بالطريقة 
ال�صحيحة وتنمية مواهبهم 
خلال هذه الفترة. واليوم 
تطرق العطلة ال�صيفية الأبواب 
معلنة وقت فراغ طويل ن�سبياً، 
فهل من الممكن �أن تكون فر�صة 
الا�ستفادة منها كبيرة.. �أو قد 
تكون عك�س ذلك؟ و�صحيفة 
حول  الاراء   "المدى"  ا�ستطلعت  
هذا المو�ضوع: 

المنتديات ال�صيفية ربيع 
الطلاب الدائم

جعف���ر  محم���د  جا�س���م  المهند����س 
وزي���ر ال�شب���اب والريا�ض���ة يتح���دث 
دور  تفعي���ل  في  ال���وزارة  دور  ع���ن 
منتدي���ات ال�شب���اب في عم���وم البلاد 
لا�ستيع���اب الطلب���ة حيث يق���ول: �أن 
حياة الان�س���ان كف�ص���ول ال�سنة تبد�أ 
بالربيع وتمثل مرحلة ال�شباب ربيع 
عطائها وازدهارها. ولتطعيم الطلبة 
وال�شب���اب بم�ض���ادات ذات قيم فعالة 
تعالج ما ابتليت به هذه ال�شريحة من 
�سلوكيات قد تنجم عنها اثار واعراف 
�سلبية.كماوحر�ص���ت  اجتماعي���ة 
عل���ى  والريا�ض���ة  ال�شب���اب  وزارة 
التعام���ل مع اوق���ات فراغه���م باقامة 
م�شاري���ع لتر�ص�ي�ن ح�صانته���م كي لا 
يكون���وا حا�ضنة للم�ؤث���رات الدخيلة 
الخارجي���ة وا�ستغلال اوقات العطلة 
ال�صيفي���ة وا�ستثماره���ا بما يتنا�سب 
الحالي���ة  م�س�ؤولياته���م  وحج���م 
قي���ادة  مه���ام  لت���ولي  والم�ستقبلي���ة 
المجتمع. ان ا�ستثمار طاقات الطلاب 
في العطلة ال�صيفية وتهيئة ن�شاطات 

متنوعة امامهم �سي�ؤدي الى ديمومة 
ن�شاطاتهم وعدم ن�ش���وء فراغ ي�شكل 
ه���درا في طاقاته���م حي���ث ان ثلاث���ة 
ا�شهر من عم���ر الطالب كل �سنة لي�س 
بالوقت القليل وان ل���وزارة ال�شباب 
تهيئ���ة  في  م�س�ؤوليته���ا  والريا�ض���ة 
فر�ص للط�ل�اب للق�ضاء عل���ى الفراغ 
الذي يعانون منه و�ستكون منتديات 
تك���ون  لأن  ت�سع���ى  الت���ي  ال���وزارة 
�صديق���ا للطالب، هي الم���كان المنا�سب 
بحي���ث  الان�شط���ة  ه���ذه  لا�ستيع���اب 
ت�صبح مكانا جذابا لاهتمامه وف�ضاءً 
لاكت�ش���اف  و�ساح���ة  لخيال���ه  مث�ي�را 
ونف�سي���ا  تربوي���ا  ومناخ���ا  قدرات���ه 
يمنح���ه ال�شع���ور بالام���ان واحترام 

الذات. 

الطلبة والمخيمات 
الك�شفية

 ويقول الدكتور بلا�سم كحيط  �أ�ستاذ 
جامعي: عندما كنت موظفا ً في وزارة 

ا�ستثم���ار  م�ش���روع  قدم���ت  التربي���ة 
�أوق���ات الفراغ في العطل���ة ال�صيفية، 
وتتركز في �إقامة ور����ش عمل مهنية 
وجعل الطلبة مجاميع، وت�شمل طلبة 
المتو�سطة والإعدادية، حيث تت�ضمن 
ه���ذه الور����ش �إقام���ة دورات عملي���ة 
والتا�سي�س���ات  )ال�سيرامي���ك،  مث���ل 
الكهربائية، والميكانيك.....( وغيرها 
م���ن المه���ن العملي���ة، حي���ث يكت�س���ب 
الطالب مهنة ي�ستفيد منها في حياته 
العملية، وه���ذا بطبيعة الحال نطلق 
علي���ه م�صطل���ح التربي���ة المهنية، فلا 
ب���د من ان تعم���ل الم�ؤ�س�س���ات المعنية 

به���ذا الأم���ر عل���ى ا�ستع���ادة م�شروع 
المخيمات الك�شفية، وكما هو معمول 

به في دول العالم الرائدة. 

العطلة ال�صيفية  
والمطالعة 

يق���ول المواط���ن  احمد عب���د الله )اب 
لثلاث���ة اولاد(: يعتقد كثير من الأ�سر 
ف�سح���ة  ه���ي  ال�صيفي���ة   العطل���ة  �أن 
والثقاف���ة  الدرا�س���ة  ع���ن  للابتع���اد 
والعل���م، و�أنها فر�صة ليتخلى ال�شاب 
�أو الفت���اة ع���ن �أي �ش���يء ل���ه علاق���ة 
الط�ل�اب  عل���ى  يلاح���ظ  �إذ  بالعل���م، 
انته���اء  للق���راءة بمج���رد  هجرانه���م 
الامتحان���ات، و�سبب ه���ذا يعود �إلى 
�أن الطال���ب لم ي���درك �أهمي���ة القراءة 
ودورها في بن���اء �شخ�صيته وتنمية 
ثقافته، فالطالب من���ذ نعومة �أظفاره 
يطل���ب من���ه �أن يحف���ظ درو�سه فقط، 
فلي����س في حيات���ه �أن هن���اك ق���راءة 
خ���ارج المدر�سة فلم يتع���ود �أن يهدى 

ل���ه كت���اب �أو �أن ي�ش�ت�ري كتابا حتى 
�إن���ه لم يتعود �أن ي���رى والديه و�أهل 
بيت���ه وفي �أيديه���م كت���اب يقر�ؤون���ه 
�أو مجلة علمي���ة يطالعونها.يجب �أن 
يعل���م الط�ل�اب و�آبا�ؤه���م �أن المدر�سة 
لي�ست الم�صدر الوحيد للعلم، ولي�ست 
ف�وصله���ا الأوق���ات الوحي���دة لمتابعة 
الكث�ي�ر  يوج���د  الدرو�س،بالعك����س 
م���ن الم�شاري���ع العلمية الت���ي ي�صعب 
�إجرا�ؤها في �أوقات الدرا�سة، ب�سبب 
ان�شغال الط�ل�اب بالتح�صيل العلمي 

الإلزامي. 

 الفراغ واحد
 فيم���ا لايرى مجيد ح���اتم )17 عاماً( 
في العطل���ة وقت���اً للتح�ض�ي�ر للع���ام 
الدرا�سي القادم �أو لمطالعة خارجية، 
ب���ل يراه���ا وقت���اً للراح���ة وممار�سة 
الهوايات والترفيه لا�سيما الجلو�س 
�أم���ام الحا�سوب و�ألعاب���ه وم�شاهدة 
�ألع���اب  »ت�أخ���ذ  وي�ضي���ف:  الأف�ل�ام، 
الفيدي���و الج���زء الأك�ب�ر م���ن وقت���ي 
�أي���ام  وفي  الدرا�س���ة،  �أي���ام  خ�ل�ال 
العطل���ة �أق�ضي �أكثر م���ن 10 �ساعات 
الألع���اب«. �ص���الات  داخ���ل  يومي���اً 
�صاح���ب �أحد مح���ال �ألع���اب الفيديو 

في احدى �وضاحي مدينة 
�أعم���ار  �أنَّ  ي�ؤك���د  بغ���داد 
رواد المح���ل ت�ت�راوح بين 
�أن  دون  �سن���ة،  و22   10
ي�ص���رّح ع���ن المبال���غ التي 
ي���وم،  كل  في  ت�ص���رف 
�إلا �أن���ه �أك���د تزاي���د �أعداد 
الزبائ���ن بعد نهاي���ة العام 
ب�ش���كل ملحوظ  الدرا�سي 
العم���ل  توق���ف  ع���دم  م���ع 

خلال �أيام الدرا�سة.

 متعة وفائدة معاً
�إلا �أنَّ �سام���ي )15 �سن���ة( 
�ألع���اب الفيديو على  �سئم 
حدّ قول���ه، و�آثر الا�شتراك 
الن���وادي  �أح���د  في 
الريا�ضي���ة الت���ي ت�ستقب���ل بدوره���ا 
ال�شب���اب ب�ش���كل �أك�ب�ر خ�ل�ال العطلة 
ال�صيفي���ة؛ يق���ول: »بع���د ملاحظ���ات 
وال���دي وتعليق���ات �أ�صدقائ���ي بد�أت 
�أ�شع���ر بال�ضي���ق م���ن وزني الزائ���د، 
ورح���ت �أبح���ث عن و�سيل���ة لتخفيف 
وزني. لذل���ك قللت �ساع���ات جلو�سي 
�أمام التلفاز �أو الحا�سوب، وانت�سبت 
�إلى ه���ذا الن���ادي ال���ذي ي�أخ���ذ ق�سطاً 

كبيراً من وقتي«.

 الن�شاطات الريا�ضية
وترى نداء الكعبي م�س�ؤولة الن�شاط 

الفن���ي والريا�ض���ي في كلي���ة الط���ب 
جامع���ة النهري���ن: ان الريا�ضة تجدد 
الطاق���ات  وتف���رغ  النف�س���ي,  البع���د 
الفائ�ضة عند ال�شباب, وهي بدورها 
تلع���ب دورا مهم���ا في تنا�س���ق نم���و 
ج�س���د الأطف���ال وال�شباب.فالريا�ضة 
انبع���اث للحياة من جدي���د, وتجديد 
للفك���ر وطرح للوه���ن والك�سل. ومن 
العجب العجاب �أن الآباء لا ينتبهون 
�إلى ه���ذا الأم���ر الحي���وي والمه���م في 

حياة �أولادهم.
وت�ضي���ف نداء: ان���ا اتفق  م���ع فكرة 
توجه ال�شباب �إلى النوادي الريا�ضية 
في العطلة، واعتبر ممار�سة الريا�ضة 
الج�سدي���ة  اللياق���ة  عل���ى  والحف���اظ 
�أ�سلوباً طبيعياً للحفاظ على ال�صحة 
الج�سدي���ة والعقلي���ة. وت�ؤكد  قائلة ً: 
»يوفر النادي الريا�ضي بيئة م�ساعدة 
لتق���ويم ج�س���د ال�ش���اب ونظرته �إلى 
نف�س���ه، وي�ضيف �إليه �شع���وراً بالثقة 

والقدرة على النجاح«.

اختلاف وتميّز
في  ناظ���م   عبا����س  يق�ض���ي  فيم���ا 
الرابع���ة ع�شرة م���ن عم���ره،  عطلته 
في العم���ل في مح���ل وال���ده، والذي 
يبي���ع الاجهزة الكهربائي���ة المنزلية، 
م���ن غ�ي�ر الاجتم���اع م���ع �أ�صدقائ���ه 
في المنطق���ة، ب���ل يذه���ب �إلى �س���وق 
ال�وشرجة مع والده كل يوم �صباحا 

ً  لي�أت���ي بب�ضائ���ع مختلف���ة يبيعه���ا 
لأهالي منطقته. وي�ب�رر عبا�س  ذلك 
بقوله: »�أنا �أف�ضل العمل في ال�صيف 
عل���ى ق�ض���اء الوق���ت في اللع���ب �أو 
الت�سلية �أو �إ�ضاعة الوقت ب�أ�شياء لا 
تعود عليّ بالفائ���دة«. وي�ضيف، لقد 
اعتم���دت عل���ى نف�سي من���ذ �صغري، 
وكنت اذه���ب مع وال���دي الى العمل 
في  كن���ت  حينم���ا  ه���ذا  محلن���ا  في 
ال�صف الثاني الابتدائي، لقد تعلمت 
ا�شياء كث�ي�رة، من فن���ون التجارة » 
�أي البيع وال�شراء » وكيفية التعامل 
م���ع الزبائ���ن وكي���ف اك�س���ب ثقتهم 
ليكون���وا زبائ���ن دائمي�ي�ن، واح���ب 
ان ا�ص���رف م���ن ع���رق جبين���ي، لان 
ذلك يجعلن���ي ا�شعر بقيم���ة الحياة، 
و�سوف اوا�صل العمل في هذا المحل 
الى ان انه���ي درا�ست���ي الجامعي���ة. 
ومن جهته���ا تقول رغد ع�ل�اء طالبة 
في ال�ص���ف الث���اني المتو�س���ط: �إنها 
تم�ض���ي نهارها في اللع���ب مع بنات 
جيرانه���ا، وما �أن يح���لّ الم�ساء حتى 
يجمعها والدها مع �إخوتها ليمار�سوا 
الريا�ضة الجماعية، ث���م ي�أتي در�س 
اللغ���ة الإنكليزية بعدها ليختم نهاراً 
حاف�ل�اً بالن�شاط والعلم، ولديها يوم 
ممي���ز خ�ل�ال الأ�سب���وع تتوج���ه فيه 
�إلى زي���ارة الاق���ارب وتق�ض���ي امتع 
الاوقات معه���م، وتلعب مع اطفالهم، 
لان لديه���م العاب���ا كث�ي�رة ومتنوعة 

)عرائ�س، وميكانو،......(

 ق�ضاء وقت الفراغ 
)مهن���د  مث���ل  الآخ���ر  البع����ض  �أم���ا   
�س�ل�ام( وغيره من الأطفال وال�شبان 
فيق�ض���ون معظم �أوق���ات فراغهم في 
ال�شارع دون �أيّ هدف �سوى الت�سكع 
�أو �أن يدخلوا �إلى المطاعم �أو يلعبوا 
كرة القدم في )الدرابين( ال�ضيقة في 
المنطقة، �سعياً وراء المتعة والق�ضاء 
على المل���ل، كم���ا يقولون.�أما اليوم، 
ومع التطور التكنولوجي ال�سريع، 
نرى معظ���م الطلاب قد ا�ستغنوا عن 
كلّ ذل���ك، وا�ستعا�ض���وا عن���ه بجهاز 
المعلوم���ات  لزي���ادة  لا  الكمبيوت���ر؛ 
ب���ل  الجي���دة،  المه���ارات  واكت�س���اب 
لت�صف���ح مواق���ع »لا يُع���رف �أ�صله���ا 
م���ن ف�صلها«، مع غي���اب رقابة الأهل 

�أي�ضاً.

اغتيال لبراءة الأطفال
عندما �إكت�سحت الألعاب الإلكترونية 
اخت�ل�اف  عل���ى  الأ�س���واق  جمي���ع 
�أنواعه���ا، �أ�صبحت خطورتها تزداد 
يوم���اً بع���د ي���وم؛ لي����س فق���ط م���ن 
الناحي���ة الأخلاقي���ة، كتعلم ال�سلوك 
الع���دواني، والعن���ف، والتمرد على 
فالدرا�س���ات  العام���ة،  الآداب  كلّ 
العلمية ت�ؤكد �أنَّ ت�أثير هذه الألعاب 
على الأطف���ال المولعين به���ا، ت�سبَّب  
الإ�صاب���ة بت�شنج���ات ع�صبي���ة تدلُّ 
عل���ى توغ���ل �سم���ة العن���ف والتوتر 
ال�شدي���د في �سلوكه���م، وق���د ي�ص���ل 
الأمر �إلى �أمرا�ض ال�صرع الدماغي. 
وي�شير الخبراء �أي�ضاً �إلى �أنَّ الطفل 
المدم���ن عل���ى ه���ذه الألع���اب ي�صبح 
عنيف���اً؛ لأنَّ كث�ي�راً م���ن الألع���اب ك���ـ 
»القات���ل الأول« تزيد ر�صيد اللاعب 
م���ن النقاط كلم���ا تزايد ع���دد قتلاه، 
وهن���ا يتعل���م الطف���ل �أنَّ القتل �شيء 
مقب���ول وممتع. وت�ش�ي�ر الدرا�سات 
�أي�ض���اً �إلى �أنَّ الأطفال المدمنين على 
�ألعاب الفيديو �أكثر عر�ضة للإخفاق 
الدرا�سي���ة  المه���ارات  تطوي���ر  في 
نتيج���ة الا�ضط���راب الع�صبي الذي 
ي�سبّب���ه التركيز لفترات طويلة �أمام 
اللعب���ة، عدا ع���ن الارتف���اع المتزايد 
يعان���ون  الذي���ن  الأطف���ال  ع���دد  في 
�إلى  ويحتاج���ون  الب�ص���ر  �ضع���ف 
المخيف���ة  والن�س���ب  طبي���ة،  نظ���ارة 
في ت�وشه���ات العم���ود الفقري لدى 
الذي���ن يق�ض���ون �ساع���ات  الأطف���ال 
وفي  الكمبيوت���رات  �أم���ام  طويل���ة 
بالألع���اب،  التحك���م  جه���از  �أيديه���م 
�أخ���رى  �سلبي���ة  �آث���ار  �إلى  �إ�ضاف���ة 
الأطف���ال  ل���دى  المفرط���ة  كال�سمن���ة 
الذين يق�ض���ون �ساعات طويلة �أمام 
الكومبيوت���رات وفي �أيديه���م جهاز 

التحكم بالألعاب.....

الطلاب فـي العطلة ال�صيفية
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