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ت������ط������وي������رب�����������ح�����������ث

Medicine & Science

ال�ساعة البيولوجية هي �آلية �شديدة الح�سا�سية 
البيئة  في  ال��ت��غ�يرات  ا�ست�شعار  ع��ل��ى  ق����ادرة 
عدد  بتنظيم  وتقوم  الإن�سان،  بج�سم  المحيطة 
والتمثيل  كالنوم  المتباينة  الج�سم  وظائف  من 
الاحيائية  �ساعتنا  وال�سلوك.وت�سير  الغذائي 
�إيقاع  على  البيولوجية  بال�ساعة  والم��ع��روف��ة 
الأي�ض  عمليات  لتنظم  �ساعة   24 م���دار  على 
و�إنتاج  الخلايا،  وانق�سام  الغذائي"،  "التمثيل 
والا�ستيقاظ  النوم  دورة  �إلى  �إ�ضافة  الهرمون، 
�سلوكه  توقيت  خلالها  م��ن  الإن�����س��ان  .وي��ع��رف 
فيه  ع�ضو  كل  �أن  من  يت�أكد  بحيث  النهار  طوال 
للقيام  المعينة  ال�ساعة  في  عنده  ما  خير  يعطي 
الدكتور  حذر  لذا  منه،  تنتظرها  التي  بوظيفته 
الحرجة  الح��الات  وح��دة  رئي�س  �شعبان  جمال 
بمعهد القلب القومى، من ت�أثيرات تغيير ال�ساعة 
م�يرشاً  الإن�����س��ان،  �صحة  على  لآخ���ر  وق��ت  م��ن 
ال�ساعة  �إلى ح��دوث خلل فى  ي���ؤدى  ذلك  �أن  �إلى 
احتمالات  زي��ادة  على  ي�ساعد  مما  البيولوجية، 

الإ�صابة بالأزمات القلبية.و�أكد �شعبان �أن معدل 
بدءاً  مكثف  ب�شكل  يتركز  القلب  �أزم��ات  ح��دوث 
من منت�صف الليل حتى ال�ساعة الثامنة �صباحاً، 
فى  الله  حكمة  �أكدت  العلمية  التجارب  �أن  حيث 
جعل الليل �سكوناً للنا�س وف�صل �ساعات النوم 
ب�صلاة الفجر، كما �أثبتت �أن توقيت �صلاة الفجر 
الدم خلال  فى  التى تحدث  التجلط  يقطع دورة 

�ساعات النوم.
و�أو�ضح �شعبان �أن تغيير ال�ساعة وفقاً للتوقيت 
ال�صيفي وال�شتوي �أمر خطر ب�سبب تغييره عدد 
�ساعات النوم، و�صعوبة ت�أقلم الج�سم على هذا 
التغيير، م�ؤكداً �أن التعديل الجديد الذي �سيطر�أ 
على القانون وي�سمح للحكومة بتغيير التوقيت 
4 مرات بدءاً من الأعوام المقبلة، �سي�سبب م�شاكل 
يابانية  درا�سة  �أكدت  ال�صدد،  نف�س  كثيرة.وفي 
البيولوجية  ال�ساعة  ا�ضطراب  �أن  من  حديثة 
للج�سم قد ي�ؤدي �إلى ارتفاع �ضغط الدم، ما يقود 
�أو �ضرر  �أو جلطات  قلبية  ب�أزمات  الإ�صابة  �إلى 

�أجراها  درا�سة  وغيرها.و�أ�شارت  الكليتين  في 
العلماء على فئران التجارب، �إلى �أن الأ�شخا�ص 
تعرفان  جزئيتين  في  نق�ص  من  يعانون  الذين 
ال�ساعة  �إي��ق��اع  ويت�سم  "كريبتوكروم"  با�سم 
عر�ضة  �أكثر  الانتظام،  بعدم  لديهم  البيولوجية 
ارتفاع  ب�سبب  ال��دم  �ضغط  ب��ارت��ف��اع  للإ�صابة 
يحفظ  الذي  "الألدو�ستيرون"  هرمون  معدلات 
ال�ساعة  �أن  الباحثون  الكليتين.ووجد  في  الم��اء 
البيولوجية اليومية تتحكم ب�شكل مبا�شر بجين 
الهرمون،  ه��ذا  �إف���راز  في  �أ�سا�سياً  دوراً  يلعب 

وقالوا �إن الجين ذاته موجود عند الب�شر.
�أن  �أوك��ام��ورا  هيتو�شي  البروفي�سور  و�أو�ضح 
التي  الأخ�ي�رة  ال��درا���س��ات  مع  تتطابق  النتائج 
في  يعملون  ال��ذي��ن  الم��وظ��ف�ين  �أن  �إلى  �أ���ش��ارت 
الذين  مناوبات وطواقم الطائرات والأ�شخا�ص 
يتعر�ضون  ال��ن��وم  ا���ض��ط��راب في  م��ن  ي��ع��ان��ون 
م�يرشاً  القلب،  ب�أمرا�ض  للإ�صابة  �أكرب�  لخطر 
�سبل  �أم���ام  ال��ب��اب  تفتح  النتائج  ه��ذه  �أن  �إلى 

ك�شفت  كما  ال��دم،  �ضغط  ارتفاع  لمعالجة  جديدة 
درا�سة �ألمانية حديثة �أن تغيير التوقيت ال�صيفي 
�أكثر  الإن�سان  ي�شكل عبئاً كبيراً على  وال�شتوي 
من  علماء  و�أ���ش��ار  الآن،  حتى  معروفاً  ك��ان  مما 
ميونيخ  مدينة  لودفيج-ماك�سيمالين في  جامعة 
الألمانية، �إلى �أن الدرا�سة التي �أجريت على نحو 
على  القائمون  راق��ب  حيث  �شخ�ص،  �أل��ف   55
المتطوعين  من   50 لدى  النوم  حركات  الدرا�سة 
التي  الفترات  �شملت  ا�سابيع  ثمانية  مدار  على 
�أن�شطة  قيا�س  التوقيت، وجرى  تغيير  فيها  يتم 
المتطوعين وحركاتهم با�ستخدام �أ�سورة تو�ضع 

في اليد طوال الأ�سابيع الثمانية.
و�أو�ضحت الدرا�سة �أن ال�ساعة البيولوجية داخل 
الج�سم لا تتغير مع تغيير التوقيت ال�صيفي �أو 
�أنها تتغير ب�شكل طفيف للغاية، ولاحظ الخبراء 
�أنه حتى عندما يدق المنبه تبعاً للتوقيت الجديد 
بكامل  ي�صبحون  لا  الدرا�سة  في  الم�شاركين  ف�أن 
بعد  �إلا  الحركة  في  ون�شاطهم  المعتادة  لياقتهم 

�أن  �إلى  الامر  هذا  الخبراء  كاملة.و�أرجع  �ساعة 
ال�ساعة البيولوجية لم تتغير مع تغيير التوقيت 
ال�صيفي، م�ؤكدين �أن ال�ساعة البيولوجية نظام 
خلال  الزمنية  الفترات  على  يت�أقلم  للغاية  معقد 

اليوم ب�شكل دقيق للغاية.
ال�ساعة  على  ي�ؤثر  الأط��ف��ال  �سهر 

البيولوجية
على  الأطفال  ا�صرار  �أن  علمية  درا�سة  �أظهرت 
�إلى  ي�ؤدي  ال�صيفية  الإجازة  ال�سهر، خا�صةً في 
لديهم  بيولوجية  ال�ساعة  في  كبير  خلل  حدوث 
نف�سي  ا���ض��ط��راب  �شكل  ع��ل��ى  �سلبياته  تظهر 

و�سلوكي �أثناء ا�ستيقاظهم.
نوم  �أوق����ات  بتنظيم  الآب����اء  الأط��ب��اء  وين�صح 
�إطفائها  �أو  الإ�ضاءة  خف�ض  عن  ف�ضلًا  �أبنائهم، 
للنوم،  الأط��ف��ال  يدفع  ه��ادئ  ج��و  لإ�ضفاء  ليلًا 
فالأثار ال�سلبية لل�سهر تنعك�س عند الأطفال من 
الطفل  �إلى 12�سنة ب�شكل كبير، في�صبح  عمر 6 
بالنعا�س  وي�شعر  وقلقاً،  وغ�ضباً  ع�صبية  �أكثر 

�أن�شطته  على  ي�ؤثر  مما  النهار،  خلال  والك�سل 
اليومية ب�شكل ملحوظ.

ال�����س��ف��ر ي��خ��ل ب��ن��ظ��ام ال�����س��اع��ة 
البيولوجية

ال�ساعة  ا���ض��ط��راب  �أن  �أم��ري��ك��ي  ب��اح��ث  �أك����د 
بين  التوقيت  اختلاف  عن  الناجم  البيولوجية 
بلد و�آخر خلال ال�سفر وعدم توافق الج�سم مع 
، له علاقة بمجموعتين من الخلايا في  هذا التغيّر

�أ�سفل الدماغ.
�إلى  �إيجلي�سيا،  الباحث هورا�شيو دو لا  و�أ�شار 
اليوماوي"  "النظم  بـ  يعرف  ما  الج�سم  في  �أن 
الذي  الوقت  معرفة  على  الإن�سان  ي�ساعد  الذي 
النهو�ض  �أو  النوم  �أو  الطعام  فيه  تناول  يجب 

وكذلك القيام بالمهام الأخرى.
و�أ�ضاف �إيجلي�سيا �أن التجربة التي �أجريت على 
الجرذان �أظهرت �أن نوعين من الخلايا الدماغية 
البيولوجية،  ال�ساعة  ا�ضطراب  ب�سبب  تت�أثر 
ت�سمّى  بهيكلية  مرتبطان  �أن��ه��م��ا  �إلى  م����ش��يراً 

تقع   "suprachiasmatic nucleus"
في  الب�صري  ال�سرير  �أو  الوطاء  تحت  مبا�شرة 

الدماغ المتو�سّط في �أ�سفل الدماغ.
نوم القيلولة يرفع كفاءة ال�ساعة البيولوجية

وقت  في  النوم  �أن  �أمريكيون  باحثون  �أك��د  كما 
ال�ساعة  وظ��ائ��ف  على  �إيجابياً  ي���ؤث��ر  الظهيرة 
ويجعلها  والحيوانية  الإن�سانية  البيولوجية 

�أكثر دقة.
ال�ساعة  وظ��ائ��ف  �أن  الباحثين  �أح���د  و�أو���ض��ح 
والكليتين  الكبد  عمل  تنظم  التي  البيولوجية 
الوقت  لتنظيم  ح�سية  بوظائف  وتقوم  والرئة 
نوم  بعد  ودق��ة  تركيزاً  ت��زداد  حيث  وال��ذاك��رة، 
�ساعة واحدة في فترة القيلولة، م�ضيفاً �أن نوم 
�أع�ضاء  وكفاءة  ن�شاط  يزيد  نهاراً  ق�يرصة  فترة 
الأداء  يح�سن  كما  وال��ق��ل��ب،  وال��دم��اغ  الج�سم 
حالة  م��ن  وي��ح��د  للإن�سان  والعملي  الوظيفي 
�ضعيفي  الأ�شخا�ص  وي�ساعد  والاجهاد  الإعياء 

ال�شهية على زيادة �شهيتهم.

ت��غ��ي�ير ال��ت��وق��ي��ت ي�����ض��ر ال�����س��اع��ة ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة ل�ل�إن�����س��ان

الرق�ص يخفف �آلام المر�أة
لا�سيما  الن�ساء،  لم�ساعدة  برنامجاً  هي�سي  كاترينا  البريطانية  �أطلقت 
ي�ساورهن  �أو  جراحية  عملية  من  يتعافين  اللواتي  �أو  منهن  المري�ضات 
القلق وي�شعرن بالخوف لأ�سباب مختلفة، عن طريق �إ�شراكهن في حلقات 
للرق�ص لاعتقادها ب�أن ذلك يخلق جواً من المرح والدعابة وي�ساعدهن على 

تخطي ال�صعوبات التي يواجهنها في الحياة.
�أن  ما  البرنامج  ه��ذا  في  الم�شاركات  �أن  "التلغراف"  �صحيفة  وذك��رت 
جو  في  وينخرطن  �أمزجتهن  تتح�سن  حتى  الرق�ص  قاعة  �إلى  يح�ضرن 

مل�ؤه المرح والدعابة.
عليها  تتكئ  التي  الع�صا  و�ضعت  بعدما  دنيز،  ا�سمها  �إن  قالت  �سيدة،  وقالت 
�سماعنا  فور  �أوراكنا  بهز  " نبد�أ  زاهية،  ملاب�س  ترتدي  وهي  جانباً  الم�شي  عند 
للمو�سيقى ونرفع �أيدينا في الهواء وك�أننا نرفع طبقاً ملأ ب�أكواب الم�شروبات عالياً"، 
والمو�سيقى التي تتمايل ه�ؤلاء الن�سوة عند �سماعها �صممتها الأميركية �يرشي ليبيد 
دايفز، التي طورت هذا البرنامج بعدما خ�ضعت نف�سها لعملية جراحية لا�ستئ�صال 

الثدي، ولم�ساعدة الن�ساء على ت�سريع ال�شفاء من ذلك.
وقالت دايفز �إن هذه المو�سيقى والرق�صات الم�صاحبة لها تهدف للتخفيف عن الن�ساء 
اللواتي ي�شفين بعد عملية �إزالة الثدي �أو �أمرا�ض �أخرى ولكنها مفيدة �أي�ضاً للن�ساء 
ب�شكل العام، م�يرشة �إلى �أنه روعيت في �إعداد الرق�صات تمارين ي�ستخدمها �أخ�صائيو 
العلاج الطبيعي، وقالت �إحدى الم�شاركات في برنامج الرق�ص والمو�سيقى "لقد غير 

ذلك حياتي و�أنا �أتلهف للح�ضور مرتين في الأ�سبوع للا�ستمتاع بذلك.

الم�شروبات الغازية هي م�شروبات 
�صناعية م�ضاف �إليها مواد حافظة 
الطعم  تعطيها  ونكهات  وغ��ازات 
نوع  م��ن  يختلف  ال���ذي  الم��م��ي��ز 
الم�ضافة،  النكهة  ح�سب  لآخ��ر 
مع عدم وجود �أي قيمة غذائية 
لها، �إ�ضافة �إلى احتوائها على 
�سعرات حرارية عالية نتيجة 
وج�����ود ك��م��ي��ات ك���ب�ي�رة من 
ال�سكر، كما �أنها ت�سبب ع�سر 
لاحتوائها  وذل����ك  ال��ه�����ض��م، 
"البيكربونات"  م���ادة  على 
تعمل  ق���وي���ة،  م�����ادة  وه����ى 
المعدة  حم�ض  تقليل  ع��ل��ى 
في  ه��ام��اً  دوراً  يلعب  ال��ذي 
الكثير  فتفقد  اله�ضم،  عملية 
الها�ضمة  الإن����زيم����ات  م���ن 
قدرتها على اله�ضم، لأنها لا 
تعمل �إلا في و�سط حم�ضي 
والمياه الغازية تغير و�سط 

المعدة �إلى قلوي.
�أجرا�س  يدق  بحث  وفي 
الخ�����ط�����ر ح��������ول ه����ذه 
وخطورتها  الم�شروبات 
الإن�سان،  �صحة  على 
ح������������ذرت درا�������س������ة 
من  حديثة  بريطانية 
�أن تناول الم�شروبات 
�أن  يمكنها  ال��غ��ازي��ة 
مخاطر  م���ن  ت���رف���ع 
ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة 
وقد  ال��ب��ن��ك��ري��ا�س��، 
�أظ�����ه�����رت درا�����س����ة 
جامعة  في  �أج���ري���ت 

على  بريطانيا  في  انجليا"  "�إي�ست 
25 �ألف �شخ�ص على مدى 16 عاماً، 
�أن ه�ؤلاء الذين يتناولون ال�سكروز 
تت�ضاعف  بكثرة  الأبي�ض"  "ال�سكر 
بمر�ض  الإ�صابة  ن�سبة  �أي�ضاً  لديهم 
بالذين  مقارنة  البنكريا�س  �سرطان 

يتناولون ال�سكروز ب�شكل �أقل.
ميل"  "ديلي  ���ص��ح��ي��ف��ة  و�أ�����ش����ارت 
وظيفة  �أن  �إلى  الر�ب�ي���ط���ان���ي���ة، 
�إنتاج  ه��ي  الج�سم  في  البنكريا�س 
الأن�������س���ول�ين� ال�����ذي ي���ق���وم ب����دوره 
ب��الم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى م��ع��دل ال�����س��ك��ر في 
ال�سكروز  ت��ن��اول  �أن  م���ؤك��دة  ال���دم، 
�إلى �سرطان  �أن ي�ؤدي  بزيادة يمكنه 
في  ال��زي��ادة  خال�ل  م��ن  البنكريا�س 
�أخرى،  جهة  الأن�سولين.من  �إن��ت��اج 
"جورج  جامعة  م��ن  العلماء  وج��د 
الأمريكية  المتحدة  تاون" بالولايات 
 60 على  درا�ستهم  اج���روا  وال��ذي��ن 
�ألف رجل وامر�أة في �سنغافورة على 
يتناولون  الذين  �أن  عاماً،   14 مدى 
الم�شروبات  م���ن  م��رت�ين  م���ن  �أكر�ث�� 
ال���واح���د  ال���غ���ازي���ة في الأ����س���ب���وع 
الإ�صابة  مخ��اط��ر  لديهم  تت�ضاعف 

ب�سرطان البنكريا�س.
تدمر  الغازية  الم�شروبات 

الخ�صوبة
�أن  م��ن  درا����س���ة طبية  ح���ذرت  ك��م��ا 
�إكثار الرجال من تناول الم�شروبات 

الغازية، خ�صو�صاً الداكنة منها التي 
مادة  كميات كبيرة من  تحتوي على 
ربع  من  �أكرث�  �إلى  لي�صل  "الكولا" 
حيواناتهم  يعر�ضون  يومياً  جالون 
للتلف  ك���ب�ي�رة  ب�������ص���ورة  الم���ن���وي���ة 

والتدمير.
�أجريت  التي  الأب��ح��اث  و�أو���ض��ح��ت 
الذين  ال��رج��ال  �أن  ال�����ص��دد،  ه��ذا  في 
الكولا  ا�ستهلاك  كثرة  على  اعتادوا 
 30 بمعدل  ت��راج��ع  ح��دوث  يعانون 
المنوية  ح��ي��وان��ات��ه��م  �أع�����داد  في   %
يتناولونها  الذين  بالرجال  بالمقارنة 
يعر�ضهم  م��ا  وه��و  معتدلة  ب�صورة 
و�إلى  الإنج�����اب  في  م�����ش��كال�ت  �إلى 
الأح��ي��ان.و�أرج��ع  بع�ض  في  العقم 
�إلى  العلمية  الباحثون هذه الحقيقة 
احتواء هذه الم�شروبات على كميات 
ك��ب�يرة م��ن ال��ك��اف��ي�ين ال�����ض��ار ال��ذي 
ك�شفت  �صحتهم.كما  في  �سلباً  ي�ؤثر 
الغازية  الم�شروبات  �أن  طبية  تقارير 
ترتبط  والفركتوز  بال�سكر  المحلاة 
الإ�صابة  بزيادة مخاطر  كبير  ب�شكل 
ولا  بينما  ال��رج��ال،  ل��دى  بالنقر�س 
يزيد تناول الم�شروبات الغازية التي 
كبيرة  ح��راري��ة  �سعرات  تت�ضمن  لا 

المخاطر. هذه  "الدايت" من 
و�أو�ضح الدكتور "هيون كيه.�شوي" 
المحلاة  ال��غ��ازي��ة  الم�����ش��روب��ات  �أن 

كبيرة  كميات  تت�ضمن 
من الفركتوز وهو 

م�ستخرج  �سكر 
م��������ن ال�����ف�����واك�����ه 
وال������ذي ي���زي���د من 

وتوفر  اليوريك،  حم�ض  م�ستويات 
ان  ع��ل��ى  دل��ي��ل  �أول  ال��ن��ت��ائ��ج  ه���ذه 
الفركتوز والأغذية الغنية بالفركتوز 
للإ�صابة  مهمة  مخاطر  عوامل  تمثل 
ب��ال��ن��ق��ر�س��.وا���س��ت��ع��ان ���ش��وي وهو 
البريطانية  كولومبيا  جامعة  م��ن 
"جاري  وال���دك���ت���ور  ف��ان��ك��وف��ر  في 
ه��ارف��ارد  ط��ب  كلية  م��ن  كورهان" 
عن  ب��ا���س��ت��ب��ي��ان��ات  ب��و���س��ط��ن  في 
ا�ستهلاك  م�ستويات  لتقييم  الطعام 
والفركتوز  ال��غ��ازي��ة  الم�����ش��روب��ات 
درا�سة  �شملتهم  رجال�   46393 ل��دى 
لم  المهنية"  ال�����ص��ح��ي��ة  "المتابعة 
ي��ك��ون��وا ي��ع��ان��ون م��ن ال��ن��ق��ر�س�� في 
على  تتبعهم  وج��رى  الدرا�سة  بداية 
مدار 12 عاماً.ولوحظ اتجاه مماثل 
فمقارنة  ال��ف��رك��ت��وز،  ا���س��ت��هال�ك  في 
�أقل  ا�ستهلكوا  ال��ذي��ن  الأف�����راد  م��ع 
ف�إن ه�ؤلاء  الفركتوز،  م�ستويات من 
الم�ستويات  �أع��ل��ى  ا�ستهلكوا  ال��ذي��ن 
للإ�صابة  متزايدة  مخاطر  يواجهون 
بالنقر�س ن�سبتها 102 في المئة، كما 
غنية  فواكه  ا�ستهلاك  �أي�ضاً  يرتبط 

التفاح  مثل  بالفركتوز 
بزيادة  والرب�ت��ق��ال 

الإ�صابة  مخ��اط��ر 
بالنقر�س.

بجانب �أ�ضرارها.. الم�شروبات الغازية ت�سبب 
�سرطان البنكريا�س

�أن الأط��ف��ال  ذك���رت درا����س���ة ج��دي��دة 
الخ�����دّج �أكر�ث�� ح�����س��ا���س��ي��ة ل��ل��ألم من 
انق�ضاء  بعد  يولدون  الذين  نظرائهم 
في  التقدم  عند  كاملة  الح��م��ل  �أ�شهر 
بح�سب  ذل���ك،  باحثون  ال��ع��م��ر.وع��زا 
�صحفية الدايلي مايل، �إلى طول فترة 
بقاء ه�ؤلاء في الم�ست�شفى بعد الولادة 
لهم  اللازمة  ال�صحية  الرعاية  لتوفير 
�أدمغتهم  على  ذلك  ي�ؤثر  �أن  واحتمال 

وبالتالي �شعورهم بالألم.
الأطفال  �أن  �أي�����ض��اً  ال��درا���س��ة  وبينت 
اللواتي  للأمهات  ي�ستجيبون  الخدّج 
ويربتون  �أذرع���ه���ن  ب�ين�  ي��رف��ع��وه��م 
الذين  كنظرائهم  تماماً  ظهورهم  على 
�أ���ش��ه��ر الحمل  ول�����دوا ب��ع��د اك��ت��م��ال 
هذه  �إلى  الباحثون  وتو�صل  كاملة، 
�شملت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  بعد  النتيجة 
في  كولدج  يونيفر�ستي  في  طفلًا   15
الأط��ف��ال الخ��دّج  ل��ن��دن، وق��د يق�ضي 
الرعاية  وح���دات  في  طويلة  �أ���ش��ه��راً 
المركزة في الم�ست�شفى يحقنون خلالها 
�أنابيب  بالإبر وتتم تغذيتهم بو�سائل 
و�آخر  وقت  بين  منهم  وت�ؤخذ  خا�صة 
وقالت  لفح�صها.  ال���دم  م��ن  ع��ي��ن��ات 
"�إن  �سلاتر  ربيكا  الدكتورة  الباحثة 
الأطفال الخدج على الرغم من كل ذلك 
بالطريقة  الأمهات  للم�س  ي�ستجيبون 
نظرا�ؤهم  فيها  ي�ستجيب  التي  ذاتها 
احت�ضانهم  مح��اول��ة  عند  الآخ����رون 
الدرا�سات  �أن  و�أو�ضحت  ذلك،  وغير 
ال��ت��ي �أج���ري���ت م����ؤخ���راً �أظ���ه���رت �أن 
ما  �أعمارهم  ترت�اوح  الذين  الأط��ف��ال 
بين ت�سع و14 �سنة لديهم ا�ستجابات 
�إذا كانوا خدجاً، وتبلغ  للألم  مختلفة 
الخدج  البريطانيين  الأط��ف��ال  ن�سبة 
بنحو 8% من العدد الإجمالي للمواليد 

وهي  الم��ت��ح��دة،  المملكة  في 
التي  الفترة 

فيها  ي��ول��د 
الطفل قبل 

ان���ق�������ض���اء 
الأ�����س����ب����وع 
ال���������س����اب����ع 
وال����ثا�ل��ث��ين� 
م���������ن فر��ت���ة 

الحمل.

�سوق  في  �إك�سبلورر  �إنرت�ن��ت  المت�صفح  ا�ستخدام  على  الإق��ب��ال  انخف�ض 
البرمجيات من 95% عام 2003 �إلى �أقل 60% 2010 ب�سبب قلق الم�ستخدمين 
من الثغرات الأمنية فيه، ومن المتوقع �أن ت�صدر ن�سخة جديدة من "�إنترنت 
فوك�س  فاير  المناف�س  الإنترنت  مت�صفح  ن�سبة  قريبا.وبلغت  �إك�سبلورر" 
24.5 %، بينما جاء جوجل كروم" في المرتبة الثالثة حيث حظي بن�سبة 6.7 
تفقد  مايكرو�سوفت  منتجات  �أن  التقارير  وت�ؤكد  البرمجيات،  �سوق  من   %

�شعبيتها ب�سبب قلق الم�ستخدمين من �إمكانية وجود ثغرات �أمنية فيها.
ويرى محلل متخ�ص�ص في البرمجيات �أن انخفا�ض �إقبال الم�ستخدمين علي 
مت�صفح مايكرو�سوفت، قد يكون ناجما عن زيادة وعي الم�ستخدمين بوجود 
في  �أمنية  ثغرات  وج��ود  من  الم��خ��اوف  �أن  ويعتقد  المناف�سة،  البرمجيات 
منتجات ميكرو�سوفت قد ي�ؤدي �إلى فقدان ثقة الم�ستخدمين بتلك المنتجات.

ويرى المراقبون �أن المناف�سة �ستحتدم مع قرب �إطلاق الن�سخة 9 من "�إنترنت 
�إك�سبلورر" التي �ستكون قادرة على ا�ستخدام HTML5 الجيل الجديد 
لت�شفير �صفحات الإنترنت، وتبقى �أبل مناف�سا قويا لميكرو�سوفت في �سوق 
مت�صفحات الإنترنت، وقد اكت�سب مت�صفح "�سفاري" ن�صيبا لا ب�أ�س به من 

ال�سوق.

"�إنترنت  تُفقد  الأمنية  الثغرات 
�إك�سبلورر" �شعبيته

الأطفال الخدّج 
�أكثر ح�سا�سية 

للألم

يقول ريت�شارد رايد�ش 
ع�ضو الجمعية الألمانية 

لأطباء الأمرا�ض الباطنية، �إن 
ا�ضطرابات المعدة المزمنة �أو 

م�شكلات اله�ضم والمعروفة طبيا 
با�سم "ع�سر اله�ضم" الوظيفي 
غالبا ما تكون ناتجة عن نظام 

غذائي غير متوازن �أو نمط حياة 
غير �صحي.

وقال �إن من يعانون من ع�سر 
اله�ضم يتعين �أن يعتمدوا على 
الوجبات الخفيفة والكثير من 
الخ�ضراوات وتجنب الأطعمة 

الحريفة مع �شرب قدر كاف 
من ال�سوائل-من لترين �إلى 

ثلاثة لترات يوميا- في نظامهم 
الغذائي، كما ين�صح رايد�ش �أي�ضا 
بفترات راحة منتظمة وكذا النوم 

والا�سترخاء لفترات ب�شكل كاف 
كي تهد�أ المعدة. من بين الأعرا�ض 

ال�شائعة لع�سر اله�ضم الوظيفي، 
ال�شعور ب�ألم مبهم ال�سبب في 

المنطقة العليا من البطن، وال�شعور 
بامتلاء المعدة وال�ضغط وكذلك 

�شعور بالدوار والغثيان.
ويقول رايد�ش �إن من بين 

الأعرا�ض الأخ�ؤى، فقدان ال�شهية 
وكراهية �أغذية معينة ، وحرقة 
في منطقة فم المعدة والانتفاخ، 

والأ�سباب المحتملة لحدوث ع�سر 
اله�ضم �أو ظهور �أعرا�ضه، ت�شمل 
، تناول كميات كبيرة من الدهون 

�أو ال�سكر �أو القهوة �أو الكحوليات 
وكذا التدخين وال�ضغط الع�صبي 

والحياة القلقة غير الم�ستقرة.

نمط حياة غير 
�صحي ي�ؤدي 

�إلى ع�سر ه�ضم 
مزمن

�أعلنت مجموعة من العلماء 
الكوريين الجنوبيين عن نجاحها 

في تطوير تكنولوجيا جديدة قادرة 
على اكت�شاف �أنواع مختلفة من 

ال�سرطان عند الب�شر ب�سرعة ودقة 
كبيرة.

و�أفادت وكالة الأنباء الكورية 
الجنوبية "يونهاب" ان الفريق، 

الذي ي�ضم علماء من "معهد كوريا 
المتطور للعلوم والتكنولوجيا" 

و"جامعة كوريا"، طور تكنولوجيا 
ت�سمح  رقاقة" التي  على  "مختبر 
للأطباء با�ستخراج عينة �صغيرة 

جداً من الأن�سجة وا�ستخدام نحو 
20 م�ؤ�شراً �إلى ال�سرطان عليها في 

وقت واحد، ي�شار �إلى ان الأطباء 
م�ضطرون حالياً لأخذ 4 عينات 
من الورم، واحدة في كل مرة، 

وا�ستخدام �أربع م�ؤ�شرات مختلفة 
عليها، وهي عملية ت�ستغرق وقتاً 

ومالًا كثيراً و�سجلت عدة حالات من 
غياب الدقة.

وقال البروفي�سور جي كيون انه �إذا 
ا�ستخدمت هذه التكنولوجيا، ف�إن 
تكاليف الت�أكد من وجود ال�سرطان 

�ستتقل�ص �إلى نحو 0.45% بالمقارنة 
مع التكلفة الحالية، في حين 

ينخف�ض الوقت المطلوب للتو�صل 
�إلى نتيجة �إلى الع�شر، و�أكد ان هذا 

التطور مهم لأنه ي�ستند �إلى فحو�ص 
�أجريت على 115 م�صابا بال�سرطان 
ولي�س حيوانات في المختبر، م�يرشاً 

�إلى ان ن�سبة الدقة هي %98.

رقاقة �صغيرة 
تر�صد 

ال�سرطان 
ب�سرعة ودقة

قال علماء النف�س ان الأطفال ي�ستطيعون �إظهار حا�سة 
الأمور الجيدة وال�سيئة  الفرق بين  الأخلاق ومعرفة 

منذ عمر ال�ستة �شهور.
هذه  ان  البريطانية  ميل"  "الديلي  �صحيفة  وذك��رت 
علماء  م��ن  العديد  نظر  وج��ه��ات  تعتر�ض  ال��درا���س��ة 
يولد  الإن�����س��ان  ب��ان  الاجتماعيين  والعلماء  النف�س 
كال�شيء الفارغ او الأجوف وان والديه وحياته هي 
الأمور  ان  الى  الدرا�سة  م�يرشة  �أخلاقه  ت�شكل  التي 
الجيدة وال�سيئة تظهر في دماغ الطفل اثناء الولادة.

في  "يل"  جامعة  من  بلوم  ب��ول  البروفي�سور  وق��ال 
هناك  ان  الأمريكية  المتحدة  بالولايات  كونيكتيكوت 
منذ  �أخلاقي  ح�س  لديه  الإن�سان  ان  الى  ت�يرش  �أدل��ة 
�أجراها  التي  الاختبارات  ان  مو�ضحاً  حياته،  بداية 
تو�ضح ان الإن�سان يحمل �أفكاراً و�أحكاماً و�أحا�سي�س 

�أخلاقية منذ العام الأول من حياته.

الأطف��ال في عم��ر ال�ست��ة ا�شه��ر يفرقون ب�ين الجي��د وال�سيئ

القديم  الإغ���ري���ق���ي  ال��ف��ي��ل�����س��وف  ق����ال 
�أر�سطو مرة �ساخراً "الأمهات �أكثر ولعاً 
ثقة  على  لأنهن  �أزواجهن  من  بالأطفال 
�أكبر من �أنهن يمتلكونهم"، ولكن �أبحاث 
�أجريت  علوم الأع�صاب ال�سلوكية التي 
م�ؤخراً �أثبتت �أن عوامل كيميائية تربط 
الأم ب�أطفالها �أكثر تعقيداً مما ذهب �إليه 

هذا الفيل�سوف.
العلماء  �أن  �ساين�س  لاي��ف  موقع  وذك��ر 
�أ�شاروا �إلى �أن الهرمون �أوك�سوتو�سين 
قوية  علاقة  ن�سج  في  هاماً  دوراً  يلعب 
بين الأمهات والأطفال لكنهم في الوقت 
هناك  ي���زال  لا  �أن���ه  م��ن  ح����ذروا  نف�سه 
الم���ادة  ه���ذه  ع��م��ل  لكيفية  �سطحي  ف��ه��م 
الكيميائية وت�أثيرها على الب�شر، وي�ؤثر 
الج�سم  ع��ل��ى  �أوك�سيتو�سين  ه��رم��ون 
الب�شري من جوانب عدة وبخا�صة على 
المر�أة التي ولدت حديثاً �أو التي تنتظر 

مولودها ويحثها على الر�ضاعة.
�أ�ستاذة  وه���ي  ب��ارت��ز،  جنيف  وق��ال��ت 
مركز  في  النف�سي  الطب  في  م�ساعدة 
هذا  �إن  نيويورك،  في  �سايناي  ماونت 
بين  العلاقة  يقوي  ال��ذي  هو  الهرمون 
المر�أة،  �سلوك  على  وي�ؤثر  وطفلها  الأم 
و�أثبتت تجارب �سابقة �أن هذا الهرمون 
"�أوك�سيتو�سين" ي�ساعد النا�س 
التي  ال���وج���وه  ت���ذك���ر  ع��ل��ى 
بينها  وال��ت��م��ي��ي��ز  ي��ح��ب��ون��ه��ا 
لا  لأ�شخا�ص  التي  تلك  وبين 
تربطهم بهم �صداقة �أو مودة.

اكت�شاف �سر 
الارتباط القوي 
بين الأم وطفلها


