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غوغل يبدي 
تخوفه من 

و�صلات في�سبوك 
"الداخلية"

تخوف

�أ�ضاف المتخ�ص�ص بيت كا�شمور �أن 
و�صلة "لايك" تعتبر و�صلة داخلية 

ولي�ست عامة، وبالتالي لن يتمكن 
محرك البحث غوغل من الو�صول 

�إليها مبا�شرة، بل �سير�شد الباحثين 
�إلى �صفحة في�سبوك الرئي�سية، ما 

يجعل في�سبوك الجهة الم�سيطرة 
على الكثير من بيانات المت�صفحين 

ال�شخ�صية.�أ�شار متخ�ص�ص في 
البرمجيات �إلى �أن �إ�ضافة موقع 

في�سبوك للتوا�صل الاجتماعي 
و�صلة "لايك" التي ت�سمح 

للأ�صدقاء بتبادل �إ�شارات معينة 
على �صور وتعليقات لأ�صدقائهم، 

�ستظهر محدودية قدرة المحرك 
البحث ال�شهير غوغل في الو�صول 

�إلى هذه المعلومات عند القيام 
بالبحث.وبيّن كا�شمور �أن موقع 

في�سبوك يرغب من خلال الو�صلة 
الداخلية تغيير قواعد اللعبة 

في محركات البحث باعتبار �أن 
زيادة المواد التي يمتلكها ب�شكل 

ح�صري تجعل الموقع يبرز في 
المرتبة لاأولى لدى �إجراء �أي 

بحث �إلكتروني، لاأمر الذي يزيد 
�شعبيته وي�ضاعف لاإقبال عليه.
وتثير خطوة في�سبوك المتمثلة 
باعتماد الو�صلة الداخلية قلق 

جميع محركات البحث ولا�سيما �أن 
�أكثر من 50 �ألف موقع متنوع بد�أ 

باعتمادها منذ �أعلنت في�سبوك عنها 
قبل فترة وجيزة، وكان القائمون 

على الموقع ك�شفوا م�ؤخراً عن 
مجموعة من التطويرات ولاأدوات 

في الموقع �ستمكن الم�شترك 
من �إبداء ر�أيه في �أي �شي مثل 

لاأخبار، الطعام، الملاب�س، الكتب 
وغيرها و�إظهار ذلك بجانب 

المادة مو�ضوع الر�أي، بحيث 
يمكن لأ�صدقائه م�شاهدة ذلك على 

�صفحته على في�سبوك، و�أبدى 
الكثير من المراقبين قلقهم حيال 

هذه الخطوة التي ت�سمح لفي�سبوك 
بال�سيطرة على كم هائل من 

البيانات ال�شخ�صية للم�شتركين، 
لاأمر الذي ي�سمح مع الوقت 

ببروز جبهة وا�سعة لمعار�ضة قرار 
في�سبوك ت�ضم محركات البحث 

وعلى ر�أ�سها غوغل.وطالبت 
العديد من التقارير ال�صحفية 

�إدارة الموقع بمزايا تتيح المزيد 
من الخ�صو�صية للم�ستخدمين، 
وتمنع التطفل من قبل الغرباء 

على المعلومات �أو البيانات 
ال�شخ�صية، لكن في المقابل طرحت 

�إدارة الموقع هذه لاأدوات لتغلق 
الباب �أمام هذه المطالب، وتتيح 

المعلومات ال�شخ�صية للم�ستخدمين 
�أمام �أطراف ثالثة لت�ستخدمها 
في ت�سهيل الت�سويق ولاإعلان 

عن منتجات معينة.ي�شار �إلى �أن 
موقع"Facebook"  يعتبر �أكثر 
مواقع التوا�صل الاجتماعي �شعبية 

في العالم، وبلغ عدد م�ستخدميه 
400 مليون م�ستخدم، ن�سبة 70 

بالمئة منهم من خارج الولايات 
المتحدة.

ظاهرة فلكية

القمر يحجب 
الزهرة منت�صف 

ال�شهر الحالي
�أعلن فلكي بحريني �أن القمر 
�سيحجب كوكب الزهرة لمدة 

�ساعة و42 دقيقة منت�صف نهار 
يوم لاأحد الموافق ال�ساد�س ع�شر 

من �شهر �أيار الحالي في ظاهرة 
نادرة من نوعها.

و�أ�شار الفلكي على الحجري"، �إلى 
�أن منطقة الخليج العربي لن تتمكن 

من ر�صد هذه الظاهرة النادرة برغم 
وقوعها في نطاقها ب�سبب حدوثها 
خلال فترة الظهيرة، حيث تغطي 
�أ�شعة ال�شم�س ال�سماء بالكامل ما 
يحول من دون ر�ؤية القمر ظهراً 

بالعين المجردة والذي يكون عمره 
يومين ون�صف اليوم �أثناء الظاهرة، 

�إلا �أنه يمكن ر�ؤيته بمرا�صد مزودة 
بمر�شحات خا�صة جداً.

و�أو�ضح الحجري �أن هذه الظاهرة 
نادرة الحدوث نتيجة �صعوبة 
الالتقاء بين م�سارين لجرمين 

�سماويين ليكون �أحدهم قريباً جداً 
ويُرى بالن�سبة �إلى لاأر�ض وهو 
القمر والثاني بعيداً جداً ويرى 

ب�شكل �صغير بالن�سبة �إلى لاأر�ض 
وهو كوكب الزهرة وبفترات زمنية 

بعيدة جداً.

�إجهاد الحامل ي�ؤثر فـي نمو 
الجنين بح�سب جن�سه

اكت�شف باحث���ون �أ�ستراليون ان الجنين الذكر ينمو بوتيرة مختلفة 
لاأجنة لاإناث عندما تكون لاأم الحامل مجهدة.وقالت الباحثة فيكي 
كليفت���ون من جامعة �أدلايد انه "عندما تك���ون لاأم في مجهدة، يتابع 
الجن�ي�ن كما ل���و �أن �شيئا لم يك���ن ويبلغ �أكبر حجم يمكن���ه الو�صول 
�إلي���ه، لكنها �أ�ش���ارت �إلى ان نمو لاأجن���ة لاإناث يتباط����أ، ولكن لي�س 

لدرجة التوقف.
و�أ�ضاف���ت كليفت���ون: "عندم���ا يح�صل تعقي���د �آخر في الحم���ل، حالة 
�إجهاد �أخرى �أو تك���رار الحالة نف�سها، ي�ستمر الجنين الم�ؤنث بالنمو 
بالوت�ي�رة عينه���ا ويبل���ي ح�سناً في ح�ي�ن ان و�ضع الجن�ي�ن الذكر لا 
يكون جيداً وي�صبح في خطر �أكبر للولادة قبل لاأوان، �إذ �إما يتوقف 

عن النمو نهائياً �أو يموت في الرحم".
وذك���رت كليفتون وفريقه���ا ان الاختلاف في النمو ي�سجل في حالات 
الحم���ل التي تتعقد عند معاناة لاأم م���ن الربو �أو لاإجهاد النف�سي �أو 

لجوئها �إلى التدخين.

�أك���دت العديد م���ن لاأبح���اث �أن الطعام الذي 
نتناول���ه اليوم في بلادنا ه���و �أكثر العوامل 
المت�سبب���ة في ح���دوث �أمرا����ض القل���ب التي 
ويعتق���د  الوف���اة،  �أ�سب���اب  قم���ة  عل���ى  ه���ى 
لاأطب���اء �أن الغذاء قد لع���ب دوراً حا�سماً في 
نح���و 30% من ح���الات ال�سرط���ان، م�شيرين 
�إلى �أن طريق���ة تناولن���ا للأطعم���ة ت�ؤثر على 
�صحتن���ا الج�سمانية والعاطفي���ة، مما يلعب 
دوراً رئي�سي���اً في حدوث �أمرا�ض لاأمرا�ض. 
القوم���ي  بالمرك���ز  بحث���ي  فري���ق  وتو�ص���ل 
للبحوث بالتعاون مع المعهد القومي للأورام 
�إلى وج���ود علاقة وثيقة بين نمط الا�ستهلاك 
الغذائي للم�صري�ي�ن وبين لاإ�صابة بالأورام 
القول���ون  �سرطان���ات  خا�ص���ةً  ال�سرطاني���ة 
والث���دي  والبرو�ستات���ا  والكل���ي  والمع���دة 
والرح���م‏، حي���ث �أ�شارت اح�صائي���ات �إلى �أن 
%20‏ م���ن ح���الات لاإ�صاب���ة بال�سرط���ان في 
م�صر ترجع �إلى عادات غذائية خاطئة تتمثل 
ف���ى كثرة الده���ون الحيواني���ة ونق�ص كمية 

الخ�ضراوات والكال�سيوم.
و�أو�ض���ح الدكتور ف���وزي ال�شوبك���ي �أ�ستاذ 
التغذي���ة بالمرك���ز القومي للبح���وث ورئي�س 
الفري���ق البحثي ب�أن ه���ذه النتائج جاءت من 
خلال �إجراء فحو�صات على مجموعة كبيرة 
م���ن مر�ضى ب�أنواع مختلف���ة من ال�سرطانات 
في �أعم���ار ت�ت�اروح ماب�ي�ن ‏15‏ و‏40‏ عام���اً.
ويرج���ع ذلك نتيجة لبع�ض الع���ادات ال�سيئة 
التي ينتهجها لاأغلبي���ة العظمى من النا�‏س،‏ 
وه���ى في اعتقاده���م �أنها لا يوج���د �أي �ضرر 
منه���ا‏،‏ رغ���م �أنها قد ت�ؤث���ر في �صحة الج�سم‏،‏ 

ومن هذه العادات:
‏- �شرب ال�شاي بعد الطعام‏:‏ وذلك لأن ال�شاي 
يحتوي على مادة تعمل على منع امت�صا�ص 
الحديد من قب���ل لاأمعاء‏،‏ لاأم���ر الذي ي�ؤدي 
�إلى حرم���ان الج�س���م من���ه، وبالت���الي يمكن 
�أن يعر�ض للإ�صابة بفق���ر الدم‏،‏ وي�ستح�سن 
�ش���رب ال�شاي خارج �أوق���ات الطعام‏،‏ �أما عن 
الكمية فتتراوح بين كوبين �إلى ثلاثة �أكواب 

في اليوم لا �أكثر.

ـ حي���اة الخم���ول والك�س���ل‏:‏ الحي���اة الهادئة 
ال�ساكن���ة التي لا يتخلله���ا �أي ن�شاط ريا�ضي 
تعت�ب�ر بمثاب���ة دع���وة مفتوح���ة لا�ستيط���ان 
ولي����س  ال�صحي���ة‏،‏  الم�ش���اكل  م���ن  العدي���د 
بال�ض���رورة �أن يمار����س ال�شخ����ص ريا�ض���ة 
عنيف���ة‏،‏ ب���ل �إن الريا�ضة مهم���ا كانت ب�سيطة 
تنع����ش الج�سد وتبعد عنه �شب���ح لاأمرا�ض.‏ 

ولا يوجد �أ�سهل من ريا�ضة الم�شي.
ـ‏ ا�ستعمال زيت القلي عدة مرات‏:‏ قلي الزيت 
لم���رات ع���دة ي�سه���م في �أك�سدت���ه، وبالت���الي 
�إطلاق مركب���ات �ضارة بالج�س���م‏،‏ خ�صو�صاً 
لل�شراي�ي�‏ن،‏ وهناك �أبحاث �أ�ش���ارت �إلى دور 
تل���ك المركبات في �إث���ارة ال�سرطان‏، ل���ذا ف�أن 
�أف�ض���ل �ش���يء يمكن فعل���ه ه���و التخل�ص من 
الزيت بعد القلي فيه للمرة لاأولى‏،‏ هناك من 

يحاول �إ�ضافة زيت جديد للزيت القديم وهذا 
ت�صرف خاطئ يجب التوقف عنه فوراً.

ـ �إ�ضاف���ة المل���ح �إلى اللحم قب���ل �شوائه‏:‏ الملح 
يعم���ل عل���ى امت�صا�ص الماء م���ن اللحم وهذا 
يق���ود �إلى ا�ستن���زاف المع���ادن والفيتامينات 
الموج���ودة في���ه خ�صو�ص���اً مع���دن الحدي���د‏،‏ 
فيج���ب �أن ي�ش���وي اللح���م �أولًا ث���م بع���د ذلك 

ي�ضاف �إليه الملح.
ـ المبالغ���ة في ر�ش الطعام بالبهارات والفلفل 
والم���واد الحريفة‏،‏ فه���ذه �ست����ؤدي �إلى �إثارة 
الغ�ش���اء المخاطي المبط���ن للمع���دة ولاأمعاء 
في�صب���ح �أكثر عر�ضة للالتهابات والتقرحات 
الت���ي ت�ت�رك وراءه���ا ا�ضطراب���ات ع�ضوية 

ووظيفية.
ـ �أكل البي�����ض نيئ����ا‏ً،‏ بيا�����ض البي�����ض يت�ألف 

م����ن البروتين����ات �أو بالأح����ري م����ن بروتين 
�أحما�ض  عل����ى  يحتوي  "لاألبوم��ي�ن" الذي 
�أميني����ة �ضرورية و�أ�سا�سي����ة للج�سم‏،‏ ولكن 
الم�شكل����ة الرئي�سي����ة ه����ى �أن بيا�����ض البي�ض 
م����ادة �صعبة اله�ض����م لا ي�ستفيد منها الج�سم 
كلي����اً �إذا �أكلت نيئة ب�سب����ب احتواء البيا�ض 
على م����ادة مثبطة تقف عقبة �أمام امت�صا�ص 
بع�����ض لاأحما�����ض لاأميني����ة‏،‏ ولك����ن لح�سن 
الح����ظ ف�إن طه����ي البي�����ض ي�سم����ح بالق�ضاء 
عل����ى الم����ادة المثبط����ة فيتح����ول البي�����ض من 
غذاء �صع����ب اله�ضم �إلى وجبة غذائية �سهلة 

اله�ضم.
ـ ك��ث�رة �إدخال الطعام �إلى الثلاجة و�إخراجه 
منه����ا‏،‏ يفتح الب����اب �أمام الجراثي����م ال�ضارة 
لت�ستيق����ظ م����ن غفوته����ا م�ستغل����ة الثغ����رات 

في الفروق����ات الحراري����ة ب��ي�ن ج����و الثلاجة 
والجو الخارجي له‏،‏ فتتكاثر وتنمو وتطلق 

�سمومها اللاذعة.
ـ طهي الطع����ام على حرارة عالية‏،‏ هذا ي�سهم 
في تفكي����ك الطع����ام ويعم����ل عل����ي تخري����ب 

لاإنزيمات والفيتامينات الموجودة فيه.
ـ‏ احتواء وجبة الطعام على �أغذية تنتمي �إلى 
مجموعة واحدة‏،‏ فمثلًا الوجبة التي ت�شمل 
على الخب����ز ولاأرز والبطاط�����س والمكرونة 
وغيره����ا وجب����ة ناق�ص����ة‏، ‏�إن �إع����داد الوجبة 
الغذائي����ة وجعله����ا تحت����وي عل����ى مجموعة 
مختلف����ة م����ن الغ����ذاء �أم����ر �ض����روري لت�أمين 
احتياجات الج�سم بما يلزمه من فيتامينات 

ومعادن وبروتينات ودهون و�سكريات.
ـ‏ و�ض����ع اللح����م المجمد في الماء الح����ار فورا‏ً،‏ 

هذا من �شانه �أن يدمر الفيتامينات.
ـ‏ لاإكث����ار م����ن تن����اول المخللات قب����ل الطعام 
المخل��ل�ات  تن����اول  في  فالمبالغ����ة  و�أثن����اءه‏،‏ 
ي�شح����ن الج�س����م ب�أ�ضع����اف م����ا يحتاجه من 
المل����ح‏،‏ الملح متهم ب�أنه يت�سبب بعدة �أمرا�ض 

�أ�شهرها ارتفاع ال�ضغط.
ـ �ش����رب الم����اء بكثرة خ��ل�ال الوجب����ات‏،‏ فهذا 
�سيم����دد م����ن الع�ص����ارات اله�ضمي����ة فت�صبح 
�أقل مق����درة علي ه�ضم الغذاء فينتج عن ذلك 
التخم����ر وما ينطلق عنها م����ن غازات ت�سبب 

النفخات ولاإزعاجات.
ـ لاإكث����ار من الم�شروبات والمرطبات المحلاة‏،‏ 
فمثل هذه الم�شروبات تحمل معها كميات من 
ال�سكري����ات التي ت�ؤدي مع مرور الوقت �إلي 

لاإ�صابة بالبدانة.
الحلي����ب  وم����زج  بك��ث�رة  القه����وة  �ش����رب   -
بالقهوة‏،‏ ولاإف����راط في �شرب القهوة فينتج 
عنه ا�ضطراب����ات �شتي كالع�صبي����ة ولاأرق‏،‏ 
اله�ضمي����ة‏،‏  الا�ضطراب����ات  �إلى  �إ�ضاف����ة 
وبالن�سب����ة �إلى خل����ط الحلي����ب م����ع القه����وة 
فين�صح بالابتعاد عنه‏،‏ لأن الكافيين �سيتحد 
مع م����ادة "الكازائين" الموجودة في الحليب 
م�شكلًا مزيج����اً ي�صعب ه�ضمه وعبوره عبر 

المعدة ولاأمعاء.

‏15‏ع�������ادة ���س��ي��ئ��ة ت�����س��ب��ب م�����ش��كال�ت ال��ه�����ض��م

Medicine & Science

نفت درا�سة كندية حديثة الاعتقاد 
ال�سائد بزيادة �شدة حا�سة ال�شم عند 

المكفوفين، مقارنة مع المب�صرين، 
مبررة ذلك ب�أن �إ�صابة الفرد بالعمي 
تدفعه �إلى �إبداء المزيد من الاهتمام 

بطريقة تلقيه للروائح.
و�شملت الدرا�سة التي �أجراها علماء 

جامعة مونتريال بكندا للت�أكد من 
قوة حا�سة ال�شم لدى المكفوفين 

مقارنة بالمب�صرين، 25 متطوعاً، كان 
من بينهم �أ�شخا�ص �أُ�صيبوا بالعمى 

منذ الولادة، و�أخ�ضع الم�شاركون 
لتجربتين خلال الدرا�سة، حيث طلب 

�إليهم في التجربة لاأولى التمييز 
بين 16 ع�شر نوعاً من الروائح 

العطرية با�ستخدام �أنبوب مقيا�س 
ال�شم، والذي يقي�س مدي الا�ستجابة 
ال�شمية، فيما طلب �إليهم في التجربة 

الثانية التعرف �إلى ثلاثة �أنواع من 
الروائح وهم م�ستلقون في جهاز 

م�سح �شعاعي.
وتبين �أن المكفوفين هم �أكثر 

ا�ستخداماً لمنطقة الق�شرة الدماغية 
الخا�صة بال�شم الثانوية، مقارنة 

مع المب�صرين، كما �أظهرت النتائج 
�أن المكفوفين ي�ستفيدون �أي�ضاً من 

ا�ستخدام الق�شرة الدماغية القذالية 
الم��سؤولة في العادة عن لاإب�صار، 
ما يُ�شير �إلى �أن ه�ؤلاء لاأ�شخا�ص 

تمكنوا من �إعادة تنظيم وا�ستغلال 
�أجزاء من الدماغ كان يعتقد �أنه لم 

يعد بمقدروهم الا�ستفادة منها.

درا�سة تنفي 
زيادة حا�سة ال�شم 

عند المكفوفين

درا�سة

ن�ش���ر الطبيب الفرن�سي اوليفييه فالو�سين�سك���ي �أول مرجع علمي حول 
�أ�سب���اب التثا�ؤب بعنوان "لغز التث���ا�ؤب في وظائف لاأع�ضاء والمر�ض" 
وه���و مجموعة من �أحدث لاأبحاث في ه���ذا ال�سلوك المحير واللا�إرادي، 
و�أك���د فالو�سين�سكي "هناك عدد من النظريات لكن لا يوجد دليل ر�سمي 
حت���ى لاآن على ال�سبب الذي يجعلنا نتث���اءب"، وذلك بح�سب ما �أوردته 
�صحيف���ة الاقت�صادية والمعروف �أن لاإن�سان الع���ادي يتثاءب نحو 250 
�أل���ف مرة على مدار حيات���ه، و�أن لاأجنة تتثاءب في الرحم بدءاً من عمر 
12 �إلى 14 �أ�سبوعاً، ما يرجح �أن التثا�ؤب ي�ؤدي وظيفة ع�صبية مهمة.

و�أو�ضح فالو�سين�سكي �أنه �إذا كان ب�إمكان الجنين الذي لا يتجاوز وزنه 
60 جراماً �أن ينفق مقدار الطاقة المطلوب للتثا�ؤب والتمطي فلابد �أنهما 
�ضروري���ان �ضرورة مطلق���ة لنموه، وتتث���اءب الطي���ور ولاأ�سماك وكل 
الفقاري���ات ذات الدم الب���ارد والحار با�ستثناء الزراف���ة والحوت اللذين 
لم ي�شاه���دا وهم���ا يتثاءبان حت���ى لاآن، وما زال من المعتق���د على نطاق 
وا�س���ع �أن التثا�ؤب عند الب�ش���ر يزيد من م�ستوي���ات لاأك�سجين في الدم 
ويخل�ص الج�سم من ثاني �أك�سيد الكربون الزائد، برغم �أن هذه النظرية 

ا�ستبعدت منذ الثمانينات.

بحث يك�شف عن �أ�سباب 
التثا�ؤب

بغداد/ قي�س عيدان

وف���رت  منظمت���ي  اليوني�سي���ف و ال�صح���ة 
العالمية على لاإنترنت، مطبوعاً جديداً يورد 
قوائ���م لاأدوي���ة المع���دة خ�صي�ص���اً للأطفال، 
وذل���ك لم�ساع���دة لاأطب���اء والمنظم���ات عل���ى 
الح�صول عل���ى بع�ض من لاأدوية لاأ�سا�سية 
الكفيلة ب�إنقاذ �أرواح لاأطفال والبالغ عددها 
240 دواءً. واظه���ر التقرير الذي ن�شر �أم�س 
لاأول عبر الموقع الخا����ص بمنظمة ال�صحة 
العالمي���ة ا ، �أن التقديرات ت�شير  �إلى �أنّ نحو 
9 ملايين من لاأطفال يق�ضون نحبهم كل عام 

اّء �أ�سباب يمكن توقيها وعلاجها. جر
ولا ي���زال نق����ص لاأدوية الم�أمون���ة الخا�صة 
بالأطف���ال وقلّة فر�ص ح�صول لاأطفال عليها 
واقع���اً يعي�شه كثير من لاأطف���ال في البلدان 
الفري���د  المطب���وع  ه���ذا  و�سيفي���د  الفق�ي�رة. 
م���ن نوع���ه م�س����ؤولي المنظم���ات والعاملين 

المعنيين ب�ش���راء لاأدوية حت���ى يتمكّنوا من 
تحدي���د لاأماكن الت���ي تتوافر فيه���ا لاأدوية 
�أنّ  بالذك���ر  والجدي���ر  �أ�سعاره���ا.  وتحدي���د 
�أك�ث�ر من ن�ص���ف الوفي���ات المذك���ورة مردّها 
�أمرا����ض يمك���ن علاجه���ا ب�أدوي���ة �أ�سا�سي���ة 
م�أمون���ة �أُع���دّت بجرعات منا�سب���ة للأطفال، 
التنف�سي���ة  الع���دوى  لاأمرا����ض  تل���ك  وم���ن 
الحادة كالالتهاب الرئوي )17%(؛ و�أمرا�ض 
لاإ�سه���ال )17%(؛ والع���دوى الوخيمة التي 
)7%(؛  والملاري���ا  )9%(؛  الول���دان  ت�صي���ب 

والايدز والعدوى بفيرو�سه )%2(.
التقري���ر  م���ن  الثاني���ة  الطبع���ة  ووف���رت  
المعن���ون "م�ص���ادر و�أ�سعار �أدوي���ة مختارة 
مع���دة للأطف���ال" التفا�صي���ل الراهن���ة ع���ن 
612 تركيب���ة مختلف���ة تنا�س���ب لاأطفال من 
�ضم���ن 240 دواءً تم اختياره���ا م���ن "قائمة 
منظمة ال�صح���ة العالمية النموذجية للأدوية 
لاأ�سا�سي���ة الخا�ص���ة بالأطف���ال، ف�ض�ل�اً عن 

الفيتامينية  لاأغذي���ة العلاجي���ة والمكم�ل�ات 
والمعدني���ة، وذلك لع�ل�اج العل���ل ولاأمرا�ض 
الرئي�سية التي ت�صيب لاأطفال، والمعلومات 
الواردة في ذل���ك التقرير مهمة جداً لل�شركاء 
وال�صح���ة  التنمي���ة  مج���الي  في  العامل�ي�ن 
والذي���ن تتمثّ���ل مهمته���م في �ش���راء لاأدوية 
لاأ�سا�سية الخا�صة بالأطفال و�إمداد مختلف 

الجهات بها.
وي�ضيف التقرير �إلى �أنّ عدد الم�صادر لا يزال 
محدوداً فيما يخ�ص لاأدوية المعدة بجرعات 
لاإ�سه���ال  م���ن  لعلاجه���م  لاأطف���ال  تنا�س���ب 
والاي���دز والع���دوى بفيرو�س���ه، كم���ا ي�شير 
�إلى وج���ود م�شكلة عوي�صة لا تزال تعتر�ض 
�سبيل الح�صول عل���ى �أدوية معدة خ�صي�صاً 
للأطفال لعلاجهم من عدوى المناطق المدارية 
المتوطنة في �أفريقي���ا و�آ�سيا. ويورد الدليل 
ترتيباً فيم���ا يتعلّق بتوافر لاأدوية المحدّدة، 
ويلاحظ �إمكانية اقتناء 75% من التركيبات 

ئي���ة  ا و لد ا
الم�شمول���ة، وهناك عدة م�ص���ادر للأدوية 

والعلاج���ات الخا�ص���ة بالأطف���ال التي تمكّن 
م���ن الت�ص���دي للع���دوى الانتهازي���ة وتوفير 
لاآلام  وت�سك�ي�ن  الملطّف���ة  الرعاي���ة  خدم���ات 

ومكافحة الالتهاب الرئوي.
الدوائي���ة  التركيب���ات  �أنّ  الملاح���ظ  وم���ن 
المنا�سب���ة للأطف���ال والت���ي تمكّ���ن م���ن علاج 
ل�ل��أمّ  الرعاي���ة  خدم���ات  وتوف�ي�ر  الملاري���ا 
والولي���د ومكافح���ة ال�س���ل متواف���رة ب�شكل 
معق���ول، وكثيراً م���ا يُلاحظ نق����ص خدمات 
رعاية الولدان في البلدان الفقيرة، ولا�سيما 
في المجتمعات المحلية التي ي�صعب الو�صول 
�إليها، ولم يُ�سجّل، لدى ن�شر التقرير، �صدور 
�أيّ���ة معلوم���ات عن �ش���ركات �صن���ع المنبّهات 
التنف�سي���ة والمواد الفاعل���ة بال�سطح الرئوي 
لع�ل�اج انقطاع النف����س ومتلازم���ة ال�ضائقة 

التنف�سية لدى لاأولاد.
وعل���ى الرغم من نزوع �أمرا�ض من قبيل داء 
البلهار�سي���ات وداء الفيلاريات والطفيليات 
المنقول���ة بالتربة �إلى توطّ���ن بع�ض المناطق 
في �أفريقي���ا و�آ�سيا، ف�إنّ القلي���ل من �شركات 
�صنع لاأدوية هي التي تنتج �أدوية بجرعات 

تنا�س���ب لاأطفال لعلاج تل���ك لاأمرا�ض التي 
المداري���ة  المناط���ق  �أمرا����ض  �ضم���ن  تدخ���ل 

المن�سية.
وم���ن الم�ش���كلات الم�ستع�صي���ة تو�سيع نطاق 
البح���ث في �سوق لاأدوي���ة لاأ�سا�سية لعلاج 
تل���ك الفئ���ة م���ن لاأمرا�ض.وكث�ي�اًر ما يميل 
�إتب���اع  �إلى  ال�صحي���ون ولاآب���اء  العامل���ون 
ممار�س���ات بديلة تتمثّل في ا�ستخدام �أجزاء 
م���ن الجرع���ات الخا�صة بالبالغ�ي�ن �أو �إعداد 
م�ستح�ض���رات دوائي���ة م���ن تلق���اء �أنف�سه���م 
بهر����س لاأقرا����ص �أو تذوي���ب �أج���زاء م���ن 

الكب�سولات في الماء.
والجدي���ر بالذكر �أنّ تلك الممار�سات كثيراً ما 
تك���ون غير م�أمونة وغ�ي�ر ناجعة نظراً لعدم 
�صح���ة الجرعة الم�ستخدم���ة، ومن الم�شكلات 
لاأخرى �ض���رورة �إجراء المزيد من التجارب 
لاأدوي���ة  مج���ال  في  والبح���وث  ال�سريري���ة 

الخا�صة بالأطفال.

وتو�صي منظمة ال�صحة العالمية بالحر�ص، 
قدر لاإم���كان، على توف�ي�ر لاأدوية الخا�صة 
بالأطف���ال في �ش���كل جرع���ات فموي���ة �صلبة 
ومرن���ة يمك���ن �إعطا�ؤه���ا في �سائ���ل للطف���ل 
المري����ض، وكث�ي�اًر م���ا يك���ون �سع���ر لاأدوية 
لاأقرا����ص  ب�سع���ر  مقارن���ة  �أغل���ى  ال�سائل���ة 
القابل���ة للذوبان، كم���ا �أنّ تخزينها وتعبئتها 
ونقلها من العمليات التي تنطوي على المزيد 
م���ن التكالي���ف، ويدخ���ل المطب���وع المذك���ور 
في �إط���ار العمل الذي تقوم ب���ه اليوني�سيف 
ومنظم���ة ال�صح���ة العالمي���ة من �أج���ل �إتاحة 
لاأدوي���ة لاأ�سا�سي���ة الخا�ص���ة بالأطفال على 
نح���و �شامل، ود�أبت المنظمت���ان، منذ �إطلاق 
الحملة المعنونة "ا�ستح���داث �أدوية منا�سبة 
للأطفال" في ع���ام 2007، على العمل �سوية 
م���ن �أجل �إذكاء الوع���ي وت�سريع لاإجراءات 
بغر����ض الت�ص���دي للثغ���رات الك�ب�رى الت���ي 

ت�سهم في وفاة ت�سعة ملاين طفل كل عام.

اليوني�سيف ومنظمة ال�صحة العالمية ت�صدران دليلًا جديداً ب��شأن �أدوية الأطفال

�أعلنت �شرك���ة "مايكرو�سوفت" المتخ�ص�صة 
في مج���ال البرمجي���ات عن اختتامه���ا العمل 
على تطوير لاإ�ص���دار المقبل من باقة برامج 
"�أوفي����س 2010"  ت�ض���م  "�أوفي����س" الت���ي 
و"�شيربوينت 2010" "بروجيكت 2010"، 
و�أ�ش���ار موق���ع "�سي نت ني���وز" المتخ�ص�ص 
في مج���ال التقنية، �إلى �أن المنتجات كانت قد 
�أطلقت في عر����ض للم�صنعين، وهى المرحلة 
لاأخ�ي�رة التي تم���ر به���ا منتج���ات ال�شركة، 
من المق���رر �أن تط���رح الباقة ل�ش���ركات قطاع 

لاأعمال بداية من 12 �آيار المقبل.
ونقل الموقع ع���ن ال�شركة قولها �إن هذا وقت 
منا�س���ب لإعادة الت�أكيد على خال�ص �إمتنانها 
لأك�ث�ر م���ن 5 �آلاف منظم���ة و�شري���ك، عملوا 
معها عل���ى تطوير واختبار ه���ذه المنتجات، 
و�أك���د الموقع �أن باقة "�أوفي�س" �ستتوافر في 

رفوف المتاجر بداية من حزيران المقبل، كما 
�أن "مايكرو�سوف���ت" ت�ستقب���ل لاآن طلب���ات 
ال�ش���راء الم�سبقة على متجره���ا لاإلكتروني، 
"�أوفي����س  باق���ة  لم�ش�ت�ري  وعده���ا  بجان���ب 
2007" ب�إج���راء ترقي���ة مجاني���ة لـ"�أوفي�س 

."2010
و�أو�ضح موقع "�سي نت نيوز" �أن ال�شركة 
تخط���ط لطرح باقة م�صغرة م���ن "�أوفي�س 
�ست���ارت" مجان���اً عل���ى �أجه���زة الكمبيوتر 
الجدي���دة، و�أن م���ن �أكبر التغي�ي�ارت التي 
ت�شهده���ا الباق���ة، ه���ي �إط�ل�اق �إ�ص���دارات 
م���ن برام���ج "وورد" و"�إك�سي���ل" و"باور 
عل���ى  مبني���ة  ن���وت"  و"وان  بوين���ت" 

مت�صفحات لاإنترنت.
و�أ�ضاف الموق���ع �أن �شركات قطاع لاأعمال 
�ستتمكن من ا�ست�ضاف���ة تطبيقات �أوفي�س 

على لاإنترنت على خ���ادم "�شير بوينت"، 
بينم���ا �سيتمك���ن الم�ستخدم���ون العادي���ون 
من الدخول عليها مجان���اً كجزء من خدمة 
برام���ج  ت�ض���م  الت���ي  لاي���ف"،  "وين���دوز 

متنوعة من ال�شركة.
ومن جان���ب خدمات الكمبيوت���ر المكتبية، 
�أ�ضاف���ت "مايكرو�سوفت" �إ�صدارها لاأول 
الذي يعمل على ويندوز 64-بيت، بجانب 
تغي�ي�ارت �أخ���رى �شملت تحري���ر الفيديو 
عل���ى برنام���ج "ب���اور بوين���ت" وتحري���ر 
ال�صور عل���ى "وورد"، ف�لًاض عن عدد من 
الوظائ���ف والممي���زات لاأخرى.يذكر �أن 
"مايكرو�سوفت" �أ�شارت �إلى �أن ما يزيد 

ع���ن 7.5 ملي���ون �شخ����ص، ي�ستخدمون 
حالي���اً لاإ�ص���دار التجريبي م���ن "�أوفي�س 

."2010

مايكرو�سوفت" تختتم المرحلة الأخيرة لإطلاق "�أوفي�س 2010"

حقق العلماء �إنجازاً غير م�سبوق في ا�ستخدام 
العلاج الجيني لمكافحة لاأورام ال�سرطانية، حيث 
ا�ستخ���دم الباحثون في جامع���ة "�ستراثكلايد" 
بجلا�سكو طريقة لإي�صال الجينات الى لاأورام 
�صعبة المنال دون �أي �إ�ضرار بالخلايا ال�سليمة، 
وحققت طريقة "البحث والتدمير" نتائج مذهلة 

في الاختبارات المعملية على �سرطان الجلد بان 
جعلت لاأورام تختفي تماماً.

الطريق���ة  تل���ك  فعالي���ة  لاآن  الفري���ق  ويخت�ب�ر 
ال�سرط���ان، في  م���ن  �أخ���رى  �أن���واع  ع�ل�اج  في 
الوقت الح���الي لا يمكن �إعط���اء الجينات لعلاج 
ال�سرطان م���ن دون لاإ�ضرار بالأن�سجة ال�سليمة 

المحيط���ة بال���ورم ل���ذا ابتك���ر الفري���ق البحث���ي 
طريقة با�ستخدام بروتين البلازما تران�سفيرين 
الذي يقوم بنق���ل الحديد عبر الدم. حيث توجد 
البروتينات الناقلة لتران�سفيرين غالباً بكميات 
كب�ي�رة في لاأورام ال�سرطانية فق���د �أدى العلاج 
الى تراج���ع �سري���ع ودائ���م لل���ورم في غ�ض���ون 

�شهر، من دون �أي �إ�شارات على تطورات �سمية، 
واختف���ت لاأورام تمام���ا في 90 في المئ���ة م���ن 

الحالات.
"كري�ست�ي�ن  الدكت���ورة  الباحث�ي�ن  فري���ق  ق���اد 
دوفي�س" المحا�ضرة في معهد ال�صيدلة والعلوم 
�ستراثكلاي���د،  جامع���ة  في  الحيوي���ة  الطبي���ة 

وقالت: "�أدت هذه الطريقة العلاجية الى نتائج 
واعدة لع�ل�اج ال�سرطان في الاختبارات لاأولية 
الت���ي �أجريناها م�ؤمل���ة في التخل�ص من مر�ض 
ال�سرط���ان في القريب العاجل، وقد ن�شر البحث 
في الع���دد لاأخ�ي�ر م���ن مجل���ة "جورن���ال اوف 

كونترولد ريليز".

الجلد �سرطان  على  الق�ضاء  فـي  مذهلة  نتائج  والتدمير" تحقق  "البحث 


