
جديد الهواتف

�أطلقت �شركة "�سام�سونج" 
الكورية الجنوبية هاتف "�إ�س 

�سي �إت�ش-يو820 ريالتي" الذي 
يحتوي على لوحة مفاتيح كاملة 

و�شا�شة تعمل بتقنية اللم�س قابلة 
للانزلاق.و�أ�شار موقع "موبيل 

بيرن" المتخ�ص�ص في �أخبار 
الهواتف المحمولة، �إلى �أن ات�ساع 

�شا�شة الهاتف يبلغ 3 بو�صة، 
بينما ت�صل درجة و�ضوحها �إلى 

240×400 بيك�سل.
و�أ�ضاف الموقع: �أن درجة و�ضوح 

كاميرا الهاتف ت�صل �إلى 3.2 
ميجابيك�سل، وهي تتمتع بميزة 

التركيز التلقائي، كما يمكن تمديد 
ذاكرته لت�صل �إلى 16 جيجابايت 

عبر �إ�ضافة بطاقة ذاكرة رقمية 
�آمنة، و�أكد الموقع �أن "�سام�سونج" 

زودت الهاتف بواجهة م�ستخدم 
من نوع "تات�ش ويز" التي ت�سمح 

للم�ستخدمين بتنظيم واجهة 
الهاتف الرئي�سية ب�أيقونات المواقع 

المف�ضلة لهم وب�شكل خا�ص مواقع 
التوا�صل الاجتماعي.

هاتف جديد
 بلوحة 
مفاتيح

كاملة
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على الب�شر 
�ألا يتعاملوا 
مع الكائنات 

الف�ضائية!

توقعات

اكت�شف علماء �أمريكيون �أن قنفذ 
البحر يمتلك �أكثر من 7000 جين 
م�شترك مع لاإن�سان، وذلك برغم 
�أنه ينتمي لف�صيلة اللافقاريات.

ونقلت �صحيفة "الديلي 
تلجراف" البريطانية عن 

الدكتورة كري�ستينا �أخ�صائية 
علم الوراثة في جامعة �سنترال 

فلوريدا، �أن قنافذ البحر 
ولاإن�سان ي�شتركان في جينات 

وبيولوجيا واحدة، و�أكدت 
كري�ستينا �أنه عند المقارنة بين 

الجينات الب�شرية وجينات قنفذ 
البحر، وجد العلماء عدد غير 

قليل من �سلا�سل من لاأحما�ض 
لاأمينية بها تطابق كامل، 

وي�ستخدم العلماء حالياً هذه 
الكائنات البحرية لاكت�شاف 

�أ�سرار بع�ض لاأمرا�ض الب�شرية 
كالزهايمر ومر�ض باركن�سون 
المعروف بـ "ال�شلل الرعا�ش"، 

و�ضمور الع�ضلات وغيرها من 
الجينات المت�صلة بالعديد من 

لاأمرا�ض، لاأمر الذي يتيح 
�إمكانية اكت�شاف علاج لهذه 

لاأمرا�ض.

اكت�شاف م�شتركات 
بين الإن�سان وقنفذ 

البحر

جينات

تحذير

حذّر عالم الفيزياء الفلكية البريطاني 
�ستيفن هاوكينغ الب�شر من التعامل 
مع الكائنات الف�ضائية التي قال انه 

موجودة.
وقال هاوكينغ في �سل�سلة تبثها قناة 

الكائنات  "دي�سكوفري" لاأميركية ان 
الف�ضائية موجودة ولكن على الب�شر 
�أن يبذلوا ما في و�سعهم لتفادي هذه 

الكائنات، وحذّر من �أن الكائنات 
الف�ضائية قد تجتاح لاأر�ض فقط 

بهدف الح�صول على موارد.
وقال "�إذا زارتنا الكائنات الف�ضائية، 

ف�إن النتيجة �ستكون م�شابهة لما 
ح�صل حين حطّ كولومبو�س في 

�أميركا وهو �أمر لم يكن جيداً 
للأميركيين لاأ�صليين"، 

ويعتقد العالم البريطاني 
انه بدلًا من �أن يحاول 

الب�شر التوا�صل مع 
الكائنات الف�ضائية، عليهم 

�أن يفعلوا كل ما في و�سعهم 
لتفاديها.

وقال ان الكائنات الف�ضائية 
�أمر حقيقي وهي قد تكون 

عقلانية جداً، م�شيراً �إلى ان 
التحدّي لاآن هو العمل على و�ضع 

ت�صوّر ل�شكل هذه الكائنات".

�أرباح 
ميكرو�سوفت 

ترتفع و�أ�سهمها 
تنخف�ض

تجاوزت �أرباح ميكرو�سوفت 
توقعات المحللين بارتفاع بن�سبة 

35 بالمئة في الربع لاأول من العام 
مدعومة بزيادة مبيعاتها من برنامج 
ويندوز7 لكن �سهمها نزل ب�أكثر من 

ثلاثة بالمئة �إذ توقع الم�ستثمرون 
�أن ت�ستفيد ال�شركة بدرجة �أكبر من 

انتعا�ش قطاع التكنولوجيا.
و�أعلنت ميكرو�سوفت ت�سجيل 

�أرباح �صافية 4.01 مليار دولار �أي 
45 �سنتا لل�سهم في الربع الثالث 
من �سنتها المالية المنتهي في 31 

مار�س �آذار بالمقارنة مع 2.98 مليار 
دولار �أي 33 �سنتا لل�سهم قبل عام، 

وارتفعت لاإيرادات ال�صافية بن�سبة 
�ستة بالمئة خلال الف�صل نف�سه �إلى 

14.5 مليار دولار، وتدعم نمو 
لاأرباح بالوحدة التي تنتج برنامج 
ويندوز التي زادت �أرباحها بن�سبة 

35 بالمئة �إلى 3.06 مليار دولار 
خلال الف�صل مدعومة بالمبيعات 

الكبيرة لبرنامج ويندوز7 الجديد 
الذي �أطلق في ت�شرين لاأول الما�ضي، 

وزادت خ�سائر �أعمال ميكرو�سوفت 
على الانترنت ومنها محرك بحثها 
الجديد بينج بن�سبة 73 بالمئة �إلى 

713 مليون مع ا�ستمرار ال�شركة في 
لاإنفاق في محاولة لمناف�سة جوجل.

فـي الريف يطيب العي�ش.. لكن لا يطول العمر "هابل" تل�سكوب  لإطلاق  الـ20  بالذكرى  "نا�سا" تحتفل 
توف���ر المناطق النائية في ا�ستراليا ه���واء نقيا وم�ساحات �شا�سعة وليال مر�صعة 
بالنج���وم ونم���ط حي���اة يت�سم باله���دوء وي�ساعد عل���ي الا�سترخ���اء للا�ستراليين 
المتكتلن�ي� في الم���دن الواقعة على ط���ول ال�شريط ال�ساحلي للبا�ل�د، ويعتقد �سكان 
المدين���ة ب����أن الحي���اة بعيدا ع���ن الازدحام الم���روري ولاأحي���اء ال�ضيق���ة والعمل 
المتوا����صل عل���ى م���دار ال�ساع���ة، يمنحهم حياة �أط���ول، بيد �أن ذل���ك في الواقع لم 
يكن �سوى اعتقاد خاط���ئ، حيث اكت�شف المعهد الا�سترالي لل�صحة والرفاهية �أن 

متو�سط �أعمار الرجال في المناطق الريفية اقل من نظرائهم في المدن.
تق���ول �س���الي بولوك، م���ن المعه���د الا�سار�ت�لي: "في الحقيقة، بلغ���ت الفجوة في 
متو�س���ط لاأعم���ار بين رج���ال المدن الكبرى ورج���ال المناطق النائي���ة 7.7 عام"، 
ويزي���د معدل الوفي���ات في المناطق لاإقليمي���ة نتيجة للإ�صاب���ة ب�أمرا�ض مزمنة 
بن�سب���ة ثماني���ة في المئ���ة عنه في الم���دن، وترتفع ه���ذه الن�سب���ة �إلى 80 في المئة 
في المناط���ق النائية للغاية، وبالن�سبة لثلث الرج���ال الذين يعي�شون في المناطق 
الريفية، يق���ل متو�سط العمر كلما زاد ابتعادهم عن المدن، وثمة بع�ض لاأ�سباب 
الت���ي يتع���ذر تجنبها وراء ه���ذا التباين، فف���ي المناطق النائي���ة يمار�س الرجال 
القي���ادة بمعدل �أكبر ويتعر�ضون لعدد �أكبر من الح���وادث ويحتمل �أن يكونوا 
�أكر�ث� بعدا عن الم�ساعدة الطبية، غير �أن هناك �أ�سبابا �أخرى وراء ذلك فالرجال 
في المناط���ق الريفي���ة يتناولون ن�سبة �أكر�ب� من الكحول ويدخن���ون عددا �أكبر 
من ال�سجائ���ر. ومن دواعي ال�سخرية �أنهم يمار�سون ق���درا �أقل من التمرينات 

الريا�ضية برغم �أنهم يم�ضون وقتا �أكبر في الهواء الطلق.

تحتفل وكالة الطيران والف�ضاء لاأمريكية "نا�سا" بالذكرى الـ20 
عل���ى �إطا�ل�ق التل�سك���وب "هاب���ل" �إلى الف�ضاء، 

عر����ضت  المنا�سب���ة  وبه���ذه 

"نا�س���ا" ����صورة التقطه���ا "هاب���ل" مطلع �شب���اط  الما�ضي تظهر 
العملية لاأ�سا�سية ل���ولادة نجم في �سيديم "كارينا" على ارتفاع 

ثلاث �سنوات �ضوئيـــــة "30 تريليون كيلـــــو متــر".
وتظه���ر ال����صورة كي���ف تتم عملي���ة تك���ون النج���م الجديد من 
لاإ�شع���اع والعوا����صف الم�شحونة من النج���وم حديثة الولادة 
ذات درج���ات الح���رارة الفائق���ة الارتف���اع في ال�س���ديم، مم���ا 
ي����ؤدي �إلى تكون النجوم الجدي���دة داخلها، و�أطُلق تل�سكوب 
الف�ضاء "هاب���ل" الذي يحمل ا�سم رائ���د الف�ضاء "�إدوين بي 
هابل" )1889-1953( في مدار منخف�ض حول لاأر�ض في 
24 �إبري���ل 1990، ومنذ ذلك الحن�ي�، ير�سل "هابل" بع�ض 
����صور المج���رات الرائع���ة �ساعدت العلم���اء في تحديد عمر 
الكون ب���ـ13.7 مليار �سنة، ومعرف���ة �أن الثقوب ال�سوداء 
ه���ي مرك���ز معظم المج���رات، ومراقب���ة ت�شكي���ل الكواكب 
واكت����شاف �أن الك���ون يت�سع بوتيرة �أ�س���رع من �أي وقت 

م�ضى.
ور����صد هاب���ل �إلى يومنا ه���ذا �أكثر م���ن 30 �ألف ج�سم 
�سم���اوي ويحتفظ ب�أكثر من ن����صف مليون �صورة في 

ال�سجل الخا�ص به.

الدكتورة/ �سجى ا�سعد

ماذا يعني �سن انقطاع 
الطمث؟

هذه المرحلة عند ال�سيدات معناها انقطاع 
ال���دورة ال�شهري���ة و هن���اك عوام���ل كثيرة 
وتغيرات تح���دث قبل انقطاعها، نتيجة 
توقف المباي�ض عن �إنتاج الهرمونات 
لاأنثوية مثل لاإ�ستروجين وعندما 
ف�إن���ه  ال�شهري���ة  ال���دورة  تنقط���ع 
يعن���ى �أن الم���ر�أة لي����س ب�إمكانها 

الحمل مرة �أخرى.

متى تبد�أ مرحلة 
انقطاع الطمث ؟

ق���د تب���د�أ ه���ذه المرحل���ة مبكراً 
عند �س���ن 35 �سنة من العمر �أو 
مت�أخراً عند �سن 60 �سنة، ولكن 
في المتو�س���ط ما بن�ي� 40 - 50 

�سن���ة. وتنقطع فج�أة عند بع�ض ال�سيدات، 
والبع�ض لاآخ���ر تظهر لديهن �أعرا�ض قبل 

انقطاعها ب�شهور.

وقد تت�ساءلين عن كيفية 
معرفة هذه المرحلة؟

�سيكون هناك تغاًر�ب�� في الدورة ال�شهرية 
بحي����ث ت�صبح غر�ي�� منتظم����ة �أو قليلة �أو 
تح����دث لفترة طويلة �أو ق�ر�ي��صة �أو دورة 
�ضعيف����ة يعقبه����ا دورة �شهري����ة كثيف����ة �أو 
ح����دوث دورة �شهرية ثم توقف لمدة �شهور 
ث����م تعاود م����رة ثانية، م����ع الاحترا�س من 
وجود حم����ل �إذا لم ت�ستعملي و�سائل منع 

الحمل في تلك الفترة.

ما �أهم  �أعرا�ضها ؟
في  ي�ؤث����ر  لا  لاأ�ستروجن�ي��  هرم����ون  �إن 
لاإنج����اب فق����ط ولكن����ه ي�ؤث����ر عل����ى درجة 
ح����رارة الج�س����م وعل����ى الحال����ة المزاجية 

العام����ة وعل����ى كثاف����ة العظ����ام و لاأربطة 
ولذلك عند انقطاع الدورة ال�شهرية تحدث 

بع�ض لاأعرا�ض منها:
1- نوب����ات �سخون����ة في الج�س����م: وه����ذه 
النوب����ات تب����د�أ ع����دة �شه����ور قب����ل انقطاع 
�أو  لاأولي  ال�سن����ة  في  وتنته����ي  ال����دورة 
الثاني����ة بع����د انقطاعه����ا وق����د تك����ون هذه 
النوب����ات م����رة واح����دة في الي����وم �أو عدة 
نوبات في ال�ساعة، وت�سبب هذه النوبات 
عن����د حدوثها في الم�ساء ع����رق غزير �أثناء 
النوم، وقد ي�صاحب هذه النوبات دوار و 
غثيان وزيادة في �ضربات القلب،ولتجنب 
هذه الحالة يجب �أن ترتدي ملاب�س خفيفة 
بعي����دة عن لاألياف ال�صناعية و�أن توفري 

التهوية الملائمة لحجرتك.
2- تنميل في الج�سم: يحدث غالباً مع �ألم 
في المفا�صل والع�ا�ل��ضت، وت�صاب بع�ض 
ال�سي����دات بت����ورم في اليدي����ن والقدمين، 
وللتغل����ب علي ذل����ك يمكنك �إج����راء بع�ض 

التمارين الريا�ضية الخفيفة.
الم���زاج:  وتقل���ب  وع�صبي���ة  اكتئ���اب   -3
تح���دث هذه التغار�ي�ت نتيج���ة �أن ال�سيدة 
ق���د ب���د�أت ت�شع���ر �أن العم���ر ق���د تق���دم بها 
لي����س  لاإ�ستروجن�ي�  م�ست���وى  ونق�ص��� 
ل���ه علاق���ة مبا�شرة به���ذه الحال���ة، ويمكن 
التغل���ب عليها �أي����ضاً بالتمارين الريا�ضية 

وبم�ساندة لاأهل.
4- م����شاكل جن�سي���ة: بع���د فر�ت�ة انقط���اع 
ال���دورة ال�شهري���ة لا يوج���د �سبب لحدوث 
م����شاكل جن�سي���ة، ولكن م�ست���وى هرمون 
جف���اف  �إلي  ي����ؤدي  بال���دم  لاإ�ستروجن�ي� 
المهب���ل م���ن الداخل مم���ا يجع���ل الممار�سة 
الجن�سي���ة م�ؤلمة ولكن يمك���ن التغلب على 
ذل���ك با�ستعم���ال م���ادة جيلاتينية لترطيب 
المهب���ل �أو ا�ستعمال عقاقر�ي� طبية تحتوي 

علي هرمون لاأ�ستروجين.
5- ه�شا����شة العظ���ام: �إن هب���وط م�ستوى 
هرم���ون لاإ�ستروجن�ي� بال���دم ي����ؤدي �إلى 

نق�ص��� الكال�سي���وم م���ا يجع���ل العظام في 
ه���ذه المرحلة ه�شة وقابل���ة للك�سر ب�سهولة 
ويمكن التغلب عل���ي ذلك ببع�ض التمارين 
الريا�ضية ولاإكثار من تناول الكال�سيوم: 
الخ����ضراوات، ولاإكث���ار من ����شرب اللبن، 
وتن���اول عقاقير طبي���ة غني���ة بالكال�سيوم 
�أو عقاقر�ي� تعو�ض��� النق�ص��� في هرم���ون 

لاإ�ستروجين.

هل يوجد علاج ؟
�إن علاج هذه المرحل���ة التي تمر بها جميع 
الن�س���اء في مرحل���ة لاحقة م���ن حياتها هو 
علاج نف�سي �أولًا حيث يجب على المر�أة �أن 
تتقب���ل هذه المرحلة م���ن حياتها"بم�ساعدة 
لاأه���ل طبع���اً" ومحاول���ة التعاي�ش��� معها 
وان لا تك���ون بالن�سبة له���ا نهاية العالم �أو 
فق���دان لأنوثتها و مقدرته���ا على لاإنجاب 
لا�سيما ق���د  ت�شعرانها كبرت في ال�سن ولم 
تع���د كال�ساب���ق،لا بل ه���ي مرحل���ة جديدة 

م���ع �صعوبته���ا خا�صة في البداي���ة ب�سبب 
الا�ضطراب���ات الهرموني���ة ولك���ن بع���د �أن 
تُعالج جميعها ت�ستطيعين عزيزتي التمتع 
به���ذه المرحل���ة من حيات���ك لا ب���ل اجعليها 

لاأجمل .
ماذا عن العلاج الهرموني؟

وال����ذي  البدي����ل  الهرم����وني  العا�ل��ج  �إن 
ي�ستعم����ل في علاج معظم �أعرا�ض انقطاع 
ال����دورة ال�شهري����ة كم����ا �أنه مفي����د ل�شعرك 
وجل����دك ويحم����ي م����ن ه�شا�����شة العظ����ام 
و�أمرا�ض���� القل����ب ولاأزم����ات ولك����ن ه����ذا 
العا�ل��ج البديل ل����ه بع�ض لاآث����ار الجانبية 
مث����ل الانتفاخ وتقرحات الثدي وتقل�صات 
الع�ا�ل��ضت وا�ستعمال����ه لفر�ت��ة طويل����ة قد 
ي�����ؤدي �إلي �سرط����ان الث����دي و�إلي ن����زول 
فر�ت��ة  ال����دم ط����وال  م����ن  بع�ض���� قط����رات 
ا�ستعماله،ل����ذا يجب علي����ك �سيدتي �أن توا 
�ضب����ي على مراجعة الطبيب المخت�ص، مع 

تمنياتي لكِ بحياة �أكثر �صحةً وجمالَا.

����س���ن ان���ق���ط���اع ال����ط����م����ث.. م����ا ال������ذي ي���ح���دث ل����كِ؟

�آلام  كل  عن  الن�صفي  ال�صداع  �آلام  تختلف 
ال�صداع، وي�صيب هذا  لاأخري من  لاأنواع 
النوع من ال�صداع جزءاً واحداً من الر�أ�س �أي 
ب�شكل ن�صفي، ويعاني منه 25% من الن�ساء 
و8% من الرجال طوال حياتهم. والمر�أة �أكثر 
�سن  مرحلة  في  ولا�سيما  لنوباته  عر�ضة 
الي�أ�س لتغير معدلات الهورمونات لاأنثوية 
لا  الن�صفي  ال�����ص��داع  ع��ن  ل��دي��ه��ا.والح��دي��ث 
�إلى  �سويديون  علماء  تو�صل  فقد  ينتهي، 
يعمل  الن�صفي  ال�صداع  يعالج  جديد  عقار 
التي  الكيميائية  الم���واد  ن�شاط  �إع��اق��ة  على 
ت�سبب لاألم في الدماغ بدلًا من الت�سبب في 

انقبا�ض لاأوعية الدموية بها.
"لاإك�سبري�س" البريطانية  وذكرت �صحيفة 
ا�ستعمالًا  لاأكر�ث��  ال�����دواء  �أن  الخ��م��ي�����س، 
هو  لاآن  ال�شقيقة  �أو  الن�صفي  ل��ل�����ص��داع 
عقار"تيلكاجيبانت"  و�أن  "تريبتانز" 
يترك  ولكنه  نف�سها  الفعالية  لديه  الج��دي��د 

�آث������اراً ج��ان��ب��ي��ة �أق��ل.وو���ص��ف��ت 

م�ست�شفى  م��ن  �إدفن�سون  لار���س  لاأ���س��ت��اذة 
والدكتور  ال�����س��وي��د  في  "لوند"  ج��ام��ع��ة 
النرويجية  "الجامعة  من  ليندي  ماتيا�س 
ب�أنه  للعلوم والتكنولوجيا" الدواء الجديد 
واعد، �إلا �أن العلماء دعوا لإجراء المزيد من 

البحوث عليه.
الماء علاج جيد لل�صداع

والعلاج قد يكون ب�سيطاً في بع�ض لاأحيان 
�أحدث  �أكدته  ما  ذل��ك، وه��ذا  ونحن لا نعرف 
العلاج  ب�أن  �أفادت  التي  اليابانية  الدرا�سات 
�أث���ب���ت نج���اح���اً م��ل��ح��وظ��اً في علاج  ب���الم���اء 
ي���أت��ي في مقدمتها  لاأم���را�ض���،  م��ن  ال��ع��دي��د 
قام  وق��د  ولاأنيميا،  ال��دم  و�ضغط  ال�صداع 
التجربة  بن�شر  للأمرا�ض  الياباني  الاتح��اد 
نتائج  بلغت  حيث  ب��الم��اء،  للعلاج  التالية 
نجاحه ح�سب �إفادة الاتحاد 100% بالن�سبة 

للأمرا�ض ال�سابقة.

طريقة العلاج
كل  �صباح  مبكراً  ا�ستيقظ 
ي��وم وت��ن��اول 4 
ت  �سا كا
ء  ما

�سعة كل منها160ملم على معدة فارغة، ولا 
ال�سوائل  �أو  الطعام  م��ن  ن��وع  �أي  تتناول 
طعام  �أي  تتناول  ولا  دقيقة،   45 م�ضي  قبل 
لكل  التاليتين  ال�ساعتين  خال�ل  ���ش��راب  �أو 
الع�شاء(.وقد  ال��غ��داء،  )لاإف��ط��ار،  الوجبات 
ي��واج��ه الم��ر���ض��ى والم�����س��ن��ون ���ص��ع��وب��ة في 
وقت  في  م��اء  كا�سات   4 ���ش��رب  في  ال��ب��داي��ة 
ذلك  من  �أقل  يتناولوا  �أن  يمكنهم  لذا  واحد، 
الكمية تدريجياً،  �أن يعملوا على زيادة  على 
�إلى �أن يتمكنوا من �شرب الكمية المقترحة في 

غ�ضون فترة زمنية ق�صيرة.

ن�صائح ل�شرب الماء
لنا في �سيرة نبينا محمد عليه �أف�ضل ال�صلاة 
كل  في  نترفق  ب���أن  ي�أمرنا  حيث  والت�سليم، 
ي�أمرنا  حيث  ال�شرب،  عملية  في  حتى  �شيء 
و�ألا  ج��رع��ات  �شكل  على  ال�شرب  يكون  �أن 
يتنف�س في الوعاء الذي ن�شرب منه، وكذلك 
هذه  كل  جال�س،  وال�شخ�ص  ال�شرب  يف�ضل 
الم�سلمون  عرفها  والتي  النبوية  التعليمات 
عن طريق توجيهات نبينا محمد عليه ال�سلام 
نفعلها،  ولا  منها  ن�ستفيد  لا  للآ�سف  والتي 
ا�ستهلاك  م��ن  الناتجة  الم�شاكل  م��ن  وللحد 
نف�سه  الوقت  في  المياه  من  كبيرة  كميات 
هذه  م��ن  ن�ستفيد  �أن  علينا  يجب 
التوجيهات والتي تعتمد على 
ال�شرب عن طريق جرعات 
و�أخ��ذ  الم���اء  م��ن  قليلة 

ال�شرب  عند  والجلو�س  الجرعات  بين  نف�س 
وعدم ال�شرب ب�شكل كبير �أثناء التعب �أو بعد 
مجهود كبير، بل عليه �أخذ الراحة قبل ذلك، 
و�إذا نظرنا �إلى ج�سم لاإن�سان نجد �أنه يفقد 

نحو  العادية  لاأح���وال  في 
�أرب��ع��ة لار�ت�ت م��ن الماء 
البول  طريق  عن  يومياً 
الفقد  وال��ت��ع��رق، وي��زي��د 
�أو  الح��رارة  ا�شتداد  عند 

ممار�سة الريا�ضة العنيفة 
الحر�ص  يوجب  ما  لذلك، 
بالماء،  الج�سم  �إم��داد  على 
ح���ي���ث ������ض�����رورة ���ش��رب 
التفاعلات  لج��م��ي��ع  الم�����اء 
ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة وم�����س��اع��دة 
ال�صغار خا�صة على النمو، 
ك���ذل���ك ت��ول��ي��د ال���ط���اق���ة في 
نقل  على  ي�ساعد  ما  الج�سم 
لاأع�صاب،  في  ال��ن��ب�����ض��ات 
ونقل المواد الكيميائية التي 

ينتجها المخ.ولتوفير الرطوبة 
ولاإنزيمات  البروتينات  تعين  الج�سم  في 
بوظائفها  القيام  على  الم��اء  في  ت��ذوب  التي 
وي�����س��اع��د ع��ل��ى ط���رح ال�����س��م��وم ع��ن طريق 
�أداء عملها ويزيد  الب�شرة ويعين الكلى على 
الكثير  الماء  كذلك يح�سن  لاأمعاء،  من حركة 
المفا�صل  �آلام  م��ث��ل،  المر�ضية  الح���الات  م��ن 
المفا�صل  �آلام  �أن  لاأطباء  بع�ض  يعتقد  حيث 

�أوائل الم�ؤ�شرات  واحدة من 
المف�صل  في  الم��اء  نق�ص  على 

الم�صاب.
�شرب  �أن  الم����ع����روف  وم����ن 
الم��������اء ب�������ش���ك���ل ك���اف 
ي��ق��ي لاإن�����س��ان من 
و�أمرا�ض  الجفاف 
ال�����ك�����ل�����ى ويم����ن����ع 
ال�������ص���دم���ات ح���ول 
ال���ع���ي���نن�ي� والح���ب���ل 
ال�������ش���وك���ى، وغر�ي��ه 
و�إذا  لاأم��را�ض��..  من 
ج�سم  �إلى  ن���ظ���رن���ا 
لاإن�سان نجد �أنه يفقد 
العادية  لاأح����وال  في 
�أربعة لترات من  نحو 
طريق  عن  يومياً  الم��اء 
البول والتعرق، ويزيد 
ال���ف���ق���د ع���ن���د ا����ش���ت���داد 
ممار�سة  �أو  الح�����رارة 
لهذه  العنيفة،  ال��ري��ا���ض��ة 
لأ�سباب يجب �إمداد الج�سم بالماء، عن طريق 
�شرب الماء، وذلك لإتاحة الج�سم لعمل جميع 
ال�صغار  عند  خا�صة  الكيميائية،  التفاعلات 
حيث ي�ساعدهم على النمو، وتوليد الطاقة 
النب�ضات  نقل  على  ي�ساعد  مما  الج�سم  في 
التي  الكيميائية  في لاأع�صاب، ونقل المواد 

ينتجها المخ.

�شرب الماء..   �أحدث علاج طبيعي لل�صداع المزمن

قال باحثون �أمريكي���ون في درا�سة تبين بالأرقام العلاقة 
بن�ي� الحال���ة النف�سي���ة وال�شوكولات���ه �إن لاأ�شخا�ص 
الذين يعانون الاكتئاب ي�أكلون ال�شوكولاته �أكثر 

من غيرهم.
وقال الباحثون �إن لاأ�شخا�ص الذين يعانون 
الاكتئ���اب يتناولون في المتو�سط 8.4 مقدار 
م���ن ال�شوكولات���ه �شهري���ا مقارنة م���ع 5.4 
بن�ي� الذي���ن لي�س لديه���م اكتئ���اب، وتناول 
لاأ�شخا�ص��� الذين يعان���ون اكتئابا �شديدا 
مق���دار  بل���غ 11.8  �أكر�ب�  ال�شكولات���ه بمع���دل 

�شهريا. واعتبر المقدار 28 جراما من ال�شوكولاته.
وكتب���ت الدكت���ورة ناتالي روز م���ن جامع���ة كاليفورنيا في 
ديفيز وجامع���ة كاليفورنيا في �سان دييج���و وزملا�ؤها في 
دوري���ة �أر�شيف الط���ب الباطن���ي "ارتبطت حال���ة الاكتئاب 

ب�شكل كبير بتناول ال�شوكولاته بكميات كبيرة".

ويد كثير من النا����س �أن ال�شوكولاته تعزز حالتهم النف�سية 
لكن درا�سات قليلة �أكدت في الواقع العلاقة بين تلك الحلوى 
والحالة النف�سي���ة، وتركزت معظم الدرا�س���ات على الن�ساء 
فق���ط، ودر�س���ت روز وزملا�ؤه���ا العلاق���ة بن�ي� ال�شوكولاته 
والحال���ة النف�سي���ة بين 931 م���ن الن�ساء والرج���ال الذين لا 
ي�ستخدم���ون م�ضادات الاكتئاب، و�سج���ل لاأ�شخا�ص محل 
الدرا�س���ة كمي���ات ال�شوكولات���ه الت���ي تناولوه���ا وا�ستكمل 
معظمهم �أي����ضاً ا�ستبيانا عن حميته���م الغذائية ب�شكل عام، 
وتم تقيي���م حالته���م النف�سي���ة با�ستخ���دام مقيا����س �شائ���ع 
للاكتئ���اب، وم���ا اكت�شفوه كان ارتباط���اً ملحوظاً بين تناول 
ال�شوكولات���ه والاكتئ���اب، وعلى عك�س الدرا�س���ات لاأخرى 
الت���ي رك���زت فق���ط في الن�س���اء كان الارتب���اط �صحيحاً في 
الرج���ال والن�س���اء عل���ى ح���د �س���واء، وم���ا لم تتمك���ن ه���ذه 
الدرا�س���ة م���ن �أن تقوله هو لم���اذا يتن���اول لاأ�شخا�ص الذين 

يعانون الاكتئاب المزيد من ال�شوكولاته؟".

�إذا كنت مكتئباً.. تناول ال�شوكولاته

اكت�����شف العلماء تيارا مائي����ا �سريعا في عمق 
المحي����ط يع����ادل حجم����ه 40 م����رة حج����م نه����ر 
لاأمازون قرب القارة القطبية الجنوبية يمكن 
�أن ي�ساعد الباحثين في مراقبة ت�أثير تغيرات 
المناخ على المحيطات في العالم، ووجد فريق 
في  واليابانين�ي��  الا�سترالين�ي��  العلم����اء  م����ن 
درا�س����ة ن�����شرت "ان هذا التيار ج����زء رئي�سي 
م����ن منظوم����ة دورة المحيط����ات العالمية التي 
ت�ساعد على التحك����م في مناخ الكوكب، وكان 
العلماء ر�����صدوا في ال�سابق دليلا على التيار 

لكنهم لم يح�صلوا على بيانات ب��شأنه.
وق����ال �ستي����ف رينت����ول �أح����د الم�شاركن�ي�� في 
الدرا�س����ة لرويترز "لم نكن نع����رف ما �إذا كان 
"التيار" جزءا مهما من الدورة �أم لا.. وهذا 

يظهر بو�ضوح �أن لاأمر كذلك".
و�أ�ضاف رينتول من المركز التعاوني لأبحاث 
المن����اخ القطب����ي ونظ����م البيئ����ة في هوب����ارت 
ان الدرا�س����ة تثب����ت �أن����ه �أ�سرع تي����ار في عمق 
المحي����ط يت����م العث����ور علي����ه حت����ى لاآن حيث 

ت�����صل متو�س����ط �سرعت����ه الى 20 �سنتيمار�ت�� 
"7.9 بو�صة" في الثانية، كما انه يحمل �أكثر 
من 12 مليون متر مكعب في الثانية من المياه 
المالح����ة �شديدة الر�ب��ودة من الق����ارة القطبية 

الجنوبية.
وق����ال رينت����ول "على ه����ذا العمق ال����ذي يبعد 
ثلاث����ة كيلومار�ت��ت م����ن ال�سطح تعتر�ب�� هذه 
�أق����وى �سرع����ة م�سجل����ة �شهدناه����ا حت����ى لاآن 

لاأمر الذي كان مفاج�أة حقيقية لنا".
و�أ�����ضاف ان التي����ار يحمل مياه����ا كثيفة غنية 
ق����رب  لاأعم����اق  في  تج����ري  بالأوك�سجن�ي�� 
الق����ارة القطبية الجنوبي����ة متجهة �شمالا الى 
�أحوا�ض���� المحيط����ات العميق����ة ح����ول ه�ضبة 
كيرجولين بجنوب المحيط الهندي ثم يتفرع، 
ويمث����ل التيار ج����زءا من �شبك����ة �أو�سع نطاقا 
تمت����د في محيطات العالم وتعم����ل مثل حزام 
ناق����ل عملاق لتوزي����ع الحرارة ح����ول العالم، 
لث����اني  رئي�س����ي  مخ����زن  المحيط����ات  ان  كم����ا 
�أك�سيد الكربون وهو الغاز الرئي�سي الم�سبب 

للاحتبا�����س الحراري ال����ذي ينبعث �إما ب�شكل 
طبيعي �أو من خلال الن�شاط لاإن�ساني خا�صة 
م����ن احار�ت��ق الوق����ود الحفري.وعل����ى �سبيل 

المثال يدفع تيار الخليج "جلف �ستريم" المياه 
الدافئة الى �شمال المحيط لاأطل�سي ما يعطي 

�شمال �أوروبا طق�سا معتدلا ن�سبيا.

ويق����ول العلم����اء ان����ه �إذا توق����ف ه����ذا التي����ار 
-مثلما ح����دث في ال�سابق- ف�إن ذلك �سي�صيب 
�أج����زاء م����ن �أوروب����ا بالتجمد ال�شدي����د، وقال 
رينت����ول "التي����ار العمي����ق على ط����ول ه�ضبة 
كيرجولن�ي�� هو جزء من نظ����ام عالمي لتيارات 
المحيط����ات ي�سم����ى ال����دورة الانقلابي����ة الت����ي 
تح����دد حج����م الح����رارة والكرب����ون في مي����اه 

المحيط".
ون�����شر فري����ق البح����ث �أجهزة قيا�����س في قاع 
البح����ر عل����ى عم����ق ي�����صل الى 4.5 كيلومر�ت�� 
حرارت����ه  ودرج����ة  التي����ار  �سرع����ة  و�سجل����ت 
وملوحت����ه عل����ى م����دى عامين، وق����ال رينتول 
"القيا�س����ات الم�ستمرة الت����ي وفرتها لاأجهزة 
ت�سمح لن����ا للمرة لاأولى بتحدي����د كمية المياه 

التي يحملها التيار العميق الى ال�شمال".
و�أ�ضاف: ان الق�ضية الرئي�سية للتنب�ؤ بالمناخ 
تتعلق بما �إذا كانت الدورة الانقلابية �ستظل 
على قوتها الحالية �أم �أنها عر�ضة للتغيير مع 

تغيرات المناخ.
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