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تو�صلت درا�سة جديدة �إلى �أن تناول 
الوجبات التي تحتوي على ن�سبة 

عالية من الخبز الأبي�ض و"البا�ستا" 
يزيد خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 

ب�أكثر من ال�ضعف.
وذكرت �صحيفة الدايلي تلغراف 
�أن الدرا�سة التي �أعدها باحثون 
من ميلان في �أيطاليا حذرت من 

�أن الأطعمة التي ترتفع م�ستويات 
ال�سكر في الدم تزيد خطر الإ�صابة 
ب�أمرا�ض قاتلة، و�أ�شارت الدرا�سة 

التي �شملت �أكثر من 47 �ألف �شخ�ص 
�إلى �أن الرجال لي�سوا معر�ضين 
للخطر بالقدر نف�سه، كما الأمر 
بالن�سبة �إلى الن�ساء ربما لأنهم 

يت�أثرون بالأمرا�ض القلبية بطرق 
مختلفة عن الن�ساء.

ولفتت �إلى �أن الأطعمة التي تحتوي 
على ن�سبة عالية من ال�سكر بح�سب 

م�ؤ�شر ال�سكر في الدم ت�شمل الرز 
والبا�ستا وحبوب �إفطار ال�صباح 
مثل، الم�صنوع من الذرة وغيرها، 
م�شيرة �إلى �أنه على الرغم من �أن 

الكثير من الفاكهة تحتوي على ن�سبة 
منخف�ضة من ال�سكر، �إلّا �أن بع�ضها 

يمكن ت�صنيفه في خانة الم�أكولات 
الغنية بهذه المادة مثل اليقطين 

والجزر الأبي�ض والبطيخ.

�أنفلونزا 
)ات�ش1ان1( 
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بنكريا�س �صناعي يعمل بنجاح لدى مر�ضى ال�سكري الـــغـــيــــرة "تـعـمـــي" الن�ســـاء!
ق���ال باحث���ون �أمريكيون �إن زرع "بنكريا�س �صناع���ي" يراقب ن�سبة ال�سكر 
في الدم ويفرز الأن�سولين وهرمونا تنظيميا يطلق عليه ا�سم "جلوكاجون" 
�ساع���د المر�ضى عل���ى �إبقاء ن�سب ال�سك���ر في دمهم قرب معدلاته���ا الطبيعية 
لأكثر من 24 �ساعة. و�صمم النظام المكون من مراقب للجلوكوز وم�ضختين 
وجه���از كمبيوتر �شخ�صي لمح���اكاة الآلية الطبيعية للتحكم في انخفا�ض �أو 
ارتف���اع ن�سب ال�سكر في الدم ب�شكل �أف�ض���ل، وكان بع�ض المر�ضى ي�شعرون 
بحالة تعرف با�سم انخفا�ض ال�سكر في الدم ب�شكل خطير في تجارب �سابقة 

لزرع �أنظمة البنكريا�س ال�صناعية التي تفرز الأن�سولين فقط.
و�أفادت الدرا�سة التي ن�شرتها دورية "�ساين�س تران�سلي�شنال مدي�سين" ب�أن 
�إ�ضاف���ة جرعات �صغيرة من هرم���ون جلوكاجون الذي يف���رزه البنكريا�س 
لرف���ع ن�س���ب ال�سكر في ال���دم �ساهمت في التغل���ب على ه���ذه الم�شكلة، وبعد 
بع����ض التعديلات على برنامج كمبيوتر معقد يعمل كدماغ للنظام تحكم كل 
م���ن �شملته���م الدرا�سة وهم 11 بالغ���اً في ن�سب ال�سكر في ال���دم ب�شكل جيد 
دون �أن ي�صاب���وا بتدني ال�سك���ر وذلك حتى بعدما تناولوا ثلاث وجبات بها 

ن�سبة كبيرة من المواد الكربوهيدراتية.
وق���ال الدكت���ور �ستيف���ن را�س���ل م���ن م�ست�شف���ى ما�سات�شو�ست����س العام في 
بو�سط���ن وال���ذي �ساعد في قي���ادة الدرا�سة "ه���ذا هو �أول جه���از بنكريا�س 

�صناعي يفرز الأن�سولين والجلوكاجون معاً".
والنتائ���ج هي الأح���دث فيما �أ�صبح �سباق���ا لتطوير بنكريا����س يعمل ب�شكل 

كام���ل ويمكن���ه �إتاحة �آلية للتحك���م في ن�سب ال�سكر في ال���دم لدى الم�صابين 
بال�سكري م���ن النوع لااول وهم �صغار ال�سن، وط���ور النظام معمل �إدوارد 
داميان���و وه���و مهند�س للطب الحي���وي من جامعة بو�سط���ن و�أدخل المعمل 
تعديلات على دماغ النظام وبرنامج الكمبيوتر الذي يحلل ب�شكل دائم ن�سب 

ال�سكر في الدم ويحدد متى يحتاج الج�سم للأن�سولين �أو للجلوكاجون.

ت�سب���ب الغيرة الكثير من الم�ش���اكل للن�ساء، �إذ �أ�ش���ارت درا�سة جديدة 
�إلى �أنه���ا تفقدهن القدرة على ر�ؤية الأ�شي���اء �أمامهن بو�ضوح في�صبن 
بـ"العم���ى" ب�سبب تراج���ع قدراتهن على التركي���ز واهتمامهن ب�أ�شياء 

قبيحة �أو غير جذابة.
وذكرت �صحيفة "ديلي تلغراف" �أن المر�أة التي ت�شعر بالغيرة يت�شتت 
ذهنها وين�شغل بالها ب�صور عاطفية �سلبية تفقدها القدرة على التركيز 

عل���ى الأ�شياء الجميلة التي تحاول ر�ؤيتها �أمامها، ويقول �أ�ساتذة في 
علم النف�س �إن العواطف تلعب دوراً �أ�سا�سياً في العلاقات لااجتماعية 
وت�ؤث���ر على ال�صح���ة النف�سية والبدنية للن�ساء، وب����أن عواطف المر�أة 

تجاه الغير تت�أثر تبعاً لذلك.
و�أج���رى الأ�سات���ذة في عل���م النف�س بجامع���ة ديلوار �ستي���ف مو�ست، 
وج���ان فيليب لوران�سي���و وزملا�ؤهم تجارب في المخت�ب�ر على �أزواج 
يعي�ش���ون حي���اة رومان�سي���ة، وطل���ب خ�ل�ال التجربة م���ن كل زوجين 
الجلو����س بق���رب بع�ضهما، ولكن �أم���ام جهازي كومبيوت���ر متباعدين 
بع����ض ال�شيء ثم طلب من الزوجة م�شاهدة �صور طبيعية و�سط �سيل 
م���ن ال�صور ال�سريع���ة �أمامها عل���ى ال�شا�شة من �ضمنه���ا �صور �شنيعة 
لا تبع���ث عل���ى الراحة في النف����س، ثم طلب م���ن الأزواج كل على حدة 
و�ض���ع تقييم للم�شاهد الطبيعية التي �أمامه و�إبداء ر�أيه فيها، ثم طلب 
من���ه �إب���داء ر�أي���ه في جمال ام���ر�أة ظهرت �أمام���ه على ال�شا�ش���ة، وبعد 
ذل���ك �سئل���ت الن�ساء ع���ن �شعورهن والطريق���ة التي تقبل���ن فيها تقييم 
�أزواجه���ن لجمال المر�أة الت���ي ظهرت �أمام كل واحد فيه���م على �شا�شة 
الكومبيوتر، فتبين �أنه كلما زادت غيرة المر�أة كلما ركزت ب�صرها على 
ال�ص���ور القبيحة �أو ال�شنيع���ة التي كانت تظهر �أمامه���ا على ال�شا�شة، 
وب�أنهن ركزن على الأ�شياء القبيحة التي �أمامهن �أكثر من تلك الجميلة 

�أو الجذابـة.

قال باحثون كنديون ان مر�ضى 
�أ�صيبوا ب�إعياء �شديد ب�سبب 

فيرو�س "ات�ش1ان1" المعروف 
با�سم �أنفلونزا الخنازير في 

العام الما�ضي تعر�ضوا في الغالب 
لف�شل كلوي وهو ما زاد حالتهم 

ال�صحية �سوءا ورفع تكاليف 
العلاج.

وقالوا امام اجتماع لم�ؤ�س�سة 
الكلى الوطنية انه يجب على 

الأطباء ان يفح�صوا الكلى 
في المر�ضى الذين ينقلون الى 

الم�ست�شفى لإ�صابتهم بالفيرو�س.
وقال الدكتور ماني�ش �سود من 

جامعة مانيتوبا في وينيبج في 
بيان "من المقلق ان العديد من 

النا�س �أ�صيبوا ب�ضرر في الكلى 
رغم انه كان قابلا لل�شفاء لدى 
غالبيتهم."وبحث فريق �سود 

حالات 47 مري�ضا في ذروة 
الإ�صابة بفيرو�س "ات�ش1ان1" 

ونقلوا الى واحدة من �سبع 
وحدات للعناية الفائقة في 

مانيتوبا وهو �إقليم في غرب 
كندا.

وتعر�ض الثلثين لإ�صابة في 
الكلى او ف�شل كلوي. واحتاج 

11 في المئة منهم الى غ�سيل 
كلوي وتوفي 16 في المئة 

وقالوا "المر�ضى الذين نقلوا 
الى وحدات للعناية الفائقة 

ب�سبب الإعياء ال�شديد وكانوا 
يعانون �أي�ضاً �إ�صابة في 
الكلى بقوا لفترة �أطول 

واحتاجوا الى موارد �أكثر 
وكانت فر�صة وفاتهم اكبر".
وظهرت �أنفلونزا الخنازير 

قبل عام في الولايات المتحدة 
والمك�سيك وانت�شرت في �أنحاء 
العالم في غ�ضون �ستة �أ�سابيع 

وقتلت �ألاف الأ�شخا�ص، 
وكان �أثرها �أ�شد على الأطفال 

وال�شباب.
وتقدر المراكز الأمريكية لل�سيطرة 

على الأمرا�ض والوقاية منها 
ان فيرو�س "ات�ش1ان1" قتل 
12 �ألف �أمريكي وت�سبب في 
�إدخال �أكثر من 265 �ألفا الى 

الم�ست�شفيات.

علاج  �أف�ضل  تكون  قد  الأ�سبرين  حبة  �أن  درا�سة  ذكرت 
لملايين البريطانيين الذين يعانون من ال�صداع الن�صفي، 
وذكرت �صحيفة الدايلي مايل: �أن الباحثين تو�صلوا 
�أن  بعد مراجعة 13 درا�سة �شملت 4222 مري�ضاً 
من  ميلغراماً  و1000   900 بين  ما  ا�ستخدام 
الدواء �شفى بالكامل واحداً من بين �أربعة 
ال�صداع  من  يعانون  كانوا  �أ�شخا�ص 
الن�صفي خلال �ساعتين، وتبين �أن 
عوار�ض الألم التي عانى منها 
ن�صف ه�ؤلاء وتراوحت ما 
وحادة"  "معتدلة  بين 
تناول  ب��ع��د  خ��ف��ت 

العلاج".
وق�����������ال�����������ت 
�شينا  الباحثة 
ديري التي �شاركت 
من  الدرا�سة  �إع��داد  في 
رادكليف  ج��ون  م�ست�شفى 
كبيراً  ع��دداً  "�إن  �أك�سفورد  في 

الأ�سبرين"،  تناول  من  ي�ستفيدون  �سوف  النا�س  من 
ميلغرام،  العادية هو 300  "عيار الحبة  �أن  �إلى  م�شيرة 
ذلك"،  �أ�ضعاف  ثلاثة  تكون  �أن  يجب  الجرعة  ف�إن  ولذا 
وقف  دواء  مع  الأ�سبرين  تناول  �أن  الدرا�سة  و�أظهرت 
التقي�ؤ "ميتوكلوبراميد" مفيد في منع الغثيان وفائدته 
ال�صداع  لعلاج  "�سوماتريبان"  دواء  ف��ائ��دة  ت�ساوي 

الن�صفي والذين يمكن �شر�اؤه من دون و�صفة طبية.
ال�صداع  من  يعانون  للذين  "ن�صيحتي  دي��ري  �أ�ضافت 
�شر�اؤها  �أدوي��ة يمكن  �أو  الأ�سبرين  تناول  الن�صفي هو 
�أولي  كخيار  طبية  و�صفة  دون  م��ن  ال�صيدليات  م��ن 
الن�صفي  ب��ال�����ص��داع  خا�صة  �أدوي����ة  على  الح�����ص��ول  ث��م 
يعتزمون  ورفاقها  �أنها  �إلى  م�شيرة  ذلك"،  ينفع  لم  �إذا 
�إيبوبروفين  مثل  �أخ���رى  �أدوي����ة  على  دار���س��ة  �إج����راء 
وبار�سا�سيتامول "لأننا لا نزال نجهل مدى فعاليتها في 

علاج ال�صداع الن�صفي".
وختمت بالقول "لي�س با�ستطاعتنا القول ما هي الأ�سباب 
التي تجعل الأ�سبرين مفيد لمر�ضى ولي�س لغيرهم، فنحن 
قد  كثيرة  ولأ�سباب  مختلفة  بطرق  الأدوي��ة  مع  نتفاعل 

يكون بع�ضها له علاقة بالجينات وغير ذلك".

الأ����س�ب�ري���ن �أف�������ض���ل ع�ل��اج ل��ل�����ص��داع ال��ن�����ص��ف��ي

تمكن العلم����اء في جامعة نيوكا�سل 
�أجن����ة  تخلي����ق  م����ن  البريطاني����ة 
تحتوي على الحم�����ض النووي من 
رج����ل وامر�أتين ويق����ول العلماء �إن 
نتائج �أبحاثهم التي ن�شرت في مجلة 
نايت�ش����ر، يمكنها م�ساع����دة الأمهات 
ا�ضطراب����ات  م����ن  يعان��ي�ن  اللات����ي 
وراثية ن����ادرة تجعلهن غير قادرات 
على �إنجاب �أطفال �أ�صحاء، والهدف 
هو منع تلف الحم�ض النووي فيما 
وه����ي  "الميتوكوندري����ا"،  يع����رف 
الطاق����ة  بطاري����ات" تنق����ل  بمثاب����ة 
�إلى الخلاي����ا، �إلا �أن عي����ادات �أطفال 
لاا�صطناع����ي  والتلقي����ح  الأنابي����ب 
غير م�سم����وح لها بع����د بتطبيق هذا 

لااكت�شاف العلمي.
ويول����د نح����و واح����د م����ن 200 طفل 
الحم�����ض  في  بت�شوه����ات  �سنوي����ا، 
النووي، وفي معظم الحالات ي�ؤدي 
ه����ذا �إلى لاا�صاب����ة بمر�����ض ب�سيط، 
و�أحيان����ا م����ن دون �أعرا�����ض، ولكن 
واح����دا م����ن كل 6500 طف����ل يول����د 
بمر�ض في الميتوكوندريا، ما يمكن 
�أن ي�سب����ب �أ�ضراراً خط����رة ومميتة 
في كثير م����ن الأحيان، بم����ا في ذلك 
�ضعف الع�ضلات، والعمى، وق�صور 
ع�ضل����ة القل����ب، وق����د ط����ور العلماء 
تقني����ة م����ن ��شأنه����ا �أن ت�سم����ح له����م 
با�ستب����دال الميتوكوندري����ا المري�ضة 
خ��ل�ال عملية التلقي����ح لاا�صطناعي، 
وت�ستخ����دم الأبح����اث، الممول����ة م����ن 
قبل الحملة �ض����د �ضمور الع�ضلات، 

ومجل�س البحوث الطبية، وويلكوم 
تر�س����ت، بوي�ض����ات ملقح����ة حديث����اً 
م����ن خ��ل�ال التلقي����ح لاا�صطناع����ي، 
وتت����م �إزال����ة الن����وى الموج����ودة في 
الحيوانات المنوية ل��ل��أب وبوي�ضة 
الأم، والت����ي تحت����وي على الحم�ض 
الن����ووي للوالدي����ن، تارك����ة وراءها 
الميتوكوندريا المعتلة.وتو�ضع هذه 
الن����وى في بوي�ض����ة �أخ����رى �أزيلت 
منها الن����واة، �إلا �أنها تحتفظ بمادة 

الميتوكوندريا.
ويحتوي هذا الجن��ي�ن الجديد على 
جينات م����ن كلا الأبوي����ن بالا�ضافة 
الحم�����ض  م����ن  �ضئيل����ة  كمي����ة  الى 
المانح����ة. البوي�ض����ة  م����ن  الن����ووي 
مجموع����ة علم����اء جامع����ة نيوكا�سل 
تمكن����وا م����ن تخلي����ق م����ا مجموع����ه 
80 م����ن الأجنة به����ذه الطريقة، وقد 
تم����ت تنمية هذه الأجن����ة في المعمل 
لمدة ثمانية �أيام، بترخي�ص من قبل 
جمعي����ة الخ�صوب����ة الب�شري����ة وعلم 
الأجن����ة، ويخط����ط فري����ق العلم����اء 
لاجراء المزيد م����ن الدرا�سات للت�أكد 
م����ن �سلام����ة وكف����اءة ه����ذه التقنية.
ويمن����ع القان����ون حالي����ا ا�ستخ����دام 
�أمرا�����ض  ع��ل�اج  في  التقني����ة  ه����ذه 
نق�ص الخ�صوبة، وكانت ال�سلطات 
ق����د رف�ضت من����ح ترخي�����ص لإجراء 
الدرا�سة في منا�سبتين قبل �أن تمنح 
ه����ذا الترخي�����ص قب����ل نح����و خم�س 

�سنوات.
ويق����ول خب��ي�ر �أخلاقي����ات العل����وم، 

برو�����س،  دونال����د  الدكت����ور 
الدي����ن  لجمعي����ة  ال�ساب����ق  المدي����ر 
والتكنولوجيا في كني�سة ا�سكتلندا، 
بع�����ض  �أث����ارت  الأبح����اث  ه����ذه  �إن 
الق�ضايا الأخلاقية الهامة، كما لفتت 
الأنظار �إلى المخاطر المحتملة، وهو 
يق����ول: "�إذا م����ا بد�أن����ا في تطبي����ق 
نتائ����ج �أبح����اث جامع����ة نيوكا�س����ل، 
طبق����ا  تطبيقه����ا  ال�ض����روري  فم����ن 
ل�ضواب����ط �صارمة للغاية، وفقط في 
حالة احتمال ظهور مر�ض خطير".

�أن الأم����ر يث��ي�ر م�ش����اكل  ويو�ض����ح 
�أخلاقي����ة عدة، بم����ا في ذلك المخاطر 
التي ته����دد �سلامة الأطفال، ووجود 
م����ن  اثنت��ي�ن  م����ن  ن����ووي  حم�����ض 
الأمهات، وحدوث تغييرات وراثية 

للأطفال الذين لم يولدوا بعد.
فري����ق نيوكا�سل يق����ول �إن الحم�ض 
النووي من امر�أة ثانية لن يحتوي 
�إلا على جينات قليل����ة، بالمقارنة مع 
م����ا لا يقل عن 23 �أل����ف من الجينات 
الوالدي����ن،  �أح����د  م����ن  الموروث����ة 
ولكن عل����ى الرغم م����ن �أن التغيرات 
الجيني����ة التي تنتجها ه����ذه التقنية 
تك����ون  ف�إنه����ا  �صغ��ي�رة،  �ستك����ون 
دائم����ة و�ستنتق����ل جي��ل�ا بع����د جيل، 
ورث����ت برن����اردي �ش����ارون، البالغة 
م����ن العم����ر 44 عام����ا، م����ن والدتها، 
مر�ض����اً في الميتوكوندريا، وقد �أدت 
هذه الحال����ة المر�ضية �إلى وفاة �ستة 
من �أطفالها، ماتوا جميعهم بعد �أيام 
قليلة من الولادة، ولم يبق لها �سوى 

طف����ل واح����د على قي����د الحي����اة، هو 
�إدوارد، البال����غ م����ن العمر 20 عاما، 
لكن����ه يعاني م����ن مر�����ض خطير في 
الميتوكوندري����ا ويحت����اج �إلى رعاية 

م�ستمرة.
تق����ول �ش����ارون: "كان �أم����را مدم����ر�أ 

ان �أفق����د �أولادي، وهذا حدث مرارا 
وتك����رارا. �أ�شع����ر �أنن����ي محظوظ����ة 
بالح�صول عل����ى �إدوارد، ولكن لديه 
م�ش����اكل �صحية خطرة ج����داً نتيجة 
الن����ووي"،  الحم�����ض  في  لخل����ل 
وت�ضي����ف: "�سيكون الأم����ر مت�أخراً 

ج����داً بالن�سب����ة لي، ولك����ن �سيك����ون 
من المده�����ش �أن يتمك����ن العلماء من 
الحيلولة م����ن دون وق����وع ما حدث 
معي في الم�ستقبل بحيث لا يتعر�ض 
الآخرون لم����ا تعر�ضت له من تجربة 

�أليمة".

علاج لت�شوهات الحام�ض النووي ينع�ش الآمال

انق�شع���ت غيوم ف�صل ال�شتاء ولاحت في الأفق مقدمات 
الربيع وال�صيف، ولولا الخمول الذي يعتري الإن�سان 
في ف�ص���ل الربيع، لأمكن الق���ول ب�أن عهد الك�سل، الذي 
يت�سم به ف�صل ال�شتاء البارد والملبد بالغيوم، قد ولى.

تقترب �أول �أيام الفترة الدافئة وت�سطع �أ�شعة ال�شم�س، 
لك���ن الكثيرون ي�شعرون بالتع���ب والك�سل، حيث يعمل 
فق���دان �ساعات النوم عند تق���ديم ال�ساعة وفقا للتوقيت 
ال�صيف���ي على تقليل م�ستويات الن�شاط. بيد �أن يورجين 
�شتايناك���ر، �أ�ستاذ الطب الريا�ضي والت�أهيلي بم�ست�شفى 
جامع���ة �أولم الألماني���ة، �أ�ش���ار �إلى �إمكاني���ة التغل���ب على 

الخمول الذي ي�صيب البع�ض في ف�صل الربيع.
وقال �شتايناكر �إن "الكثير من الأ�شخا�ص ي�صيبهم الك�سل 
خ�ل�ال ف�ص���ل ال�شت���اء.. حي���ث تق���ل ممار�سته���م للتمارين 
الريا�ضية ب�سبب �سوء الأحوال الجوية، ويتعر�ضون لقدر 
�أق���ل من �أ�شعة ال�شم�س"، ولا ي�شعر ه�ؤلاء ب�أنهم �أقل �إنتاجاً 

فح�سب نتيجة لذلك، بل �إن �إنتاجهم يقل بالفعل.
وق���در �شتايناك���ر ب����أن "الم���رء يفقد م���ا يقرب م���ن ع�شرة في 
المئ���ة من �إنتاج���ه �أثناء ال�شت���اء"، و�أ�شار �شتايناك���ر �إلى �أنه 
لي����س هناك م���ا ي�ساعد ه����ؤلاء الأ�شخا�ص �س���وى �أمر واحد، 
�ألا وه���و "الخ���روج من المن���زل"، فالتنزه �سيرا عل���ى الأقدام 
تح���ت �أ�شعة ال�شم����س وفي الهواء الطلق قد يغ�ي�ر من الحالة 
المزاجي���ة للم���رء، وبرغم ذل���ك، ينبغي عل���ى الأ�شخا�ص الذين 
يعان���ون م���ن ح�سا�سية م���ن �أ�شع���ة ال�شم�س ع���دم الإفراط في 

التعر�ض لها، حيث يمكن �أن ت�سبب في الأيام الأولى من ف�صل 
الربيع �صداعاً ن�صفيا خفيفاً، لذا ين�صح بارتداء قبعة ونظارة 
�شم����س، ح�سبما �أفاد �شتايناكر، ويج���د العاملون �صعوبة في 
ت���رك �أماك���ن عملهم لا�ستن�ش���اق هواء نق���ي، غير �أن���ه يمكنهم 
التن���زه �سيرا على الأق���دام لفترة ق�صيرة �أثن���اء راحتهم وقت 
الغ���داء، وحذر �شتايناكر �أولئك الذي يميل���ون �إلى الك�سل من 
لاا�ستلق���اء على الأرائك بمجرد دخوله���م المنزل بعد خروجهم 

من العمل.
ويح���د الم�سنون من �أن�شطتهم خلال ال�شت���اء ب�صورة �أكبر من 
ال�شباب و�صغار ال�سن، ومن ثم ف�إن خمولهم في الربيع يتجلى 
ب�ص���ورة خا�ص���ة، يق���ول �شتايناك���ر: "نن�ص���ح الم�سن���ون رغم 
ذل���ك بالخروج من المنزل، ولكن مع التقي���د ب�أماكن �آمنة" مثل 

الطريق �إلى متجر مجاور �أو �إلى متنزه خال من العقبات".
وع�ل�اوة على ممار�س���ة الكثير م���ن التماري���ن الريا�ضية، ف�إن 
تن���اول الطعام ب�ش���كل �سليم يحظ���ى ب�أهمية �أي�ض���اً، و�أو�ضح 
�شتايناك���ر قائ�ل�ا: "عندم���ا يتعلق الأم���ر بالأنظم���ة الغذائية، 
تطب���ق القواع���د القديم���ة، �ألا وه���ي �أن يك���ون الطع���ام غني���ا 
بالفيتامين���ات.. وتن���اول الكثير من الفواك���ه والخ�ضروات.. 
�أي���ا كان المو�سم" مع تجنب الوجبات التي تحتوى على ن�سبة 
دهون عالية، ويخط���ئ المرء �إذا اعتقد �أن النوم لفترات �أطول 
�سيمكن���ه م���ن التغلب عل���ى الخم���ول في ف�صل الربي���ع. يقول 
�شتايناكر: "لن يفيد المرء ا�ست�سلامه للتعب"، بل على العك�س 

تماماً، ينبغي على المرء تن�شيط دورته الدموية.

الا����س���ت���ج���م���ام ي��ن��ف���ض�� ع���ن���ك خ���م���ول ال��رب��ي��ع

ق����ال علم����اء �أميركي����ون �إنه����م �صنع����وا جهاز 
بدق����ة  الخلاي����ا  قيا�����س  ب�إمكان����ه  ا�ست�شع����ار 
وتحدي����د  مثي����ل  له����ا  ي�سب����ق  لم  متناهي����ة 
المع����دلات الت����ي تتراكم فيه الخلاي����ا وت�شكيل 

كتل����ة واح����دة. و�أو�ضح الأ�ست����اذ الم�شارك في 
معه����د ما�سات�شو�ست�����س للتكنولوجي����ا ال����ذي 
ق����اد الدرا�سة �سكوت مانالي�����س �أن فريقه عثر 
عل����ى خلايا تنمو ب�أ�ش����كال مختلفة و�أدلة على 

نم����و بع�ضها ب�ش����كل كبير جداً.وق����ال العلماء 
�إن ذل����ك قد يتيح معرف����ة الكيفية التي ت�سيطر 
فيها الخلايا على عملية نموها و�سبب �إخفاق 
بع�ضها في منع انت�ش����ار الخلايا ال�سرطانية.

و�أ�ش����ار ه�����ؤلاء �إلى �أن نظ����ام القيا�س الجديد 
يعد �أول تقنية لقيا�س كتل الخلايا ومراقبتها 
على مدى فترة ت��ت�اروح ما بين خم�سة دقائق 
ون�صف �ساعة، ورك����زت الدرا�سة التي �شارك 

فيه����ا عدد من العلم����اء الأميركيين على طريقة 
القيا�����س ال�سابق����ة لنمو الخلاي����ا وعلى حجم 
ومدة القيا�س التي كانت متبعة وكان يعتبرها 

البع�ض غير دقيقة �أو غير موثوقة.

جهاز ا�ست�شعار يقي�س الخلايا بدقة �شديدة

وجدت درا�سة جديدة �أن الذين يولدون لأبوين ينتميان �إلى 
�أع���راق مختلطة هم "�أكثر جاذبية" ونجاحاً في حياتهم من 
غيرهم. وذكرت هيئ���ة الإذاعة البريطانية "بي بي �سي" �أن 
الدرا�س���ة التي �أعدتها جامعة كارديف �شملت 1205 �شخ�صاً 
من البي�ض وال�سود و�آخري���ن ينتمون �إلى �أعراق مختلطة، 
وتّم الحك���م على كل وجه م���ن وجوه ه�ؤلاء وف���ق مقايي�س 
الجاذبي���ة �أو ال�سح���ر ال�شخ�ص���ي الذي يتمتع ب���ه كل واحد 

فيهم.
وق���ال الدكت���ور ماي���كل لوي����س، ال���ذي �أع���دّ الدرا�سة، 

�إن �أبن���اء الآب���اء الذي���ن ينتم���ون �إلى �أع���راق مختلط���ة 
�أو لعائ�ل�ات ذات �أع���راق مختلط���ة ه���م �أك�ث�ر نجاحاً من 

غيره���م في الكث�ي�ر م���ن المهن.وا�ستن���دت الدرا�س���ة �إلى 
نظري���ة داروين القائل���ة �إن �أبناء الأجنا����س المختلطة هم 

�أكثر لياقة م���ن غيرهم من الناحية الجيني���ة �أو الوراثية. 
و�أ�ض���اف لوي�س "ت�ؤكد هذه الدرا�سة �أن الأ�شخا�ص الذين 

لديه���م خلفي���ات وراثية مختلف���ة و�أكثر تنوع���اً ينظر �إليهم 
على �أنهم �أكثر جاذبية"، م�شيراً �إلى �أن �أبناء الذين ينتمون 
�إلى �أعراق مختلطة لي�س���وا �أكثر و�سامة من غيرهم فح�سب 

بل �أكثر نجاحاً منهم �أي�ضاً.

وخل�ص���ت الدرا�س���ة �إلى �أن �أبن���اء العائ�ل�ات ذات الأع���راق 
المختلطة على الرغم م���ن �أنهم ي�شكلون �أقلية في المجتمعات 
التي يعي�شون فيها، �إلّا �أنهم يتبو�أون مراكز عالية في الكثير 
من المهن مثل الممثلة الأميركية هالي بيري الحائزة على جائزة 
الأو�سكار في فيلم "مون�ستور بول" في العام 2002 والرئي�س 

الأميركي باراك �أوباما.

�أبناء الأعراق المختلطة �أكثر جاذبية ونجاحاً

ي�ضع خابرء في البيئة، اللم�سات 
النهائية على خطة لمواجهة التغير 
المناخي من خلال �إنهاء ا�ستخدام 

بريطانيا للوقود الحفري خلال 20 
عاما.

و�سوف ين�شر مركز التكنولوجيا 
البديلة وهو مجمع بيئي �أُن�شئ خلال 

�أزمة النفط عام 1974 مقترحاته 
في يونيو للق�ضاء على لاانبعاثات 

الناجمة عن حرق النفط والغاز 
والفحم.وبينما كانت بريطانيا �أول 

دولة تحدد �أهدافا مُلزمة قانونيا 
لخف�ض لاانبعاثات ال�ضارة بن�سبة 

80 بالمئة عن م�ستوياتها في 1990 
بحلول عام 2050، ف�إن مركز 

التكنولوجيا البديلة يذهب �إلى ما 
هو �أبعد من ذلك.

وقال باحثون نحن نقول 100 بالمئة 
بحلول 2030، لا يمكننا لاا�ستمرار 

في حرق الوقود الحفري، وي�أمل 
وا�ضعو تقرير مركز التكنولوجيا 

البديلة الذي يحمل عنوان "بريطانيا 
بدون كربون" في الت�أثير على �صناع 

القرار وبدء نقا�ش �شعبي �أو�سع، 
ووفقاً لخططهم ف�سوف ينخف�ض 

الطلب على الطاقة �إلى الن�صف 
ويزداد ا�ستخدام الطاقة المتجددة، 

وتنتج م�صادر الطاقة المتجددة 
�ستة في المئة فقط من الكهرباء في 

بريطانيا في الوقت الحالي.


