
انطلق���ت من �إح���دى القواعد ال�سوي�س���رية �أول 
طائرة تعمل بالطاقة ال�شم�سية في العالم بوزن 
ي�س���اوي وزن �سيارة �صغيرة وتطير بجناحين 
ي�ش���بهان جناح���ي طائرة ال�س���وبر جامبو، وقد 
دف���ع نجاح التجربة م�ص���مموها بيرترام بيكار 
التفك�ي�ر  في  بور�ش�ب�رغ  �أندري���ه  وم�س���اعده 
بتطوي���ر م�ش���روعهما والانتقال ب���ه �إلى مرحلة 
ا�ستخدام الطاقة ال�شم�سية لي�س فقط في �إقلاع 
الطائ���رة وهبوطه���ا ع�ب�ر م�س���افة ق�ص�ي�رة بين 
النقطتين بل في �أن تمكن هذه الطاقة ال�شم�سية 
في غ�ض���ون عام�ي�ن مثل ه���ذه الطائ���رات ولكن 
ب�أحجام �أكبر وبعدد �أكثر من الركاب على متنها 

من �أن تجوب العالم.
ولفت تقرير لقناة بي بي �س���ي �أن الطائرة التي 
تحمل ا�س���م ذا �سولار �إن بال�س تم تثبيت خلايا 
�شم�س���ية على جناحيه���ا تزود �أربع���ة محركات 
بم���ا يلزمه���ا من طاقة وق���د ا�س���تجابت الطائرة 
عند �إقلاعها لما ت�س���تجيب ل���ه الطائرات العادية 

من قواعد الطيران المن�ضبطة.
وق���ال تقري���ر �إن بي���كار ال���ذي دار ح���ول العالم 
في �أح���د المنطادات مع م�س���اعده بور�ش�ب�رغ قد 
عملا على م�ش���روعهما طوال  ال�س���نوات ال�سبع 
الما�ض���ية والت���ي انتهت بنجاح، كما قال �ش���هود 
عيان الذين �أكدوا ي�سر و�سلا�سة عملية لاإقلاع 

والهبوط على حد �سواء.

�أن الم�ص���ممين يتطلع���ان  و�أ�ش���ار التقري���ر �إلى 
�إلى انجازهم���ا لاأك�ب�ر في ع���ام 2012 موع���د 
الانطلاق���ة الكبرى عندما تقلهم���ا طائرتهما في 
رحل���ة يع�ب�ران خلاله���ا المحي���ط لاأطلنطي بعد 

�أن يقوم���ا برحلة ليلية يجربان عبرها الطيران 
بالظلم���ات ث���م ي�ص���نعان عل���ى �أ�سا�س���ها طائرة 
جدي���دة ي�ض���ربان به���ا لاأرق���ام القيا�س���ية بعد 

عامين من لاآن.
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لاإجهاد والتوتر الع�صبي 
الناتج عن �إيقاع الحياة 

ال�سريع من �أكثر الم�شكلات 
التي يعاني منها الكثير، لذا 

تن�صح �أخ�صائية التغذية 
ماجدة زكي في هذه الحالات 
بتناول وجبات تحتوي علي 

لاألبان ومنتجاتها، حيث 
�أثبتت لاأبحاث العلمية 

الحديثة �أن �أف�ضل �أ�سلوب 
للتغذية ال�سليمة والتغلب 

علي لاأرق هو تناول كوب 
من اللبن الدافئ قبل النوم 

لأنه يعطي �إح�سا�ساً بالهدوء 
والراحة ويقلل من ال�شعور 

بحدة التوتر ولاإرهاق 
الع�صبي بعد العمل ل�ساعات 

طويلة، ‏كما �أكدت لاأبحاث 
العلمية �أن منتجات لاألبان 

تحتوي علي عنا�صر ومواد 
غذائية �ضرورية للج�سم 

تجعله يفرز مواد كيميائية 
معينة ت�ساعد المخ علي التركيز 

والعمل ب�أ�سلوب �أف�ضل‏,‏ 
ولاألبان ومنتجاتها تحتوي 
علي الكال�سيوم والفو�سفور 

وفيتامين ب‏ـ12‏ المركب الموجود 
بوفرة في اللبن ي�ساعد علي 

التغلب علي التعب ولاإجهاد، 
ويف�ضل لاأطباء الا�ستعانة 

باللبن المعب�أ لعدم تعر�ضه 
للهواء ل�ضمان خلوه من �أي 

عدوي ميكروبية.

ن�صحت باحثتان هولنديتان 
الراغبين بالا�سترخاء وا�ستح�ضار 
الذكريات الجميلة برفع ر�ؤو�سهم 

نحو ال�سماء والتحديق فيها، وربطت 
الباحثتان دانيال كا�سا�سانتو 

وكاتينكا دجك�سترا من معهد ماك�س 
بلانك لعلم اللغويات النف�سية في 
نجيميجين بهولندا بين العاطفة 

وت�أمل ال�سماء وم�ساحاتها ال�شا�سعة 
لما لذلك من علاقة بذكرياتهم.

وطلبت الباحثتان في الدرا�سة التي 
ن�شرت في دورية "لاإدراك" من 

بع�ض الطلاب رفع مجموعة ح�صى 
من الزجاج والرخام �إلى �أعلى �أو 
�أ�سفل ثم و�ضعها في �صناديق من 

الورق المقوى بكلتا اليدين وفي وقت 
و�إيقاع متزامنين، ثم طلبتا من ه�ؤلاء 

خلال التجربة لاإجابة عن ال�س�ؤال 
التالي "متى �آخر مرة �شعرت بها 

بالفخر بنف�سك؟" �أو "متى �آخر مرة 
�شعرت فيها بالخجل من نف�سك؟".

ولاحظت الباحثتان �أن الطلاب الذين 
كانوا يرفعون الح�صى �إلى �أعلى 

كانوا �أ�سرع في التعبير عن عواطفهم 
لاإيجابية من نظرائهم الذين كانوا 

ينزلونها �إلى �أ�سفل، وخل�صت 
الدرا�سة �إلى �أن هذه "الا�ستعارات 

المكانية للعاطفة لي�ست موجودة في 
اللغة فقط، وب�أن المجازات اللغوية 

تتطابق مع المجازات الذهنية وتفعيل 
ذلك يجعلنا نفكر ب�أ�شياء تبعث على 

ال�سعادة".

منتجات
الألبان تكافح 

الإجهاد

التحديق
فـي ال�سماء 

ي�شعرنا 
بالا�سترخاء

اكت�شـافــات

بحــــوث

ن�ش���رت منظم���ة ال�ص���حة العالمي���ة تناولت في���ه الت�أثير المبا�ش���ر للأو�ض���اع 
الح�ض���رية على �صحة لاإن�سان، حيث جاء في التقرير �أن التو�سع العمراني 
ال�س���ريع الذي ي�ش���هده العالم ي�ض���يف الكثير من التغيرات على م�س���تويات 
المعي�شة و�أنماط الحياة وال�سلوك الاجتماعي، ودعت من خلال هذا التقرير 

الجه���ات المعني���ة ودع���اة العي����ش وال�س���كان �إلى النظر في 
لاأو�ض���اع التي يعي�ش���ونها والتفاوتات ال�صحية في المدن 

واتخاذا التدابير اللازمة للإ�صلاح.
و�أ�ضافت المنظمة �أن الكثير من المدن تواجه انت�شار الكثير 
م���ن لاأمرا�ض ورك���زت على الخطر الثلاث���ي الذي يتمثل 
في لاأمرا�ض المعدية ولاأمرا�ض المزمنة ولاأمرا�ض غير 
ال�سارية بما فيها ال�س���كري و�أنواع ال�سرطان و�أمرا�ض 
القل���ب ال���ذي تزاي���د بن�س���بة كبيرة ج���دا ج���راء �أنماط 

الحياة غير ال�صحية من حيث النظام الغذائي.
وق���ال الدكتور "علاء العلوا: "ان المدير العام الم�س���اعد 
الم�س����ؤول عن دائرة لاأمرا�ض غير ال�س���ارية وال�صحة 
النف�سية بمنظمة ال�صحة العالمية �إن الق�ضايا ال�صحية 
القائم���ة في الم���دن ومحددات تلك الق�ض���ايا تقت�ض���ي 
تبن���ي �سيا�س���ات و�إجراءات من�س���قة ت�ش���مل مجالات 
متع���ددة منه���ا البيئ���ة والنق���ل والتعلي���م والحدائق 

والترفيه والتخطيط الح�ضري.
�سيا�س���ات  لاتخ���اذ  تقريره���ا  في  المنظم���ة  ودع���ت 
و�إج���راءات من�س���قة م���ن �أج���ل مواجه���ة الظ���روف 
ال�ص���حية والبيئية والمناخية كتل���وث الهواء الذي 
ي���ودي بحياة 1.2 مليون ن�س���مة ح�س���ب تقديرات 

منظمة ال�ص���حة، �أي�ض���ا �ش���مل التقرير حوادث المرور 

ون�س���ب الوفيات المرتفعة من جراء هذه الح���وادث حيث كانت الوفيات من 
الفئة العمرية ما بين 15 �إلى 24 �سنة ثاني �أهم �أ�سباب الوفاة.

وم���ن المق���رر �أن ت�ص���در منظم���ة ال�ص���حة العالمي���ة وبرنام���ج لاأمم المتحدة 
للم�س���توطنات الب�ش���رية في وق���ت لاح���ق من هذا الع���ام تقريرا �ش���املا عن 

التفاوتات ال�صحية القائمة بين �سكان الح�ضر وكيفية مواجهتها.

البيئة الح�ضرية وت�أثيرها فــي �صحة الإن�سان

الوبائية  وخا�صةً  الكبد  التهابات  انت�شرت 
الكثير  في  وت��وط��ن��ت  خ��ط�رية  ب�����ص��ورة  منها 
�أو  الح��ادة  �صورها  في  �سواء  العالم  دول  من 
على  خطيرة  م�شكلة  تمثل  و�أ�صبحت  المزمنة 
�صحة لاإن�سان، ولعل ارتفاع ن�سبة الوفاة بهذا 
والخا�صة  العامة  �أنظار  محط  تجعله  المر�ض 
فى هذه لاآونة، ونظراً لأن الكبد يقوم بعمليات 
حيوية كثيرة، ف�إن لاإن�سان قد يموت خلال 24 
�ساعة من توقف عمل الكبد، لذا ي�سابق لاأطباء 
الزمن للبحث عن طرق �سريعة و�آمنة لمعالجته، 
لاأورام في  ع�الج  �أ�ساتذة  من  ع��دد  ح��ذر  وق��د 
لاإ�صابة  معدلات  في  طفرة  حدوث  من  م�صر، 
القادمة،  ال�سنوات  خلال  م�صر  في  بال�سرطان 
تمثل  كانت  بعينها  ب����أورام  لاإ�صابة  وت��زاي��د 
مياه  تلوث  ب�سبب  الما�ضي‏،  في  ن��ادرة  ح��الات 
بع�ض  ومخلفات  ال�صحي،  بال�صرف  ال�شرب 
الم�سرطنة،  لاأ�سمدة  وا�ستخدام  ال�صناعات، 
ي�صل  �أن  لاأطباء  وتوقع  ال�سيارات،  وع��وادم 
عدد حالات �سرطان الكبد في م�صر ل‏ـ400‏ �ألف 
حالة �سرطان كبد �سنويا‏ً بعد 10 �سنوات،‏ حيث 

لى ت�����ش�ري لاإح�������ص���اءات  �إ
�إ�صابة 3‏ ‏ـ%5‏ كل �سنة 
ب�����س��رط��ان ال��ك��ب��د من 
الم�صابين  الم��ر���ض��ي 
�سي‏،  ب���ال���ف�ي�رو����س 
�ستكلف  كارثة  وهى 
م�����ص��ر الم���ل���ي���ارات‏، 
التحرك  ي��ت��م  لم  م��ا 
على  لاآن،  م�����ن 
من  للوقاية  لاأق���ل 
لاإ�صابات  ت��زاي��د 
ب�����ف��ي��رو������س�����ات 
م�ؤكدين  الكبد‏، 
خ�����ط�����ورة  �أن 
تكمن  الم�����ر������ض 
�أعرا�ضه  �أن  في 
�إلا  ت��ك��ت�����ش��ف  لا 
الم�����راح�����ل  في 
منه،  الم��ت���أخ��رة 
ال���������ورم  لأن 
�صامتاً  ي��ك��ون 
م����ع����ظ����م  في 
الح����الات، ولا 
ت���������ص����اح����ب����ه 
�أع�������را��������ض، 
ويُ���ك���ت�������ش���ف 
م���������ص����ادف����ة 
م�������ن خ��ل��ال 
الم������وج������ات 
تية  ل�صو ا
�أو من خلال 
ارت�������ف�������اع 
م����ف����اج����ئ 
في تحاليل 

وربط  لاأورام،  دلالات 
الدكتور م�صطفي منيع �أ�ستاذ جراحة لاأورام 
لاأورام  لجراحة  الم�صرية  الجمعية  ورئي�س 
بين زيادة �أورام الكبد في م�صر وبدء ا�ستخدام 
 20-  15 خ�الل  م�صر  في  الم�سرطنة  لاأ�سمدة 
لاأورام  هذه  تزايد  �إلى  م�شيراً  الما�ضية،‏  عاماً 
تظل  المبيدات  ه��ذه  لأن  ق��ادم��ة  طويلة  لعقود 
ل�سنوات طويلة جداً في التربة، وي�ضرب مثلًا 

طبقاً  بال�سرطان،  لاإ�صابة  معدلات  تزايد  على 
الدكتور  وعر�ض  لاأهرام"،  "بجريدة  ورد  لما 
بالمعهد  لاأورام  �أ�ستاذ جراحة  مدحت خفاجي 
�أطنان  م�سئولية  على  مثالًا  ل�ل��أورام  القومي 
ال�صرف  الم�صانع ومياه  الملوثات من مخلفات 
تلقي في  التي  ال�صحي وال�صناعي والزراعي 
في‏367‏  تحديداً  يح�صرها  والتي  النيل‏،  مياه 
ب���أورام  لاإ�صابة  معدلات  تزايد  عن  م�صدراً 
محمد  الدكتور  ح��ذر  كما  وال��ق��ول��ون،  ال�شرج 
ل��شؤون  القومي  لاأورام  معهد  وكيل  جميل 
لاإ�صابة  معدلات  في  طفرة  حدوث  من  البيئة 
ب�سرطان البنكريا�س في م�صر خلال ال�سنوات 
بالتدخين  علاقة  له  ذلك  �أن  مو�ضحاً  لاأخيرة،‏ 

مع �شرب القهوة.

�إر�شادات تحمي كبدك
مرة  �إلا  طبية  و�آلات  �أدوات  ا�ستعمال  عدم   -

واحدة فقط على قدر الم�ستطاع مثل لاإبر.
- تعقيم لاآلات الطبية بالحرارة "اوتوكلاف - 

الحرارة الجافة".
والنفايات  الطبية  لاأج��ه��زة  م��ع  التعامل   -
 ، �ص بحر

والتعامل مع �سرنجة 
الح��ق��ن ب��ح��ر���ص ���ش��دي��د، وخ��ا���ص��ةً لاأج��ه��زة 

الموجودة في عيادة لاأ�سنان.
- تج��ن��ب الا���س��ت��ع��م��ال الم�������ش�ت�رك ل���ل���أدوات 
ال�صينية،  لاإبر  الحلاقة،  �أموا�س  مثل  الحادة 
لاأدوات  الحنة،  و"التاتو"  لاأ�سنان،  وفر�ش 
ت�ساعد  وه��ي  لاأط��ف��ال  ختان  في  الم�ستخدمة 

ب�شكل كبير في انت�شار الفيرو�س.
الطرق  �أك�رث  فهي  الم��خ��درات،  تناول  تجنب   -

التي ت�ساعد في انت�شار الفيرو�س.
لاأدوات  ت��ك��ون  فقد   ، الو�شم  ر���س��م  تجنب   -

الم�ستخدمة ملوثة.
- في حالة المر�ضى الم�صابين بالالتهاب الكبدي 
الالتهاب  لأن  بالدم  يتبرعوا  �أن  يجب  "ج" لا 
الكبدي "ج" ينتقل عن طريق الدم ومنتجاته، 
فهنالك �شبه �إجماع في الوقت الحالي على �أن 
 "HCV" بالفيرو�س  الم�صابين  لاأ�شخا�ص 
يجب  معهم  يعي�شون  ال��ذي��ن  ولاأ���ش��خ��ا���ص 
في  ذويهم  من  العدوى  انتقال  من  يقلقوا  الا 
اتبعوا  �إذا  معهم  يعملون  الذين  من  �أو  البيت 

التعليمات ال�سابقة.
- على لاأ�شخا�ص الم�صابين بالفيرو�س تجنب 
فر�ش  الحلاقة  �أموا�س  في  لاآخرين  م�شاركة 
لاأ�سنان المق�صات, وا�ستعمال لاإبر وغير ذلك، 
طريق  عن  ينتقل  "ج" لا  الفيرو�س  لأن  وذل��ك 
به  الم�صابين  لاأ�شخا�ص  ف���إن  وال�ب�راز،  الفم 
يمكن �أن ي�شتركوا في �إعداد الطعام للآخرين.

معينة  لأ���ص��ن��اف  يمكن  ال�����ض��ارة:  لاأدوي����ة   -
ومركبات   "Extasy" كعقار  لاأدوي����ة  م��ن 
"ال�سترويد" 

عقار  ح���ت���ى  �أو 
ال�ضغوط  بع�ض  تفر�ض  "البارا�سيتامول" �أن 
على الكبد، لذلك، احر�ص على �ألا تتناول �أبداً 
�أردت  ف�إذا  العقاقير،  �أي جرعة زائدة من هذه 
الت�أكد من �أنك لا تعاني من �أي م�شكلة في الكبد 

�أطلب من طبيبك �أن يجري لك اختباراً.

- العلاقات الجن�سية غير لاآمنة: ينت�شر التهاب 
الكبد الفيرو�سي "�سي" �إلى حد كبير في �آ�سيا 

التزام  ينبغي  لذلك  ال�شرقية،  و�أوروب��ا 
�إقامة  خ�الل  والح���ذر  الحيطة 

في  الجن�سية  العلاقات 
تلك المناطق.

مري�ض  �أغ��ذي��ة 
الكبد

الجمعية  اع����ت��ب�رت 
للدرا�سة  الم�����ص��ري��ة 
الم���ع���دي���ة و�أم����را�����ض 

الكبد �أن الغذاء المنا�سب 
لم���ر����ض���ى ال���ك���ب���د ج�����زء من 

العلاج تماماً مثل الدواء، وب�صفة 
معقولة،  الكبد  كفاءة  �أن  طالما  عامة 

طعام،  �أي  الم��ري�����ض  يتجنب  �أن  يجب  ف�ال 
على  الذي يحتوى  المنا�سب هو  الغذاء  �أن  �أي 
ويحتوى  وده��ون  وبروتينات  كربوهيدرات 
وطبعاً  الم��ه��م��ة،  والم��ع��ادن  الفيتامينات  على 
الكحوليات.وبالن�سبة  ���ش��رب  ع��ن  الام��ت��ن��اع 
لأكل  موانع  توجد  لا  المزمن  الكبدي  للالتهاب 
�أكل  البروتينات ويجب ت�شجيع المر�ضى على 
غذاء  مع  والحيوانية  النباتية  البروتينات 

يحتوى على بقية العنا�صر الهامة.
يجب  عامة  ب�صفة  الكبد  لمر�ضى  وبالن�سبة 
الاهتمام بال�سلطة الخ�ضراء والخ�ضار غير 
الكامل الت�سبيك "نئ × نئ" والفاكهة، حيث 
لاأك�سدة  م�ضادات  وج��ود  لاأب��ح��اث  �أثبتت 
على  الج�سم  ت�ساعد  والتي  لاأغذية  هذه  فى 
مقاومة �أمرا�ض الكبد، فالغذاء الذي يحتوي 
والفاكهة  الخ�ضروات  من  كبيرة  كمية  على 
ن�سبة  من  يقلل  �أن  يمكن  الدهون  من  وقليل 
ا�ستعمال  يف�ضل  كذلك  بالكبد،  �أورام  ح��دوث 
به  فطريات  وج��ود  لعدم  وذل��ك  الزيتون  زي��ت 
والتي قد تفرز مادة "لاأفلاتوك�سين" والتي قد 

ت�ساعد على حدوث لاأورام الكبدية.
تناول  بعدم  الكبد  مر�ضى  الجمعية  وتح��ذر 
طرق  فيها  ت�ستعمل  التي  ولاأط��ب��اق  لاأغ��ذي��ة 
بالن�سبة  �أم��ا  الم�سبك(،  )مثل  تتحملها  لا  طهي 
يمتنعوا  �أن  فيجب  والانتفاخ،  اله�ضم  ل�سوء 
الانتفاخ..  ت�سبب  قد  التي  لاأغ��ذي��ة  عن  فقط 
لك  متاعب  ت�سبب  ال�سبانخ  ك��ان��ت  ل��و  فمثلًا 
بتدوين  الم��ر���ض��ى  تن�صح  ك��م��ا  ع��ن��ه��ا،  اب��ت��ع��د 
�أنواع لاأطعمة التي ت�سبب لهم متاعب، وبذلك 
وغير  المنا�سب  بالطعام  قائمة  �إلى  ي�صلون 
ت�سبب  قد  التي  لاأطعمة  عن  لهم.�أما  المنا�سب 
الكبد فهي الحبوب،  بالن�سبة لمر�ضى  الانتفاخ 
عي�ش  زعتر،  الب�صل،  الحلو،  الفلفل  الكرنب، 
البطاط�س،  �سلاطة  الكرنب،  الكرات،  الغراب، 
المحمرة،  لاأك��ل�ات  ك��ام�اًل،  الم�سلوق  البي�ض 
الثقيل  وال�شاي  المدخنة،  ولاأك�الت  والمدهنة 
�أو القهوة الدوبل، والمك�سرات "البندق، اللوز، 
الجوز، عين الجمل"، الكريمة، الفاكهة بالبذور 

الجوافة". العنب،  "مثل 
وت�شير الجمعية الم�صرية �إلى �أن علامات �سوء 
الوزن  نق�ص  في  تتمثل  الكبد  لمري�ض  التغذية 
ن�سبة  ع��ن  ال��ده��ون  ن�سبة  وزي����ادة  ال��ظ��اه��ر، 
بالبطن،  وان��ت��ف��اخ  ال��ق��دم  وت���ورم  الع�ضلات، 
ويمكن  و�ضمورها،  الع�ضلات  �ضعف  وكذلك 
والفخذ. ال����ذراع  ع�ضلات  في  ذل��ك  ملاحظة 
بالن�سبة  "اللحوم"  ال�بروت��ي��ن��ات  دور  وع��ن 

�أن  الكبد، ت�ؤكد الجمعية  لمر�ضى 

ال�ب�روت���ي���ن���ات 
هي المفتاح للغذاء الجيد 
عامة،  ب�صورة  المر�ضى  له�ؤلاء 
الكبد  م�ضاعفات  لحدوث  الطريق  هي  و�أي�ضاً 
والمتعلقة بالا�ضطرابات الع�صبية في الحالات 
يتم  اللحوم،  لاإن�سان  يتناول  المتقدمة.فعندما 
الدم  �أ�صغر جزئياتها في  ه�ضمها وامت�صا�ص 
في ���ص��ورة �أح��م��ا���ض �أم��ي��ن��ي��ة.. ول��ك��ن بع�ض 
امت�صا�صها وتتغذى عليها  يتم  البروتينات لا 
البكتريا التي تعي�ش في داخل لاأمعاء، وينتج 
يتم  والتي  ال�سموم  بع�ض  البكتريا  ه��ذه  عن 
تك�سير  عن  ناهيك  الكبد،  داخ��ل  امت�صا�صها 
التك�سير  مكونات  وامت�صا�ص  البروتينات 
المواد  ه��ذه  وتذهب  ال��دم  في  "لاأمونيا"  مثل 
الا�ضطرابات  ل��ه  وت�سبب  الم��ري�����ض  م��خ  �إلى 
البروتين  �أن  ن��ع��رف  �أن  وي��ج��ب  الع�صبية، 
يتكون من �أحما�ض �أمينية، ونحن نحتاج هذه 
وج�سم  الع�ضلات  لتكوين  لاأمينية  لاأحما�ض 
لاإن�سان نف�سه "حتى ن�سيج الكبد" وهى �أي�ضاً 
التى  ولاأن��زيم��ات  الهرمونات  لتكوين  مهمة 
المختلفة،  الحيوية  للعمليات  الج�سم  يحتاجها 
ويجب �أن نعرف �أن البروتين ي�صعب تكوينه 
مري�ض  والكربوهيدرات.ويعطى  الدهون  من 
القدرة  ع��دم  �أع��را���ض  من  ي�شكو  وال��ذي  الكبد 
نحو  اليد  في  ورع�شة  والدوخة  التركيز  على 
بين  وي�ستحب  ال��ي��وم،  في  ب��روت�ني  ج��م   40
الحين ولاآخ��ر زيادتها �إلى 60 جم في اليوم، 
حالات  في  نهائياً  ال�بروت��ي��ن��ات  منع  وي��ج��ب 
الذي  النباتي  لاإن�سان  �أما  الكبدية..  الغيبوبة 
النباتي  الغذاء  على  ويعتمد  اللحوم  ي�أكل  لا 
فى  بروتين  جم   30 على  يح�صل  "الخ�ضار" 

اليوم على لاأقل من الخ�ضروات.
بالامتناع  الكبد  مر�ضى  الجمعية  وتن�صح 
القدمين  ت����ورم  ح��ال��ة  ال��ط��ع��ام في  م��ل��ح  ع���ن 
والا�ست�سقاء بالبطن، ويجب �أن يعلم المري�ض 
�أن لتر من اللبن الحليب يحتوى على 102 جم 
ملح  المعدنية تحتوي على  المياه  و�أي�ضاً  ملح، 
وا�ستعمال الخ�ضار والفاكهة يعطي غذاء قليل 
فين�صح  الم��ل��ح،  ا�ستعمال  ب��دائ��ل  وع��ن  الم��ل��ح، 
من  طازجة  خ�ضراء  �سلطة  با�ستعمال  لاأطباء 
دون �إ�ضافة ملح، وا�ستعمال الفواكه الطازجة، 
والبهارات،  ولاأع�����ش��اب  والخ���ل،  والليمون 
الغذاء  وكذلك  والطماطم،  والب�صل،  والثوم، 
وا�ستعمال  نئ"،   × "نئ  الت�سبيك  كامل  غير 
يمكن  و�أي�ضاً  والكرات،  والجرجير  م�ستردة 
ا�ستعمال بدائل الملح مثل كلوريد البوتا�سيوم 

�أو الملح الطبي.

لأنه من دون �أعرا�ض.. �سرطان الكبد يقتل
400 �ألف م�صري �سنوياً

ط����وّرت مج��م��وع��ة م��ن ال��ع��ل��م��اء ج��ه��ازًا ج��دي��دًا نتاج 
خم�س �سنوات من العمل البحثي من ��شأنه نقل العالم 
محاكاة  خلال  من  واقعية  �أك�رث  عالم  �إلى  الافترا�ضي 
بالتوا�صل  لم�ستخدمها  ت�سمح  �إن�سانية  م�شاعر  ت�سعة 
�أن  يُنتَظَر  تقني مثير  تطوّر  لاآخرين، في  مع  ا  عاطفيًّ
ينقل م�ستخدمي ال�شبكة العنكبوتية �إلى حقبة جديدة 
المذهلة  التقنيات  لاإلكتروني، تما�شيًا مع  التفاعل  من 
لاأخ�ي�رة،  ال�سنوات  خ�الل  ال��ع��الم  ي�شهدها  ب��د�أ  التي 
�سيتمكن عمّا قريب م�ستخدمو لاإنترنت من التوا�صل 
ومعانقة بع�ضهم البع�ض، بف�ضل جهاز روبوتي جديد 
بالات�صال  لم�ستخدمه  �شعورًا  ويخلق  ارت��د�اؤه  يمكن 
الج�سدي في ما بينهم !ت�شير  �صحيفة "دايلي تلغراف" 
البريطانية �إلى �أن هذا الجهاز الجديد الذي يُطلق عليه 
" iFeel-IM ، قام بتطويره علماء يابانيون - يقوم 
والمعانقة،  القلب،  دقات  بينها  من  �أحا�سي�س  بمحاكاة 
الفقري  العمود  ت�صيب  التي  الخفيفة  الوخزات  وتلك 
لدى لاأ�شخا�ص الذين يقومون بارتدائه. وتعقيبًا من 
قام بت�صميمه دزميتري  الذي  جانبه على هذا الجهاز 
لاأ�ستاذ  زملائه،  من  مجموعة  برفقة  ت�سيت�سيروكو 

في  للتكنولوجيا  تويوها�شي  جامعة  في  الم�ساعد 
على  الج��ه��از  ت�صميمنا  عند  حر�صنا  لقد   " ال��ي��اب��ان، 
لاإلكتروني  الف�ضاء  لعالم  ب�شرية  لم�سة  ن�ضيف  �أن 

لاأثيري".
وتابع بقوله: "نحن غارقون في الات�صالات الحا�سوبية 
– مثل ر�سائل الـ sms والبريد لاإلكتروني، ور�سائل 
ت��وي�رت، والترا�سل  م��وق��ع  ع�بر  ال��ق�����ص�رية  ت��وي��ت�����س 
الفوري، والعوالم الافترا�ضية الثلاثية لاأبعاد – لكن 
لا يتوا�صل كثيرون مع بع�ضهم البع�ض عاطفيًا، وهو 
متعمق،  ب�شكل  غامرة  تجربة  لخلق  �أتطلع  جعلني  ما 
ولي�س مجرد اهتزاز ت�شعر به في قمي�صك حين ت�صلك 
الات�صالات  تج��ع��ل  م��ا  ه��ي  فالعاطفة   sms ر���س��ال��ة 
هذا  �إن  لتقول  ال�صحيفة  تنتقل  بالحياة".ثم  ناب�ضة 
العمل  م��ن  �سنوات  خم�س  نتاج  ه��و  الج��دي��د  الج��ه��از 
البحثي، وهو �إذ يتكون من مجموعة معقدة من �أجهزة 
وال�سماعات  وال��ه��زازات،  والم��ح��رك��ات،  الا�ست�شعار، 
�أن  �إلى  وتلفت  لاأ�شرطة.  من  �سل�سلة  في  المن�سوجة 
نيفيارو�سكايا، من جامعة طوكيو، هي  �ألينا  الباحثة 
تقوم  التي  هذا الجهاز،  بت�صميم برمجيات  قامت  من 

في  الم��وج��ودة  العاطفية  الر�سائل  �شيفرة  بفك 
المنا�سب  الفعل  رد  �إث��ارة  ثم  ن�ص مكتوب، ومن 
هذا  ف�إن  ال�صحيفة،  وبح�سب  الروبوت،  داخل 
بين  التمييز  على  كذلك  بالقدرة  يتمتع  الجهاز 
والخوف،  ال��ف��رح،  بينها،  من  ع��واط��ف،  ت�سعة 
والغ�ضب،  ب��ال��ذن��ب،  وال�����ش��ع��ور  والاه��ت��م��ام، 

بدرجة من الدقة تبلغ ن�سبتها 90 %، وهو لاأمر 
الذي ي�ؤدي �إلى توليد �أحا�سي�س ج�سدية متناظرة 
الزائدة  �أو الحما�سة  مثل ال�ضغوطات والحرارة 

ن  �ستمَكِّ ال��ذي  الوقت  وفي  الم�ستخدم.  ل��دى 
العلماء  الحديثة  التكنولوجيا  تلك  فيه 

بالرغبات  خا�صة  �آل��ي��ة  �إ���ض��اف��ة  م��ن 
الجن�سية، �إلا �أنهم لن يقدموا 

ع���ل���ى ذل��������ك، ل���ك���ي لا 
انتباههم  يت�شتت 

جوهرها  ع���ن 
على  الم��ب��ن��ي 

العاطفة.

جهاز جديد ي�شعر م�ستخدمي الانترنت بالات�صال الج�سدي

المتحدة من حمّى  المملكة  �أن يعاني ن�صف �سكان  توقعت باحثة بريطانية 
المراقبة  �شبكة  م��دي��رة  وق��ال��ت  المقبلة،  الع�شرين  ال�سنوات  خ�الل  الق�ش 
الوطنية لغبار الطلع في بريطانيا جين �أمبرلين ل�صحيفة "ديلي ميل":"لا 

ي�أخذ النا�س حمّى الق�ش على محمل الجد �إلّا عندما تبد�أ معاناتهم منها".
و�أ�شارت �أمبرلين �إلى الم�ضاعفات الناجمة عن لاإ�صابة بالحمّى من الناحية 
الاقت�صادية لأنها تجبر الكثير من المر�ضى على التوقف عن العمل ب�سبب 
كثرة العطا�س وجريان لاأنف والح�سا�سية في العيون ما مع يعني ذلك من 

خ�سائر مالية كبيرة.
ولفتت �إلى �أن "الم�صاب يعمل بطاقة لا تزيد عن 65% من �إنتاجه العادي"، وذكر 
"التقرير ال�صحي عن حمى الق�ش" �أن لاأكثر ت�ضرراً بهذه الحمّى هم الطلاب 
الذين تتزامن امتحاناتهم مع انت�شارها ما بين �أيار و�آب من كل عام وبخا�صة 
الذين يعي�شون في مدن مكتظة، ووجد التقرير الذي تّم �إعداده بناء على طلب 
�شخ�صاً   2031 �شمل  وال��ذي  ال�صحية  الورقية  للمناديل  "كلينك�س"  �شركة 
ال�ضغط  م�ستويات  وبين  الح�سا�سية  هذه  بين  علاقة  الق�ش  حمّى  من  يعانون 
النف�سي وب�أن الرجال يت�أففون منها �أكثر من الن�ساء على الرغم من ت�ضرر المر�أة 

�أكثر من الرجل منها.

حمّى الق�ش تهدد ن�صف 
البريطانيين فـي الـ20 �سنة المقبلة

انطلاق �أول طائرة تعمل بالطاقة ال�شم�سية فـي العالم


