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ه�فمان، )على م�س�ؤوليتهن: 
�لن�س���اء �ل�س���حافيات و �لتجربة 

�لأمريكية في فيتنام(.و �لتاريخ ربما يقدم بع�ض �لإ�س���ار�ت 
�لت��س���يحية هن���ا، و ذلك �أحد �لأ�س���باب للترحيب بخلا�س���ة 
ج�ي����ض ه�فمان �لجديدة �لقيِّمة عن �لمر��س���لات و �لن�س����ة 
و ح���رب فيتنام. و بينما تذكر �أن �لن�س���اء كنَّ قد كتبن تقارير 
ع���ن �لن���ز�ع قب���ل ذلك بكث���ر، في �أربعيني���ات �لقرن �لتا�س���ع 
ع�س���ر، حين قامت مارغريت ف�لَر بتغطي���ة �لقتال في �أوروبا 
ل�س���حيفة ني� ي����رك تريبي�ن، تعتبر ه�فم���ان فيتنام نقطة 
لت �لمر��س���لة �لحربي���ة �لأنثى من  �نعط���اف مهمة حيث " حُ�ِّ
بِدعة �إلى مقيا�ض، �أو �سيء ماأل�ف، norm ".و لأن �لن�ساء 
جزئياً كن ي�س���غطن ب�س���كلٍ مغامرٍ من �أجل تغطية ق�سة جيل 
هائل���ة، و جزئي���اً لأن �لحرب تطاولت �إلى درج���ةٍ كانت هناك 
معه���ا حاجة لكل �لأيدي تقريب���اً، فاإن تعاقب �لمزيد فالمزيد من 
�لن�ساء على �لتغطية " قد ك�سر �أخرً� �لح��جز �لتي كانت قد 
�أبق���ت �لجميع ع���د� �لقليل منهن في مجال �أخبار �لن�س���اء".و 
يركز كتابها على �أكثر من �ثنتي ع�س���رة مر��س���لة، من غل�ريا 
�أيمر�س����ن، و هي كاتبة �أزياء �س���ابقة كان �أول تقرير لها من 
فيتنام في عام 1956، �إلى مر��س���لة �لإذ�ع���ة ل�ر� بالمرَ، �لتي 
ف���رت بالهيليك�ب���تر خ���لال ج���لاء 1975 �لم�س����ب بالرتباك 
و �لف��س���ى. كما تت�س���من �لقائمة �سخ�س���يات فائق���ة �لقدرة 
مث���ل مارغري���ت هيغين���ز، و مارثا جيله����رن، و فر�ن�س���ي�ض 
فيتزجر�لد. فبالن�س���بة لن�س���اءٍ كثر�ت، كان �لح�س����ل على 
�لمهم���ة معركةً بحد ذ�ته. و كان �لكث���ر منهن يقمن بذلك على 
م�س����ؤوليتهن، �أو، و كم���ا كانت �لحال مع مر��س���لات وكالتي 
�أ�س��س���يتد بري�ض و ي�نايت���د بري�ض �إنترني�س���نال، بم�جب 
�أو�م���ر �س���ارمة بعدم تغطي���ة �لقتال )و ل� �أنه���ا لم تكن تُطاع 
في �لغال���ب(. و لق���د ق�س���ت لي���ز تروتا م���ن NBC �أكثر من 
�س���تة �أ�س���هر و هي تلحّ على �لروؤ�س���اء �لذي���ن " تر�جع�� عن 
فك���رة تعي���ين �م���ر�أة للح���رب ". و لم يكن ذلك ه���� �لختلاف 
�ل�حي���د عن و�س���ع زملائهن �لرج���ال في ه���ذ� لإطار.فقد كن 
���ف، لي�ض فقط  يُقدمن ب�س���جاعة على م��جهة �أخطارٍ ل ت��سَ
تل���ك �لناجمة عن �ل�س���ظايا و �إط���لاق �لنار، و �إنما �أي�س���اً من 

�لطفيليات، و �لت�رمات �لجلدية و ت�رم �لأطر�ف، و �لحمى 
و �لملاري���ا، و �ل�س���تنز�ف �ل�س���ديد و �لتهيج���ات �لنفعالية، 
م���ن �أج���ل تغطي���ة كل �أن�����ع �لأخب���ار م���ن �س���احات �لمعارك 
�إلى �نتفا�س���ات �ل�س�����رع.و لق���د تنازعن، و �س���بَّبن �لزعاج 
لل�سلطات �لمحلية و �لأمريكية، و �أربكن �لمحررين في �ل�طن، 

و �نفج���رن في خطَ���ب عنيف���ة ح���ين لم 
يح�س���لن على م���ا �أرَدنَ. و قد ملنَ �إلى 
�ل��س����ل �إلى دعم �لجهد �لأمريكي و 
�لتح���رر م���ن �ل�هم في " ��س���تعر��ض 
�لحماق���ات، و �لأكاذيب، و �لمر�وغات، 
و �لخظ�����ت �لخاطئة ". و فاز عملهن 
عملياً بمختلف �لج��ئ���ز، من مكافاآت 
ب�ل���ك �إلى ب�ليت���زَر.و ه���ن، في تل���ك 
�لط���رق و غره���ا، يبدي���ن في حال���ة 
��س���تعادةٍ للاأح���د�ث مث���ل �لمر��س���لات 
�لل��ت���ي  كان���ت  �أينم���ا  �ل�س���حافيات 
يتعهدن باللتز�م و تقديم �لت�س���حيات 
من �أجل ق�س���ة �أو خبر كبر. لكن من ن��حٍ 
�أخ���رى، تب���دو تجاربهن مختلف���ة فعلًا عن 
تل���ك �لت���ي ل���دى نظر�ئه���ن �لرج���ال. و في 
�ل��ق���ع، ف���اإن ه�فمان ترى �أن �لن�س���اء كن 
يمتلك���نَ بع����ض �لأف�س���ليات �لمتين���ة. فهي 
تكت���ب قائل���ةً: " كان���ت �لثقاف���ة �لفيتنامية 
بقدرٍ كبر �أكثر �نفتاحاً بالن�سبة للن�ساء من �لثقافة �لأمريكية 
�آن���ذ�ك. و يظهر �أن �لرج���ال �لفيتناميين كانت لديهم تخ�فات 
�أق���ل مما كان يخفي���ه بع�ض �لرجال �لأمريكيين ب�س���اأن �لعمل 
مع �لن�س���اء... "�إن ه�فمان ل ت�س���دد �أو تحلل ب�س���كلٍ منتظم 
ه���ذه �لنقطة. غر �إن كتابها يبيّن عم�ماً بق�ة �أن �لمر��س���لات 
�ل�س���حافيات قد و�س���لن بن�عٍ من �ل��سع و �لمنظ�ر �لدخيل 
outsider منح تغطيتهنَّ ��ستقلاليةً و ب�سرة غر عادية.و 
هاتيك �لمر��س���لات �لمذك�ر�ت هنا، م���ن دون ملامح قتالية في 
�لأول، قد ق�س���يَن وقتاً �أقل في �لتعليمات مع �لم�ظفين و وقتاً 
�أكثر في �ل�س���احة م���ع �لجن�د و �ل�س���كان �لمحلي���ين. و كانت 
�أولى مقالت �أيمر�س����ن.، مثلًا، تركز على م�س���روع لل�س���حة 
�لعامة يق�ده �أمريكي�ن �س���باب في �سايغ�ن )عا�سمة فيتنام 
�لجن�بي���ة �آنذ�ك(. �أم���ا �إديث ليدَرَر م���ن AP، فقد كتبت في 
ي�مه���ا �لأول هناك عن �مر�أة فيتنامية كانت قد فقدت �أبناءها 
�لثلاث���ة في �لحرب. و كانت هذه �لطريقة تميل �إلى ت��س���يع 
�آف���اق �لمر��س���لات، و ت����ؤدي �إلى تغطية �أقل " تل�ث���اً بال�حل  
و  " �لإن�سان  ح�ل  �أكثر  ق�س�ض  و   ،"  muddy-boots
�لتاأث���ر �لجتماع���ي للحرب "، و �ل�س���تعد�د لتحدي �لحكمة 
�لتقليدية.فمَن يا تُرى يعرف حقاً �إن كان جن�سهن �أو م�قفهن 
ر �أكثر بهذ� �لنم�ذج؟ لكن يبدو و��س���حاً  �لدخي���ل ه� �لذي �أثَّ
فع���لًا �أن �لتن���ّ�ع �أو �لخت���لاف و روحاً منفلتة معينة ت�س���هم 
بق����ة في �لتقلي���ل من تحيز �لم�ؤ�س�س���ة في �لأخبار، و ه� من 

رة �لتي يبدو �أننا بحاجةٍ �إليها مرةً بعد �أخرى. �لأم�ر �لمذكِّ
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]غاري غرينبرغ[ ه� معالج نف�ساني �نخرط 
في �ختبار �سريري لعقار م�ساد للاكتئاب في 
وقت كان ه� فيه مكتئباً �كتئاباً خفيفاً، وتم 
ت�سخي�ض حالته باأنه مكتئب �كتئاباً �سديدً� 
ثم تح�سن و�سعه ووجد �ن حبة دو�ئه كانت 
�لمري�ض(،  )لإر���س��اء  للتم�يه  دو�ء  مج��رد 
ويت�سمن كتابه هج�ماً بالغاً على �لعقاقر 
على  باللائمة  يلقي  وه�  للاكتئاب  �لم�سادة 
عن  �ل��ز�ئ��ف��ة  لع��لان��ات��ه��ا  �لعقاقر  ���س��رك��ات 
�لتاأثر�ت �ليجابية لتلك �لعقاقر، كما �نه 
نف�سه.وه�  �لك��ت��ئ��اب  لمفه�م  كبر  منتقد 
�لختبار�ت  �لكثر جدً� من  �ن  ب�ساأن  محق 
�إثبات  في  �أخفقت  قد  �لع�س��ئية  �ل�سريرية 
ف��اع��ل��ي��ة �ل��ع��ق��اق��ر �لم�����س��ادة ل��لاك��ت��ئ��اب – 
 – �لتم�يه  �دوي��ة  مع  متعار�سة  باعتبارها 
في معالجة �لكتئاب، ومع ذلك فه� يتجاهل 
�لدليل باأنها يمكن حقاً �ن ت�ساعد، بالن�سبة 
�سناعة  ي��ت��ه��م  وه����  �ل�����س��دي��د،  ل��لاك��ت��ئ��اب 
�لجانبية  �لتاأثر�ت  من  بالته�ين  �لعقاقر 
تبين  �لتي  �سفحة   )774( �ل���  مثل  �لمتعددة 
بال�سافة  �لجن�سي،  �لد�ء  على  ت��اأث��ره��ا 
قد  �ل�سناعة  ب��اأن  �لكاتب  يحاجج  ذل��ك  �لى 
�د�رت بنجاح حملة لقناع �لطباء و�لعامة 
باأنهم يعان�ن وباأعد�د هائلة  مر�ساً ي�سمى 
ل  �ل����ق��ع ربم��ا  �نهم في  �لكتئاب في حين 
�لكتئاب �لخطر  يعان�نه، وم��َ�ن لم ي�سبه 
ِّ�ح  يلم� وه���  ذل��ك،  يتقبل  �ن  ي�ستطيع  فقط 
�لى �ن �ولئك �لذين ي�ستفيدون من م�ساد�ت 
�لكتئاب �لتي ترفع م�ست�يات �ل�سروت�نين 
قد يمكن �لعتقاد بدلً من ذلك �نهم يعان�ن 

�ختلال نق�ض �لبروز�ك.ويبدو �ن فر�سيته 
مر�ساً  لي�ض  �لكتئاب  �ن  مفادها  �لرئي�سية 
لمري�ض  طبيب  ي��ق���ل  وع��ن��دم��ا  ���س��ق��م��اً،  �و 
حكمه  ي�س�غ  ف�اإنه  باكتئاب  م�ساب  ب��اأن��ه 
و�ل�سحة  �لعتلال  بلغة  )�جتهاده،تقديره( 
�أنه  يعني  ما  و�لف�سيلة  �لث��م  لغة  من  �كثر 
يحجب مبادئه �لخلاقية في �لعلم، حتى عن 
نف�سه". �نه �مر ع�سي على �لفهم. ويكر�ض 

�ل���ك���ث���ر من  ]غ����ري����ن����ب����رغ[ 
�لمجال لتعقب تاريخ �لفكار 
ب�����س��اأن �لك���ت���ئ���اب، ع���ائ���دً� 
ف  عرَّ �ل���ذي  ]�ب���ق���ر�ط[  �لى 
�نها مر�ض  �ل�س�د�وية على 
�لكاتب  وي�������لي  م��ت��م��ي��ز، 
]�يميل  ل���  ك��ب��رً�  �ه��ت��م��ام��اً 
كريبلن[ �لذي كان ي�ؤمن باأن 
للامر��ض  �لرئي�سي  �لم�سدر 
�لنف�سية ه� ق�س�ر �حيائي 
وج��ي��ن��ي، وه���ذه �لف��ك��ار ل 
ينظر  �ذ  �ل��ك��ات��ب،  يتقبلها 
ح�س��ت  باعتبارها  �ليها 
�لع�ساب، وه�  تخ�ض علم 
�لمر��ض  ط��ب  ب���اأن  يعتقد 

نف�سه  رب��ط  �سلله  قد  �لعقلية 
�لن�سانية.  ب�سرة  فقد�ن  وبالتالي  بالعلم 
�لت�سخي�سي  )�ل���دل���ي���ل  ل����  م��ن��ت��ق��د  وه����� 
�لمق�س�د  �لعقلية(  للاختلالت  و�لح�سائي 
به �لم�ساعدة في �لت�سخي�ض عن طريق �إدر�ج 
�لج�بة  ت�سجيل  �و  �لرئي�سية  �لع��ر����ض 
"طريقة  ه��ذه  �ن  يق�ل  وه���  ��سئلة،  على 

ملاحظاته  دف��تر  على  عينه  لإب��ق��اء  للطبيب 
�نه  في  محق  وه���   ،" �لمري�ض  على  ولي�ض 
يعطي  وقد  فيه  لب�ض  ل  ت�سخي�ض  ي�جد  ل 
�لى  �لحيان  �غلب  �لنف�ساني�ن في  �لطباء 
�لمري�ض،  لنف�ض  ت�سخي�ساً مختلفاً  حد كبر 
�لتي  �لكيفية  �لى  ي�سر  ل  ف�اإنه  ذل��ك  وم��ع 
من  كثر  في  بالكتئاب  للا�سابة  يمكن  بها 
�لحالت �ن تجعل �لنا�ض عاجزين عن �لعمل 

ويتجاهل �لحقيقة �لتي مفادها �ن �لكتئاب 
�لذ�ت  �إي���ذ�ء  �لى  ي����ؤدي  �ن  يمكن  �ل�سديد 
غاط�ساً بالفرد في عالم ل يمت ب�سلة �لى �ي 
يذكر  ول  �لي�مية،  �لحياة  في  م�ج�د  �سئ 
تقريباً  �لنا�ض  ك��ل  �ن  تبين  �لتي  �لبح�ث 
يك�ن�ن  بالنتحار  حياتهم  ينه�ن  �لذين 

وي���ك����ن عم�ماً  ع��ق��ل��ي  م�����س��اب��ين بم��ر���ض 
�لكتئاب. �لكتئاب �لأ�سد حدة يعتبر تجربة 
]ويليام  وي�سف  علمي،  ح��د  على  فظيعة 
عمليات  منظ�رة(  )�لعتمة  في  �سترون[ 
يمكن  ول  �سام  م��دّ  يبتلعه  �ل��ذي   " تفكره 
ممتعة  ��ستجابة  �أي��ة  طم�ض  م��دّ   ت�سميته، 
ون�سيحة   ،" بالحياة  �لمفعم  �ل��ع��الم  تج��اه 
]غرينبرغ[ للذين يعتقدون باأنهم م�ساب�ن 

بالكتئاب ه� �لكف عن �لبحث عن �سبب في 
 " ب��ل  وح�سب  حكاية  ه��ي  و�ل��ت��ي  �أدمغتهم 
عن  عبرتم  �نتم  ق�ستكم  برو�ية  تق�م��  �ن 
��ستيائكم ". ول يرد ذكر �لحزن في �لكتاب 
�و �حتمال �أن يك�ن �لكتئاب �سكلًا متطرفاً 
م��ن �لح����زن، و�لح����زن ع��ب��ارة ع��ن �نفعال 
�ل�ر�ثية  �لج��ي��ن��ات  ت��برمج��ه  ع���ام  ب�����س��ري 
من  خ�سارة  ترميم  هي  �لتط�رية  ووظيفته 
ن�ع ما، وهذه �لخ�سارة قد تك�ن طفلًا تركَ 
وظيفة  ف��ق��د�ن  �و  علاقة  �نتهاء  �و  وح��ي��دً� 

باأن  للجد�ل  ح  طرِ  وقد  �أم����ل،  خ�سارة  �و 
�لكتئاب �لخفيف يك�ن نافعاً )مفيدً�( حيث 
م�ساكلهم  في  �لنظر  يعيدون  �لأف��ر�د  يجعل 
وربما يتخل�ن عن �أهد�ف معينة ي��جه�ن 
�سع�بة جمة في تحقيقها، ومن �ل���سح �ن 
تك�ن  ول  خطرة  خ�سارة  تُفجره  �لح���ِ��د�د 
بال�سرورة �كتئاباً.ومن �لجلي �ن �لكتئاب 
ينتج عن تغر�ت في �لدماغ لنه يمكن حث�هّ 
بال��سائل �لكيماوية مثل �لتركيز�ت �لعالية 
�لعقاقر  قل�يات  �و  �لك�رتي�س�ل  لهرم�ن 
ي�ستخدم  ق��ل���ي  )ع��ق��ار 
منها  في علاجات عديدة 
���س��غ��ط �ل�����دم �لم��رت��ف��ع( 
�ن���ترف���رون  �ل���ف���ا-  �و 
)�لن�������������ترف�������������رون(: 
للعدوى  م�ساد  بروتين 
تنتجه  �ل���ف���رو����س���ي���ة 
ي�ظُن  �ن  �لخلايا(.يمكن 
ب���اأن���ه حزن  ب��الك��ت��ئ��اب 
ع�سالً  ح���زن���اً  ي�����س��ب��ح 
لج��م��ل��ة م����ن �لأ����س���ب���اب 
ل��ي�����ض �ق��ل��ه��ا �ل��ع����م��ل 
�ل������ر�ث�����ي�����ة، وق��اب��ل��ي��ة 
ت�سل  �لكتئاب  ت���ري��ث 
 ،)%50( م���ن  �أك����ثر  �لى 
مرتاب  و]غ���ري���ن���ب���رغ[ 
�لمتعلقة  بالأفكار  للغاية 
�لخلية  �ح����ي����اء  ب��ع��ل��م 
�لخ���ا����س���ة ب���الك���ت���ئ���اب 
عن  نا�سئة  ك���ن��ه��ا  م��ث��ل 

�ل�سروت�نين  م��ن  �لمنخف�سة  �لم�ست�يات 
�لدليل  يتجاهل  �ن��ه  كما  �لع�سبي،  �لمر�سل 
�ل�سروت�نين  يقلل  �ل��ذي  �لم���رث  �ن  على 
لي�ض متحم�ساً  بالكتئاب.وه�  كان مرتبطاً 
�لممكن  م��ن  ل��ي�����ض  لن���ه  �لنف�سي  للتحليل 
�لتحقق من �سحة �أفكاره ولكنه يبدو متقبلًا 
]�آرون  �ل��ذي ط��ّ�ره  �لإدر�ك��ي  لمز�يا �لعلاج 
بيك[ �لمحلل �لنف�ساني في حقبة �ل�ستينيات 
م��ن �ل��ق��رن �لم��ن�����س��رم، وج���ه��ر ه���ذ� �لمر 
�لمري�ض  م��ع  �ل�سلبية  �لأف��ك��ار  مناق�سة  ه��� 
ثم  ومن  �سحيحة  كانت  �ذ�  فيما  وملاحظة 
ومع  �ل�سلبي،  �ل�سل�ك  عن  بعيدً�  ت�سذيبها 
�لى  كبر  ب�سكل  ذل��ك  يعزو نج��اح  فه�  ذل��ك 
نز�ع  �لكاتب  �ن  كما  �لتم�يه،  �دوي��ة  تاأثر 
�لى �ل�سك بخ�س��ض �لتف�سر�ت �لتي قدمها 
ت�س�ير �لدماغ – ولكن لأخذ هذ� �لأمر على 
�لكتئاب  ب��اأن  ت�ؤمن  �ن  عليك  �لج��د  محمل 
يبعث  ل  �لكتاب  وج��دت  فعلًا.وقد  م�ج�د 
كثرً� على �لر�سا، ففي حين �ن ]غرينبرغ[ 
دعابة  بح�ض  ويتمتع  ج��ي��د  ب�سكل  يكتب 
ط�يلة  غالباً  كانت  �لم��ج��ادلت  ف��اإن  لطيف 
ول�  حتى  ينبغي  مم��ا  �ك��ثر  و��ستطر�دية 
�نه ت�جد �لكثر من �لمعل�مات �لمخفية في 
�لن�ض، و�خرً� �أظل غر و�ثق فيما يخ�ض 
�عتقاده بماهية �لكتئاب وكيفيته، و�ذ� كان 
�لذين  يفيد  لن  �لكتاب  هذ�  و  علاجه،  يجب 

يعان�نه �و �لذين يبتغ�ن فهمه.

عن الغارديان

قبل �ستين �سنة كانت برل بك �سهرة  
مثل برل هاربر، وفي �ل�قت �لحالي 
للعث�ر  م���ا  زم���ن  �لى  �لم����رء  ي��ح��ت��اج 
�ل���90.  كتبها  �ح��د  ق��ر�أ  �سخ�ض  على 
هيلاري  كتبتها  �ل��ت��ي  �ل�����س��رة  �إن 
�لفائزة  �سب�رلينغ عن برل- �لكاتبة 
�لإعجاب  ل��لاآد�ب، تثر  بجائزة ن�بل 
�أعمالها،  ق��ر�ءة  �لى  �لنا�ض  و�ستدفع 
ومن  �لعظام"،  دف��ن  �أف�سلها،"  وم��ن 
�لى  م��يّ��ال  غ��ر  نف�سه  ي��ج��د  ي��ق��ر�أه��ا 
ق������ر�ءة ك��ت��ب ل���غ���ره���ا.ول���دت ب��رل 
�لجزء  في  ون�����س��اأت   ،1892 ع��ام  ب��ك 
رعاية  تح��ت  �ل�سين  م��ن  �لم��بري��الي 
��ري��ن. ك����ان و�ل��ده��ا  و�ل���دي���ه���ا �لم��ب�����سّ
مت�سددً�، وعزمه  برو�ستانيا  �ب�سال�م 
�لم�سيحية  �لى  �ل�ثنيين  تغير  على 
�ل�سبعة،  �أبنائه  من  �أربعة  حياة  كلفه 
و�لذين مات�� بعد �إ�سابتهم بالك�لر� 
�أع��م  وبعد  و�ل��دز�ن��تري.  و�لم��لاري��ا 
�لأه��ر  من هجرة عائلته في مناطق 
حيث �لبع��ض �لذي ليمكن �لتخل�ض 
م�قفاً  ك��اري،  زوج��ت��ه،  �تخذت  منه، 
غ�سبها:"  معلنة  وح��ازم��اً،  و����س��ح��اً 
باإمكانك �لقيام بال�عظ من بيكين �لى 
كانت�ن ولكني و�أطفالي لن نذهب معك 
بعد �لي�م و�نا عبر تج��لي معك �فقد 
محاطة  وهي  برل  �أطفالي".ون�ساأت 
ب�" �لأ�سباح". �أ�سقاوؤها �لذين �نتقل�� 
�لى �لعالم �لآخر،" بدو� �أحياء بالن�سبة 
لي"، قالت ذلك في �إ�سارة �لى �لعظام 
تحيط  �ل��ت��ي  �لف�سحة  في  �لم��ب��ع��ثرة 
بالمنزل و�لعائدة لأطفال – بنات قتلن 
ت�ين  مارك  قال  وكما  ولدتهن.  حال 
عن �ل�سين،" �إنها مقبرة كبرة جدً�". 
برل  ظنت  �لثامنة،  بل�غها  وح��ت��ى 

وقتها  تم�سي  وك��ان��ت  �سينية.  �أن��ه��ا 
�لفلاحات  �سديقاتها  مع  �أحاديث  في 
لغتها  كانت  )�ل�سينية  �لح��ق���ل،  في 
�لأ�سقر  �سعرها  �لأولى(،وخ�����س��لات 
قالت  وكما  �لقبعة،  تح��ت  مح�س�رة 
�إن�سانية".  ت��ب��دو  ل  �إن��ه��ا  و�لدتها،" 
ولكنها �سرعان ما بعد تعلمها �لقر�ءة، 
�لمدخل  ديكينز" ك��اف��ة،  �أع��م��ال  �أن��ه��ت 
�ل�حيد �لى �لنا�ض �لذين �نتمي �إليهم 
�ي�ساً،  رو�ئية  هي  غدت  وعندما   ."
على  بال�سفقة  �إح�����س��ا���ض  ل��دي��ه��ا  نم��ا 
�لأعمال  ي���ؤدون  كان��  �لفقر�ء،�لذين 
كما  �ل�سينية،  للبروليتاريا  �ل�ساقة 
�لعمال  على  ديكينزبال�سفقة  �أح�����ضّ 
في لندن �لفيكت�رية وقد �أخذ �لتعليم 
ثلاثة  بعد  �أمركا،ولكنها  �لى  ب��رل 
�لن�ساء،  كلية  في  �أم�����س��ت��ه��ا  �أع�������م 
عادت  فرجينيا،  في  ميكن  ر�ن�لف- 
حيث   ،1914 ع���ام  في  �ل�����س��ين  �لى 
�لمتاليين من حياتها.  �لعقدين  �أم�ست 
زر�عياً  مب�سرً�  بك  وقد تزوجت برل 
ل��سينك  ج���ن  يدعى  تخيّله  ليمكن 
�إنها  م��ن  نف�سها  �إق��ن��اع  وح��اول��ت  ب��ك 
زوجة �سالحة لمب�سّر ديني، و�إن هناك 
زوجها. وب��ين  بينها  م�ستركة  �أم����رً� 
وفي تلك �لمرحلة من حياتها ف�سل لها 
كانت  �ذ  �لآخ���ر،  بعد  �ل����ح��د  عملان 
�لكتابة عن  نف�سها وتكررها في  تعيد 
ووظائفها  �ل�سينية  �لم����ر�أة  م�ساكل 
تاأديتها.  و�لمتعذر  �لمتنافرة  �لجن�سية 
م�سابة  ول��ت  فقد  ك���ارول،  �بنتها  �أم��ا 
في  ت�سخي�سه  يتم  لم  عقلي،  بمر�ض 
قابلًا  ي�سبح  عندما  �لأولى،  �لمر�حل 
ذلك،  بعد  ب��رل  تنجب  ولم  للعلاج. 
�لعديدين،  �أط��ف��ال��ه��ا  �أول  تبنت  ب��ل 

برل  و�أع�����م  جاني�ض.  تدعى  طفلة 
�أولى  م��ع  تز�منت  �سابة  ك��اأم  �لأولى 
�ل�سي�عيين  مابين  �ل�سر�سة  �لم��ع��ارك 
حادثة"  خ����لال  وفي  و�ل����ط���ن���ي���ين. 
�أم�سى   ،1927 ع����ام  نانجينج" 
�لزوجان بك مع كارول وجاني�ض ط��ل 
ي�م في ك�خ خلف منزلهما ي�ستمعان 
�لى ���س��ر�خ �ل��ن��ا���ض م��ن ح���ل��ه��م، �إذ 
يحا�سرونهم  �لع�سابات  رج��ال  ك��ان  
وفي  �لمدينة،  �سكان  بقتل  وي��ه��ددون 
ذلك �لي�م، �م�سيا �ل�قت كله �ساكنين 
�لك�سف  خ�ف  ما  بحركة  �لقيام  دون 
عن مكانهم. وبعد ذلك �لحادث غادرت 
مخط�طة  تاركة  �ليابان،  �لى  �لعائلة 
بعدئذ  �ختفت  و�لتي  �لأولى  رو�يتها 

حال،  �أي  وعلى  �لأب��د.  و�لى 
يبدو �ن زوجها ج�ن، لم يكن 
قادرً� على �لبتعاد عن �ل�سين 
و�لف��سى �لعارمة فيها، وبد� 
لبرل �إنها تزوجت رجلًا مثل 
و�ل����ده����ا. وم��ن��ك�����س��رة، ك���اأم 
لدى  ك���ارول  �أودع���ت  مذنبة، 
�فتقد   " �أم��رك��ي��ة،  م�ؤ�س�سة 
لن تك�ن". وعادت  �لتي  تماماً �لبنة 
�لكتابة  وب����د�أت  �ل�����س��ين،  �لى  ب���رل 
عبقرية  وت��ت��دف��ق.ك��ان��ت  منها  ت�سيل 
برل بك، �سرد حكاية تتمثل �لج�هر 
وجمال  غ��رب��ي.  ب��اأ���س��ل���ب  �ل�سيني 
�لنقاد  قال  كما  كان  �سردها  وو�س�ح 
تكتب  فاعليتها،".  تاأثر  في  عن�سرً� 
�ل�سينية.  باللغة  وتفكر  بالنكليزية 
�سرقية  �لأولى،" رياح  رو�يتها  كانت 
رياح غربية)1930( نجاحاً مت��سطاً، 
ولكن �لثانية، " �لأر�ض �لطيبة"، بيع 
بجائزة  وف��ازت  �لن�سخ،  ملايين  منها 
لها  وح��ق��ق��ت   1932 ع���ام  �ل��ب���ل��ي��ت��زر 
�لن�سر. وعبر  له وزنه عند دور  ��سماً 
برل  ��سبحت  وح���ده،  �ل��ك��ت��اب  ه��ذ� 

ب���ك، �لم����ر�أة 
�لأول���������������ى 
تف�ز  �ل��ت��ي 
ب����ج����ائ����زة 
ن�����������ب����������ل 
ل������������لاآد�ب. 
تم  وعندما 
�لح�����دي�����ث 
ع����ن����ه����ا في 
�أوبر�  نادي 
ون����ي����ف����ري  
عام  للكتب 
 ،2 0 0 4
�رت����ف����ع����ت 
ث�������ان�������ي�������ة 
 " ، ت مبيعا
�لأر��������������ض 
 " لطيب��������ة �
�ع��ل��ى  �لى 
ق�����������ئ���������م 
�لم���ب���ي���ع���ات 

في �ل����لي���ات �لم��ت��ح��دة �لأم��ري��ك��ي��ة.
هيلاري  �لم���ؤل��ف��ة  �ه��ت��م��ام  مايثر  �ن 

م��س�عها  م�سدر  ه�،"  �سب�رلينك 
لبرل  بالن�سبة  �ل�سحرية،  �لق�ة  ذي 

�لرو�ئية، وكيف �إنها تطرقت مبا�سرة 
�لأعماق  �لى  �ل��ذ�ك��رة و�لح��ل��م  وع��بر 
وعلى  �ل�سعبية."  للمخيلة  �ل�سرية 
ي��ب��دو من  تف�سرها،  ق���ة  م��ن  �ل��رغ��م 
�لقر�ء  �ن��دف��اع  �سبب  �إدر�ك  �ل�سعب 
نح� كتب بك، كما حدث.�إن" �لأر�ض 
يهجر  ف����لاح،  ح��ك��اي��ة  ه���ي  �لطيبة" 
قريته ب�سبب �لمجاعة، ومن �جل �إعالة 
عربة)ريك�س�(  ب�سحب  يعمل  �أ�سرته، 
�لى  تعيد  بذلك  برل  و  �لنا�ض،  لنقل 
�لأذه�����ان �لح��ال��ة �لق��ت�����س��ادي��ة �لتي 
�لك�ساد  �أع�������م  في  �أم���رك���ا  ���س��ادت 
�لج�ع  حالة  م�����س��ّ�رة  �لق��ت�����س��ادي، 
�لتي كانت ت�س�د �ل�سين. كانت وهي 
تعرف تمام �لمعرفة �أح��ل �ل�سينيين 
و�أحا�سي�سهم و�أفكارهم، وتتف�ق بذلك 
�أنها  �أنف�سهم.  �ل�سينيين  �لكتاب  على 
منحت  �لطيبة"،  �لأر���ض  ب���سطة،" 
�لمعاناة  تلك  ع��ن  رو�ي���ة  �أول  ل���لاأدب 
�نا  و�لأج��د�د  بال�لدة  تق�ل:  كما  �أو 
و�لم�ساعر،  �لح�سا�ض  وعبر  �أمركية 
بك  برل  كانت  وعندما  �سينية."  �نا 
" �أغلق باب  �أمركا، قالت بعدئذ،  في 
فتحت  كتاباتها  ولكن  �لعالمين".  بين 
�لباب فا�سلة بين �لثنين، وكانت في 
�لتالية ج�سرً� يربط  �ل�40 عالماً  خلال 
 ،1935 ع��ام  وفي  و�ل��غ��رب.  �ل�سرق 
حياتها.  م��ن  �لثانية  �لم��رح��ل��ة  ب���د�أت 
و�نف�سلت  �أم����رك����ا،  �لى  �ن��ت��ق��ل��ت 
ب���ال���ط���لاق م���ن زوج����ه����ا، وت���زوج���ت 
للن�سر،  �أعمالها  �إع��د�د  عن  بالم�س�ؤول 
ريت�سارد وول�ض، تبنت خم�سة �أطفال 
كانت  للكتابة.  �آلة  و�أ�سبحت  �آخرين، 
بالن�سبة  با�ستمر�ر  غريبة  �م��رك��ا 
بلد  م��ن  با�ستمر�ر  م�ستغربة  �إليها، 

ي��ب��دو وك���اأن���ه ق��د �أ���س�����ض ع��ل��ى بن�ك 
�عتادت  ولكنها  �سينمائية.  و�أف���لام 
تح�لت  ع��ن��دم��ا  ذل���ك  ع��ل��ى  ب��ع��د  فيما 
فيلم  �لطيبة" �لى  رو�يتها،" �لأر���ض 
تبيع  وب��د�أت  ه�لي�ود  في  �سينمائي 
�أجمع،  �ل��ع��الم  في  �ل��ت��األ��ي��ف  ح��ق���ق 
برل  �آخر.كانت  م�ؤلف  �أي  من  �أك��ثر 
تبتعد  بذلك  وكاأنها  للكتابة  مدف�عة 
�لحياة  ب�ساأن  بالذنب  �إح�سا�سها  عن 
من�سغلة  كارول،  لبنتها  �ل�سّ�ية  غر 
�لر�حة.  ر�ف�سة  با�ستمر�ر،  بالكتابة 
وك������ان م������س���ع��ه��ا �لأخ��������ر، ع���دم 
�لتكاف�ؤ بين �لجن�سين، كما �إنها كتبت 
د�ر  و�أ�س�ست  و�لديها  ع��ن  ذكرياتها 
"ويلكم"، �ل�كالة �لعلمية �لأولى �سد 
�لعن�سرية، مطالبة بال�سلام، وحق�ق 
�لعن�سري  �لتمييز  و���س��د  �لأط���ف���ال 
�لأع����م،  تلك  خ��لال  و�لجن�سي.وفي 
�لم�ؤلفة،"  ت��ق���ل  ك��م��ا  ب����رل،  غ����دت 
�ل�سيا�سة  في  و�لت��زن  �لعقل  �س�ت 
عن  متقدمة  بذلك  وكانت  �لمريكة". 
�ل�سيني،  زمنها، متجددة في �لما�سي 
�لحياة  في  بالتغلغل  تنجح  �ن  دون 
�لأمريكية تماماً. و�أ�سبحت تدريجياً 
م��ن��ع��زل��ة، خ��ا���س��ة ب��ع��د وف���اة زوجها 
�ل��ث��اني،وع��ن��دم��ا ت���ف��ي��ت وه���ي في 
مثل  ومهيبة  مت�حدة  كانت   ،80 �ل��� 
على  منزلها  في  �سينية،  �إم��بر�ط���رة 
�لطر�ز �ل�سيني. �ن كتاب �سب�رلينك، 
م���ده�������ض، ي���ع���بر ع����ن ���س��ح��ر وق�����ة 
كتاب  �لعظام"،  دف��ن   " �ن  مقدرتها. 

ي�ستحق �لقر�ءة.

عن/ ال�صنداي تايمز  
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�لحكايات �لخيالية �س���نعت ��س���م هانز كري�ستيان �أندر�سن، وتلك 
�ل�سخ�س���يات �لت���ي ر�س���مها في خيال���ه و�نتع�س���ت في ق�س�س���ه، 
��س���بحت �لي�م م��س����ع �حتفالت تق���ام بذكرى مي���لاد �لكاتب 
�ل�س���هر. وم�ق���ع غ�غ����ل، يحتفل �ي�س���اً بهذه �لمنا�س���بة بن�س���ر 
مجم�ع���ة كب���رة من �س����ر تل���ك �ل�سخ�س���يات تحكي �لق�س����ض 
�لتي ت���دور عنه���ا. وياأتي �لحتفال بم���رور �لذكرى �ل����205 على 
ميلاد �أندر�س���ن بع���د �لحتفال بم���رور �لذكرى �ل����143 لميلاد ِ�ج.
جي. ويلز.وقد ولد هانز كري�س���تيان �أندر�س���ن في �أك��خ �ودينز 
ع���ام 1805، و�أم�س���ى �لع�س���رينيات من �لقرن �لتا�س���ع ع�س���ر في 
ك�بنهاكن �س���به مع���دم يبحث عن لقم���ة �لعي�ض وعم���ل كممثل �أو 
كاتب م�س���رحي. وبع���د معاناة، ر�أى �أندر�س���ن �لنجاح عبر ن�س���ر 
رو�ية له تدور �أحد�ثها في �يطاليا، ولكن �ل�سهرة لم تتحقق له �إل 
بعد ن�س���ره مجم�عة من �لحكايات �لخيالية ذلك بعد عام1835.و 
�أندر�س���ن على عك�ض �لأخ�ة غريم، �للذين بد�آ في ن�سر �لحكايات 
�ل�س���عبية �لت���ي تم جمعه���ا في ع���ام 1812، فانه كتب بنف�س���ه تلك 
�لحكاي���ات. وم���ن خ���لال تل���ك �لكتاب���ات و)�لخرب�س���ات(، �بت���دع 
مخل�قات �لثلج وجن����دً� يع�دون من �لحرب و�لخي�ل �لهز�زة.
وبع���د �نت�س���ار ��س���مه، �بت���دع  �أندر�س���ن �أبطال���ه �لرومان�س���يين، 
�لذي���ن يجاه���دون لتحقي���ق م���ا ي�س���ب�ن �إلي���ه عل���ى �لرغ���م م���ن 

�لم�س���اعب �لت���ي تحيط بهم. وكان���ت �أولى مجم�عة ل���ه قد طبعت 
ع���ام 1835 ومنه���ا،" �لأمرة وحبة �لب���ازلء" و" علب���ة �لقدح". 
�أما �لمجم�عة �لثانية فكانت ت�س���م، " �لإبهام" و�لمجم�عة �لثالثة 
ن�س���رت عام 1837 وت�س���م " ملاب�ض �لإمبر�ط����رة �لجديدة" و" 
عرو����ض �لبح���ر �ل�س���غرة". وجلب���ت حكاي���ات �أندر�س���ن حلقات 
م���ن �لمعجبين به ومنه���م �لطبقة �لمثقفة و�أف���ر�د �لعائلة �لمالكة في 
�لدنم���ارك. ولك���ن رحلاته �لكث���رة وعلاقاته �لكثرة مع �لن�س���اء 
تق����ل �ن���ه لم ين�ض ق���ط ن�س���اأته كفقر مع���دم. وبعد م���رور 205 
�أع�����م على ميلاده ما ز�ل �للغز يحيط في كيفية نجاحه بتح�يل 
قلق���ه وعذ�به �لى حكايات ما تز�ل حتى �لي����م تثر فرح �لأطفال 

و�أحلاماً مل�نة، متجاوزً� بذلك، ن�ساأته �لأولى وفقره.

عن/ الغارديان

ب����رل ب����ك: ج�����ش��ر ب���ن ال�����ش��رق وال���غ���رب
الكتاب:دفن العظام: بيرل بك 

في ال�صين
تاأليف: هيلاري �صبورلينك

ترجمة: ابت�صام عبد الله

اخ��ت��اق الاك��ت��ئ��اب: ال��ت��اري��خ ال�����ش��ري لم��ر���ض حديث 

الكاتب: غاري غرينبيرغ   
العر�س بقلم: لوي�س وولبيرت 

ترجمة: هاجر العاني

205 �ش����نوات 
ع���ل���ى م��ي��اد 
هانز كري�شتيان 

اأندر�شن 
الم�صدر- غوغول

ترجمة/ المدى

عندم���ا تتوف����ر الفر�ش����ة للن�ش����اء !
الكتاب: على م�صوؤوليتهنّ

تاأليف : جوي�س هوفمان

ترجمة : عادل العامل


