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من  ناجية  على  العثور  ال�صعب  م��ن  لي�س 
ب�أ�شعة  الفح�ص  �أن  تعتقد  الثدي  �سرطان 
ج��ي��دة.واي  ف��ك��رة  ب�شكل روت��ي��ن��ي  ال��ث��دي 
بورم  �إ�صابتها  اكت�شاف  تم  تقريبا  ام���ر�أة 
ع��ادي  خ�ل�ال فح�ص  ال��ث��دي  ���س��رط��اني في 
جراحة  م��ن  ذل��ك  علي  ت��رت��ب  وم��ا  بالأ�شعة 
للق�ضاء  كيماوي  علاج  او  بالإ�شعاع  وعلاج 
الفح�ص  هذا  ان  تعتقد  ربما  ال�سرطان  على 
�أنقذ حياتها.لكن هذا لا يكون حقيقيا في كل 
الأحوال ويت�صاعد جدل دولي محتدم ب��شأن 
ما اذا كانت الن�ساء يح�صلن على المعلومات 
�أ�شعة  ومخ��اط��ر  م��زاي��ا  ب�����ش���أن  ال�صحيحة 
ال��ث��دي.وه��ن��اك خ��وف م��ن �أن���ه ح�ين تر�صد 
م�شكلة  �أي  لتمثل  كانت  ما  �أورام���ا  الأ�شعة 
ف�إن هذا قد يعني خ�ضوع الكثير من الن�ساء 
ل��ع�لاج ج����ذري غ�ري ����ض���روري مم��ا ي����ؤدي 
الذي  والنف�سي  البدني  الأث��ر  من  لمعاناتهن 
بال�سرطان  الإ�صابة  ت�شخي�ص  على  يترتب 
وه��و ما ك��ان يمكن تجنبه ل��ولا وج��ود هذه 

العلماء  بع�ض  يخو�ض  حين  الأ���ش��ع��ة.وفي 
معركة ويتبادلون الاتهامات بتوفير بيانات 
�إن  �آخرون  م�ضللة وت�ضارب الم�صالح يقول 
الوقت  �أن  م�ؤ�شر على  ذاته  الخلاف في حد 
قد حان لو�ضع نهج جديد اكثر دقة لفح�ص 
الطبيب  باوم  مايكل  الثدي.ويقول  �سرطان 
في  الثدي  لفح�ص  برنامج  �أول  طبق  ال��ذي 
بريطانيا قبل اكثر من 20 عاما لرويترز "ما 
يزعجني حقا... هو الن�ساء الم�ساكين اللاتي 
�أن  يجب  واللاتي  الج��دل  هذا  مو�ضوع  هن 
الذي  ما  يعرفن  ولا  تماما  بالارتباك  ي�صبن 

يجري او ما الذي يجب �أن يفعلنه".
كل  عن  النظر  بغ�ض  "الا�ستمرار  و�أ�ضاف: 
�شيء لم يعد مقبولًا، �إنني �أحاول الو�صول 
لمخرج من هذه الفو�ضى"، وت�صاعد الجدل 
لب�ضع  ال��ث��دي  �أ���ش��ع��ة فح�ص  م��زاي��ا  ب�����ش���أن 
في  ه��ب��ت  �سيا�سية  عا�صفة  ل��ك��ن  ���س��ن��وات 
الولايات المتحدة العام الما�ضي حين ت�ساءل 
م��سؤولو ال�صحة العامة عما اذا كان فح�ص 

ال��ن�����س��اء ال�لات��ي ه��ن في الأرب��ع��ي��ن��ي��ات من 
العمر ينقذ الأرواح حقا واقترحوا رفع �سن 
في  والآن  ع��ام��اً،   50 الى  المنتظم  الفح�ص 
اوروبا �أحدثت درا�ستان علميتان ظهرتا في 
الآونة الأخيرة �أزمة حيث و�ضعت المقتنعين 
في  ال��ث��دي  �سرطان  م��ن  للوقاية  بالفح�ص 
تعني  لا  الأرق����ام  �إن  يقولون  م��ن  مواجهة 
الدنمركيين  العلماء  من  فريق  �شيئاً.ون�شر 
درا�سة تظهر �أن برامج فح�ص �سرطان الثدي 
من النوع الذي تديره الأجهزة ال�صحية في 
الغنية  وال��دول  المتحدة  والولايات  �أوروب��ا 
ت�سهم ب�شيء في خف�ض معدلات  الأخرى لا 
ن�شر  ب�أ�سبوع  ذلك  وبعد  بالمر�ض،  الوفيات 
"انخفا�ضاً  تظهر  درا���س��ة  بريطاني  ف��ري��ق 
ب�سرطان  ال��وف��ي��ات  في  وك��ب�رياً  ج��وه��ري��اً 

الثدي" نتيجة الفح�ص.
البحثين  من  كلا  قادا  اللذان  الباحثان  وقال 
ماري  كوين  جامعة  من  دافي  �ستيفن  وهما 
بلندن والذي قاد الدرا�سة البريطانية وبيتر 

جوتز�شي من مركز نورديك كوت�شرين الذي 
قاد الفريق الدنمركي لرويترز �إن كلا منهما 
بها  ي�ؤمن  ميول  لديه  الآخ��ر  �أن  في  ي�شتبه 
منذ فترة طويلة تجاه فح�ص �سرطان الثدي 
الخلاف  قلب  وفي  منهما،  كل  عمل  �شوهت 
حين  وه��ي  الت�شخي�ص  في  المبالغة  ق�ضية 
عادة  تو�صف  خ�لاي��ا  ال��ث��دي  ا�شعة  تر�صد 
قد  غازية  غير  او  الت�سرطن  محتملة  ب�أنها 
تركت  اذا  الحياة  يهدد  �سرطان  الى  تتطور 
�أي�ضاً  ه��ن��اك  �أن  ه��ي  ع�لاج.والم�����ش��ك��ل��ة  ب�لا 
ابدا  م�شكلة  ت�سبب  او  تتطور  ب���ألا  احتمالا 
وتموت  الجهل  بنعمة  الم��ر�أة  تتمتع  بحيث 
لي�س ب�سبب �سرطان  لكن  ذلك ب�سنوات  بعد 
الثدي، وهناك خوف من �أن برامج الفح�ص 
�شعوب  م�ستوى  على  تج��ري  التي  المنتظم 
بكاملها ت�سبب مبالغة في علاج هذه الأنواع 
من ال�سرطان مما يف�سد حياة بع�ض الن�ساء 
العلاج  او  ال��ث��دي  ا�ستئ�صال  ب��ج��راح��ات 
لذلك.وت�شير  الح��اج��ة  دون  م��ن  الكيماوي 

�أنه  الى  جوتز�شي  اليها  و�صل  التي  الأدل��ة 
من كل الفي امر�أة فح�صت على مدار ع�شرة 
�أع����وام �أن��ق��ذت ح��ي��اة واح����دة ف��ق��ط ب�سبب 
خطر  بينما  ال��ث��دي  فح�ص  ا�شعة  ب��رن��ام��ج 
ت�شخي�ص الإ�صابة ب�سرطان الثدي من دون 

�ضرورة يمثل ع�شرة امثال هذا.
�أن  دافي  درا���س��ة  وج���دت  نف�سه  ال��وق��ت  في 
ال��ف��ح�����ص ي��ن��ق��ذ ح��ي��اة ام���ر�أت�ي�ن ل��ك��ل حالة 
تتلقى علاجا غير �ضروري، وقال جوتز�شي 
ل��روي�رتز ل���دى ���س���ؤال��ه ع��ن الاخ��ت�لاف "لم 
الهائل  التناق�ض  ه��ذا  مثل  العلم  في  �أ�شهد 
خاطئة  بب�ساطة  دافي  �ستيفن  وت��ق��دي��رات 
فريق  دافي  يتهم  جانبه  �صارخ".من  ب�شكل 
�إج��راء بحث  �سنوات في  بق�ضاء  جوتز�شي 
لكنه  الثدي  �سرطان  فح�ص  مزايا  يناق�ض 
من  "معظم  ال���ر�أي.وق���ال  تغيير  في  ف�شل 
�سعداء  الثدي.  �سرطان  مج��ال  في  يعملون 
بحث  ي�صدر  لهذا  بالفح�ص،  كبيرة  لدرجة 
الدنمركي  كو�شرين  فريق  من  بحث  وراء 

�أن  غ�ري  ي�ستمر"،  الفح�ص  ب��رن��ام��ج  ل��ك��ن 
�أن الخ�لاف الم�ستمر  ي��رون  �آخ��ري��ن  خ�رباء 
�سيا�سة  تطبيق  في  الإخفاقات  عن  يك�شف 
الطب  مج��الات  �أح��د  في  للجميع"  "ملائمة 

المعقدة و�أن الوقت قد حان لإجراء تغيير.
وقال باوم وهو من الرواد الأوائل لفح�ص 
�إنه �سئم رف�ض الم��سؤولين ال�صحيين  الثدي 
ببيانات  المر�ضى  معلومات  ن�شرات  تحديث 
�أنه  حد  الى  المحتملة  والأ���ض��رار  المزايا  عن 
�سنوات،  ع�شر  بعد  البرنامج  م��ن  ا�ستقال 
�أداف��ع  "ما  وي��ق��ول:  ح�لا  الآن  يقترح  وه��و 
عنه الآن هو �أنه بدلا من و�ضع �سيا�سة تلائم 
بنف�س  الأمر  نفكر في  �أن  ف�إن علينا  الجميع 
الفح�ص  مناهج  في  بها  نفكر  التي  الطريقة 
الأكثر  الجماعات  نحدد  �أن  يجب  الأخ��رى، 
نظاما  ب���اوم  وي���ؤي��د  �أولًا،  للخطر  عر�ضة 
عالية  جماعات  الى  الن�ساء  يق�سم  "للفرز" 
ومتو�سطة ومنخف�ضة التعر�ض للخطر بناء 
على تاريخ العائلة وعوامل نمط الحياة مثل 

ا�ستهلاك الكحول والوزن والحمية الغذائية 
وممار�سة الريا�ضة.

ويقول �إن الن�ساء الاكثر عر�ضة للخطر وهن 
الإ�صابة  م��ن  طويل  عائلي  ت��اري��خ  لهن  م��ن 
لهن  تج����رى  �أن  ي��ج��ب  ال���ث���دي  ب�����س��رط��ان 
اختبارات للجينات للتحقق ما اذا كن يعانين 
للإ�صابة  عر�ضة  يجعلهن  جيني  تحور  من 
بالمر�ض بينما يجب �أن يح�صل الن�ساء الأقل 
النظام  ب��شأن  الم�شورة  على  للخطر  عر�ضة 
الكحوليات  وتج��ن��ب  ال�����ص��ح��ي  ال��غ��ذائ��ي 

وتقليل عوامل الخطر الأخرى.
�إنه يجب تقديم الفح�ص لمن هم في  ويقول 
منطقة و�سطى حيث يعتقد �أن هناك توازنا 
بين المزايا والمخاطر، وقال باوم "في البداية 
"بفح�ص �سرطان  كنت مقتنعا بدرجة كافية 
الثدي" لدرجة ا�شتراكي في �إن�شائه لكن مع 
"هذا  �أن يتغير التفكير،  تغير الأرق��ام يجب 
الأدلة يجب  تتغير  العلم وعندما  هو مغزى 

�أن تغير ر�أيك.

ه���ل م���ن ���س��ي��ا���س��ة �أك��ث��ر دق����ة في ف��ح�����ص ����س���رط���ان ال���ث���دي؟

مجال  في  المتخ�ص�صة  "مايكرو�سوفت"  ���ش��رك��ة  ت��وف��ر 
ت�شغيلها  نظام  م��ن  مختلفة  �إ���ص��دارات  �ستة  ال�ربمج��ي��ات 
لطبيعة  وفقاً  �إمكانياتها  تتفاوت   ،"7 "ويندوز  الأح���دث 
الكمبيوتر  �أج��ه��زة  ع��ن  ف�لًاض  الم�ستخدمين،  واحتياجات 
�أ�سعار الترقية بين  الملحقة بها، مما دفع ال�شركة لتخفي�ض 
موقع  35%.و�أ���ش��ار  �إلى  و�صلت  بن�سبة  الإ���ص��دارات  تلك 
�أن  �إلى  التقنية،  مجال  في  المتخ�ص�ص  ورلد"  �سي  "بي 
وخ�صو�صاً  ال�سهولة  بمنتهى  نظامها  ترقية  تتيح  ال�شركة 
"ويندوز  �إ�صدار  ترقية  يمكن  حيث  المتحدة،  الولايات  في 
7 �ستارت" لي�صبح "ويندوز 7 هوم بريميام" الذي يتميز 
ت�شغيل  �أدوات  من  مزيداً  ت�ضم  �سل�سة،  م�ستخدم  بواجهة 
الو�سائط المتعددة، ف�لًاض على قدرتها ت�شغيل �أكثر من ثلاثة 

تطبيقات في ذات الوقت.
و�أكد الموقع �أن الم�ستخدم ربما يرغب في تحديث جهاز ملحق 
به "ويندوز 7 هوم بريميام" ويرغب في تح�ينس �إمكانيات 
البيانات  ا�ستعادة  �أدوات  بجانب  بال�شبكات،  التو�صيل 
الأمر  الت�شغيل،  نظام  تدمير  �أو  خط�أ  حدوث  عند  والملفات 
ب�شكل  بروفي�شنال"   7 "ويندوز  �إ�صدار  في  يتوافر  ال��ذي 
�أف�ضل، وبناءً على ما �سبق، �صممت "مايكرو�سوفت" عر�ضاً 
ليتمكن  �إبريل،  اليوم4  من  ابتداءً  التحديث  فر�صة  يوفر 
الم�ستخدمين من ترقية الإ�صدارات ب�أ�سعار مخف�ضة، حيث 
بريميام"  "هوم  �إلى  "�ستارت"  �إ���ص��دار  ترقية  الآن  يمكن 

بينما  دولاراً،   79.99 دفع  من  ب��دلًا  دولاراً   49.99 مقابل 
دفع  ي�ستلزم  "بروفي�شنال"  �إلى  بريميام"  "هوم  ترقية 

79.99 دولاراً عو�ضاً عن دفع 89.99 دولاراً.
وفي ذات ال�سياق، قال موقع "�سي نت نيوز" المتخ�ص�ص في 
مجال التقنية �أي�ضاً "�إن جميع الأجهزة التي تعمل ب�إ�صدار 
"ويندوز 7 �ألتيميت"ت�ضم مميزات مدمجة، وتنفرد ب�شكل 
ب����أي وقت"  "تحديث وي��ن��دوز  ا���س��م  خ��ا���ص بم��ي��زة تحمل 
على  للح�صول  ت�شفير  فك  �شراء  فر�صة  الم�ستخدمين  تمنح 
�أكثر من  �إجراءها  ي�ستغرق  لا  مميزات جديدة، في خطوة 
�آذار  في   �أعلنت  قد  "مايكرو�سوفت"  وكانت  دقائق"،   10
مليون   90 7" تخطت  "ويندوز  نظام  مبيعات  �أن  الما�ضي 
ن�سخة منذ انطلاقه في  ت�شرين �أول الما�ضي، لي�صبح �أ�سرع 

النُظم مَبيعاً على الإطلاق.
ال�شركة عن ده�شته حيال رد  و�أعرب متحدث ر�سمي با�سم 
يبع  لم  �إذ  النظام،  على  الإيجابية  �شديد  الم�ستخدمين  فعل 
خلال  ن�سخة  مليون   40 �إلا  في�ستا" �سابقه  "ويندوز  نظام 
بليمر  �أعلن �ستيف  �إطلاقه، كما  الأوائ��ل منذ  الثلاث �شهور 
ال�سنوي  ال�شركة  اجتماع  خ�لال  التنفيذي  ال�شركة  مدير 
في ت�شرين ثاني الما�ضي �أن المبيعات بلغت �ضعف مبيعات 
نُظم "مايكرو�سوفت" ال�سابقة، و�صرحت "مايكرو�سوفت" 
م�ؤخراً ب�أن �إجمالي دخلها و�إيراداتها ارتفع ارتفاعاً �شديداً 
خلال الربع الثاني من العام المالي 2010، و�أرجعت الف�ضل 

�سي  "بي  موقع  و�أ�شار  "ويندوز7"،  لإطلاق  ذلك  في 
ال�شركة حققت 6.66 مليار دولار في  �أن  ورلد" �إلى 
�إجمالي دخلها، وهو ما يعادل ارتفاعاً بن�سبة %60 
�إجمالي  وبلغ  الما�ضي،  العام  من  الفترة  ذات  عن 
الإي��رادات 19.02 مليار في ربع العام المنتهي في 
تخطى  بارتفاع  الما�ضي،  �أول  دي�سمبر/كانون   31

14% عن �أرقام العام الما�ضي.
و�أ�ضاف الموقع �أن جزءاً من الدعم جاء من الأرباح 

الم�ؤجلة التي اكت�سبتها ال�شركة مطلع العام الحالي، 
�سواء   "7 "ويندوز  لنظام  الم�سبقة  المبيعات  م��ن 

حيث  التجزئة،  تجار  �أو  الكمبيوتر  �أجهزة  لم�صنعي 
كما  م��ل��ي��ار،   1.71 �إلى  المبيعات  تلك  �أرب����اح  و�صلت 

نتائج  ف�إن  الم�ؤجلة،  الأرب��اح  قيمة  بخلاف  �أنه  �إلى  �أ�شار 
محللون  توقع  �إذ  نف�سه،  الاتج��اه  في  ت�سير  الثاني  الربع 
بن�سبة  مليار،   17.31 ال�شركة  �إي���رادات  �إجمالي  يبلغ  �أن 
�سي  "بي  ونقل  �سهم،  لكل  دولار   0.60 �إلى  ت�صل  مكا�سب 
ورلد" عن مدير علاقات الم�ستثمرين في ال�شركة، قوله "�إن 
 60 عن  يزيد  ما  الربع  هذا  خلال  باعت  "مايكرو�سوفت" 
كمية  �أك�رب  وه��ى   "7 "ويندوز  لا�ستخدام  ت�صريح  مليون 

جرى بيعها على الإطلاق خلال ربع واحد من العام".
ومن جانب �أخر، �شكلت المبيعات ذات ال�صلة بنُظم ت�شغيل 
 6.9 بلغت  حيث  الإيرادات  بين  الأ�سد  ن�صيب  "ويندوز" 

 ، ر مليا
ب��ارت��ف��اع 

�إلى  و��������ص�������ل 
ق��ي��م��ة  ع������ن   %72.5

مليار   4 قٌ��درت بمبلغ  التي  الإي���رادات 
في ذات الفترة من العام الما�ضي.

%35 7" بن�سبة  "ويندوز  ترقية  �أ�سعار  "مايكرو�سوفت" تخف�ض 

الكبر ع��ن��د  الإدم�����ان  الى  ي�����ؤدي  ال�صغر  في  الأرق 
يدمن الأطفال، الذين لا ينعمون بق�سطٍ كافٍ من النوم، على الكحول والمخدرات 
ون�شرت  �ستايت  �إيداهو  جامعة  �أعدتها  التي  الدرا�سة،  وتو�صلت  البلوغ،  عند 
لا  الذين  اليافعين  �أن  �إلى  مايل،  الدايلي  �صحيفة  الخمي�س  اليوم  لها  ملخ�صاً 
الكحول  ت�أثير  �سياراتهم تحت  يقودون  قد  الليل  كافية خلال  ل�ساعات  ينامون 
الوعي  وفقدان  التدخين  على  ويدمنون  للخطر  وغيرهم  �أنف�سهم  ويعر�ضون 

الموقت.
وقال الباحثون �إن الأطفال الذين يجدون �صعوبة في النوم وتتراوح �أعمارهم 
ما بين ثلاث وخم�س �سنوات يعانون من هذه الم�شكلة �أي�ضاً ما بين �سن 11 و17 
الذين  لدى  الكحول  تعاطي  بزيادة  مرتبطة  النوم  قلة  �أن  �إلى  م�شيرين  �سنة، 

�أعمارهم ما بين 18 و21 �سنة.
وقالت ماريا يونغ، وهي �أ�ستاذة في علم النف�س في الجامعة "�إن الإرهاق وقلة 
المخدرات،  للكحول والتدخين وتعاطي  ال�صبيان  تناول  يزيدان احتمال  النوم 
م�شيرة �إلى البنات اللواتي لا يح�صلن على ق�سط كاف من النوم يبد�أن بتناول 
�أبحاث ا�ضطرابات النوم في ديترويت  الكحول".من جانبه، قال رئي�س مركز 
تيم روارز في الدرا�سة التي ن�شرت في دورية "�إدمان الكحول: بحوث �سريرية 
بالقدر  النوم  قلة  من  يعانون  الأطفال  �أن  تظهر  الدرا�سة  هذه  �إن  وتجريبية" 
نف�سه الذي يعاني منه البالغون، و�أ�ضاف: "خلا�صة القول هي �أن النوم ب�شكل 

كافٍ �أمر �ضروري.

الأمعاء لدى اليابانيين بها "جين �أكد الباحثون �أن بكتريا 
ي�ستطيعون  م����ن خ�لال��ه �سو�شي" 
ه�ضم �أجزاء بعينها من 
�أف�ضل  ب�شكل  الأ�سماك 
الأمعاء  بكتريا  و�أن 
ل���دى الأم��ري��ك��ي�ين لا 
هذه  بم��ث��ل  تت�صف 
الوراثية،  ال�صفات 
الباحثون  ويرجح 
تح�����ت �إ������ش�����راف 
الأحياء  �أ���س��ت��اذة 
�شيزك  م�ي�ري���ام 
م����������ن م�����رك�����ز 
الأحياء بمدينة 
رو�����س����ك����وف 
ال��ف��رن�����س��ي��ة 
ت���ك���ون  �أن 
ال���ب���ك�ت�ري���ا 
الياباينة قد 
كت�سبت  ا
ه����������������ذه 

من  الخ���ا����ص���ي���ة 
البكتريا البحرية التي تمتلك القدرة 

على ه�ضم الطحالب ب�شكل �أف�ضل.
يوم  البريطانية  "نيت�شر"  مجلة  في  درا�ستهم  نتائج  الباحثون  ون�شر 
ال�سمك في  تعودوا على طهي  اليابانيين  �أن  �إلى  ي�شار  الما�ضي،  الأربعاء 
ال�صفات  بمقارنة  وزم�لا�ؤه��ا  �شيزك  الأ�ستاذة  قامت  الطحالب،  �أوراق 
الوراثية لبكتريا الأمعاء لدى 13 يابانيا و18 �شخ�صاً في �أمريكا ال�شمالية 
فعثروا لدى اليابانيين على انزيم خا�ص ي�ساعد في ه�ضم الطحالب ولم 
يعثروا على نف�س الإنزيم لدى الأمريكيين، وكان الباحثون قد عثروا على 
نف�س هذا الإنزيم الذي ي�ساعد في ه�ضم المواد الكربوهيدراتية لدى نوع 
من البكتريا البحرية يطلق عليه زوبيليا وهو يتغذى ب�شكل رئي�سي على 

طحالب بورفيرا.
وا�ستنتج الباحثون من ذلك �أن بكتريا الأمعاء لدى اليابانيين اكت�سبت هذه 
ال�صفات الوراثية من البكتريا البحرية مع مرور الزمن، وتمثل طحالب 
ويرى  ال�سنين،  مئات  منذ  اليابانيين  غ��ذاء  في  �أ�سا�سيا  ج��زءا  بروفيرا 
الباحثون �أن الاحتكاك الم�ستمر لليابانيين مع �أنواع من البكتريا البحرية 

عبر وجبات �سمك ال�سو�شي على �سبيل المثال مهد 
الطريق �أمام جينات البكتيريا البحرية 

لت�صبح �ضمن المحلول اله�ضمي 
لليابانيين.

اليابانيين  لدى  الأمعاء  بكتيريا 
لديها جين خا�ص

بال�سكتات ال��ن�����س��اء  �إ���ص��اب��ة  م���ن  ي��ح��دّ  الم�����ش��ي 
يحدّ ال�سير لمدة �ساعتين 
على الأقل في الأ�سبوع 
من خطر �إ�صابة الن�ساء 

بال�سكتة الدماغية 
والنزيف الدماغي، وذكر 
موقع "هيلث داي نيوز" 

�أن درا�سة ن�شرت في 
دورية "ال�سكتة" راجعت 

بيانات من 39315 
امر�أة معدل �أعمارهن 

45 عاماً خلال فترة 
11.9 �سنوات، وظهر �أن 

473 من الن�ساء عانين 
من �سكتة دماغية و102 
عانين من نزيف دماغي.

وظهر �أن الن�ساء اللواتي 
كنّ �أكثر ن�شاطاً في 

�أوقات فراغهن كنّ �أقل 
عر�ضة للإ�صابة ب�أي 

نوع من ال�سكتات بن�سبة 
17%، وكانت الن�ساء 
اللواتي م�ينش ب�شكل 

�سريع �أقل عر�ضة بن�سبة 
37% للإ�صابة ب�أي 

نوع من ال�سكتات و�أقل 
بـ68% للإ�صابة بنزيف 

دماغي، �أما اللواتي 
م�ينش ل�ساعتين �أو �أكثر 
في الأ�سبوع، انخف�ض 

خطر �إ�صابتهن ب�أي نوع 
من ال�سكتات بن�سبة 

30% وبالنزيف الدماغي 
بـ%57.

وقال المعد الرئي�س 
للدرا�سة جايكوب 

�ساتلمير المخت�ص بعلم 
الأوبئة في جامعة 

هارفرد "�إن الن�شاط 
الج�سدي بما فيه 

ال�سير المنتظم هو 
�سلوك تغييري مهم لمنع 

الإ�صابة بال�سكتات".

البوتا�سيوم و"ك 
�أ 2" م�س�ؤولان 

عن ر�ؤى المحت�ضر
يو�شكون  الذين  بع�ض  �إن  باحثون  ق��ال 
ي��ك��ون��وا في  �أو  الم����وت  ع��ل��ى 
احت�ضار  مرحلة 
ي���ق���ول���ون �إن��ه��م 
�أن��������واراً  ر�أوا 
�أو  �����س����اط����ع����ة 
�أو  بالمتعة  �شعروا 
ب�أ�شخا�ص  التقوا 
عرفوهم في الما�ضي 
من  خرجوا  �أنهم  �أو 
ولكن  �أج�������س���اده���م، 
�أن  ه������ي  الح���ق���ي���ق���ة 
عالية  ن�����س��ب��ة  وج�����ود 
وثاني  البوتا�سيوم  من 
الدم  في  الكربون  �أك�سيد 
ه���ي ال��ت��ي ت��ع��ط��ي��ه��م هذا 

الإنطباع.
بايج  "ميد  م���وق���ع  وذك�����ر 
التي  الدرا�سات  توداي" �أن 
المو�ضوع  ه���ذا  ع��ن  �أج��ري��ت 
وج���ود  اح��ت��م��ال  �إلى  ت�����ش�ري 
�أ�سباب عدة وراء هذه التجارب 
الذين  الأ�شخا�ص  بها  يمر  التي 
جراحية  لعمليات  يخ�ضعون 
الذين  �أو  الم��وت  على  وي�شرفون 
تتوقف قلوبهم ثم تنتع�ش وتدب الحياة 

في عروقهم مرة �أخرى.
كاتي�س  كليمنك-  زاليكا  الدكتور  وق��ال 
من جامعة ماريبور في �سلوفينيا ورفاقه 
�إن  الدرا�سة  لهذه  مراجعة  �أج��روا  الذين 
تكون  ق��د  التجربة  ب��ه��ذه  يم���رون  ال��ذي��ن 
البوتا�سيوم  من  عالية  م�ستويات  لديهم 
الدم، م�ضيفاً  الكربون في  �أك�سيد  وثاني 
جزئي  ب�شكل  م��سؤولًا  يكون  قد  ذلك  �أن 

عن هذا ال�شعور.
ويقول بع�ض الذين تكتب لهم الحياة 
�إنهم  ق��ل��ب��ي��ة  ب��ن��وب��ة  الإ����ص���اب���ة  ب��ع��د 
وقابلوا  ومتعة  �لاسم  �أج��واء  عا�شوا 

�أ�صدقاءهم الموتى.
درا�ستنا  "ت�شير  و�أ���ض��اف: 
�إلى �أن بع�ض العوامل 
جية  لو يو لفيز ا
تلعب  ق��د  �أو 
اً  ر و د
م���ه���م���اً 

في 

لحث  ا
ع�������ل�������ى 
بهذه  المرور 
 ، " بة لتجر ا
ن���ب���ه���وا من  ل��ك��ن��ه��م 
المرتفعة  الم�����س��ت��وي��ات  �أن 
�أك�سيد  وث�����اني  ل��ل��ب��وت��ا���س��ي��وم 
العامل  تكون  لا  قد  ال��دم  في  الكربون 

الوحيد الم�ؤثر في هذه الحالة.

وي�شعرالأخير  بينهما  العلاقة  الم�ست�شفى  في  المري�ض  �سرير  قرب  الطبيب  جلو�س  يعزز 
بال�سعادة.وذكر موقع هلث داي نيوز �أن المري�ض يف�ضل �أن يجل�س الطبيب بقرب �سريره 
خلال زيارته في الم�ست�شفى من �أجل تفقد حالته ال�صحية، وي�شعر �أحياناً �أن بقائه بقربه دام 

لدقائق �أكثر ما هي في الواقع.
وقال مدير المركز الطبي لإ�صابات النخاع ال�شوكي في جامعة كن�سا�س الأميركية الدكتور 
بول �أرنولد "يعتقد بع�ض المر�ضى �أن الطبيب يجل�س بجانبهم فترة تزيد 40% عن ما هي 
في الواقع"، و�أ�ضاف �أرنولد "لاحظنا �أنه لم ي�صدر عن ه�ؤلاء المر�ضى �أي تعليقات �سلبية 
عن الأطباء الذين جل�سوا بقربهم"، م�شيراً �إلى �أن ذلك ينعك�س ب�شكل �إيجابي على العلاقة 

بين الاثنين.
من جانبه قال مدير مركز رو�ش�ستر الطبي للإت�صالات وتح�ينس الرعاية ال�صحية في جامعة 
روت�ش�ستر الدكتور رونالد �أب�شتاين �إنه لم يفاج�أ بهذه النتيجة، م�ضيفاً �أن جلو�س الطبيب 
�أن المري�ض  بـ"الابت�سام، و�أعتقد  "لفتة" ودية تجاهه وهي �شبيهة  قرب المري�ض يعبر عن 

�سوف يرحب بذلك لأنها �سوف تتيح له التعبير عن همومه ب�صراحة �أكبر".
عندما  مر�ضاهم  قرب  الجلو�س  الأطباء  على  يتعين  �أنه  " �أعتقد  فقال  �أرنولد  الدكتور  �أما 
ي�ستطيعون ذلك"، م�ضيفاً "�إن هذا يجعل الطبيب والمري�ض يجل�سان وجهاً �إلى وجه ويعطي 
الانطباع �أن الطبيب لي�س في عجلة من �أمره ويرغب بالبقاء لفترة �أطول"، و�أ�ضاف: "�إذا 

وقفت قرب �سرير المري�ض ف�إنك تعطي الانطباع ب�أنك تريد الذهاب �سريعا".

مجال�سة الطبيب للمري�ض تخفف �آلامه

�أميركا  ف��ق��راء 
يبيدهم  الفقر 

والموت يتلقفهم
وجدت درا�سة جديدة �أن فقراء �أميركا 
يموتون على الأرجح خلال خم�س �أو 
لعملية  خ�ضوعهم  بعد  �سنوات  ع�شر 
بنظرائهم  مقارنة  القلب  في  جراحية 

الأثرياء.
�أن  ن���ي���وز  داي  ه��ل��ث  م���وق���ع  وذك�����ر 
كولين  الباحثة  �أعدتها  التي  الدرا�سة 
تخدير  طبيبة  وه���ي  ك��وت�����ش،  ج���ي. 
الأبحاث  ق�سم  رئي�س  ونائبة  للقلب 
في  القلب  تخدير  ق�سم  في  والتعليم 
ورفاقها  الأم�ريك��ي��ة  كليفلاند  ع��ي��ادة 
ل����ـ15156  ال�صحية  الح��ال��ة  ت��اب��ع��وا 
بي�ضاء  ام���ر�أة  و6923  �أبي�ض  رج�لاً 
ام����ر�أة  و564  �أ����س���ود  رج��ل�اً  و678 
لعملية  خ�����ض��ع��وه��م  ب��ع��د  �����س����وداء 
"تحويلة"  عبارة عن  "تمييل"، وهي 
معطوب  �أو  م�سدود  �شريان  لتجاوز 
في القلب ما بين عام 1995 و2005، 
الأكثر  المر�ضى  �أن  للباحثين  وتبين 
فقراً كان احتمال وفاتهم ما بين %19 
التي  الخم�س  ال�سنوات  خلال  و%26 
مقارنة  للعملية  خ�ضوعهم  �أع��ق��ب��ت 

بنظرائهم البي�ض الاغنياء.
بعد  بالده�شة  "�شعرنا  كوت�ش  وقالت 
اطلاعنا على هذه المعلومات لأنه تبين 
لنا �أن الم��سألة لا تتعلق بلون الجلد �أو 

الجن�س بل بالفقر".
الأكثر  المر�ضى  �أن  للباحثين  وتبين 
ف��ق��راً ي��ع��ان��ون �أك�ث�ر م��ن غ�ريه��م من 
القلبية  والأمرا�ض  ال�شرايين  ت�صلب 
ت�سبق  ال��ت��ي  وال��ع��وار���ض  الوعائية 
والارتفاع  القلبية  بالنوبة  الإ�صابة 
وفيات  م��ع��دل  وب����أن  ال���دم  �ضغط  في 
ه�ؤلاء لا يكون مرتفعاً خلال وجودهم 
في الم�ست�شفيات بعد العملية مبا�شرة 
يواجهها  التي  المالية  الم�شاكل  و�أن 
ه����ؤلاء وع���دم وج���ود ب��رام��ج لإع���ادة 
الت�أهيل القلبي لهم قد ت�سهم في زيادة 

معدل الوفيات بينهم.


