
12http://www.almadapaper.com - E-mail: almada@almadapaper.com العدد )1761( ال�سنة ال�سابعة  -  الأحد  )4( ني�سان 2010
طب وعلــــــــــوم

Medicine & Science

بغداد/ قي�س عيدان
يحدث تع�سّ���ر الولادة في 5% من الولادات الحيّة ويت�سبّب في 
وق���وع 8% من مجموع وفيات الاأمومة، كما اأنّه اأحد الاأ�س���باب 
الرئي�س���ية الاأربع���ة الكامن���ة وراء وف���اة الاأم، نا�س���ور الولادة 

عبارة عن ثقب يظهر في قناة الولادة جرّاء تع�سّر الولادة.
وت�س���ر التقديرات اإلى اأنّ اأكثر من مليوني فتاة يتعاي�س���ن مع 
نوا�سر ولادية لم تُعالج في اآ�سيا واأفريقيا وجنوب ال�سحراء 
الكبرى، ي�س���هد كل ع���ام اإ�س���ابة 50000 اإلى 100000 امراأة 
في جمي���ع اأنح���اء الع���الم بنا�س���ور ال���ولادة، تع���اني الن�س���اء 
الم�س���ابات بهذا المر�ض الذي يمكن توقيه، ب�س���كل م�ستمر، من 
�س���ل�ض البول ال���ذي كثراً ما يوؤدي اإلى عزل���ة اجتماعية، ومن 
عدوى جلدية وا�س���طرابات كلوية، ويمكن اأن يت�سبّب المر�ض 
حت���ى في وفاتهن. يمكن تجنّب نا�س���ور ال���ولادة اإلى حد كبر 
بتاأخر �سنّ الحمل الاأوّل ووقف الممار�سات التقليدية ال�سارّة 
والح�س���ول على خدم���ات الرعاي���ة التوليدي���ة الجيّدة تحدث 
معظم نوا�س���ر الولادة بين الن�ساء الفقرات اللائي يع�سن في 
ثقافات قد يرتهن فيها مركز المراأة واحترامها لنف�س���ها، ب�س���كل 

تام تقريباً، بزواجها وبقدرتها على الاإنجاب.

اإنّ نا�س���ور الولادة ظاهرة لم تختف لاأنّ نُظم الرعاية ال�سحية 
مازال���ت غ���ر ق���ادرة عل���ى توف���ر خدم���ات الرعاية ال�س���حية 
الجي���دة والمي�س���ورة التكلفة في مج���ال الاأمومة، بم���ا في ذلك 
تنظيم الاأ�سرة، وخدمات الرعاية الماهرة اأثناء الولادة، واأدنى 
خدمات التوليد الطارئة وال�س���املة، وخدمات علاج النا�س���ور 

باأ�سعار معقولة.
تم، في ع���ام 2008، تدري���ب اأك���ثر م���ن 2000 م���ن المهني���ين 
ال�س���حيين عل���ى توق���ي ح���الات نا�س���ور ال���ولادة وتدبره���ا 
علاجياً. باإمكان الم�سابات بنا�سور غر م�سحوب بم�ساعفات 
الخ�س���وع لعملي���ة جراحية ب�س���يطة م���ن اأجل اإ�س���لاح الثقب 
الموج���ود في المثان���ة والم�س���تقيم، ويمكّ���ن الع���لاج من �س���مان 
ال�س���فاء لنحو 90% من الن�س���اء اللائي يعانين نا�سور الولادة، 
غر اأنّه لم يتلق العلاج المنا�س���ب، منذ عام 2003، اإلّا 12000 
امراأة في اأكثر من 45 بلداً من بلدان اأفريقيا واآ�س���يا وال�س���رق 

الاأو�سط.
توقي نا�سور الولادة وتدبره علاجياً من الاأمور التي �ست�سهم 
في تح�س���ين �سحة الاأم، وذلك من �س���ميم المرمى الخام�ض من 

المرامي الاإنمائية للاألفية.

�ساعد  ال���ذي  كولينز  لفران�سي�ض  يت�سن  لم 
اإجراء  الب�سري  الجينوم  خريطة  و�سع  في 
ال�سيف  حتى  �سخ�سيا  هو  لجيناته  تحليل 
كولينز  اأن  اأده�سه.تبين  عرفه  وما  الما�سي، 
ال�سكري  ل��لاإ���س��اب��ة بم��ر���ض  ا���س��ت��ع��داد  ل��دي��ه 
قط،  به  ي�ستبه  لم  ما  وه��و  الثاني  النوع  من 
الوطني  للمعهد  ال�����س��اب��ق  الم��دي��ر  واك��ت�����س��ف 
لاأبحاث الجينوم الب�سري هذا من خلال اأبحاث 
وتوينتي  نافيجينيك�ض  مثل  �سركات  توفرها 
من  تتقا�سى  التي  وديكودمي  مي  ان��د  ث��ري 
مقابل  ال����دولارات  م��ن  م��ئ��ات  ال��ع��م��لاء ب�سع 

نظرة على تكوينهم الجيني.
لاأنني  الثلاثة  عند  للاختبار  "خ�سعت  وق��ال 
نف�ض  �سيعطونني  ك��ان��وا  اإن  اأرى  اأن  اأردت 
درج��ة  اأن  ع��ل��ى  جميعا  ات��ف��ق��وا  الاإج����اب����ة.. 
وبعد  عالية"،  بال�سكري  للاإ�سابة  تعر�سي 
رطلا   25 وزنه  انق�ض  المعلومات  تلك  معرفة 
يعتبر  لا  هو  كقاعدة  لكن  المطاف،  نهاية  في 
على  خا�ض..  ب�سكل  مفيدة  الاختبارات  هذه 

الاأقل لي�ض بعد.
قد  عائلتك  تاريخ  اأن  اإن��ك��ار  يمكن  "لا  وق��ال: 
يكون اأف�سل رهان لديك ولا يكلف �سيئا"، هذا 
هو الحال في مجال اأبحاث الجينوم الوليدة.
�سفا  على  ال��ع��الم  اإن  الخ���براء  بع�ض  وي��ق��ول 
�ستك�سف  حين  الجينوم  لعلم  ذهبي"  "ع�سر 
النووي الخا�سة  اإطلالة على �سفرة الحم�ض 
ب��ك م���دى اإم��ك��ان��ي��ة الاإ���س��اب��ة ب��ال�����س��رط��ان او 
ال�سكري او اأمرا�ض القلب والتكهن بالعقاقر 
التي �ستنجح معك، غر اأن م�سروع الجينوم 
ثلاثة  تكلفته  بلغت  ال���ذي  ال��ع��الم��ي  الب�سري 
مليارات دولار والذي اكتملت مرحلته الاأولى 
او  ت�سخي�ض  الى  ي��وؤد  لم  �سنوات  ع�سر  قبل 
كانت  اأنه  منتج حقق نجاحاً مذهلًا، والموؤكد 

هناك بع�ض اللمحات الم�سجعة ومن اأمثلتها:
ما -  ي�ستطيع تحديد  دم  تحليل 

الم�ساب به  ال�سرطان  اذا كان 
الم����ري���������ض 

ع������اد، انت�سر  اأو 
كت�سف  ا و
ال���دك���ت���ور 
ب������������رت 

جامعة  م���ن  ف��وج��ل�����س��ت��اي��ن 
هوبكنز  ج���ون���ز 
ب���ال���ت���ي���م���ور  في 

وزم�����لاوؤه اأج����زاء 
م���������ن الح����م���������ض 

اأورام  في  ال��ن��ووي 
ال���ق���ول���ون وال���ث���دي 

اإ�سافية  ن�سخا  تحمل 
النووي  الحم�ض  م��ن 

ك���روم���و����س���وم���ات  او 
بع�سها  م����ع  م���ن���دمج���ة 

البع�ض.
- اختبار قائم على فح�ض 

�سركة  تج���ري���ه  الج��ي��ن��ات 
ي�ساعد  ه��ي��ل��ث  ج��ي��ن��وم��ي��ك 

�سرطان  مر�سى  تحديد  في 
الذين من غر المرجح  الثدي 

اأن ي�ستفيدوا على الاإطلاق من 
العلاج الكيميائي، لكن كولينز 

ي�سف هذه باأنها اإنجازات �سهلة 
التحقيق.

ال�������س���اق  ال���ع���م���ل  اإن  وي�����ق�����ول 
ب������داأ ل����ت����وه، واأ�����س����ب����ح الم���ج���ال 

نج���اح، ن���وع���ا م���ا ���س��ح��ي��ة لم���ا ���س��ه��ده من 
وتحاول ال�سركات خف�ض تكلفة م�سح الت�سل�سل 
الذي  الجهاز  اإن��ت��اج  على  وتتناف�ض  الجيني 
للتكنولوجيا  معمل  كل  في  موجودا  �سيكون 
م�سح  لاإج��راء  الثابتة  معداته  كاأحد  الحيوية 
كامل لت�سل�سل الجينوم لل�سخ�ض على الفور، 
لكن كل هذا الم�سح لت�سل�سل الجينوم يخلق ما 
لاأبحاث  الوطني  للمعهد  المدير الحالي  ي�سفه 
الجينوم الب�سري اريك جرين باأنه "ت�سونامي 
وطاقة  العلماء  عقول  تنهك  التي  المعلومات" 

اأجهزة الكمبيوتر.
فعلية  جينات  يملكون  الب�سر  اأن  والم��ف��ارق��ة 
النووي  الحم�ض  اأج���زاء  وه��ي  ن�سبياً  قليلة 
التي توجه الخلية لتنتج البروتين، ولا يملك 
الب�سر �سوى 20500 منها مقابل ما ي�سل الى 
وكانت  الاأرز،  في  الفا  و50  للفئران  الفا   30
ه��ذه اإح���دى الم��ف��اج��اآت ال��ك��برى م��ن م�سروع 
بع�ض  تكمن  لذلك  نتيجة  الب�سري،  الجينوم 
ت�سميته  على  ا�سطلح  فيما  المعلومات  اأه��م 
"المناطق اللاجينية" التي تمثل ثلثي ال�سفرة 

الوراثية للاإن�سان.
من  الداكنة  الم��ادة  ه��ذه  "هناك  كولينز  وق��ال 

الك�سف  ان��ت��ظ��ار  في  ال��ك��ام��ن��ة  الج��ي��ن��وم 
مبنى  في  البحث  من  ج��زء  وب��داأ  عنها"، 
متطوعون  ي�سطف  حيث  لندن  بغرب 
حين  وفي  الدفينة،  اأ���س��راره��م  لك�سف 
فاإنهم  قبل  م��ن  ب��ال��دم  ك��ث��رون  ت��برع 
بحم�سهم  ي��ت��ط��وع��ون  الم�����رة  ه����ذه 
الطبية  و����س���ج���لات���ه���م  ال�����ن�����ووي 
هائلة  لتجربة  والم�ستقبلية  الما�سية 
هذا  يبدو  الم��وت،  حتى  �ستتعقبهم 
مثرا لل�سخرية، غر اأن المتطوعين 
ال���ذي���ن ي�����س��ج��ل��ون اأن��ف�����س��ه��م في 
الذي  ببريطانيا  الحيوي  البنك 
وموؤ�س�سة  الح��ك��وم��ة  ت��دع��م��ه 
على  حري�سون  ترا�ست  ولكام 
ق��د يفيد  ���س��يء  الم�����س��ارك��ة في 

اأبناءهم او اأحفادهم.
الفئة  على  الاخ��ت��ي��ار  ووق��ع 
ال���ع���م���ري���ة ال���ت���ي ت�����تراوح 
لاأن  ع���ام���ا  و69   40 ب���ين 
ي�سطروا  ل��ن  المتطوعين 
الباحثين للانتظار طويلا 
قبل اأن ي�سابوا باأمرا�ض 
م��ث��رة ل��لاه��ت��م��ام م��ث��ل ال�����س��رط��ان او 
او  القلب  او  ال�سكري  او  المفا�سل  ال��ت��ه��اب 
الف   450 نحو  �سجل  الاآن  وحتى  الخ���رف، 
م�سح  اإجراء  على  ووافقوا  اأنف�سهم  بريطاني 
ومتابعة  لديهم  ال��ن��ووي  الحم�ض  لت�سل�سل 
حالتهم ال�سحية من دون الك�سف عن اأ�سمائهم 

وذلك من خلال جهاز ال�سحة الوطني.
اأخذ  اإن  كولينز  روي  الباحثين  كبر  ويقول 
هو  ال�سكل  بهذا  وا�سع  نطاق  على  العينات 
اكت�ساف  من  العلماء  لتمكين  الوحيد  ال�سبيل 
الحياة  بنمط  المت�سلة  العوامل  تتفاعل  كيف 
الم��ت��غ��رات الجينية  ق��ائ��م��ة ط��وي��ل��ة م��ن  م��ع 

النادرة لت�سبب اأمرا�سا �سائعة.
الكثر  اأث���ر  ع��ن  نبحث  ك��ن��ا  "اذا  واأ����س���اف: 
والكثر من المتغرات الجينية المختلفة التي 
الكثر  مع  تتفاعل  وهي  معتدلة  اآث��ارا  ت�سبب 
م��ن ال��ع��وام��ل غ��ر ال��وراث��ي��ة ف��اإن��ن��ا يجب اأن 
درا�سات كبرة جدا جداً..  اإج��راء  نتمكن من 
التجارب  تلك  باإجراء  التكنولوجيا  ت�سمح  لم 
�سوى الاآن"، واأن�ساأت ال�سين وال�سويد ودول 
البريطاني  البنك  لكن  حيوية  بنوكا  اأخ��رى 
التي  العوامل  بعدد  يتعلق  فيما  الاأ�سمل  هو 

تدر�ض.

اأظهرت درا�سة اأمركية جديدة 
اإمكانية ا�ستخدام الحقل 
المغناطي�سي لتغير طريقة الحكم 
الاأخلاقي على الاآخرين.
وذكرت �سبكة "�سي ان ان" 
الاأمركية اأن الباحثين في معهد 
ما�سا�سو�ست�ض للتكنولوجيا بداأوا 
درا�ستهم انطلاقاً من درا�سة �سابقة 
ت�سر اإلى علاقة الحكم الاأخلاقي 
على الاأ�سخا�ض بجزء معين من 
الدماغ، ووجدوا بعد تعري�ض هذه 
المنطقة اإلى حقل مغناطي�سي يمكن 
تغير ن�ساطها.

وقالت الم�سوؤولة عن الدرا�سة ليان 
يونغ اإن تعري�ض فروة الراأ�ض لحقل 
مغناطي�سي، يولد طاقة كهربائية، 
يوؤثر على ن�ساط هذه المنطقة في 
الدماغ، ولاحظ الباحثون ان قدرة 
الاأ�سخا�ض على الحكم الاأخلاقي 
على الاأ�سخا�ض وفقاً للمعطيات 
ولي�ض النوايا ازدادت، وكانت 
درا�سة �سابقة اأ�سارت الى ان المنطقة 
ال�سدغية الجدارية اليمنى في حال 
ن�ساطها الكثيف لدى البع�ض تجعلهم 
ي�سدرون اأحكام اأخلاقية معتمدين 
على النوايا بدل من النظر اإلى 
المعطيات.

وقالت يونغ "يبدو اأنه في حال 
ت�سرر بع�ض الاأجزاء الدماغية، فاإن 
الحكم الاأخلاقي على الاأ�سخا�ض 
�سيبدو مختلفاً"، واأو�سى الباحثون 
الاأطباء بفح�ض هذه المنطقة عندما 
يبدو على الحامل اإ�سابتها بالجلطة 
الوريدية في ال�ساق.

ال�س���غرة  البرمائي���ة  الحيوان���ات  تتنب���اأ 
كال�س���فادع وغره���ا بح���دوث ال���زلازل قبل 
وقوعه���ا فتخرج م���ن م�س���تعمراتها من اأجل 

حماية نف�سها من اأي خطر محتمل.
وذك���رت هيئة الاإذاع���ة البريطاني���ة "بي بي 
�س���ي": اأن العلم���اء لاحظ���وا اأن الكث���ر م���ن 
ال�س���فادع والحيوان���ات البرمائي���ة الاأخرى 
تركت م�س���تعمراتها قبل نح���و ثلاثة اأيام من 
وق���وع الزلزال الذي �س���رب مدين���ة لاكويلا 

الاإيطالية في عام 2009.
ومن غر الوا�س���ح حتى الاآن ال�س���بب الذي 
دعا ال�س���فادع والاأزواج الموؤهلة للتنا�سل من 
بينها والذكور فيها للفرار من م�س���تعمراتها.
ولاحظ علماء اأحياء اأنه على الرغم من وجود 
م�ستعمرات لل�سفادع على بعد 74 كيلومتراً 

م���ن مرك���ز الزلزال ف���اإن هذه ال�س���فادع فرت 
م���ن اأماكنه���ا، وراقبت عالمة الاأحياء را�س���يل 
غران���ت م���ن الجامع���ة المفتوح���ة في ملتون 
كايني���ز البريطاني���ة ح���ركات ال�س���فادع في 
اإيطاليا ب�س���كل يوم���ي قرب ب�س���عة اأيام من 
ح�س���ول الزل���زال وقام���ت بجم���ع معلومات 
عنه���ا لم���دة 29 يوماً وذلك قب���ل وخلال وبعد 
ح�س���ول الزلزال الذي وقع في ال�ساد�ض من 
ني�س���ان عام 2009، و�س���رب الزل���زال الذي 
ق���درت قوت���ه ب���� 6.3 عل���ى مقيا����ض ريخ���تر 
المنطق���ة المحاذي���ة لمدينة لاكوي���لا التي تبعد 
على بعد 60 كيلومتراً �س���ال �سرق العا�سمة 
الاإيطالي���ة روم���ا. وقال���ت غران���ت اأن���ه قب���ل 
ح�س���ول الزلزال بخم�س���ة اأي���ام تراجع عدد 
ال�س���فادع والحيوان���ات البرمائي���ة الاأخرى 

الذكور  م���ن 
 ،%96 بنح���و 

م�س���رة اإلى اأن ذلك 
كان غريب���اً بع�ض ال�س���يء 

لاأن الذكور تظل نا�سطة في المكان في 
هذا الوقت، م�س���رة اإلى اأن���ه قبل ثلاثة 

اأي���ام من حدوث الزل���زال اأخلت جميع هذه 
الحيوانات م�ستعمراتها.

وختم���ت بالق���ول "اإن درا�س���تنا ه���ي اإحدى 
ه���ذه  �س���لوكيات  ع���ن  الاأولى  الوثائ���ق 
الحيوان���ات قب���ل وخ���لال وبع���د الزل���زال"، 
معرب���ة ع���ن الاعتق���اد ب���اأن ه���ذه الحيوانات 
ترك���ت م�س���تعمراتها وذهب���ت اإلى المناط���ق 

العالية من اأجل حماية نف�سها ولكن لاأ�سباب 
لم تعرف حتى الاآن.

اكت�س���ف علم���اء برازيلي���ون ان حب���وب القه���وة غر المحم�س���ة تحت���وي على 
بروتينات قادرة على قتل الح�سرات، وهو اكت�ساف يمكن اأن يقود اإلى تطوير 

نوع جديد من مبيد الح�سرات الم�سنوعة من مواد غذائية.
وقال البروف�س���ور ب���ول مازافرا من جامع���ة كامبينا�ض ان الب���ازلاء والفول 

وغره���ا م���ن الحب���وب النباتي���ة تحت���وي عل���ى بروت���ين يع���رف با�س���م 
القه���وة كميات  "غلوبول���ين" الت���ي تبعد الح�س���رات، وفي حبوب 

كبرة منها.
واأ�سار اإلى انه بالرغم من ان درجة الحرارة المرتفعة عند تحمي�ض 
القهوة تق�س���ي على "الفلوبولين" اإلا ان ال�س���وؤال المطروح هو اإذا 
كان���ت بروتين���ات القهوة تحم���ل تاأثراً مبي���داً للح�س���رات، وعمد 

العلماء في درا�س���تهم اإلى اختيار نوع من الح�سرات لدرا�سة ن�ساط 
البروتين���ات فتب���ين ان كمي���ة قليلة م���ن بروتين القهوة قتلت ن�س���ف 

الح�سرات ب�سرعة كبرة.
وقال الباحثون انهم �س���يعمدون في الم�ستقبل اإلى اإدخال جين بروتينات قتل 

الح�س���رات في المحا�س���يل الغذائية المهمة، مثل الحبوب، حتى تنتج النباتات 
مبيدات الح�س���رات الخا�سة بها، ي�سار اإلى ان البحث ن�سر في مجلة "الزراعة 

والكيمياء الغذائية.

يجري باحثون اأمركيون درا�سة على �سم عقرب 
برازيلي لاحتمال ا�س���تعماله في �سنع اأدوية �سد 

التهاب البنكريا�ض.
كارولاين���ا  ن���ورث  جامع���ة  في  باحث���ون  وق���ال 
�س���تايت وجامعة اإي�س���ت كارولاينا اإنهم يريدون 
معرفة التاأثر الذي يتركه �سم العقرب "تيتيو�ض 
�س���ريولاتو�ض" عل���ى بع����ض الخلاي���ا وجعله���ا 

تطلق مواد ت�ساعد في علاج اأمرا�ض 
البنكريا����ض، 

م�س���رين اإلى اأن ذل���ك ق���د ي���وؤدي ل�س���نع اأدوي���ة 
للمر����ض. واأو�س���ح ب���ول فلت�س���ر، وه���و اأ�س���تاذ 
م�س���ارك في جامعة اإي�س���ت كارولاينا، اأن ل�سعات 
العق���ارب ت���وؤدي للاإ�س���ابة بالته���اب البنكريا�ض، 
م�س���يفاً اأنه اأجرى الدرا�سة من اأجل معرفة كيفية 
الاإ�س���ابة بالتهاب البنكريا����ض والتاأثر المحتمل 
لذل���ك عل���ى خلايا الج�س���م، ولاحظ فلت�س���ر 
اأن نظام���اً لانت���اج البروتين في 
البنكريا�ض يت�سرر عند تعر�سه 
البرازيل���ي  العق���رب  لل�س���عات 
"تيتيو����ض �س���ريولاتو�ض" ثم 
ات�س���ل بالع���الم الفيزيائ���ي في جامعة نورث 
كارولاين���ا كي���ث واينغ���ر ال���ذي كان ق���د اأجرى 
درا�س���ة عل���ى النظ���ام البروتيني في الج�س���م من 
وايننغ���ر  وق���دم  درا�س���ته،  في  م�س���اعدته  اأج���ل 
تّم  المختلف���ة  البروتين���ات  م���ن  نوع���ين  لفلت�س���ر 
تعديلهم���ا م���ن اأجل ا�س���تخدامهما ب�س���هولة في 
اختبارات خارج الخلايا والاأن�س���جة فتبين 
لفلت�س���ر وفريقه اأن �س���م العقرب 
�س���ريولاتو�ض"  "تيتيو����ض 
هاج���م البروتينات م���ا اأثر على 

قدرة خلايا البنكريا�ض في امت�س���ا�ض اأو اإطلاق 
مكونات ت�س���بب الاإ�س���ابة بالالتهاب فيه، وكانت 
درا�س���ة اأخرى قد ذكرت اأن �س���مّ العقرب قد يكون 
بدي���لًا م���ن المورفين لت�س���كين الاأوج���اع، واأجرى 
الباح���ث ماي���كل غيوريفيت���ز م���ن ق�س���م العل���وم 
النباتية على �س���مّ العقرب من اأجل �سناعة حبوب 

م�سكنة للاآلام.
وقال غيوريفيتز اإن �س���موم الاأحما����ض الاأمينية 
قنوات  تتفاع���ل مع  العقرب  �س���م  "بيبتاي���د" في 
ال�س���وديوم في الجهازين الع�س���بي والع�س���لي، 
م�س���راً اإلى اأن بع�ض هذه القنوات م�س���وؤولة عن 

ال�سعور بالاألم.
واأو�س���ح: "توج���د في اأج�س���ام الثديي���ات ت�س���ع 
قنوات �س���وديوم مختلفة وفيها واحد فقط ينقل 
الاألم اإلى الدماغ"، واأ�ساف: "نحاول فهم الطريقة 
التي تتفاعل فيها ال�س���موم مع قنوات ال�سوديوم 

على م�ستوى جزيئي".
وق���ال الباح���ث اإن���ه يحاول �س���نع اأقرا����ض دواء 
م�س���كنة للاأوج���اع تحاكي المكون���ات البيولوجية 
ل�س���م العقرب لاأنه ل���ن يكون لها اآث���ار جانبية كما 

هو الحال بالن�سبة اإلى اأدوية قوية كالمورفين.

تو�س����لت درا�س����ة جديدة اإلى اأن الحمية الغذائية الرديئة وراء ق�س����ر عمر المراأة البريطانية 
وهو ما يجعلها تعي�ض لفترة اأق�سر من تلك التي لنظراتها في الكثر من الدول ال�سيوعية 

ال�س����ابقة مثل �سلوفينياوذكرت �س����حيفة الدايلي مايل: اأن البع�ض 
ي�س����به بريطاني����ا بام����راأة اأوروبا المري�س����ة ب�س����بب �س����عف 

النظ����ام ال�س����حي الوطني في الك�س����ف ع����ن اأمرا�ض مثل 
ال�سرطان وغرها في مرحلة مبكرة وب�سكل فعال.

واأ�س����ارت اإلى اأن العمر المتوقع للمراأة البريطانية هو 
81 �سنة و11 �سهراً، في حين اأن نظرتها ال�سلوفينية 
تعي�ض ل�س����هرين اأك����ثر على الرغم من �س����لوفينيا تنفق 
اأق����ل على نظ����ام الرعاية ال�س����حية، وتراجعت معدلات 
اأعم����ار الن�س����اء في بريطانيا العام الما�س����ي من المرتبة 
الرابع����ة ع�س����رة اإلى المرتبة ال�ساد�س����ة ع�س����رة ح�س����ب 

الخ����ط البي����اني للاأعم����ار في اأوروبا، اإذ ج����اءت بعد 
فرن�س����ا في  حل����ت  ح����ين  ومالط����ا، في  �س����لوفينيا 

المرتبة الاأولى، 85 �س����نة، واإيطاليا، 84 �سنة و8 
اأ�س����هر، واأ�سبانيا، 83 �سنة و8 اأ�سهر، وفنلندا 

والنم�سا وال�س����ويد، 83 �سنة و�سهرين، في 
حين اأن مع����دل عمر المراأة البريطانية هو 

81 �س����نة و11 �س����هراً فقط، وكذلك اأتت 
بولندا في اأ�س����فل القائمة بمعدل 79 

و9 اأ�سهر.

ك�س���فت درا�س���ة ر�س���مية ع���ن اأن ترك 
الطفل يبكي حتى النوم لي�ض له تاأثر 
قا�ض اأو �س���يئ على ال�س���حة النف�سية 

للطفل اأو اأبويه.
واأفاد باحثون في م�ست�سفى "رويال" 
للاأطفال في مدينة ملبورن الا�سترالية 
باأن ما ي�س���فونه باأنه اأ�سلوب "البكاء 
المتحكم فيه" ي�ساعد على حل م�سكلات 
الن���وم وحماية الاأمهات من الاإ�س���ابة 
بالاكتئ���اب، ويت�س���من هذا الاأ�س���لوب 
اأن يت�س���جع الاأبوي���ن عل���ى الانتظ���ار 
وتحمل بكاء الطفل حتى ي�ستغرق في 
النوم بدلا من الالتفات اإليه على الفور 
عند بكائه للعناية به، على األا يتم ترك 
الاأطف���ال دون ال�س���تة اأ�س���هر وحده���م 
نظ���را لاأنهم يحتاجون اإلى الر�س���اعة 

اأثناء الليل.
وق���ام باحث���و ملب���ورن بتجرب���ة هذا 
الاأ�س���لوب عل���ى 328 طف���لا ت���تراوح 
اأعماره���م بين ثمانية وع�س���ر اأ�س���هر، 
وتبين لهم اأن م�س���كلات النوم تقل�ست 

في 45 في المئة من هذه الحالات.
بع���د  اأجري���ت  متابع���ة  درا�س���ة  وفي 
ذل���ك على 23 طف���لا في ال�ساد�س���ة من 
اأعماره���م، لم يج���د الباحثون �س���لوكا 
عك�س���يا اأو زي���ادة في معدل الاإ�س���ابة 
وقال���ت  الاأمه���ات.  ب���ين  بالاكتئ���اب 
الباحث���ة اأن���ا براي����ض: "ناأم���ل في اأن 
تعم���ل ه���ذه الاأدل���ة في الواق���ع عل���ى 
طماأن���ة الاآباء الراغبين في التحكم في 
نوم اأطفالهم من خلال ا�س���تخدام هذا 

النوع من الا�ستراتيجيات".
واأ�سافت: "ندرك تماما اأن �سماع بكاء 
الطفل اأمر ع�س���يب على الاأبوين، غر 
اأن���ه من الجي���د اأن يعرف الاآب���اء اأنهم 

لا يلحق���ون اأي �س���رر باأطفالهم عندما 
يتحمل���ون "بكاءه���م"، وظه���رت تل���ك 
النتائج بعد اإجراء درا�س���ة ا�ستغرقت 
اإلى  تقديمه���ا  وج���رى  اأع���وام،  �س���تة 
موؤتمر ال�سحة العالمية للطب الباطني 

في ملبورن ال�سهر الجاري.
وجرى اإب���لاغ الم�س���اركين في الموؤتمر 
ب���اأن "الب���كاء المتحك���م في���ه" يقلل من 
م�س���كلات النوم لدى الاأطفال بن�س���بة 
30 في المئة في غ�س���ون اأربعة ا�سهر، 
ويقل����ض اأي�س���ا م���ن مع���دل الاإ�س���ابة 
بالاكتئ���اب ب���ين الاأمه���ات بن�س���بة 40 
اإلى  الطف���ل  و�س���ول  عن���د  المئ���ة  في 
عم���ر عامين، وبينما ق���ال 85 في المئة 
م���ن الاآب���اء اإن "الب���كاء المتحك���م فيه" 
�ساعدهم على التوا�س���ل مع اأطفالهم، 
اأ�سارت الن�سبة الباقية "15 في المئة" 
اإلى اأن هذا الاأ�سلوب لم يحدث تغرا، 
غ���ر اأن اأي���ا منهم لم ي�س���ر اإلى اأن هذا 
الاأ�س���لوب ت�سبب في اإلحاق اأي �سرر، 
بي���د اأن ه���ذه الدرا�س���ة الت���ي اأجراها 
للطبي���ب  ت���رق  لم  ملب���ورن  باحث���و 
النف�سي النيوزيلندي مرلين كورين، 
الذي قال اإن العينة التي اأجريت عليها 
الدرا�س���ة �س���ئيلة للغاي���ة، اإلى ح���د لا 
يمكن معه الخلو�ض اإلى ا�س���تنتاجات 
�س���حيحة، واأن ه���ذا المو�س���وع معقد 
للغاي���ة لدرجة يتعذر معها الح�س���ول 

على اإجابات �سهلة.
وق���ال: نظرا لتن���وع م�س���كلات النوم 
وتن���وع الاأطفال الذي���ن يعانون منها، 
ب���ل وتنوع ما ي�س���مى بالبكاء المتحكم 
فيه، فاإن نتيجة هذه الدرا�س���ة لي�س���ت 
مثرة لل�س���حك فح�س���ب، بل اإنها غر 

م�سوؤولة كذلك.

دعو� �أطفالكم يبكون حتى 
�لنوم!

اكت�سف في البرية بجنوب اأمركا 
نوع جديد من الفاكهة يتميز ب�سكله 

وتركيبته المماثلة للفريز ولكن 
طعمه ورائحته مثل الاأنانا�ض.
وذكرت �سحيفة "دايلي مايل" 
البريطانية ان "الاأناريز" "اأي 

الاأنانا�ض والفريز" بي�ساء اللون 
وفيها كل مزايا الفريز فيما عدا 

مذاقها ورائحتها التي ت�سبه 
الاأنانا�ض، ولفتت اإلى انه بعد 

اكت�سافها في جنوب اأمركا نجح 
مزارعون هولنديون باإنقاذها من 

الانقرا�ض وباتت تزرع في خيم 
بلا�ستيكية فتكون خ�سراء في 

البداية وتتحول اإلى اللون الاأبي�ض 
تدريجياً واإنما تظهر فيها بذور 

حمراء، وتباع هذه الفاكهة الغريبة 
في �سل�سلة متاجر "وايتروز" 
ببريطانيا لمدة 5 اأ�سابيع فقط 

وحجم الحبة منها يتراوح بين 15 
و23 ملمتراً.

واعتبرت ال�سحيفة ان هذا النوع 
من الفاكهة ين�سم اإلى لائحة من 

الفواكه الغريبة ومن بينها واحدة 
تجمع بين خ�سائ�ض الفريز 

والتوت البري.

اكت�سف عالم بريطاني جيناً 
يطيل العمر ويقاوم الالتهابات 

التي ت�سيب الج�سم، وقال العالم 
البريطاني الدكتور روبن ماي 

من جامعة برمنغهام، الذي قاد 
البحث ل�سحيفة "الاأك�سبر�ض" 

يوم الخمي�ض الما�سي ان جين"دي 
اأي اأف- 16 " �سوف ي�ساعد على 

�سنع اأدوية قد تبطئ ال�سيخوخة.
واأ�ساف ماي اإن الجين يعزز 
مقاومة الج�سم �سد الاإ�سابة 

بالالتهابات والت�سمم، م�سراً اإلى 
اأنه قد ي�ساعد على فهم الطريقة 

التي ي�سيخ فيها النا�ض ولماذا يمتد 
العمر بالبع�ض من دون غرهم.

وتابع: "اأعتقد اأنه �سيكون 
با�ستطاعتنا �سنع اأدوية تبطئ 

ال�سيخوخة با�ستخدام هذا 
الجين"، م�سيفاً" قد لا ن�ستطيع 
وقف ال�سيخوخة تماماً ولكننا 

ن�ستطيع اإبطاءه��������������ا وهذا اأمر 
واقعي جدا".

وقال اإن هذا الجين مرتبط 
مبا�س��������رة بطول الحياة، معرباً 
عن الاأمل في التو�سل يوماً اإلى 

معرف���������ة الطريقة التي توؤثر فيها 
الخلايا وتوؤدي اإلى موت الخلايا 

وهو ما �سوف ي�ساعد براأي�������ه 
على �سنع اأدوية تبطئ عملية 

ال�سيخوخة وتقوية جين"دي اأي 
اأف- 16" في اأج�سامنا".

وجد باحثون كنديون اأن الن�ساء 
الحوامل لدى تعر�سهن للجلطات، 
يح�سل ذلك على الغالب في الجهة 
الي�سرى وخ�سو�ساً في �سيقانهن 
الي�سرى.
ونقل موقع "هلث داي نيوز" عن 
الطبيب الم�سوؤول عن الدرا�سة في 
م�ست�سفى جامعة تورونتو وي 
�سيان �سان، اأن الجلطات ت�سيب 
عادة عروق الن�ساء غر الحوامل في 
�سيقانهن، واأن الجلطات لدى الن�ساء 
الحوامل ت�سيب عادة �سيقانهن 
الي�سرى.
وفح�ض الاأطباء المنطقة المعروفة 
بالحرقفية الفخذية لدى الحوامل 
ووجدن اأنها اأكثر منطقة ت�ساب 
بالجلطة لدى تلك الن�ساء، وخا�سة 
في الرجل الي�سرى، واأو�سى 
الباحثون الاأطباء بفح�ض هذه 
المنطقة عندما يبدو على الحامل 
اإ�سابتها بالجلطة الوريدية في 
ال�ساق.

ق��������������ال ع�����ل�����م�����اء 
اأم���رك���ي���ون اإن��ه��م 
���س��ن��ع��وا ل��ق��اح��اً قد 
ي�����وؤخ�����ر الاإ�����س����اب����ة 
ب��ال��ت��ه��اب��ات الاأم��ع��اء 
القولون. و���س��رط��ان 
واأو������س�����ح ب��اح��ث��ون 
بيت�سبرغ  ك���ل���ي���ة  في 
بن�سلفانيا  بولاية  الطبية 
ال��ل��ق��اح  اأن  الاأم����رك����ي����ة 
الج�����دي�����د، ال�������ذي ي���وف���ر 
الحماية للج�سم من بروتين 
في  م��وج��ود  طبيعي  غ��ر 
يوؤخر  لا  الاأورام،  بع�ض 
الاأمعاء  باأمرا�ض  الاإ�سابة 
تطوره  يم��ن��ع  ب���ل  ف���ق���ط، 

في  �سرطان  اإلى  وتح��ول��ه 
القولون.

اأوليفرا  الاأ�ستاذة  وقالت 
ف���ن، ال��ت��ي اأ���س��رف��ت على 
الذين  اإن  الدرا�سة،  اأع��داد 
الا�سطرابات  من  يعانون 
اأكثر  الالتهابية المزمنة هم 
عر�سة من غرهم للاإ�سابة 
بال�سرطان، م�سرة اإلى اأن 
اإلى  ت��وؤدي  التي  الجينات 
تغرات �سرطانية قد ت�سبب 
الال��ت��ه��اب��ات في الاأم��ع��اء. 
الذي  اللقاح  اإن  فن  وقالت 
يهاجم  ورفاقها  هي  اأعدته 
يو  "اأم  ا���س��م��ه  ب��روت��ي��ن��اً 
اأنه  اإلى  م�سرة   ،"1 �سي 

الاإ�سابة  عند  بكثرة  ين�ساأ 
باأمرا�ض الاأمعاء الالتهابية 
و�����س����رط����ان ال����ق����ول����ون. 
التجارب  "ت�سر  وتابعت 
اأن  اإلى  اأج��ري��ن��اه��ا  ال��ت��ي 
�سد  المناعة  ج��ه��از  تقوية 
المراحل  في  البروتين  هذا 
الم���ب���ك���رة ق���د يم��ن��ع نم��وه 
وي�ساعد في ال�سيطرة على 
الالتهابات وبالتالي خف�ض 
بال�سرطان  الا�سابة  خطر 
فن  ون��ب��ه��ت  م�ستقبلًا"، 
الاأولى  " الم��راح��ل  اأن  م��ن 
قد  المزمنة  الالتهابات  من 
ب���الاأورام  للاإ�سابة  ت��وؤدي 

الخبيثة".

تتنب��اأ ع�سر حقائق عن نا�سور �لولادة �لبرمائي��ة  �لحيو�ن��ات 
بالزلازل قبل حدوثها

ح�سن نف�سك م�سبقا.. تحاليل فورية 
تك�سف �سفرتك �لور�ثية

لقاح يمنع �لاإ�سابة ب�سرطان �لقولونحبوب �لقهوة.. مبيد للح�سر�ت

�أطعمة �لبريطانيات.. قاتل �سامت لهن �أق���ر�����ص ���س��م �ل��ع��ق��رب ب��دي��ل ف��ع��ال ع��ن �لم��ورف��ن!

تعري�ص �لدماغ 
لحقل مغناطي�سي 
يغير �لنظرة 
للآخرين

�لحو�مل معر�سات 
للجلطات في �ل�ساق 
�لي�سرى

"�لاأناريز".. 
�سكلها فر�ولة 

وطعمها �أنانا�ص

�كت�ساف جن 
"يعطّل" 

�ل�سيخوخة ويبعد 
�لالتهابات


