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ك�سفت درا�سة هولندية حديثة 
اأن ال�سوء الأزرق ي�ساعد على 

زيادة تركيز التلاميذ خلال 
التعلم، واأعلن باحثون من جامعة 
التلاميذ  اأن  "توينت" الهولندية، 

الذين جل�سوا في ف�سل م�ساء 
باللون الأزرق ارتفعت نتائجهم 

في اختبارات التركيز بن�سبة 
8.7% مقارنة بتلاميذ ثلاثة ف�سول 

م�ساءة ب�سوء عادي.
وتبين من خلال الدرا�سة اأن نتائج 
تلاميذ الف�سل التجريبي تح�سنت 

في اختبارات التركيز عقب 
جلو�سهم على مدار �سهر في ال�سوء 

الأزرق بن�سبة 13.7% مقارنة 
باأقرانهم في الف�سول العادية،
وتحدث خبراء التعليم ومدير 

الدرا�سة، بيتر زليجرز، عن 
درا�سات مو�سعة تهدف اإلى 

معرفة كيف يمكن التاأثير على 
الحالة المزاجية والدافع للتعلم 

لدى التلاميذ ب�سكل اإيجابي 
بم�ساعدة الألوان وتركيز اإ�ساءة 

الف�سل، وكانت تقوم المدر�سة 
تامارا فوريانز مع تلاميذ 

الف�سل التجريبي بتقرير لون 
اإ�ساءة الف�سل �سواء كان اأبي�ض 

"الطاقة  اأزرق  المعتاد" اأو  "اللون 
والتركيز" اأو اأ�سفر "الهدوء".

وذكرت فوريانز اأن ال�سوء 
الأزرق كان اأكثر الأ�سواء 

التي يتم اختيارها 
لزيادة التيقظ في 

ال�سباح اأو خلال 
الأن�سطة التعليمية 
في الف�سل اأو 

في فترات 
اأخرى 

تتطلب 
تركيزاً 
مرتفعاً،
وعقب 
النتائج 

التي 
اأ�سفرت عنها 

الدرا�سة 
تعتزم 

المدر�سة 
البتدائية 

في قرية 
وينتيلر 

التي 
اأجريت 

فيها التجربة 
تطبيق نظام 

الإ�ساءة 
بح�سب الألوان 

المرغوبة في 
جميع ف�سولها.

درا�سة اكت�ساف

ع�سير القيقب 
يبطئ نمو 

الخلايا 
ال�سرطانية

ال�سوء الأزرق 
ي�ساعد على 

التركيز

قال باحث اأميركي اإن ع�سير 
القيقب قد يبطئ نمو الخلايا 

ال�سرطانية ب�سكل كبير ويخف�ض 
الإ�سابة بمر�ض ال�سكري.

والقيقب نبتة 
تنمو في المناطق 

الحرجية المرتفعة 
،ويعتقد اأن 

م�سدرها ال�سين 
وت�ستخدم لتحلية 

منتجات مثل 
الب�سكويت 

والكعك وبع�ض 
الأطعمة 

الأخرى، 
ووجد الباحث 

نافيندرا 
�سيرام من 

جامعة رود 
اأيلاند 13 

مركباً م�ساداً 
للاأك�سدة 

في ع�سير 
هذه النبتة 

لم تكن 
معروفة 
من قبل.

وقال �سيرام اإن بع�ض هذه 
المكونات يمكن اأن تكافح مر�ض 
ال�سرطان والبكتيريا وتخف�ض 

خطر الإ�سابة بال�سكري، 
ويحتوي هذا الع�سير على 

حم�ض الأب�سي�سيك الذي يحفز 
على اإطلاق الأن�سولين عبر خلايا 

البنكريا�ض وزيادة ح�سا�سية 
الخلايا الدهنية للاأن�سولين 

، ما يجعله �سلاحا فعال �سد 
اأعرا�ض التمثيل الغذائي ومر�ض 

ال�سكري.
وعر�ض �سيرام نتيجة درا�سته 

عن ع�سير القيقب اأمام الجمعية 
الأميركية للكيمياء خلال 

موؤتمرها ال�سنوي الذي عقدته 
موؤخراً في �سان فرن�سي�سكو 

بالوليات المتحدة.
واأ�سارت درا�سة اأخرى نوق�ست 
في جامعة دو كيبيك في كندا اأن 

هذا الع�سير قد يبطئ اأي�ساً النمو 
ال�سرطاني في غدة البرو�ستات 
والرئتين، وهو اأكثر فعالية في 

معالجة اأمرا�ض القولون والدماغ 
من توت البلوبريز والبروكلي 

والبندورة والجزر.

طب وعلــــــــــوم
Medicine & Science

قال علماء في درا�سة ن�سرت يوم الحد اإن تحورا في جين واحد يمكنه ان 
يحول ثمار الطماطم "البندورة" اإلى ثمار فائقة النتاج قادرة على توليد 

فاكهة اكثر تحتوي على معدلت �سكر اعلى من دون الهند�سة الوراثية.
�سبرنج وق���ال ال��ب��اح��ث زاك�����اري ل��ي��ب��م��ان م��ن مختبر  ك��ول��د 

الدرا�سة  اإن  ن��ي��وي��ورك  في  ه��ارب��ور 
ا�ستخدام  اأن  اأي�����س��اً  اأظ��ه��رت 

التقليدية  الزراعة  ا�ساليب 
يمكن ان تزيد المحا�سيل 

مثل  ك���ب���ير  ب�����س��ك��ل 
النباتات  ا�ستخدام 

وراثياً،  الم��ع��دل��ة 
ليبمان  وك��ت��ب 
وزم���������لاوؤه في 
"نيت�سر  دوري��ة 
ان  جينتك�ض" 
ال�����ت�����ح�����ور في 

ن�����س��خ��ة واح����دة 
زاد  الج�������ين  م�����ن 

الطماطم  مح�����س��ول 
 60 اإلى  ت�سل  بن�سبة 

محتوى  وزاد  الم���ئ���ة  في 

هذا  يعمل  "عندما  الهاتف  عبر  مقابلة  في  ليبمان  وق��ال  ال�سكر. 
الجين فقط بن�سف �سرعته يحدث اإعادة توازن للنمو تتم للثمرة 

ككل والتي تعطيك هذه الزيادة في المح�سول".
اأن قوة زيادة المح�سول للجين المعروف با�سم  واأ�ساف ليبمان: 
عنقود الزهرة الواحدة والذي يتحكم في وقت الإزهار تعمل في 

اأنواع مختلفة من الطماطم وفي بيئات مختلفة.
النظر  وبغ�ض  ال��ترب��ة  ن��وع  ع��ن  النظر  "بغ�ض  وق���ال: 
الذي  ال�سماد  نوع  او  تعطيه  ال��ري  من  نوع  اأي  عن 
التاأثير..  ت�ستخدمه �ستح�سل دائما على نوع من 
نحاول ان نبقيه معتدل ونقول 60 بالمئة، اأحيانا 
اأعلى"،  الأح��ي��ان  بع�ض  وفي  قليلا  اأق��ل  يكون 
عندما تعمل ن�سختا الجين تكون النتيجة نباتا 

طبيعيا تماماً.
"لكن عندما تعمل ن�سخة واحدة  وقال ليبمان 
الكت�ساف"،  �سحر  ه��و  ه���ذا  ال��ه��ج��ين،  ت���رى 
وال��ه��ج��ين ه��ي الآل��ي��ة ال��وراث��ي��ة ال��ت��ي تجعل 

النباتات اأكثر ن�ساطا من الجيل ال�سابق.
واأو�سح ليبمان اأن نتيجة هذه الدرا�سة قد يكون 
لها اأثر كبير على الزراعة واأن الخطوة التالية هي 
النظر في اأثر ذلك على الذرة وفول ال�سويا ومحا�سيل 

اأخرى.

ك�سف بحث اأجراه اأكاديميون بجامعة كامبريدج البريطانية عن اأن 
الطيور الأمهات تتوا�سل مع �سغارها حتى قبل فق�ض البي�ض.

ووجد فريق الباحثين، من ق�س���م علم الحي���وان بجامعة كامبريدج، 
اأن اأمهات طيور الكناري تترك ر�س���الة ل�س���غارها في البي�ض ب�ساأن 
الحي���اة التي �س���يواجهونها بع���د الفق�ض، من خ���لال تغيير الأحوال 
داخ���ل البي����ض. ويق���ول الباحث���ون اإن الطي���ور الأجن���ة تعمل على 
تكييف تطوير �سلوكها في ا�ستجداء الطعام ردا على ر�سالة اأمهاتها، 
فعلى �س���بيل المثال، اإذا تلقى �س���غار الطيور ر�سالة باأنهم �سينعمون 
برعاية اأبوين �سخيين، فاإنهم �سي�ستجدون الطعام ب�سكل اأقوى بعد 
الفق�ض.اأما ال�س���غار الذين يتلقون ر�س���الة باأنهم �سيحظون بتربية 
اأبوي���ن بخيلين، فينتهي بهم المطاف اإلى طلب الطعام ب�س���ورة اأقل 
كثيراً. ومن خلال الرد على ر�سائل الأمهات داخل البي�ض، يكت�سب 
ال�س���غار وزنا ب�سكل اأ�س���رع من خلال التوفيق بين مطالبهم وقدر 
الطع���ام الذي يمده���م به الأب���وان، ويعنى ذلك اأن �س���غار الطيور 
يمكنه���م تجن���ب ا�س���تجداء الطعام ب�س���ور قليلة للغاي���ة اأو تبديد 

جهودها في المطالبة غير المجدية.
وقال���ت الدكتورة ريبيكا كيل���ر، التي قادت فري���ق الباحثين، اإن 
الطيور  فيها  تعي�ض  التي  للبيئة  مفهومنا  من  يغير  العمل  "هذا 
قب���ل الفق�ض"، وتولى تمويل هذا البحث مجل����ض اأبحاث البيئة 

الطبيعية.

الطيور تتوا�سل مع �سغارها قبل فق�ض البي�ض تحور جيني يحول الطماطم اإلى ثمار فائقة المردودية

وجدت درا�س���ة جديدة اأن اأكل التفاح بانتظام قد 
يمن���ع الإ�س���ابة ب�س���رطان القولون والم�س���تقيم.
اإن  �س���نداي"  اأون  "ماي���ل  �س���حيفة  وذك���رت 
الدرا�س���ة الت���ي اأجراه���ا باحث���ون بولنديين عن 
التف���اح اأظهرت اأن التف���اح يحتوي 
على ن�س���بة عالية من مادة 
الت���ي  "فلافونوي���دز" 
كم���ادة م�س���ادة  تعم���ل 
الأك�س���دة وتمنع  �سد 
ال�س���ارة  الجزيئ���ات 
في الج�سم من تدمير 
وتكاث���ر  الأن�س���جة 
ال�س���رطانية  الخلايا 

فيه.
ون�س���ح الباحثون في 
الدرا�س���ة التي ن�س���رت 
الأوروبي���ة  المجل���ة  في 

للوقاي���ة من ال�س���رطان بغ�س���ل التف���اح ولكن عدم 
تق�س���يره ب�س���بب الن�س���بة العالية للمواد الم�سادة 
للاأك�سدة في الق�سور، وتو�سل الباحثون اإلى هذه 
النتيج���ة بع���د الدرا�س���ة التي اأجروه���ا على 592 
مري�س���اً يعانون من �س���رطان القولون والم�ستقيم 

و765 اآخرين ل يعانون من هذا المر�ض.
وتناول مر�س���ى �سرطان القولون والم�ستقيم 9.5 
ح�س����ض من التفاح يومياً فيما تن���اول نظراوؤهم 
الذين ل يعانون من هذا المر�ض 11 ح�س���ة للفترة 
ذاتها فتبين اأن ن�س���بة ال�سابة بالمر�ض خفت عند 

الذين كانوا يتناولون تفاحة يومياً اأكثر.
وق���ال �س���ندوق اأبح���اث ال�س���رطان ال���دولي اإن���ه 
بالإم���كان خف����ض الإ�س���ابة باأمرا����ض ال�س���رطان 
بن�س���بة ت���تراوح م���ا ب���ين 30% و40% ع���ن طريق 
تغيير اأ�سلوب الحياة وتناول الكثير من الخ�سار 
والفاكهة وممار�س���ة التمارين الريا�سية ومراقبة 

الوزن.

تفاحة في اليوم تقيك من الإ�سابة بال�سرطان

ذكرت درا�س���ة ن�س���رت الح���د ان القبال بنهم عل���ى الغذية 
ذات ال�س���عرات الحراري���ة المرتفع���ة ربما يك���ون ادمانا مثل 
الكوكاي���ين او النيكوت���ين وق���د ي���وؤدي الى الكل القه���ري 
والبدانة. وقال باحثون في دورية"نيت�سر لعلوم الع�ساب" 
انه ل يمكن تطبيق هذه النتائج التي تم التو�س���ل اليها في 
درا�س���ة عل���ى الحيوانات عل���ى البدان���ة عند الب�س���ر ولكنها 
ربما ت�س���اعد في فهم الحالة وابت���كار علاجات لها، ووجدت 
الدرا�سة التي �س���ملت فئرانا ان الفراط في ا�ستهلاك المواد 
الغذائي���ة ذات ال�س���عرات الحرارية العالي���ة يمكن ان يوؤدي 
الى ردود افع���ال في المخ ت�س���به الدم���ان وان الغذاء العالي 
ال�س���عرات يمك���ن ان يجعل الفئ���ران تتناول الطعام ب�س���كل 

قهري في تجربة معملية.
وذك���ر المق���ال: ان العلماء وجدوا اي�س���ا تراجع م�س���تويات 
م�ستقبل دوباميني معين وهو مادة كيماوية تعطي اح�سا�سا 
بالمكاف���اأة في الفئران ذات الوزن الزائ���د وذلك مثلما يحدث 
عن���د مدم���ن المخدرات.وق���ال الباح���ث بول كين���ي من معهد 
�س���كريب�ض للابح���اث في فلوريدا ع���بر الهات���ف ان"البدانة 
ربما تكون احد ا�سكال الكل القهري، ربما تكون العلاجات 
الخرى التي يجري تطويرها للا�سكال الخرى من الفعال 
القهرية وعلى �س���بيل المثال ادم���ان المخدرات مفيدة جدا في 

علاج البدانة".
وذك���رت وكالت اتحادي���ة امريكي���ة ان المرا����ض المرتبطة 
بالبدان���ة تكلف الوليات المتح���دة ما يقدر بنحو 150 مليار 
دولر �سنوياً، ويقدر بان ثلثي الرا�سدين وثلث الطفال في 
الولي���ات المتحدة بدن���اء او من ا�س���حاب الوزان الزائدة، 
ومن اج���ل هذه الدرا�س���ة توجه كيني وزم���لاوؤه الى متجر 
البقالة، وقال: "ا�س���ترينا ب�س���كل ا�سا�س���ي كل ال�سياء التي 
يحبه���ا النا����ض ب�س���كل فعلي وه���ي الدين���ج دونج وفطيرة 
الج���ن ولح���م الخنزي���ر المق���دد والنقان���ق.. ال�س���ياء التي 
ت�س���تمعون بها ولك���ن يج���ب ال تاأكلوها ب�س���كل كثير جداً، 
وقاموا اأي�ساً ب�سراء طعام �سحي ون�سحوا بحمية غذائية 

لثلاث مجموعات من الفئران.
وتناولت مجموعة وجبة �سحية متوازنة، وتلقت مجموعة 

اخ���رى طعام���ا �س���حيا ولك���ن كان يمكنها تن���اول طعام 
مرتفع ال�س���عرات الحرارية لمدة �ساعة يومياً، اما 

الفئ���ران في المجموعة الثالثة فت���م تغذيتها 
بوجبات �سحية و�س���مح لها بالح�سول 
عل���ى طع���ام عالي ال�س���عرات م���ن دون 

قي���ود. وق���ال كين���ي ان الفئران في 
المجموعة الثالثة ا�س���بحت تف�سل 
الطعام المرتفع ال�سعرات الحرارية 

وكانت تلتهمه ب�س���راهة طوال 
اليوم و�سرعان ما ا�سبحت 

اي�س���ا تدريب  بدينة.وتم 
الفئ���ران في هذه التجربة 

على توقع �س���دمة ب�س���يطة 
لدى تعر�سها لل�سوء، ولكن 

كين���ي قال انه عن���د تعري�ض 
الفئ���ران الت���ي كان���ت ت���اأكل 
ال�س���عرات  المرتف���ع  الطع���ام 

دون قي���ود لل�س���وء لم تبد رد 
فعل على هذا الخطر المحتمل 

وبدل من ذلك وا�سلت اكل 
وجباتها ال�سريعة.

في  ن���راه  "م���ا  واأ�س���اف: 
حيواناتن���ا م�س���ابه ج���دا لما 

نراه في الب�سر الذين يفرطون 
في الكل"، يب���دو لن���ا انه ل مانع 

مما يمكن ان نقوله من ال�ستمتاع 
بالوجب���ات ال�س���ريعة، ولك���ن اذا 
افرط���ت في الكل ب�س���كل متك���رر 

فهنا �ستكون الم�سكلة".

اإدمان الأغذية غير ال�سحية يوؤدي اإلى البدانة

قال مي�سيل �سيديبي المدير التنفيذي للوكالة 
التابع����ة ل����لامم المتح����دة المعني����ة بمكافح����ة 
القت�س����ادية  الزم����ة  اإن  الي����دز  مر�����ض 
والمخ����اوف المتعلق����ة بتغ����ير المناخ ق����د توؤثر 
على مكافحة فيرو�ض نق�ض المناعة المكت�سب 
الم�س����بب لمر�ض اليدز وتوؤدي اإلى "كابو�ض 

عالمي".
وقال �سيديبي اإن التباطوؤ القت�سادي العالمي 
قد اأدى اإلى مزيد من عدم الم�ساواة وقد يزيد 
قابلية الإ�سابة ويغذي الوباء.ويعاني نحو 
33.4 مليون �سخ�ض في العالم من فيرو�ض 
نق�ض المناعة المكت�سب وفيرو�ض اليدز، 
ومنذ ظهور 

اليدز في ثمانينيات القرن الما�س����ي ا�سيب 
نح����والي 60 ملي����ون �س����خ�ض وت����وفي 25 

مليون.
وق����ال �س����يديبي في مقابلة "لي�����ض هذا وقت 
التوق����ف، اذا توقفن����ا ع����ن م�س����اعدة ه����وؤلء 
ال�س����خا�ض ومعظمهم من �س����رائح المجتمع 
عالمي����اً"،  كابو�س����ا  �س����نواجه  فق����را  الأك����ثر 
وكان �س����يديبي يح�سر اجتماعا في بانكوك 
لبرلمانيين م����ن 150 دولة لل�س����غط من اأجل 
رفع قيود ال�س����فر على ال�س����خا�ض الم�سابين 
الت����ي  المكت�س����ب  المناع����ة  نق�����ض  بفيرو�����ض 
و�س����فها بانها "عفا عليها الزمن" و"بالية".
ودع����ا الحكوم����ات الت����ي تواجه قي����ودا على 
الم����وال  تقل����ل  ال  الميزاني����ة 

المخ�س�س����ة للع����لاج والوقاي����ة م����ن فيرو�ض 
نق�ض المناعة المكت�سب.وت�س����دى �س����يديبي 
للانتق����ادات باأن التركيز على فيرو�ض نق�ض 
المناعة المكت�س����ب الم�س����بب لمر�ض اليدز ادى 
اإلى اهمال المرا�����ض القاتلة الخرى قائلًا: 
ان الوكالة تعمل عل����ى دمج البرامج لكل من 
فيرو�ض نق�����ض المناعة ومر�ض ال�س����ل وهو 
�س����بب �س����ائع للوف����اة في مر�س����ى فيرو�����ض 
نق�ض المناعة، ومنذ اكت�ساف فيرو�ض نق�ض 
المناعة تم احراز تقدم ملحوظ. فانخف�س����ت 
ال�سابات الجديدة بن�س����بة 17 في المئة في 
ال�س����نوات الثم����اني الما�س����ية ويتلق����ى اأكثر 
م����ن اأربع����ة ملايين �س����خ�ض الع����لاج اللازم 
الآن.وق����ال اأحدث تقرير لل�س����ندوق العالمي 

متع����ددة  مب����ادرة  وه����و  فان����د"  "جلوب����ال 
المانح����ين لمكافح����ة فيرو�����ض نق�����ض المناع����ة 
والملاري����ا وال�س����ل ان����ه �س����يتم الق�س����اء على 
انتق����ال الفيرو�ض من الم اإلى الطفل بحلول 
2015، ولك����ن �س����يديبي ق����ال اإن الفيرو�����ض 
ي�سيب مناطق جديدة و�سكانا جددا.وتقول 
الوكال����ة التابعة للامم المتحدة انه مقابل كل 
�سخ�س����ين يخ�سعان للعلاج ي�س����اب خم�سة 
جدد.وا�س����اف اأن افريقي����اً ل ت����زال الأك����ثر 
ت�س����ررا ولك����ن هن����اك قلق����ا متزايدا ب�س����اأن 
اأج����زاء اأخ����رى من الع����الم وخا�س����ة اأوروبا 

ال�سرقية واآ�سيا الو�سطى.
م����ن  بالمئ����ة   70 نح����و  اإن  �س����يديبي  وق����ال 
ال�س����ابات الجدي����دة في تل����ك المناط����ق م����ن 

متعاط����ي المخ����درات الذي����ن ل توج����د لديهم 
لأنه����م  الخدم����ات  عل����ى  للح�س����ول  و�س����يلة 
يعت����برون م����ن المجرم����ين.وفي افريقي����ا 40 
بالمئ����ة م����ن كل ح����الت ال�س����ابة الجدي����دة 
تحدث ل�سخا�ض متزوجين اأو يعي�سون في 
علاقة م�ستقرة. وا�سار �سيديبي اإلى �سرورة 
ا�س����تخدام كل الدوات الممكن����ة م����ن الواقي 
الذك����ري اإلى الخت����ان واإلى ان دعمه����ا م����ن 
�س����ركات الدوية �سروري، واأ�ساف: "نحن 
بحاج����ة اإلى اإع����ادة التفاو�ض ب�س����اأن كيفية 
جع����ل �س����ركات الأدوية ت�س����ارك في العملية 
التي يمكن ان ت�س����اعدنا في الح�س����ول على 
المزي����د من عينات العقاقير وتح�س����ين جودة 

الخط الأول من العلاج.

الزمة القت�سادية.. كابو�ض عالمي يفاقم وباء الأيدز

وجدت درا�سة جديدة اأنه با�ستطاعة 
الطفل في ال�س���هر ال�سابع من العمر 
معرف���ة الحالة المزاجي���ة والعاطفية 
لأبوي���ه، وتوؤكد هذه الدرا�س���ة على 
ب���ين  العاطف���ي  التوا�س���ل  اأهمي���ة 
الر�س���يع في هذا العمر وبين الأبوين 
وتدعم النظرية القائلة: اأن با�ستطاعة 
الطف���ل في هذا العمر �س���ماع اأ�س���وات 
وتف�سيلها على اأخرى وهو ل يزال في 
رحم اأم���ه، وكانت درا�س���ة اأخرى ذكرت 
اأن الطف���ل في يوم���ه الثاني م���ن الحياة 
ي�س���تطيع تميي���ز �س���وت اأمه عن �س���وت 
غيرها.وقال الباحث توبيان غرو�س���مان 
ال���ذي اأ�س���رف عل���ى الدرا�س���ة م���ن كلي���ة 

بيركبي���ك في لن���دن وعاون���ه في اإعدادها 
باحث���ون من معهد ماك����ض بلانك للاإدراك 
الب�س���ري وعلوم الدم���اغ في األمانيا لموقع 
في  الر�سع  الأطفال  �ساين�ض" اإن  "ليف 
الأ�س���هر الأولى من العمر يعرفون الحالة 
العاطفي���ة والمزاجية للاآباء حتى وهم في 
ه���ذه المرحلة المبك���رة وهم اأم���ر ل يدركه 

كثيرون منهم.
واأجل����ض الباحث���ون اأربعة اأطفال ر�س���ع 
تتراوح اأعمارهم ما بين ال�سهرين الرابع 
و ال�س���ابع عل���ى رك���ب اأ�س���خا�ض بالغين 
في غرفة مظلمة ثم اأ�س���معوهم اأ�س���وات 
اأ�س���خا�ض عادية واأخرى ه���ي عبارة عن 
مجرد ت�س���جيلات ل�سو�ساء من مكبرات 

�سوت من اأجل معرفة ردّة فعلهم حيالها. 
واأجرى الباحثون م�س���حاً لأدمغة هوؤلء 
الأطفال الر�سع بوا�سطة تقنية "اأن اأي اآر 
اأ�ض" التي تقي�ض كمية الأوك�سجين التي 
ت�ستخدمها اأجزاء مختلفة من الدماغ من 
اأجل معرفة الجزء الذي ين�س���ط اأكثر من 

غيره عند �سماع الأ�سوات المختلفة.
وتبين للباحثين اأن اأدمغة الأطفال الر�سع 
في ال�س���هر ال�س���ابع من العمر ا�ستجابت 
للاأ�س���وات الب�س���رية التي ا�ستمعت اإليها 
في تل���ك الغرف���ة المظلمة بالطريق���ة ذاتها 

التي ت�ستجيب فيها اأدمغة البالغين.
وقال غرو�س���مان اإن منطقة �س���غيرة في 
الدماغ في الف�ض ال�س���دغي الم�سوؤول عن 

ال�سمع ا�ستجابت اأكثر للاأ�سوات القوية 
اأكثر من اأي اأ�سوات اأخرى، م�سيرين اإلى 
اأن هذه المنطقة م�سوؤولة اأي�ساً عن اتخاذ 

القرارات والتخطيط في الدماغ.
واأ�س���اف اأن الأحادي���ث الت���ي تبعث على 
المزاجي���ة  الحال���ة  وتعك����ض  ال�س���عادة 
الجي���دة للوالدي���ن ق���د توؤث���ر اأك���ثر على 
الطفل الر�س���يع من غيرها وتجعله اأكثر 
ا�ستقبالً وتمييزاً لها.وخل�ض غرو�سمان 
دوري���ة  ن�س���رتها  الت���ي  الدرا�س���ة  في 
اأن" نغمة  اإلى  ال�س���هر  "الأع�س���اب" هذا 
ال�س���وت ال�س���عيدة توؤث���ر ب�س���كل خا�ض 
عل���ى دم���اغ الر�س���يع"، وت�س���اعده عل���ى 

معرفة الحالة المزاجية للاأبوين.

الر�سيع يفقه الحالة المزاجية لأبويه من ال�سهر ال�سابع

اأعلن���ت وكالة الطيران والف�س���اء الأميركية )نا�س���ا( اأنها 
�ستطلق مكوك الف�ساء دي�سكفري في الخام�ض من ني�سان 

المقبل متوجها اإلى المحطة الف�سائية الدولية.
وت�ستغرق مهمة دي�سكفري اإلى المحطة الف�سائية الدولية 
المدارية 13 يوما، وتاأتي قبل ثلاث رحلات اأخيرة لمكاكيك 
ف�ساء يتلوها تقاعد اأ�س���طول المركبات المتقادم، ويجيء 
اإطلاق دي�س���كفري بعد اأن قرر مهند�س���و نا�س���ا اأن وجود 
م�س���كلة في خزان لغ���از الهيليوم لن تمث���ل خطورة على 
المهمة التي ي�سلم فيها طاقم المكوك معدات علمية للمحطة 

الف�سائية ويجري ثلاث رحلات �سير في الف�ساء.

الم�سروع الأ�سخم
وكان مك����وك الف�س����اء الأميركي دي�س����كفري قد عاد من 
اآخ����ر مهام����ه -التي تاأخ����رت عدة مرات عقب اكت�س����اف 
ت�س����رب في خ����ط الهيدروج����ين ب����ين المك����وك وخ����زان 
الوق����ود الخارجي- في ال�28 من مار�ض/اآذار الما�س����ي 
بع����د مهمة ناجح����ة ا�س����تمرت 13 يوما �س����ملت محطة 

الف�ساء الدولية، وقد و�س����ع رواد الف�ساء خلالها اآخر 
مجموعة من اأجنحة الألواح ال�سم�س����ية لمحطة الف�ساء 
التج����ارب  اللازم����ة لإج����راء  لتع����زز طاقته����ا  الدولي����ة 
العلمية، ومعدات ل�س����تيعاب �س����تة اأ�س����خا�ض مقيمين 
ب�س����كل دائم، وهو �س����عف ع����دد الطاقم الح����الي، وهذا 
الم�س����روع يعد الأ�س����خم من نوعه حيث ت�سارك فيه 16 
دول����ة وتبلغ كلفت����ه مائة ملي����ار دولر ويج����ري العمل 
لت�س����ييده منذ اأكثر من عقد من الزم����ان، غير اأن عملية 
اإطلاق المكوك دي�س����كفري تاأتي في ظل �س����كوك ب�س����اأن 
م�س����تقبل برنامج الوكالة الف�س����ائي ب�س����بب التوترات 
ب����ين مدي����ر نا�س����ا ماي����كل غريف����ين والفري����ق النتقالي 
للرئي�ض باراك اأوباما ب�س����اأن زيادة النفقات وتاأجيلات 
للمه����ام، وكان الرئي�����ض الأميركي عبر ع����ن تخوفه من 
الطريق����ة التي يدار به����ا برنامج مكوك الف�س����اء قائلًا: 
اإن التموي����ل �س����يُخف�ض اإلى اأن ت�س����ير اأه����داف المهمة 
اأو�س����ح، واأ�س����اف: اأن "نا�س����ا فقدت تركيزها ولم تعد 

مرتبطة ذهنيا بالإلهام".

نا�سا تطلق )دي�سكفري( هذا الأ�سبوع


