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ك�شفت درا�سة �أمريكية حديثة �أن 
الأ�شخا�ص الم�صابين بمر�ض ال�سكري 

من نوع 2 تزيد لديهم ن�سبة الوفاة 
عقب عمليات جراجية لإزالة الأورام 

ال�سرطانية مقارنة بمر�ضى ال�سرطان 
غير الم�صابين بال�سكري.

وقام باحثون من جامعة "جونز-
هوبكين�س" في مدينة بالتيمور 

بولاية ماريلاند الأمريكية بتقييم 
نتائج 15 درا�سة تناولت العلاقة بين 

مر�ض ال�سكري واحتمالات الوفاة 
عقب الخ�ضوع لعملية �سرطان، 

وتبين للباحثين �أن مر�ضى ال�سكري 
من نوع 2 ترتفع احتمالات الوفاة 
لديهم بن�سبة 50% عقب خ�ضوعهم 
لعملية �سرطان، وبخا�صة مر�ضى 

ال�سكري الم�صابين ب�سرطان القولون 
�أو �سرطان المريء. وحذر الباحثون 

، الذين ن�شروا درا�ستهم في دورية 
الأطباء  �إهمال  من  كير" ،  "ديابيت�س 

والمر�ضى معالجة ال�سكري حال 
اكت�شاف الإ�صابة بال�سرطان، حيث 

�إن ذلك قد ي�ؤدي �إلى مزيد من 
الم�شكلات ال�صحية.

وقال ه�سين ت�شيه يه الم�شرف على 
الدرا�سة �إن لااهتمام بعلاج ال�سكري 
قبل وخلال وعقب الخ�ضوع لعملية 
�أمر مهم جدا ، حيث ينبغي مراعاة 

ذلك خلال كل خطة علاجية من 
مر�ض ال�سرطان، وفي المقابل لم 

يتمكن الباحثون من تحديد �سبب 
معين لارتفاع احتمالات وفاة 

مر�ضى ال�سكري عقب خ�ضوعهم 
لعملية �سرطان، �إلا �أنهم رجحوا 

�أن الخطورة المرتفعة لدى مر�ض 
ال�سكري بالإ�صابة بعدوى من 

العوامل الم�ؤدية لذلك.
وفي الوقت نف�سه رجح الباحثون �أن 
يكون ميل مر�ضى ال�سكري للت�صلب 

الع�صيدي من العوامل الأخرى 
الم�ؤدية �إلى ذلك، حيث �إن مخاطر 

الإ�صابة ب�أمرا�ض الدورة الدموية 
ترتفع عقب الخ�ضوع لعمليات �شاقة.

درا�سة اكت�شاف

خوف

ال�صفائح الن�شوية 
علامة مبكرة عن 

الزهايمر

الخوف من فقدان 
الوظيفة ي�ؤثر على 

ال�صحة النف�سية 
للفرد

ال�سكري وجراحة 
ال�سرطان ثالثهما 

الموت!
اكت�شف باحثون �أ�ستراليون دليلًا يحذر 

مبكراً ب��شأن الإ�صابة بالزهايمر، وهي 
�صفائح تتكون في الدماغ قبل �سنوات من 

ت�سبب المر�ض بالتراجع الإدراكي.
وذكرت وكالة الأنباء الأ�سترالية "�آي 

�آي بي" ان العلماء في منظمة الأبحاث 
ال�صناعية والعلمية الأ�سترالية تمكنوا 

من اكت�شاف خريطة "�صفائح" ن�شوية في 
الدماغ، يعرف ب�أنها تتكد�س بالتزامن مع 

تطور و�ضع التراجع الإدراكي، ولم يعرف 
حتى الآن �إن كانت هذه ال�صفائح �سامة 

وت�ساهم في الإ�صابة بالزهايمر �أم ان الأمر 
مجرد م�صادفة، ووجد الدكتور �أوليفييه 

�سالفادو وزملا�ؤه ان هذه ال�صفائح 
موجودة في نقطة معينة من الدماغ ما 

ي�سمح لها ب�إلحاق �ضرر في منطقة قرين 
الدماغ التي تلعب دوراً في عمل الذاكرة.

وقال �سالفادو "وجدنا انه عند وجود 
هذه ال�صفيحة في الجزء الأدنى يزداد 

�ضمور قرين الدماغ"، و�أعرب الباحثون 
عن اعتقاده ان ال�صفيحة تعيق لاا توا�صل 
مع قرين الدماغ ما يت�سبب بموت الخلايا 
الع�صبية، و�أ�شار �سالفادو �إلى ان الطريقة 

الوحيدة حالياً لت�شخي�ص الزهايمر هي 
�سريرية وتقوم على اختبار الذكريات 

والقدرة الإدراكية، لكن عندما تيبد�أ كل 
هذه الأمور بالتراجع تكون الخلايا 

الع�صبية ماتت، والتدخل هنا ي�صبح 
مت�أخراً جدا، لذا �أ�شار �إلى ان تكون هذه 
ال�صفائح يوفر �سبيلًا لاكت�شاف علامات 

الإ�صابة بالزهايمر قبل تطوره.

طب وعلــــــــــوم
Medicine & Science

�إذا كان���ت ابت�سامتك عري�ضة وت�شع �سعادة في ال�صور التي 
تلتقط لك فت�أكد �أنك �سوف تعي�ش عمراً مديداً.

وتو�صل���ت درا�سة ن�شرهاال�سب���ت موقع هلث داي نيوز 
و�أعده���ا باحثون م���ن واين �ستاي���ت يونيفر�ستي في 
مدين���ة ديتروي���ت الأميركية �إلى ه���ذه النتيجة بعد 
درا�س���ة �ص���ور ل���ـ 230 لاع���ب �شارك���وا في رابطة 
الباي�سب���ول الأميركي���ة وب���د�ؤوا بممار�سته���ا في 

عام 1950.
وق���ال الأ�ست���اذ في �أمرا����ض الن�س���اء والتوليد 
وعل���م النف�س في الجامعة �إرن�ست �أيبيل "تبين 
لنا �أن اللاعبين الذين كان���ت ب�سماتهم عري�ضة 
عا�ش���وا لفترة �أطول من نظرائه���م الذين كانت 

ب�سماتهم عادية".
العري�ض���ة  "لاابت�سام���ة  �أن  �أيبي���ل  ور�أى 
م�ؤ�ش���ر على ال�سع���ادة وعلى الموق���ف الإيجابي 
ل�صاحبه���ا"، مو�ضح���اً �أن م���ن "ال�صع���ب ت�صنّع 
الباحث���ون  وجم���ع  نبت�س���م"،  عندم���ا  ال�سع���ادة 
معلوم���ات عن اللاعبين لمعرف���ة ال�سبب الذي جعل 
بع�ضه���م يعي�ش لفترة �أطول من غيره فاطلعوا على 
�سجلاتهم الجامعية و�أو�ضاعهم العائلية ولااجتماعية 
و�أعمارهم وطولهم وم���ا �إذا كانوا يميلون �إلى النحافة 

�أو البدانة وفق مقايي�س م�ؤ�شر كتلة الج�سم.
وطل���ب من مجموعة م���ن المتطوعين �شارك���وا في الدرا�سة من دون 
�أن يطلعوه���م على �أهدافه���ا تقرير ما �إذا كان���ت ابت�سامات اللاعبين 
التي و�ضع���ت �أمامهم ت�ستحق درجة �أولى نزولًا �إلى الرقم 3 لمعرفة 
لاارتباط بين ال�سعادة التي تظهر على وجوههم من خلال ب�سماتهم 
�أو �ضحكاته���م وطول �أو ق�صر �أعمارهم، ولاح���ظ الباحثون �أنه في 
الأول م���ن حزي���ران عام 2009 م���ات جميع اللاعب�ي�ن با�ستثناء 46 
فربط���وا بين تلك لاابت�سامات الت���ي كانت ت�شع عند التقاط �صورهم 

خلال المباريات وبين طول �أعمارهم.
ولف���ت العلم���اء �إلى �أن الب�سم���ة الحقيقي���ة �أو المثالية الت���ي ترت�سم 
عل���ى الوج���وه م���ن دون ت�صنّ���ع هي ب�سم���ة "دو�شيم���ي" وهو ا�سم 
ع���الم لااع�ص���اب الفرن�سي التي ح���دد معالمها وهي تل���ك التي ترتفع 
فيه���ا الوجنتان وزوايا الفم �إلى �أعل���ى وتظهر تجعدات خفيفة على 

جانبي العينين.
وربط���ت درا�س���ات �سابق���ة ب�ي�ن لاابت�سام���ة الطبيعية الت���ي تعك�س 
�سعادة �صاحبها وبين نجاحه في حياته الدرا�سية والمنزلية ور�ضاه 

عن حياته.
وقال���ت م�ؤلفة كتاب "كيف نكون �سعداء"، �سونجا ليمبو مير�سكي، 
وه���ي ا�ستاذة في علم النف�س من جامع���ة كاليفورنيا" �إن لاابت�سامة 
عل���ى الأرجح تعك����س �سع���ادة اللاعب�ي�ن"، م�ضيفة "�إنه���ا الب�سمات 

تعك�س ال�سعادة والتفا�ؤل �أو المرونة في الحياة".

�أ�صحاب الابت�سامات العري�ضة يعمرون

�أعلنت المنظم���ة الأوروبية للأبح���اث النووية 
العالم  �أ�ضخم تجربة علمية في  "�س�ي�رن" عن 
حزمت���ي  ب�ي�ن  ت�ص���ادم  ب�إح���داث  �ستجريه���ا 
ج�سيمات م���ن البروتونات ت�سيران باتجاهين 
بم�ص���ادم  بي�ض���اوي  م�س���ار  في  متقابل�ي�ن 
الهدرون���ات الكب�ي�ر بطاق���ة ت�ص���ل حت���ى 3.5 
تريلي���ون �إلك�ت�رون فول���ت للك�ش���ف ع���ن بنية 
الم���ادة المعتم���ة �ضمن مح���اكاة الظ���روف التي 
�أعقب���ت لاانفجار العظيم �ضم���ن نفق طوله 27 
كيلومترا على الحدود الفرن�سية ال�سوي�سرية.
وتعد التجربة محاولة جديدة لإحداث ت�صادم 
الك�ب�ر  متناهي���ة  ب�سرع���ات  الج�سيم���ات  ب�ي�ن 
تق�ت�رب م���ن �سرعة ال�ض���وء لمح���اكاة للانفجار 
العظي���م الذي ن��شأ عنه الك���ون في م�سعى لفهم 
�آلي���ة ت�شكل النج���وم والكواك���ب و بنية المادة 

المعتمة غير المرئية.

الع���ام  المدي���ر  هوي���ر  دي�ت�ر  رول���ف  وق���ال 
للمنظم���ة "�ستفت���ح التجرب���ة الباب �أم���ام علم 
الفيزي���اء الجدي���دة ون�سته���ل حقب���ة جدي���دة 
م���ن لااكت�شاف���ات بتاري���خ الب�شري���ة" ويتكون 
م�ص���ادم الهدرون���ات الكبير م���ن مجمع �ضخم 
م���ن المغنطي�سات الحلقية العملاق���ة والأجهزة 
لاالكتروني���ة المعق���دة والحا�سب���ات يعمل على 
تحطي���م الج�سيم���ات بع�ضه���ا البع����ض بحيث 
يح���دث كل ت�ص���ادم انفج���ارا، يمك���ن ر�ص���ده 
م���ن قب���ل �آلاف العلماء الم�شارك�ي�ن في م�شروع 
الج�سيم���ات،  لفيزي���اء  الأوروب���ي  المخت�ب�ر 
وتحلي���ل ما حدث خلال ف�ت�رة متناهية ال�صغر 
من الزمن �إث���ر لاانفجار العظيم الذي وقع قبل 
13.7 مليار عام، وبلغت تكلفة �إن�شاء الم�صادم 
ع�شرة مليارات دولار ويبلغ عمره لاافترا�ضي 

20 عاماً.

ود�شن���ت المنظمة الم�ص���ادم في �أيل���ول من عام 
2008 لكنها �أوقفت ت�شغيله اثر م�شاكل تتعلق 
بزي���ادة درجات الح���رارة الناجمة ع���ن تعطل 
مو�صلات �ضخمة مت�صلة بمغناطي�سين لتبريد 
قل���ب الم�صادم، و�أعادت ت�شغيل���ه ب�شهر ت�شرين 
الثاني الما�ض���ي، وي�سعى العلم���اء �أن تتو�صل 
التج���ارب لفهم �آلية ت�ش���كل النجوم والكواكب 
وبني���ة الم���ادة المعتم���ة غ�ي�ر المرئي���ة، ويطل���ق 
تعب�ي�ر الم���ادة المعتم���ة بعل���م الفيزي���اء الفلكية 
عل���ي م���ادة افترا�ضية لا يمك���ن قيا�سها، �إلا من 
خلال ت�أثيرات الجاذبية الخا�صة ويرجح �أنها 
ت�ش���كل حوالي 25 بالمئة من مادة الكون الكلية 
فيم���ا تمثل الطاق���ة المعتمة، والت���ي يعتقد �أنها 
م�س�ؤولة عن ات�ساع الك���ون وا�ستمرار حركته 

حوالي 70 بالمئة من كتلة الكون.
وتع���د بني���ة الم���ادة المعتم���ة غ�ي�ر معروف���ة من 

حي���ث التكوي���ن والطبيعة ولا يمك���ن ر�صدها 
موج���ات  �أي  �أو  ال�ض���وء  تعك����س  لا  كونه���ا   ،
كهرومغناطي�سي���ة، حيث يعتقد �أنها تتكون من 
ج�سيمات لا يمكن قيا�سه���ا بالإمكانات العلمية 
الحالية، �أو �أنها تقع في �أبعاد �أخرى غير الأبعاد 
الأربعة المعروفة في الفيزياء الكلا�سيكية وهي 
الط���ول والعر����ض ولاارتف���اع والزم���ن، حيث 
ت�سع���ى تجارب الم�صادم لدرا�س���ة بينتها عندما 
ي�صل ك���م طاق���ة الج�سيم���ات المت�صادمة خلال 
التجارب داخل الم�ص���ادم �إلى 7 - 14 تريليون 
�إلكترون، �سينتج عنه���ا كما هائلا من البيانات 
ع���ن ملاب�س���ات لاانفجار العظيم وم���ا تلاه من 
�أح���داث بحلول عام 2013، والإلكترون فولت 
هي وح���دة لقيا�س الطاقة وتع���ادل كمية طاقة 
الحرك���ة الت���ي يكت�سبه���ا �إلك�ت�رون وحي���د حر 
الحركة عن���د ت�سريعه بوا�سط���ة جهد كهربائي 

�ساكن قيمته واحد فولت في الفراغ.
وتخ�ض���ع المعلومات الناجمة ع���ن الت�صادمات 
لمعالج���ة الكتروني���ة قب���ل التحقق م���ن النتائج 
�أكثر من مرة ما يقت�ضي انتظار �سيرن �سنوات 
لتعلن �سيرن عن اكت�شافات مهمة وم�ؤكدة على 
كيفية ن�ش���وء المادة، ووج���ود ج�سيم البوزون 

هيجز وهو ج�سيم افترا�ضي.
قال عالم الفيزياء لاا�سكتلندي بيتر هيجز قبل 
ثلاث���ة عقود من الزمن ب�أنه ي�ساعد على التحام 
المكون���ات الأولي���ة للم���ادة ويعطيه���ا تما�سكها 
المح���اولات  جمي���ع  �أخفق���ت  حي���ث  وكتلته���ا، 
ال�سابق���ة بف���ك �شف���رة ج�سي���م ب���وزون ال���ذي 
يعتقد بم�ساهمت���ه بتكون النج���وم والكواكب 
والمج���رات م���ن مخلف���ات الم���واد المن�شطرة من 
الإنفج���ارات قب���ل ن�ش����أة الحي���اة عل���ى كوكب 

الأر�ض.

�أظهرت درا�سة جديدة �أن ال�صبي الذي يحظى بحب ورعاية والدته خلال 
الطفولة لا يواجه متاعب كبيرة في مرحلة البلوغ.

وذك���رت �صحيفة الدايل���ي تلغ���راف �أن الدار�سة التي �أعده���ا باحثون في 
جامع���ة ردين���غ البريطاني���ة تو�صل���ت �إلى �أن الطفل ال���ذي لا يحظى بدعم 
والدي���ه وبخا�صة �أم���ه في الأوق���ات ال�صعبة يعاني م�ش���اكل �سلوكية عند 

البلوغ وتت�سم ت�صرفاته بالعدائية تجاه الآخرين.
وقال الباحث���ون في الجامعة بعد لااطلاع على �سلوكيات 6 �آلاف طفل في 
الثاني���ة ع�شرة وما دون �إن ال�صب���ي الذي لا تت�سم علاقته بوالدته بالدفء 
والح���ب يمي���ل م���ع الوق���ت �إلى العن���ف وللمعاناة م���ن الم�ش���اكل النف�سية 

ال�صحية المختلفة.
و�أ�ضاف ه�ؤلاء �أن ال�صبي الذي يعي�ش في جو منزلي هادئ ويلقى الحب 
والرعاي���ة بخا�صة من الأم ي�صبح هادئ الطباع و�أكثر ثقة بالنف�س و�أكثر 

تعاطفاً وتفهماً لم�شاكل النا�س الذين حوله.
وقال با�سكو فيرون، وهو �أ�ستاذ م�ساعد في علم النف�س في جامعة ردينغ 
ال���ذي �أع���دّ الدرا�س���ة " �إن الأطف���ال الذين ي�شع���رون بالأم���ان في منازلهم 
يقدمون الدعم لغيرهم ويتوقعونه منهم �أي�ضاً"، م�ضيفاً ب�أن ذلك ي�ساعدهم 

على مواجهة �ضغوطات الحياة اليومية وم�شاكلها الكثيرة.
وخل����ص ف�ي�رون �إلى "�أن الأطفال الذين يخفق���ون في و�ضع ا�ستراتيجية 
للتعام���ل م���ع نتائ���ج لاانف�ص���ال عن العائل���ة هم �أك�ث�ر عر�ضة م���ن غيرهم 

للمعاناة من الم�شاكل ال�سلوكية والعدوانية تجاه الآخرين".

البريد  و�صاحبة  الإن�رتن��ت  على  البحث  عملاق  غوغل،  �شركة  �أ�ضافت 
ي�ساعد  �إ�ضافياً  �أمنياً  �إج��راء   Gmail "ميل "جي  ال�شهير  الإلكتروني 
في تحذير الم�ستخدم من المخترقين والهاكرز والمت�سللين المحتملين الذين 
�شائنة"،  "عمليات  في  وا�ستخدامه  الإلكتروني  ح�سابه  �سرقة  يحاولون 
وي�أتي هذا التطور �إ�ضافياً بحيث ي�سمح للم�ستخدم بتعقب عمليات دخوله 
 IP لح�سابه الإلكتروني من مواقع دخول و�أجهزة مختلفة معروفة با�سم

بروتوكولات  �أي   ،address يعمل و�����س����وف  الإن���ت��رن������ت، 
ال�ربي��د الإل���ك�ت�روني ع��ل��ى حل 
الإنترنت  ب��روت��وك��ول  تحليل 
وتحويله �إلى منطقة جغرافية، 
الدخول  عمليات  وق��ع��ت  ف����إذا 
مناطق  م����ن  الح�������س���اب  �إلى 
غ�ضون  في  م��ت��ب��اع��دة  ع��دي��دة 
�سيظهر  زم��ن��ي��اً،  ق�صيرة  ف�رتة 
على واجهة  بارز  �أحمر  �شريط 
بما  الإل��ك�رتوني،  البريد  موقع 
يفح�ص  �أن  للم�ستخدم  يتيح 
الدخول  لم��ح��اولات  التفا�صيل 

�إما  الإلكتروني،  الح�ساب  هذا  �إلى 
للت�أكد منها �أو للتحقق ما �إذا كانت محاولات اختراق، وفي حال كانت هناك 

ف�إن �شركة غوغل تعر�ض على الم�ستخدم تغيير كلمة  محاولات اختراق، 
ال�سر الخا�صة به. ويو�ضح بافني ديوامجي، مدير الهند�سة في غوغل، 
�أن محاولات اختراق الح�سابات الإلكترونية للأ�صدقاء والح�صول على 
الأموال عن طريق لاادعاء بفقدان الأموال وطلب �إر�سال �أموال �إلى مر�سل 

البريد الإلكتروني باتت ظاهرة متزايدة في الآونة الأخيرة.

تحديد الموقع في بريد Gmail ي�ستهدف محاولات الاختراق

�أ�ضخم تجربة علمية لدرا�سة بنية المادة المعتمة بم�صادم الهدرونات الكبير

دعم الأم يح�صن الطفل عند البلوغ

ت�شير نتائج درا�سة جديدة الى ان المر�أة لا يمكنها 
ان تغير م���ن تاريخ عائلتها في لاا�صابة ب�سرطان 
الث���دي لكن ق���د يمكنها تقلي����ص فر����ص ا�صابتها 
بالمر�ض عن طريق تناول المزيد من الخ�ضراوات 
والحبوب الكاملة والتقليل من تناول الم�شروبات 

الكحولية.
ووج���د تحليل �شم���ل 18 درا�سة من�ش���ورة ت�شمل 
400 �أل���ف �شخ����ص �أجرته���ا جامع���ة كوين���ز في 
بلفا�س���ت في ايرلندا ال�شمالية ان هناك احتمالات 
�أقل بن�سب���ة 11 في المئة للا�صابة ب�سرطان الثدي 

بين الن�ساء في الفئات لااعلى اتباعا 

لنظام غذائي مقارنة بالاقل اتباعا لنظام غذائي.
وق���ال التحليل الذي ن�ش���ر في الدورية لاامريكية 
للتغذية الطبية ان ه�ؤلاء اللائي ي�ستهلكن كميات 
اكبر م���ن النبيذ والجعة والم�شروب���ات الكحولية 
يواجه���ن زي���ادة اك�ب�ر بواق���ع 21 في المئ���ة في 
الثدي.وقال���ت  ب�سرط���ان  لاا�صاب���ة  احتم���الات 
الباحث���ة الدكتورة �سارة برين���ان لن�شرة رويترز 
هيل���ث "بما �أن معدل لاا�صابة ب�سرطان الثدي في 
ارتفاع م�ستمر، ومع ع���دم قابلية تعديل كثير من 
عوام���ل الخطر بالن�سب���ة للأمرا����ض، ربما يكون 
من المفيد لااهتمام بعوامل خطر قابلة 

للتعديل مثل الحمية الغذائية"، لكن برينان قالت 
ان ه���ذه النتائج يتعين ان تف�س���ر بحذر لأن هناك 
م�ش���اكل اح�صائي���ة كامن���ة في الجمع ب�ي�ن نتائج 
درا�سات متعددة �إ�ضافة �إلى القيود في كل درا�سة 

من�شورة.
م�صمم���ة  درا�س���ات  �إلى  الحاج���ة  �إلى  و�أ�ش���ارت 
بعناي���ة اكبر في الم�ستقب���ل لموا�صلة بحث العلاقة 
بين النظ���ام الغذائي و�سرطان الث���دي، ويقدر �أن 
اكثر من 120 من بين كل 100 الف امر�أة �أمريكية 
يت���م ت�شخي�صه���ن با�صابتهن ب�سرط���ان الثدي كل 

�سنة.

النظام الغذائي ال�صحي يقي من �سرطان الثدي

"ملب���د بالغي���وم  م���ع احتم���ال �سق���وط كرات لح���م" هو 
ا�س���م �أحدث لعب���ة ظهرت م�ؤخ���را في عالم �ألع���اب الفيديو 
والكمبيوت���ر، وه���و في الحقيقة ا�سم ملائ���م تماما لو�صف 
الو�ضع الحالي لأن ال�سحب والغيوم ما زالت تلقي بظلالها 

على �صناعة �ألعاب الكمبيوتر.
ويقول دانيال مات�شجوي�سكي من مجلة "جايم�ستر" الألمانية 
المتخ�ص�ص���ة في �ألع���اب الكمبيوت���ر �إن الألع���اب الت���ي يمكن 
تنزيله���ا مبا�ش���رة من لاانترن���ت �إلى الكمبيوتر 
�أح���دث �صيح���ة في �صناع���ة  ه���ي  ال�شخ�ص���ي 
الألعاب في الوقت الحالي مقارنة بمرحلة �شراء 
الألع���اب عل���ى �أقرا����ص �صلب���ة �أو �أقرا�ص فيدي���و رقمية من 

المحلات والمتاجر.
وم���ن مزايا تنزيل الألعاب عبر لاانترنت �أنك في هذه الحالة 
لا تحت���اج �إلى �أجه���زة كمبيوتر فائق���ة في �إمكاناته���ا لت�شغيل 
الألع���اب، بل تحتاج فقط �إلى جه���از كمبيوتر مت�صل بالانترنت، 
وي�ستطيع اللاعب �أن يدخر الجهد الذي يبذله في تنزيل الألعاب 
الت���ي كان ي�شتريها من المحلات على الكمبيوتر لأن الألعاب 

الجديدة تعتمد بالكامل على �شبكة لاانترنت.
وم���ن �أب���رز الألعاب الت���ي تتواف���ر حاليا عل���ى �شبكة 
لاانترن���ت لعب���ة "فارمفي���ل" �أي "مزرع���ة العائلة" 
وه���ي تتواف���ر عل���ى موق���ع في�سب���وك للتع���ارف 
لااجتماع���ي وغيره من المنتدي���ات لااجتماعية، 
وتوفر �شبكة لاانترنت القوة المطلوبة لت�شغيل 
هذه الألع���اب، كما ي�ستطي���ع �أ�صحاب �أجهزة 
ت�شغيل �ألعاب الفيديو ممار�سة هذه الألعاب 

�أي�ضا على لاانترنت.
وتقول �شركة مايكرو�سوفت للبرمجيات 
�إن ع���دد م�ستخدمي جهاز �ألعاب الفيديو 
عل���ى  يدخل���ون  الذي���ن  بوك����س  �إك����س 

لاانترنت يربو على 20 مليون م�ستخدم، ولكن بعك�س لعبة "فارمفيل" 
الت���ي تعتبر لعب���ة م�صغرة، ف����إن الم�ستقبل يحمل في طيات���ه �إمكانية 
تنزي���ل �ألعاب فائق���ة الجودة من لاانترن���ت مبا�ش���رة �إلى الكمبيوتر 
ال�شخ�صي، و�إن كانت �آفاق هذه التكنولوجيا مازالت ملبدة 

بالغيوم.

م�ستقبل �ألعاب الكمبيوتر على الانترنت ملبد بالغيوم

ك�شفت درا�سة �ألمانية �أن الخوف الم�ستمر 
من فقدان الوظيفة ي�ضيع على الإن�سان 
ال�شعور بالراحة النف�سية والج�سدية، 

كما يكون ت�أثيره ال�سلبي عليه �أكبر من 
ت�أثير حدوث الأمر نف�سه. وتبين من خلال 

الدرا�سة التي �أجرها المعهد الألماني لأبحاث 
لااقت�صاد ون�شرها على موقعه الإلكتروني 

�أن الأ�شخا�ص الذين ت�ساورهم مخاوف 
كبيرة حول �إمكانية فقدان وظيفتهم 

تتح�سن حالتهم بعدما ي�صبحون عاطلون 
عن العمل بالفعل. وقال �إنجو جاي�شيكر، 

الباحث في المعهد، �إن ت�أثير الخوف من 
البطالة على الإن�سان لا زال ي�ستهان به 

ب�شكل كبير، واعتمد الباحث في درا�سته 
على نتائج ا�ستطلاع �سنوي ي�شمل �أكثر من 

20 �ألف �شخ�ص منذ 25 عاماً.
وفي الوقت نف�سه �أ�شار الباحث �إلى �أن 

الخوف على الوظيفة لا يرتبط في الغالب 
باحتمالات فقدانها ، مو�ضحا �أن احتمالات 

فقدان الوظيفة قد تكون �ضئيلة جدا 
لدى البع�ض، �إلا �أنهم يخافون بوجه عام 

من العواقب لااقت�صادية ولااجتماعية 
التي تنجم عن فقدان الوظيفة، ومن ثم 

ف�إنهم يفقدون ال�شعور بالراحة النف�سية 
والج�سدية.


