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قدر م�س�ؤول في واحدة من كبرى 
�شركات الات�صالات في الأردن عدد 

الأردنيين الذين ي�ستخدمون الموقع 
الاجتماعي " في�سبوك " بما يزيد عن 

ن�صف مليون �شخ�ص.
ونقلت �صحيفة "الغد" عن الم�س�ؤول 
ا�ستناد تقديراته هذه الى �إح�صاءات 

عالمية والتي تظهر �أن نحو 517 
الف �أردني من فئات و�أعمار مختلفة 

ي�ستخدمون "في�سبوك"، الذي 
انطلاق قبل نحو �ست �سنوات.

و�أ�ضاف: "�إن خدمات ال�شبكات 
الاجتماعية على الانترنت �أ�ضحت 
من �أكثر المواقع زيارة وا�ستخداما 
لجميع م�شتركي خدمات الانترنت 
وفي مختلف دول العالم، لما توفره 

هذه ال�شبكات من خدمات ومنتجات 
ت�سمح بالتوا�صل بطرق جديدة لم 

تكن �سائدة في بدايات دخول خدمات 
الانترنت. وتقول هيئة تنظيم قطاع 

الات�صالات الأردنية �إن �إجمالي 
عدد م�ستخدمي �شبكة الانترنت في 
المملكة ب�شكل عام نحو 1.7 مليون 

م�ستخدم، وي�شكل م�ستخدمو موقع 
الثلث  ن�سبة  "في�سبوك" الاجتماعي 

بـ30% من �إجمالي م�ستخدمي 
الانترنت الأردنيين، منهم 59% من 

الذكور و41% من الإناث.

ات�صالات

طب

الك�شف عن 
�سرطان الثدي 
لا ينقذ الحياة

�أكثر من ن�صف 
مليون �أردني 
ي�ستخدمون " 

في�سبوك"

قال علماء من دول �شمال 
�أوروبا يوم الأربعاء انهم لم 

يعثروا على دليل ي�ؤكد ان 
فح�ص الن�ساء للك�شف عن 
�سرطان الثدي له �أي ت�أثير 

على معدلات الوفاة ليزيدوا 
بذلك من جدل دولي مثار ب��شأن 

الفح�ص الدوري.
وقال باحثون من الدنمرك 

والنرويج في درا�سة ن�شرت 
في الدورية الطبية البريطانية 

ان التراجع في معدلات 
الوفاة ب�سبب �سرطان الثدي 
في المناطق التي تجرى بها 

فحو�ص كانت هي نف�سها او اقل 
فعليا مقارنة بالمناطق التي لم 

تخ�ضع فيها الن�ساء للفحو�ص.
وقال كار�ستن يورجن�سن من 

مركز كو�شرين في كوبنهاجن 
لاحظناه  لما  مماثلة  "نتائجنا 

في دول �أخرى بها برامج 
محلية منظمة. حان الوقت 

لن�س�أل هل حقق الفح�ص الت�أثير 
الم�أمول بالن�سبة لمعدل الوفيات 

ب�سرطان الثدي"، واثير جدل 
في اللاويات المتحدة �شهر 

نوفمبر ت�شرين الثاني الما�ضي 
بعدما ت�ساءل م�س�ؤولو ال�صحة 

العامة 

القائمون 
على 

خدمات 
الوقاية 

الأمريكية 
قيمة عن 

الماموجرام الفح�ص ب�أ�شعة 
بالن�سبة للن�ساء اللاتي 

تقل �أعمارهن عن 40 عاما 
واقترحوا رفع �سن الفح�ص 

ال�سنوي الى 50 عاماً.
وا�ستنكر �أطباء علاج ال�سرطان 
وجماعات منا�صرة هذا التوجه 

قائلين ان التغييرات المقترحة 
�ستعني ان مزيدا من الن�ساء 

�سيمتن ب�سبب �سرطان الثدي، 
و�سرطان الثدي هو �أكثر 

ال�سرطانات �شيوعاً لدى الن�ساء 
في العالم وهو يمثل نحو 16 

في المئة من جميع ال�سرطانات 
التي ت�صيب الإناث، ويقتل 
نحو 519 الف �شخ�ص في 

�أنحاء العالم كل عام.

ب���د�أ في كوري���ا الجنوبي���ة ت�سير�ي� �أول مركب���ة 
كهربائي���ة تجارية في العالم تعم���ل بلا �أ�سلاك.

�إلكتري���ك  "�أون-لاي���ن  المركب���ة  تزوي���د  ويت���م 
فيكلز" بالطاقة الكهربائية دون �أ�سلاك عبر كبل 
مدفو���ن تحت الطري���ق في م�سار بطو���ل 1.37 
مي���ل )2.2 كل���م( في المتنزه الكبر�ي� بالعا�صمة 
�سول، وتقوم الطاقة الكهربائية ب�شحن بطارية 
توفر طاقة كهربائية لمح���رك المركبة، وتعد هذه 
المركب���ة �إح���دى �سب���ع مركب���ات تطو���ف �أنحاء 
المتن���زه وطوره���ا معه���د كوريا المتق���دم للعلوم 
والتكنولوجيا. و�أثن���ت الحكومة الكورية على 
كف���اءة �سر�ي� ه���ذه ال�سي���ارات في المدن.وعل���ق 
�أح���د الم�س�ؤولين بالقول �إن "�أون-لاين �إلكتريك 
فيكلز" ه���ي البديل المت���اح والفع���ال لل�سيارات 
الهجن�ي� التي ت�شحن من مقب�س الكهرباء، وذلك 
بف�ضل بطاريتها الخفيفة وطريقة �إعادة �شحنها 

بدون �أ�سلاك.
وي���رى المعه���د الذي طو���ر المركبة �أن���ه في حال 
تطبيق هذه التقنية على نظام الحافلات العامة، 
يجب و�ضع �أ�شرطة �شح���ن تحت الأر�ض �أ�سفل 

20% من طرق الموا�صلات في �أنحاء الدولة.

�أ����س�ل�اك ب��ل�ا  ك���ه���رب���ائ���ي���ة  م���رك���ب���ة  منظمة ال�صحة تحذر من ظهور �سلّ لا يمكن علاجه�أول 
ح���ذرت منظم���ة ال�صح���ة العالمية من تنام���ي مقاومة مر�ض ال�س���ل للعلاجات 
المعروف���ة، وظهو���ر نوع منه لي�س ل���ه علاج، م�شيرة �إلى وف���اة ثلث الم�صابين 
بالمر�ض��� خلال عام 2008. وي�شير تقرير ����صدر عن المنظمة، ال�سبت، �إلى �أنّ 
رُب���ع مر�ضى ال�سل، في بع�ض��� مناطق العالم، ي�شكون من �شكل من المر�ض لم 
يع���د علاجه ممكن���اً بالمقررات العلاجية المعيارية. وق���ال التقرير "تبين مثلًا، 
�أن 28 في المائ���ة من مجمو���ع �إ�صابات ال�سل الجديدة التي تم ت�شخي�صها في 
ع���ام 2008 في �إحدى مناط���ق رو�سيا الغربية هي �إ�صاب���ات بال�شكل المقاوم 
للأدوي���ة المتع���دّدة". ووفق���ا للتقري���ر، ف�إن تل���ك الن�سبة تمثل �أعل���ى م�ستوى 
�أبُلغ���ت ب���ه منظمة ال�صح���ة العالمية حتى الآن، ذل���ك �أنّ �أعلى م���ا تم ت�سجيله 
قب���ل ذل���ك كان في مدينة باكو ب�أذربيجان في عام 2007 وناهز 22 في المائة، 
وت�ر�ي�ش التقديرات الواردة في التقرير �إلى �أنّ ع���دد الم�صابين بال�سل المقاوم 
للأدوي���ة المتع���دّدة بل���غ، في ع���ام 2008، 440 �أل���ف ن�سمة في جمي���ع �أنحاء 
الع���الم و�إلى �أنّ ثُلث تلك الإ�صابات �أدّت �إلى الوف���اة. وقال التقرير �إن "�آ�سيا 
تتحمّ���ل �أفدح �أعب���اء الوباء.. ذلك �أنّ ال�صين والهن���د ت�شهدان وقوع نحو 50 
في المائ���ة م���ن مجموع ما يُ�سجّ���ل في كل �أنحاء العالم من ح���الات ذلك ال�شكل 
المر����ضي.. �أمّا في �أفريقيا ف�إنّ التقديرات ت�ر�ي�ش �إلى حدوث 69 �ألف حالة لم 
يت�سن ت�شخي�ص الغالبية العظمى منها". وبح�سب المنظمة، ف�إن ال�سل المقاوم 
للأدوي���ة المتع���دّدة هو��� "�شكل من ال�س���ل ت�سبّب���ه ع�صيات قادرة ع���ل مقاومة 
الإيزونيازي���د والريفامبي�سن�ي� على الأقل، وهما �أكر�ث� الأدوية نجاعة �ضمن 
�أدوي���ة مكافحة ال�سل.. ويظهر ه���ذا ال�شكل من ال�سل نتيجة التعرّ�ض لعدوى 

�أوّلية بع�صيات مقاومة �أو قد يظهر �أثناء فترة العلاج".

�أمرا�ض  �أن  حديثة  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
في  م�ستمر  ت���زاي���د  في  الح�����س��ا���س��ي��ة 
الأميركيين،  وان  الم��ت��ح��دة  اللاو��ي��ات 
��شأنهم ��شأن بع�ض نظرائهم في الدول 
من  �أكر�ث�  الآن  يعط�سون  الم��ت��ق��دم��ة، 

الما�ضي.
�ساين�س"  "لايف  لموقع  �أط��ب��اء  وق��ال 
منها  ي��ع��اني  ال��ت��ي  الح�����س��ا���س��ي��ة  �إن 
التي  تلك  على  تقت�صر  لا  الأميركيون 
ت�صيبهم  التي  تلك  بل  مو�سميا  ت�أتيهم 
بالحيوانات  احتكاكهم  ب�سبب  يومياً 
ال��ت��ي ت�سبب  ال��ق��ط��ط  م��ث��ل  الم��ن��زل��ي��ة 
ال�شديد  والعط�س  الح�سا�سية  للبع�ض 
ب�سبب وبرها وحتى تناول الف�ستق �أو 

غبار الطلع.
وبينت درا�سة �أعدتها المعاهد الوطنية 
 %45 حو��الي  �أن  �أمري�ك��ا  في  لل�صحة 

م��ن ���س��ك��ان اللاو���ي���ات الم��ت��ح��دة لديهم 
الأقل  على  واح��د  نو��ع  �ضد  ح�سا�سية 
والنتيجة  للعط�س،  الم�سببة  المواد  من 
�أنهم يعط�سون الآن ويفركون عيونهم 

ب�سبب ذلك �أكثر.
وق���ال���ت ال���دك���تو���رة ج��اك��لني� �أ�س����. 
�أيغهاراي �سابت وهي اخت�صا�صية في 
غايثرزبيرغ  في  الح�سا�سية  �أمرا�ض 
وزميلة  الأمري�ك��ي��ة  ميريلاند  بلاو��ي��ة 
للح�سا�سية  الأميركية  الأكاديمية  في 
والربو والمناعة �إن طلبات الت�أمين �ضد 
م�ستمر  تزايد  في  الح�سا�سية  �أمرا�ض 
النظافة  �إن  �أمر�ي�ك���ا.و�أ����ض���اف���ت  في 

انت�شار  وراء  ت��كو��ن  ق��د  ال�����ش��دي��دة 
�إلى  م�شيرة  الح�سا�سية،  �أمرا�ض 

ال�شديد  الآب��اء  ان حر�ص بع�ض 
�أطفالهم  ت��ع��ري���ض��  ع���دم  ع��ل��ى 

قد  والالتهابات  والبكتيريا  للأو�ساخ 
يكون ال�سبب وراء �ضعف جهاز المناعة 
وتعري�ض بع�ض الأطفال دون البع�ض 

الآخر لأمرا�ض الح�سا�سية.
ب�������دوره ق�����ال ال���دك���تو���ر ري��ت�����ش��ارد 
هون�سينغر، وهو م�ست�شار في �أمرا�ض 
الطبي  �ألمو�س  لو�س  مركز  في  المناعة 
في نيو مك�سيكو �إن الدرا�سات ال�سابقة 
�أ�شارت �إلى �أن الأطفال الذين يحر�ص 

نظافتهم  على  �آبا�ؤهم 

نظرائهم  م��ن  عر�ضة  �أكر�ث�  ال�����ش��دي��دة 
ي�سرحون  ل������ش��أن��ه��م  يرت�كو��ن  ال��ذي��ن 
ويم����رحو����ن ل��ل�إ����ص���اب���ة ب����أم���را�ض��� 
�إلى  م���ري�ش��اً  وال��ع��ط���س��،  الح�سا�سية 
درجة  وارتفاع  المناخية  التقلبات  �أن 
حرارة الأر�ض قد تلعب دوراً في هذا 

المجال.
وذك�����رت م���راك���ز م��راق��ب��ة الأم���را�ض��� 
والوقاية منها �أن عدد الأطفال الم�صابين 
بالح�سا�سية �ضد بع�ض الأطعمة ازداد 
ال��فرت�ة  خا�ل��ل   %18 ب��ن�����س��ب 
 1997 ع�����ام  بن�ي��  م����ا 

و2007.

عط�ساً ال�����ش��ع��وب  �أك��ث�ر  الأم�ي�رك���ي���ون 

ف�ضاء

مهمة لدي�سكفري 
قبل تقاعده

اكتملت الا�ستعدادات لإطلاق 
مكوك الف�ضاء دي�سكفري في 
الخام�س من �أبريل/ني�سان 

المقبل، و�سط تقارير ترجح 
�إمكانية تمديد برنامج مكوك 

الف�ضاء �إلى العام المقبل 
بعد �أن كان مقررا �إحالته 
على التقاعد هذا العام، 

وانتهى مديرو وكالة 
الف�ضاء الأميركية 

)نا�سا( من ا�ستعرا�ض 
تجهيزاتهم للرحلة، 

م�شيرين �إلى عدم 
وجود ما يمكن 

�أن يمنع �أو ي�ؤخر 
المهمة. وقال المدير 
الم�شارك للعمليات 

الف�ضائية في نا�سا 
بيل جير�ستنماير 
م�ستعدون  "نحن 

للطيران"، ومن 
المقرر �أن يحمل 

المكوك معدات جديدة 
�ضمن تجهيزات لمحطة 

الف�ضاء الدولية بد�أت 
قبل عقود وتقترب من 

اكتمالها.

اكت����شف باحثو���ن �أميركيو���ن ان التف���ا�ؤل لا يح�سن المزاج 
فح�س���ب، و�إنم���ا يقو���ي نظ���ام المناعة �أي����ضاً، و�أف���اد موقع 
عل���ى  ترك���زت  درا�س���ة،  ان  �ساين�س���" الأميرك���ي  "لاي���ف 
التغيرات في التفا�ؤل ونظام مناعة �أج�سام طلاب قانون في 
ال�سن���ة الأولى من الدرا�سة، �أظهرت انه كلما �أ�صبح الطلاب 
�أكر�ث� تف���ا�ؤلًا تكاثر عدد خلايا نظام المناع���ة عندهم لمحاربة 
الفيرو�سات والبكتيريا، �أما عند تراجع ن�سبة التفا�ؤل فكان 

عدد خلايا المناعة يتراجع.
وقالت الم�شاركة في �إعداد الدرا�سة الأ�ستاذة في علم النف�س 
�سو���زان �سيغير�ستو���رم م���ن جامعة كنتاك���ي ان "�إظهار ان 
عم���ل النظ���ام المناعي عن���د �شخ�ص واح���د، لدي���ه الجينات 
وال�شخ�صي���ة نف�سها، يختلف عندما يح�س��� بتفا�ؤل �أكثر �أو 

�أقل، يوفر رابطاً قوياً بين الأمرين".
يذك���ر انه للتدقي���ق في الرابط بين المناع���ة والتفا�ؤل، طلب 

الباحثون من 124 طالب قانون جددا ملء 5 ا�ستمارات 
و�إجراء فحو�ص للمناعة على مدى �سنة كاملة، وقا�ست 
الا�ستمارات مدى تف���ا�ؤل الطلاب من خلال �س�ؤالهم عن 
موقفهم من عبارات مح���ددة، في حين حقن الطلاب عند 
�إجراء فح�ص المناعة بجرعة من فيرو�س غير م�ؤذ و�إنما 

يحفز عمل خلايا نظام المناعة.
وتبن�ي� ان���ه عن���د الم�شارك���ة في ال�صفو���ف والامتحان���ات 

والمقابا�ل�ت كان معدل التفا�ؤل يرتفع �أو ينخف�ض تماماً كما 
خلاي���ا المناعة، وعندما كان مع���دل التفا�ؤل يرتفع كانت ردة 

فعل خلايا المناعة ترتفع �أي�ضاً، والعك�س �صحيح.
وقالت �سيغير�ستروم ان هذه النتائج تظهر ان التفا�ؤل ي�ؤثر 
على المناعة ب�سبب ارتفاع العواطف الإيجابية، م�شيرة �إلى 
ان العم���ل �سيتركز الآن على الم�سنين الذين تعتبر �أج�سامهم 

�أكثر ه�شا�شة تجاه �أي التهاب.

ال���ت���ف���ا�ؤل ي��ع��زز ج��ه��از الم��ن��اع��ة

من �أف�ضل ال�سبل التي يمكن �إتباعها لحماية البيانات والوثائق 
المهمة على ذاكرة الكمبيوتر هي تق�سيم القر�ص ال�صلب �إلى 
�أكر�ث� من قط���اع، ويتعن�ي� تخ�صي�ص قطاع م���ن القر�ص 
ال�صلب لتنزيل نظام ت�شغيل الكمبيوتر والتطبيقات 

الموجودة على الجهاز.
�أما باق���ي القطاع���ات على القر����ص ال�صلب، 
فيمك���ن الإف���ادة منه���ا في تخزي���ن البيانات 
ين����صح  كم���ا  الكمبيوت���ر،  عل���ى  والوثائ���ق 
بالاحتف���اظ بن�سخ���ة احتياطي���ة م���ن الملفات 
المهمة على قطاع م�ستقل على القر�ص ال�صلب، 
وت�سم���ح ه���ذه الطريق���ة بتنزيل نظ���ام ت�شغيل 
جديد على الكمبيوتر في حالة تعطل النظام الأ�صلي 
دون �أن ي����ؤدي ذلك �إلى فق���د �أي بيانات �أو ملفات مهمة لأنها 

تكون موجودة على قطاع مختلف على القر�ص ال�صلب".

تق�سيم القر�ص ال�صلب
يحمي بياناتك ال�شخ�صية

طب وعلــــــــــوم
Medicine & Science

ل���كل �سب���ب �صرخ���ة ممي���زة، كي���ف تف�سرين 
�صرخ���ات طفل���ك المختلف���ة؟ ه���ذا �س����ؤال تهم 
�إجابته كل �أم، ويو�ضح الخبراء والمخت�وصن 
كيف ت�ستطيعين من خلال �شدة �صرخة طفلك 
ودرج���ة نغمتها والوقت ال���ذي ت�ستغرقه، �أن 
تحددي الم�شكل���ة التي يعانيه���ا الطفل والتي 

قد تكون:

الألم: �صرخة مفاجئة طويلة ذات درجة نغمة 
عالي���ة، تتلوه���ا لحظات ق�صيرة م���ن التوقف 
ث���م �صرخة وهك���ذا، وعادة ما تكو���ن �صرخة 
الألم ه���ي �أول الأنو���اع الت���ي ت�ستطي���ع الأم 

تمييزها.
الجو���ع: نو���اح يتزايد بب���طء، وه���ذا النوع 

تتعلمه الأم ب�سرعة مع الوقت.
الملل: �أنين فاتر فيه غنة ك�أنه يخرج من الأنف 
وي�ضايق بع�ض ال�شيء، وقد يعني هذا �أي�ضاً 

�أن الطفل ي�شعر بالتعب �أو عدم الراحة.
التوت���ر: �أنن�ي� مت�ضج���ر ب�شب���ه �أنن�ي� المل���ل، 
فكم���ا �أن ال�شخ����ص الكبر�ي� �إذا كان في �ضيق 
ف�إن���ه يحب �أن ينف�س ع���ن نف�سه فكذلك الطفل 
ال�صغر�ي� ال���ذي ي�شع���ر �أن الت�ضج���ر يعطي���ه 

�شعوراً �أكبر بالراحة.
المغ�ص: �أ�شد ال�صرخات التي لا تطاق، وتبد�أ 
فج����أة وت�ستمر دون توقف لوقت طويل، وقد 

يقب�ض الطفل خلالها على يديه ب�شدة �أو ي�شد 
رجليه وقد يحمر وجهه.

وهناك نو���ع معين من المغ�ص ي�صيب حوالي 
20% م���ن الأطفال حديثي اللاودة، حيث يبد�أ 
معه���م في وق���ت مبكر، ربم���ا قب���ل �أن يكملوا 
�أ�سبوعن�ي� م���ن عمره���م، وي�ستمر لم���دة ثلاثة 

�أ�شهر.
قائمة م�ساعدة لبكاء الطفل:

-  عليك اختبار حفا�ضات الطفل وهل تحتاج 
�إلي تغيير.

�أو  جائع���اً  لي�س���  الطف���ل  �أن  م���ن  ت�أك���دي   -
عط�شاً.

- ت�أك���دي من �أن الطفل لي�س��� في جو بارد �أو 
دافئ �أكثر مما يجب.

- ت�أكدي من �أن الطفل لي�س مري�ضاً.
- عليك معالجة المغ�ص �أو م�شاكل الت�سنين.

- يمكن���ك �أرجح���ة طفل���ك في مقع���د �أو �سرير 

هزاز.
- تن�شي���ط الطف���ل برف���ق بين ذراعي���ك �أو في 

�سرير الطفل.
- جربي �إعطاءه دمية.

- تحدثي مع طفلك.
- �أحملي طفلك في حاملة الأطفال.

- تحدثي مع الأخ�صائية ال�صحية �أو الطبيب 
�أو جهات م�ساعدة ا لوالدين.

- اخرج���ي مع طفل���ك لنزهة على الأق���دام �أو 
بال�سيارة.

�أخ���رى لبع�ض���  - دع���ي الطف���ل في حج���رة 
الوقت.

- اترك���ي الطف���ل م���ع �شخ����ص �آخ���ر لبع�ض��� 
الوقت لت�أخذي بع�ض الراحة.

- تقبل���ي فكرة �أن بع�ض الأطفال يبكون مهما 
فعلت.

- تذكري �أن هذه المرحلة �ستم�ضي �سريعاً.

طفلك؟ ���ص��رخ��ات  ت��ف�����س��ري��ن  ك��ي��ف 

الأ�سماك  تناول  �أن  جديدة  درا�سة  ك�شفت 
الزيتية كال�سلمون والتونة وماكريل قد يقي 
الن�ساء من م�شاكل العقم، الذي تعاني منه 
نحو مليوني امر�أة في بريطانيا، وتتميز 
كبيرة  كمية  بو��جو��د  ال��زي��ت��ي��ة  الأ���س��م��اك 
وتجاويف  �شرائح  جميع  في  ال��زي��ت  م��ن 
ن�سبة  وبداخلها  �أمعائها  وحو��ل  بطونها 
�أوميغا-3،  الدهنية  الأحما�ض  من  عالية 
�صحيفة  ن�شرتها  التي  الدرا�سة،  ووجدت 
�إك�����سرب��س�� ال��ل��ن��دن��ي��ة و���ش��م��ل��ت �أكر�ث� من 

هذه  تناول  �أن  ام���ر�أة،  �أل��ف   70
يخف�ض  الأ�����س����م����اك 

�إ�صابة  خطر 

الن�ساء بمر�ض بطانة الرحم، الذي ي�سبب 
العقم وغير قابل لل�شفاء، بنحو %22.

الن�ساء  �أن  م����ن  ال����درا�����س����ة  وح�������ذرت 
الم�أكلاوت  م��ن  الكثير  يتناولن  ال��لو��ات��ي 
من  والكثير  ب��ال��دهو��ن  الم�شبعة  ال�����ض��ارة 
رفوف  على  المكد�سة  الغذائية  المنتجات 
والفطائر  ال��ك��ع��ك  م��ث��ل  ال�����سو��ب��رم��ارك��ات 
المو�ضبة  البطاطا  ورق��ائ��ق  والب�سكويت 
لخطر  يتعر�ضن  بلا�ستيكية  �أكيا�س  داخل 
الا�صابة بالأورام في بطانة الرحم بن�سبة 
بطانة  م��ر�ض��  ويح�صل   ،%48
الت�صاق  ع��ن��د  ال��رح��م 
خا�ل�ي���ا ال���رح���م 
ب�������أج������زاء 
�أخ������رى 

في منطقة الحو�ض وي�سبب الالتهاب 
ي�صيب  ال��ذي  العقم  كثيرة  و�أحياناً 
البريطانيات،  الن�ساء  من   %10 نحو 

وتعد هذه �أكبر دار�سة من نوعها 
النظام  بني�  م��ن ح��ي��ث رب��ط��ه��ا 
والإ�صابة  ل��ل��م��ر�أة  ال��غ��ذائ��ي 
والتي  ال��رح��م  بطانة  بم��ر�ض�� 

ا���س��ت��غ��رق �إع����داده����ا ن��حو�� 12 
وانتهت في عام 1989.

مي�سمير  �ستا�سي  الدكتورة  وقالت 
وهي م�ست�شارة في الأمرا�ض الن�سائية 

في كلية هارفارد الطبية �إن الدرا�سة التي 
ربرودك�شن"  "هيومان  موقع  على  ن�شرت 
عن  م�س�ؤولة  ال�صحية  غري�  الأطعمة  �إن 
الرحم.و�أ�ضافت  بطانة  بمر�ض  الإ�صابة 
مي�سمير "تعاني ملايين الن�ساء في العالم 
يبحثن  الرحم وكثيرات  بطانة  من مر�ض 
خف�ض  �أج��ل  من  ولبناتهن  لهن  عال�ج  عن 

هذا الخطر".
"هذه الدرا�سة  وخل�صت �إلى �أن 

�أننا  تعد م�ؤ�شراً قوياً على 
ال�صحيح  الم�����س��ار  على 

تحديدنا  ح��ي��ث  م��ن 
ل����ل����م�����أكلاو����ت 
ال������غ������ن������ي������ة 
ب���الأح���م���ا�ض��� 
 3 �أوم��ي��غ��ا-  الدهنية 
مر�ض  من  والحماية 

بطانة الرحم".

الأ�سماك الزيتية تقي الن�ساء من العقم


