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تلعب عوامل التطور والاختلافات 
الهرمونية دوراً محتملًا في جعل 

الرجال �أكثر عر�ضة للالتهابات 
من الن�ساء، هذا ما تو�صلت �إليه 

درا�سة �أعدها باحثون في جامعة 
كامبريدج �أ�شاروا فيها �إلى �أن جهاز 

مناعة الرجل قد يكون �أ�ضعف 
من جهاز مناعة المر�أة ما يعر�ضه 
للكثير من الالتهابات، بح�سب ما 

ذكرت هيئة الإذاعة البريطانية "بي 
بي �سي"، .وتدعم هذه الدرا�سة 

النظرية التي تربط بين قوة الجهاز 
المناعة والإنجاب، فيما �أظهرت 

�أبحاث �أخرى وجود اختلاف بين 
قدرة المر�أة والرجل على مواجهة 
الالتهابات، ولاحظ فريق البحث 

الطبي في جامعة كمبريدج �أن 
الكثير من ذكور الحيوانات يمكن 

�إدراجها �ضمن خانة "الجن�س 
ال�ضعيف" بعد النظر في قدرة 

�أجهزة المناعة لديها على مقاومة 
الأمرا�ض والالتهابات والقول ب�أن 
ذلك ناتج عن اختلاف الهرمونات 

عند الذكور والأناث.
ورجح ه�ؤلاء �أن تلعب معدلات 

الهرمون الذكري الت�ستو�ستيرون 
عند الرجال دوراً في هذا المجال 

وتزيد حالات ال�سعال والبرد 
بينهم.

وقال الدكتور �أوليفر ريت�سيف 
الذي �شارك في �إعداد الدرا�سة "�إذا 
كان الرجال �أكثر عر�ضة للالتهابات 
من الن�ساء "لأ�سباب �سلوكية مثلًا" 
هل تكون قدرتهم على التناف�س �أقل 

من تلك التي للن�ساء"؟
وتو�صل الباحثون �إلى �أن الرجل 
الذي لديه ميل طبيعي للمخاطرة 
والت�صرف ب�شكل خطر ويناف�س 

الآخرين لك�سب ود المر�أة يفتح 
الباب �أمام وا�سعاً �أمام احتمال 
تعر�ضه للالتهابات، ولكن جون 

اوك�سفورد، ا�ستاذ علم الفيرو�سات 
في جامعة لندن، لا يوافق مع 

هذه النظرية، م�ضيفاً �إنه وفريقه 
في جامعة لندن عر�ضوا عن عمدّ 

ن�ساءً ورجالًا لأنفلونزا الطيور 
فتبين �أن فترة �شفاء الجميع كانت 

متقاربة، وخل�ص �إلى �أن لا فرق بين 
جهاز المناعة بين الرجال 

والن�ساء ب�شكل 
عام.

درا�سات طب

الفياغرا.. 
علاج لعقم 

الن�ساء

الرجال 
�أكثر عر�ضة 

للالتهابات

بحوث

ا�سترجاع 
الذكريات يخفف 

ال�شعور بالعزلة
قال باحثون �أميركيون وهولنديون 
�إن الذين ي�شعرون بالعزلة ب�إمكانهم 

التغلب على هذه الحالة من خلال 
العودة بذكرياتهم �إلى الما�ضي مثل 
م�شاهدة �أفلام مثيرة للعاطفة �سبق 

�أن �شاهدوها من قبل �أو تناول �أطباق 
لذيذة اعتادوا وجودها على موائدهم 

خلال الطفولة.
وت�ساءل الباحثون كاترين لوفلاند 

ونعومي مانديل من �أريزونا �ستايت 
يونيفر�ستي وديرك �سمي�سترز من 
جامعة �إيرا�سمو�س في هولندا في 
الدرا�سة التي �أعدوها م�ؤخراً "هل 

��سألت نف�سك من قبل عن ال�سبب الذي 
يجعل البع�ض حنّ لم�شاهدة حلقة من 

البرنامج التلفزيوني "الأ�صدقاء" 
ولي�س برنامجاً حديثا مثلًا، �أو لماذا 
نحن لتناول م�أكولات لم ن�أكلها منذ 

ال�صغر"؟

تمكنت امر�أة بريطانية 
من الحمل بعد تناولها 
عقار "فياغرا" المن�شط 

الجن�سي، وذكرت 
�صحيفة "ال�صن" 

البريطانية �أن 
�أخ�صائيين و�صفوا 

المن�شط الجن�سي 
لكاري هوران 

عاماً" بعدما   34"
�أجه�ضت، وف�شلت 

ثلاث محاولات 
تخ�صيب 

ا�صطناعي 
خ�ضعت لها، 

ويعتقد �أن 
هوران هي 

الامر�أة الأولى 
التي ينجح الفياغرا 

في معالجة عقمها، 
و�أ�شارت الفحو�ص 

التي خ�ضعت لها ال�سيدة 
الى �أن تدفق الدم �إلى 

رحمها �ضعيف، ما قد يعوق عملية 
ثبات الجنين. وقال الطبيب جورج 

ندوكوي �أنه و�صف الفياغرا لل�سيدة 
لأنه معروف بتعزيزه تدفق الدم، 

غير �أنه �أ�شار �إلى �أن هذا الدواء 
خطر في حال تم تناوله من دون 

مراقبة.
وقالت هوران "�صدمت حين ذكروا 

الأمر، ولكنني كنت م�ستعدة لتجربة 
�أي �شيء، بعد دقائق من تناوله 

�أ�صبح لون ج�سمي زهرياً ووجهي 
�أحمر".

تو�صل���ت درا�س���ة جديدة �إلى �أن التحدث م���ع الأطفال الر�ض���ع في الأ�شهر الأولى من 
العم���ر يعزز قدراته���م الإدراكية و�إحاطته���م بالأ�شياء التي حوله���م وحتى ت�صنيفها، 
وو�ضعه���ا في خانات مح���ددة بها. وقال باحثون في نورث و�س�ت�رن يونيفر�ستي �إن 
الكلمات تلعب دوراً مهماً في حياة الر�ضيع و زيادة قوته الإدراكية حتى قبل محاولته 

النطق، وب�شكل يتجاوز ت�أثير �أ�صوات �أخرى بما في ذلك النغمات المو�سيقية.
و�شارك في الدرا�سة التي �ستن�شر في العدد المقبل من دورية "تطور الأطفال": �ألي�سا 
فاري، و�سوزان ه�سبو�س، و�ساندرا واك�سمان من ق�سم علم النف�س في كلية واينبرغ 
للفن���ون والعل���وم، و�أورد موق���ع "جيناتي���ك ينيرين���غ ني���وز" ملخ�ص���اً لها.وعر�ض 
الباحث���ون ع���دة �صور لأ�سماك على �أطف���ال في ال�شهر الثالث من العم���ر و�أرفقوا ذلك 
ب�إط�ل�اق �صف���ارات خفيفة �أو كلمات من ن���وع "�أنظر �إلى توما..!" وه���ي الكلمة التي 
اختاروه���ا للإ�ش���ارة �إلى ال�سمكة عند عر�ض ال�صور عليهم، ث���م عر�ضوا عليهم �صور 
�أ�سماك ودينا�صورات من �أجل معرفة المدة التي �سوف تتركز فيها �أنظارهم على هذه 

ال�صور.
وتو�ص���ل الباحثون �إلى �أن���ه با�ستطاعة الطفل في هذا العم���ر "ت�صنيف" الأ�شياء �أو 
الحيوان���ات من خلال النظر لفترة �أطول �إليها، وا�صفين النتيجة التي تو�صلوا �إليها 
ب�أنها "مثيرة جداً للاهتمام".وقالت ه�سبو�س، وهي �أ�ستاذة م�ساعدة في علم النف�س 
�ش���ارك في الدرا�سة" �إن الكلم���ات تترك �أثراً خا�صاً على الأطف���ال وتزيد قدرتهم على 
ت�صني���ف الأ�شياء التي تعر����ض �أمامهم حتى لو كانوا في ال�شه���ر الثالث من العمر"، 
وتم اختي���ار الأطفال وعددهم 46 ب�شكل ع�شوائي، وكانوا ب�صحة جيدة ولم يكونوا 
خدجاً وتراوحت �أعمارهم ما بين ال�شهرين و�أربعة �أ�شهر ويعي�شون في كنف عائلات 

تتحدث الإنكليزية كلغة �أولى.

مخترع الانترنت يدعو الدول الى م�شاركة اكبر في المعلوماتمخاطبة الر�ضيع تعزز قدرته الإدراكية
دع���ا ال�سير تيم بيرن���رز - لي، مخترع �شبكة الانترن���ت الى الحكم على 
الدول وفقا لمدى قبولها ب�إ�شراك مواطنيها بقواعده المعلومات المتوفرة 

لديها.
وو�ص���ف بيرن���رز - لي "مبد�أ فت���ح الدولة لقواع���د معلوماتها وحيادية 
�شبكة الانترنت" ب�أنها بـ"�أهمية حرية التعبير"، ي�شار الى ان بيرنرز - 
لي هو احد كبار الم�ست�شارين لدى م�شروع حكومي في مجال المعلومات 
يه���دف الى ال�سم���اح لجمي���ع م�ستخدم���ي الانترن���ت با�ستعم���ال قواعد 
معلوم���ات كان���ت قبل ذل���ك محجوب���ة"، و�شبه مخ�ت�رع الانترنت حرية 

الو�صول الى المعلومات بالحريات الأ�سا�سية للمواطنين.
وفي مقابل���ة قال ان "�أي مجتمع ديمقراط���ي، يجب ان يكون الناخبون 
عل���ى �إط�ل�اع وله���م الح���ق ان يعرف���وا كل المعلوم���ات الت���ي يطلبونه���ا 
اذا كان���ت متوف���رة"، كم���ا �أ�شار الى ان ذل���ك مهم جدا كذل���ك في البلدان 
النامي���ة، م�ضيف���اً ان "�شفافية الحكومات وعدم خوفه���ا من ن�شر قواعد 
معلوماته���ا للعلن هي الت���ي تعطي الم�ستثمرين الثق���ة لبدء م�شاريع في 

تلك البلدان".
في المقاب���ل، تق���وم بع����ض المنظم���ات ح���ول الع���الم با�ستخ���دام قواعد 
المعلوم���ات المفتوح���ة والمتوف���رة لل���دول من اج���ل ملاحق���ة م�ؤ�س�سات 
ر�سمي���ة في بع����ض الق�ضاي���ا والمجالات.فف���ي البرازي���ل عل���ى �سبي���ل 
المث���ال، �أدى موق���ع الكتروني وظيفت���ه جمع كل المعلوم���ات التي تن�شر 
ع���ن مداخيل ال�سيا�سي�ي�ن وثرواتهم الى الق�ض���اء �سيا�سيا على البع�ض 

و�سقوط �آخرين في الانتخابات.

الأمومة هى غريزة من �أقوى الغرائز لدى 
المر�أة ال�سوية وهى تظهر لديها في الطفولة 
معها  وتكبر  بها،  وتعتني  عرو�ستها  تحت�ضن  حين  المبكرة 
فالكثير  الجن�س  غريزة  من  �أق��وى  وتكون  الغريزة  هذه 
من الفتيات يتزوجن فقط من �أجل �أن ي�صبحن �أمهات 
طفلة  �أو  طفل  لهن  ي��ك��ون  �أن  حلم  لديهن  ودائ��م��اً 

ب���ه، وغ��ري��زة الأم���وم���ة لها يعتنين 
"جينية  بيولوجية  ج��ذور 
الحب  �أم���ا  وهرومونية"، 
عمقاً  �أق��ل  نف�سية  حالة  فهو 
والمر�أة  الغريزة،  من 
ح���ي��ن ت��خ�ري 
�أمومتها  بين 
وبين �أي �شيء 
في   - ف�إنها  �آخ��ر 
حالة كونها �سوية 
ت���خ���ت���ار الأم����وم����ة 
كانت هذه  ت���ردد،  ب�ال 
م��و���ض��وع ندوة  الح��ق��ائ��ق 
بدران  الدكتور مجدي  �ألقاها  علمية 
ع�ضو الجمعية الم�صرية للح�سا�سية والمناعة 
يوم  �شم�س،  عين  بجامعة  الطفولة  معهد  وزميل 

الجمعة، وذلك في �ساقية عبد المنعم ال�صاوي.
و�أكد الدكتور بدران �أن الأمومة غريزة �أقوى من غريزة 
لها كيمياء خا�صة تبد�أ فى ج�سم الأم  الحب نف�سه، و�أن 
ي�شعر  الذى  فالجنين  الجنين،  وقبول  الحمل  بداية  مع 
كيمياء  تغمره  منه  والم��ح��روم  وي��ك�رب  ينمو  ب��الح��ب 

الغ�ضب من الأم فيقل نموه ولربما مات فى المهد.
مو�سيقى  تعد  الأم  قلب  �ضربات  �أن  ب��دران  و�أو�ضح 
فترة  ط��وال  الجنين  بها  ي�ستمتع  حالمة  ت�صويرية 
الح��م��ل وت��ع��د �أ���س��ا���س ا���س��ت��م��راره ف��ى الح��ي��اة ولو 
توقفت لثوانٍ لهددت حياته، م�ؤكداً �أن توفير الجو 
بدء  عند  وخا�صةً  للجنين  هام  الحامل  ل��لأم  الهادئ 

خروج الطفل من رحمها فهذه العملية ت�صطدم الوليد بعالم 
غريب بارد الحرارة ينذره بفقدان حرارة الالت�صاق بالأم، 

في�صرخ راف�ضاً العالم الجديد.
�أمه  ب�سرعة على �صدر  الوليد  �أن و�ضع  �إلى  بدران  و�أ�شار 
فور قطع الحبل ال�سرى الذى يربطه بها يحقق عدة فوائد، 
حيث يت�أكد �أنه مازال حياً والدليل �سماعه �ضربات قلب الأم 
التي يحفظها وي�ستطيع �أن يميزها بمهارة كب�صمة خا�صة 
للحياة و�أنه عاد لي�ستمتع بدفء الالت�صاق بالأم من جديد 
وكلما الت�صق ب�أمه يت�أكد �أنه مازال حياً فيقبل على الحياة.
�أنواع  �أ�سمى  هى  الطبيعية  الر�ضاعة  �أن  ب��دران  و�أ�ضاف 
الحب الذي يوهب الحياة و�أن هناك علاقة �سامية بين الأم 
و�أبنائها و�أن �إ�شباع حاجة الأطفال من الحب ي�ساعدهم على 
�أ�سوياء، م�شيراً �إلى �أن الأبحاث العلمية  �أفراداً  �أن ي�شبوا 
حيث  مبا�شرة،  ولادت��ه  بعد  المولود  احت�ضان  �أهمية  ت�ؤكد 
والطم�أنينة  الهدوء  من  مظلة  الدافىء  الأم  ح�ضن  يك�سبه 

تمتد ل�سنتين.
و�أكد بدران �أن الأمومة تنق�سم �إلى نوعين �أمومة بيولوجية 
عملية  في  تتمثل  البيولوجية  فالأمومة  نف�سية  و�أم��وم��ة 
التربية  عملية  تو�صف  فيما  والر�ضاعة  والو�ضع  الحمل 
للنمو  النف�سية وهى �ضرورية  والرعاية والحب بالأمومة 
اللغة  وتعليمهم  ذكائهم  ولتنمية  للأبناء  ال�سليم  ال�صحي 
العظيم  الدور  يت�ضح  هنا  ومن  المجتمع  ثقافة  و�إر�ضاعهم 

الذي تلعبه الأم في تغذية نف�س ووجدان الإن�سان.
�إف�������راز ه��رم��ون  ت�������ؤدى �إلى  ال��ن��ف�����س��ي��ة  �أم�����ا الأم����وم����ة 
وهو  العناق  هرمون  با�سم  المعروف  "الأوك�سيتو�سين" 
الذي يدفع الإن�سان ليحت�ضن من يحب، وي�ساعد في �إدرار 
الم�شاعر  تنمية  على  النا�س  وي�ساعد  الأم  ث��دي  من  اللبن 
هرمون  وكذلك  الآخ��ري��ن،  على  والعطف  والح��ب  ال��ودي��ة 
لبن  �إنتاج  على  الثديية  الغدد  يحفز  الذي  "البرولاكتين" 

الر�ضاعة الطبيعي.
للأطفال  العاطفي  والكبت  الإهمال  �أن  �إلى  ب��دران  و�أ�شار 
بالأزمات  �إ�صابتهم  م��ع��دلات  م��ن  ي��زي��د  ت��وت��ره��م  ي�سبب 
التي  تلك  خ��ا���ص��ةً  الم��ت��ك��ررة  ال��ن��وب��ات  و���ش��دة  التنف�سية 

بح�سا�سية  الم�صابون  الأط��ف��ال  منها  يعانى 
ال�صدر، مدللًا على ذلك ب�أن 16% من المراهقين 

التوتر  من  يعانون  الهوائية  ال�شعب  بح�سا�سية  الم�صابين 
الطبيعيين،  المراهقين  من   %9 مع  مقارنة   ، الاكتئاب  �أو 
الأطفال  قلق  لعلاج  دواء  �أرخ�����ص  هو  ال��دفيء  فالح�ضن 
و�أن العلاج باللم�س يرفع المناعة ويمكن ا�ستخدامه لعلاج 
القلق، والاكتئاب، والألم وي�ساعد المواليد المبت�سرين على 
بدران  و�أو�ضح  الأطفال،  ذكاء  من  ويزيد  والحياة  النمو 
�أن الاحت�ضان هو �أرقى �أنواع اللم�س فهو يك�سب ال�شعور 
بالأمان والإح�سا�س بالدفيء ويزيد الثقة بالنف�س ويغر�س 
ال�شعور بالانتماء ويقلل من التوتر ويزيل القلق وي�ساعد 

الطفل على النوم.
وحذر الدكتور مجدي بدران من عواقب الإهمال العاطفي 
العقلي  التخلف  ي�سبب  �أن��ه  �إلى  م�شيراً  لطفلها،  الأم  من 
والت�أخر الدرا�سي و�سوء التغذية والأنيميا وق�صر القامة 
العدوانية  وال�سلوكيات  النمو  وب��طء  ال�شعر  و�سقوط 
والوقوع في براثن الإدمان. وعن ت�أثير الحب على الجنين 
�أع�ضاء  ف���إن  ولهذا  الح��ب،  تتذوق  الأجنة  �إن  ب��دران:  قال 
الجنين تتوقف عن النمو عند  لحظات غ�ضب الأم، م�ؤكداً 
�أن الحب يرفع المناعة وينمي الذكاء �أما الحرمان من الحب 

فهو طوفان من الأمرا�ض تهجم على ج�سم الإن�سان.
�أن �أولى درج��ات الحب تبد�أ مع الجنين وهو لازال  و�أك��د 
فى رحم �أمه، لذا من ال�ضروريات بعد ولادة الطفل و�ضعه 
ال�سرى"،  الحبل  امتداد  بـ"عملية  و�أ�سماه  �أمه  ح�ضن  فى 
و�أكد على �أن الارتباط العاطفي لايح�صل عليه الفرد متعدد 
العلاقات، فالاهمال العاطفي للطفل وعدم تلبية احتياجاته 
في  �شديد  ت�آكل  لحدوث  لتعري�ضه  رئي�سي  �سبب  النف�سية 
النووي‏  الحام�ض  في  الخلايا  عمر  عن  الم�سئول  الج��زء 
"دي ان ايه"، حيث �أ�شار �إلى �أن هذا الت�آكل في ذلك الجزء 
الذي يطلق عليه علمياً "التيلومير" ي�ؤدي �إلى نق�ص عمر 
الإن�سان ب�سبب عدم قدرته علي مقاومة الأمرا�ض لتناق�ص 

الخلايا وتلفها‏.ع������������م������������ر 

طبيب م�صرى ي�ؤكد:

كيمياء الأمومة �أقوى
من غريزة الجن�س

وج���دت درا�سة جديدة �أن الذاكرة ت�ضعف وتتراجع مهارات التفكير 
ب�سرع���ة عن���د الذين يعان���ون من ال�ضع���ف الإدراكي 

الخفي���ف، وه���ي المرحل���ة التي ت�سب���ق الإ�صابة 
بمر�ض الزهايمر.

وق���ال الدكت���ور روب���رت �أ����س. ويل�س���ون 
م���ن المرك���ز الطب���ي بجامع���ة رو����ش في 
�شيكاغ���و لموق���ع هل���ث داي ني���وز ال���ذي 
عر����ض نتائ���ج درا�سته �أم���ام الأكاديمية 
ه���ذه  "تدعون���ا  للأع�ص���اب  الأميركي���ة 

الدرا�سة للتركيز على ه���ذه المرحلة التي 
ت�سب���ق ت�شخي�ص مر����ض الزهايمر عندما 

يبد�أ النا����س يعانون من م�شكلة الن�سيان"، 
و�شمل���ت الدرا�س���ة 1158 �شخ�ص���اً في نح���و 

التا�سع���ة وال�سبعين من العمر من �ضمنهم 149 
يعانون م���ن الزهايمر و395 من التراجع 

الخفي���ف في م�ستوى الإدراك و614 لا 
يعان���ون لا من م�ش���اكل في الذاكرة �أو 

التفك�ي�ر.و�أتّم كل واح���د من ه����ؤلاء اختباراً للذاك���رة والتفكير عند 
البدء في الدرا�سة وبعد عدد من ال�سنوات.

وتب�ي�ن للباحث�ي�ن في الدرا�س���ة الت���ي ن�ش���رت في مجل���ة "عل���م 
الأع�صاب" �أن ن�شاط الذاكرة والقدرة على التفكير عند 
الذي���ن يعانون من الزهايم���ر تراجعت �أربع مرات 
مقارن���ة بنظرائهم الذين يعانون من ال�ضعف 

الخفيف في الإدراك.
م���ن  كنوم���ان  دافي���د  الدكت���ور  وق���ال 
مايو كليني���ك في رو�ش�ستر بولاية 
ميني�سوت���ا �إن �ضع���ف الذاكرة 
عل���ى  الق���درة  في  والتراج���ع 
التفكير قد يكون �سببه �ضمور 
�إلى  ي����ؤدي  م���ا  الدم���اغ  في 
الخفيف  الإدراكي  ال�ضعف 
الت���ي  المرحل���ة  وه���ي 
الإ�صاب���ة  ت�سب���ق 
بمر�ض الزهايمر.

الذاكرة تتهاوى قبل الإ�صابة بالزهايمر
ح���دّد فريق م���ن العلم���اء الأوروبيين جن�ساً 
لم يك���ن معروفاً م���ن قبل للإن�س���ان البدائي 
يعتقد �أنه ترك �أفريقيا قبل نحو مليون �سنة 
وحطّ به الترح���ال في جنوب �سيبيريا قبل 

�أن تندثر �سلالته تماماً.
�أن  بو�س���ت  وا�شنط���ن  �صحيف���ة  وذك���رت 
ال�سلال���ة  ه���ذه  �أن  �إلى  تو�صل���وا  العلم���اء 
عا�شت م���ا قبل التاريخ بعد تحليل الحم�ض 
النووي الريبي لقطعة عظام �صغيرة، وقال 
علم���اء في الدرا�سة الت���ي ن�شرت في دورية 
الإن�سان وطريقة  " نايت�ش���ر" �إن �شكل ذلك 
حياته وم�صيره وفنائ���ه لا تزال من الأمور 
الت���ي يلفها الغمو�ض، و�أن �آخر �آثار له على 

الأر�ض تعود �إلى نحو �أربعين �ألف �سنة.
و�أو�ض���ح جوهان�س كروا����س، وهو باحث 
في معه���د ماك����س بلان���ك في عل���م الإن�س���ان 
في �ألماني���ا الذي �ساع���د الفريق في التو�صل 

�إلى هذا الاكت�ش���اف "�أياً كان الذي لديه هذا 
الحم����ض الن���ووي وهاجر م���ن �أفريقيا هو 
مخلوق جديد لم نكت�شفه قبل الآن"، وعا�ش 
�أفراد هذه ال�سلالة في جبال �ألتاي الرو�سية 
وكان���وا على ات�صال م���ع مجموعات ب�شرية 
بدائي���ة �أخ���رى عا�صرته���م واختلط���وا بها 

وتن�سالوا معها.
وقال الع���الم في الاحفوريات الجزيئية من 
جامع���ة مان�ش�س�ت�ر البريطاني���ة في دورية 
نايت�شر تيري ب���راون "�سوف ي�شعر النا�س 

بده�شة �شديدة ب�سبب هذا الاكت�شاف".
و�أ�ض���اف �إن ه���ذه الدرا�سة تك�ش���ف �أنه كان 
لدين���ا �أ�سلاف غ�ي�ر الذين نعرفه���م هاجروا 
م���ن �أفريقيا وجذورهم في �أ�صلاب و�أ�صول 
الأجنا����س والب�شر الذي جا�ؤوا من بعدهم.
وع�ث�ر على العظم���ة التي خ�ضع���ت لتحليل 
الحم�ض النووي الريبي في كهف وهي تعد 

�أول دلي���ل ح�سي عل���ى وجود تل���ك ال�سلالة 
م���ن الب�شر ولك���ن لا يعرف كي���ف كان �شكل 
�صاحبه���ا ما يط���رح احتمال تدف���ق هجرات 
م���ن �أفريقي���ا �إلى بقي���ة مناط���ق الع���الم في 
تل���ك الحقبة، وق���د ي�شجع ذل���ك العلماء على 
البحث في مناطق جافة �أو باردة على بقايا 
عظ���ام ب�شري���ة للمخلوق���ات القديمة ربما لا 
تزال تحتف���ظ بمكونات تتيح �إجراء فح�ص 
حم����ض نووي ريب���ي عليها.وق���ال �سفانتي 
باب���و، الذي �ش���ارك في الدرا�س���ة، "لا نريد 
النظ���ر ب�ش���كل �سطح���ي للأم���ور والظن �أن 
هج���رات انطلق���ت في �أوق���ات معين���ة م���ن 
�أفريقي���ا لأن���ه ربما كانت هن���اك موجات من 
الهج���رة وا�سع���ة �أو خفيف���ة"، م�ضيف���اً "�أن 
ال�ص���ورة الت���ي �سوف تظهر ع���ن ذلك خلال 
الأع���وام المقبلة ق���د تكون �أك�ث�ر تعقيداً مما 

نعرفه".

اكت�شاف جن�س �آخر من الب�شر غيّبه الانقرا�ض

خل�ص���ت درا�سة �أميركية جدي���دة �إلى ان تناول الج���وز ي�ساعد في 
الحد من تط���ور �سرطان البرو�ستات، كما ي�ت�رك ت�أثيراً مفيداً على 
العدي���د من الجين���ات المرتبطة بال�سيطرة على نم���و الورم وحركة 

الأي�ض في الج�سم.
وذكر موقع مركز "يو �سي ديفي�س" الأميركي ان �أخ�صائي التغذية 
ب���ول ديفي�س �أجرى الدرا�سة على مجموعة من الفئران بالا�شتراك 

مع مرك���ز الأبحاث في وزارة الزراعة الأميركية بمدينة الباني في 
كاليفورني���ا وا�ستنتج ان���ه بالرغم من ان الجوز غن���ي بالدهون �إلا 

انه مفيد لل�صحة.
وق���ال ديفي����س "تظهر ه���ذه الدرا�س���ة انه عندم���ا تتن���اول الفئران 
الم�صاب���ة ب�سرط���ان البرو�ست���ات كمي���ة من الجوز يمك���ن لأي رجل 
�أن يتناوله���ا ب�سهولة، كانت احتمالات ال�سيطرة على نمو "الورم" 

ترتفع". و�أ�ضاف: ان "هذا الأمر يزيد من �أملي في �أن يكون 
"الجوز" مفيداً للمر�ضى"، ي�شار �إلى ان البرو�ستات ي�صيب 

رج�ل�اً من بين كل 6 في �أميركا، لكن ديفي�س �أو�ضح انه بحاجة 
لإجراء مزيد من الأبحاث للت�أكد من نتائج درا�سته.

وق���ال ان���ه من المع���روف ان الج���وز مفيد للقل���ب، لأنه غن���ي بمادة 
الأوميغا 3، وقد يكون مفيداً للبرو�ستات �أي�ضاً.

الج��������وز ي���ب���ط���ئ �����س����رط����ان ال��ب�رو�����س����ت����ات

او�ضح���ت درا�س���ة دولية يوم الخمي����س ان الزراعة بحاجة 
الى تغي�ي�ر ث���وري لمواجه���ة تهدي���دات مثل ارتف���اع حرارة 
الار����ض وانه���اء المجاعة في الدول النامية م���ن دون �إ�ضافة 

�أنا�س الى �صفوف البدانة.
وق���ال التقري���ر ان منطق���ة جنوب �آ�سي���ا وافريقي���ا �ستكون 
"مع���ارك من �أجل الحد من الفق���ر" فيما يرتفع عدد �سكان 
الع���الم �إلى ذروة له في ع���ام 2050، و�أ�ض���اف: �أن �إمكانات 
ح���دوث تط���ور �سريع في مج���ال الحد من الج���وع في الهند 

وبنجلاد�ش �أف�ضل منها في �أفريقيا جنوب ال�صحراء.
وق���ال التقري���ر الممول من هيئات بما في ذل���ك البنك الدولي 
والمفو�ضي���ة الأوروبي���ة ان البح���وث الزراعي���ة تحتاج الى 
ا�صلاح���ات "جذري���ة مث���ل تل���ك الت���ي حدثت خ�ل�ال الثورة 
ال�صناعية والزراعية في القرنين التا�سع ع�شر والع�شرين"، 
و�أ�ش���ار التقرير �إلى �أن هن���اك تقديرات بالحاجة الى �صافي 

ا�ستثمارات قدرها 83 مليار دولار في ال�سنة ب�أ�سعار 2009 
للبل���دان النامي���ة لتلبي���ة توقع���ات الامم المتح���دة الخا�ص���ة 

بالطلب على المواد الغذائية في عام 2050.
و�أ�ض���اف: "هذا يمثل زيادة بن�سب���ة 50 في المئة تقريبا عن 
الم�ستوي���ات الحالية".وم���ن المتوقع �أن يرتف���ع �سكان العالم 
الى ت�سع���ة ملي���ارات ن�سمة بحل���ول ع���ام 2050 مقارنة مع 
6.8 ملي���ار الآن. ويعي����ش حاليا بين ملي���ار ومليار ون�صف 

في فقر.
وق���ال جولي����س بريتي ا�ست���اذ البيئة والمجتم���ع في جامعة 
اي�سيك����س في انجل�ت�را وهو �ضم���ن مع���دي التقرير "هناك 
تق���دم هائ���ل في التنمي���ة الزراعية في ال�سن���وات الخم�سين 

الما�ضية مع زيادة ملحوظة في الانتاجية".
وق���ال لرويترز عن ه���ذه الدرا�سة الت���ي �ستقدم في 31-28 
مار����س �آذار في اجتم���اع ي�ض���م �أل���ف خبير في الم���زارع في 

مونبليي���ه بفرن�س���ا "لك���ن م���ازال هن���اك 
ملي���ار �شخ����ص يعانون الج���وع وهناك 
الكث�ي�ر من التقدم ال���ذي تم �إحرازه على 

ح�ساب البيئة".
وقال: "هناك عدد من التهديدات الخطيرة 

الو�شيكة التي ربما تكون تلوح في الافق 
بالفع���ل وه���ي تغير المن���اخ و�أزم���ة الطاقة 

والت�ش���كك الاقت�ص���ادي في النم���ط الح���الي 
والتغير ال�سريع في �أنماط الا�ستهلاك".

وق���ال بريت���ي "اح���د المخاط���ر ه���و �أن ال���دول 
الفق�ي�رة قد تقلد الأذواق م���ن البلدان الغنية حيث 

ترتف���ع معدلات البدان���ة. وفي دول نامية بما في ذلك 
ب�ي�رو وغانا وتون�س "هناك الآن ع���دد من زائدي الوزن 

اكبر من عدد الجياع في العالم".

دعوة لثورة زراعية ت�ضع حدا للجوع والبدانة


