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ك�شفت درا�سة حديثة �أجريت م�ؤخراً 
في �ألمانيا �أن التبكير في التعلم 

في مجالات كثيرة ي�ؤدي عادة �إلى 
�سرعة اكت�ساب المهارات، �إلا في حالة 

الأطفال الذين يلتحقون بالمدر�سة 
مبكراً، فقد قالت �أندريا ميلينفيج، من 

المركز الأوروبي لأبحاث الاقت�صاد 
ومقره مانهايم و�سط، �ألمانيا رداً 

على �س�ؤال لوكالة الأنباء الألمانية 
دخول  احتمالات  "�إن  �أ.":  ب.  "د. 

ه�ؤلاء الأطفال م�ستقبلا �إلى التعليم 
الجامعي تهبط بن�سبة 13% عن 

�أقرانهم".
و�أ�ضافت ميلينفيج: �أن قلة الن�وضج 

العاطفي والاجتماعي له�ؤلاء 
الأطفال ي�ؤدي غالبا بعد ال�صف 

الرابع �إلى ح�وصلهم على درجات 
�أقل في المدر�سة، برغم توافر الذكاء 

الكافي لديهم، الأمر الذي ي�ؤدي 
بالتالي �إلى �إلحاقهم بالمدار�س 

المهنية وال�صناعية، �أو ذات الم�ستوى 
المتوا�ضع علمياً.

وذكرت ميلينفيج التي ن�شرت 
درا�ستها في مجلة "الطفل والأ�سرة" 

الخا�صة بالقطاع ال�صيدلاني �أن 
ه�ؤلاء التلاميذ يظلون �أعواما طويلة 
مت�أخرين علميا عن �أقرانهم. وتابعت 
ميلينفيج في درا�ستها تلك التطورات 

التعليمية لحوالي ع�شرة �آلاف طفل 
من ولاية هي�سن، كانوا التحقوا 

بالمدار�س بين عامي 1993 و1998.
وقالت الدرا�سة �إن ه�ؤلاء التلاميذ 
يتمكنون من اجتياز هذا التخلف 

في م�ستوى التعليم بنهاية العملية 
التعليمية، حيث ر�صدت ميلينفيج 

تحول الأطفال ذوي الم�ستوى 
المتوا�ضع �إلى مدر�سة ثانوية 

متخ�ص�صة �أو معهد عال متخ�ص�ص 
بعد ال�صف العا�شر في المدر�سة، 

مبينة �أن الثانوية العامة الكلا�سيكية 
لا تكون محور اهتمامهم في تلك 

المرحلة.
وقالت الدرا�سة �إن �سبب عدم 

اهتمامهم بالثانوية التقليدية هو 
�أمامهم" لكثرة  الطريق  "ان�سداد 

الت�شعب في خطة التعليم بين 
المدر�سة المتو�سطة التي در�سوا فيها 

والمدر�سة الثانوية الكلا�سيكية �أو 
لنق�ص اللغة الأجنبية الثانية في 

تعليمهم الذي تلقوه.
و�أكدت ميلينفيج �أنه حتى عندما 
يتح�سن م�ستوى ه�ؤلاء التلاميذ 

ويح�صلون على الثانوية العامة، 
ف�إننالا نعلم �إلا النذر الي�سير عن 

ت�أثير دخولهم المبكر للمدر�سة على 
م�ستواهم التعليمي في المراحل 
التالية، كانت بع�ض الدرا�سات 

الأمريكية �أو�ضحت �أن ه�ؤلاء الأطفال 
غالبا ما يعانون من متلازمة اختلال 

الانتباه لديهم والمعروفة اخت�صارا بـ 
�سي". دي  "�إيه 

�أكد علماء �ألمان �أن اعتماد التوقيت ال�صيفي من خلال تقديم ال�ساعة بمقدار 
الإن�سان  ل��دى  الطبيعية  الداخلية  ال�ساعة  في  ا�ضطراباً  ي�سبب  دقيقة   60

ينطوي على مخاطر.
وفي مقابلة مع وكالة الأنباء الألمانية "د ب �أ" قال الطبيب الألماني هور�ست 
�إن التداعيات الج�سمانية لاعتماد التوقيت ال�صيفي ت�صل �إلى  فيرنر كورف 
و�ضغط  النب�ض  ا�ضطراب  مثل  للإن�سان  ف�سيولوجية  ا�ضطرابات  ح��دوث 
�إلى  ي���ؤدي  قد  �صيفا  �ساعة  بواقع  التوقيت  تقديم  �أن  كو��رف  �أ�ضاف  ال��دم. 
الإح�سا�س بالحاجة للنوم وعدم القدرة على التركيز لدى الأ�شخا�ص الذين 

تعودوا النوم ل�ساعات طويلة.
�إن هناك درا�سات ت�ؤكد احتمال حدوث حوادث مرورية كثيرة  وقال كورف 

عند بداية التوقيت ال�صيفي في �ألمانيا الاثنين المقبل.
ودعا عالم النف�س الألماني يورجين ت�سولي �إلى �إلغاء التوقيت ال�صيفي. وقلل 
ال�صيفي  التوقيت  �أهمية  من  ت�سايت"  "دي  �صحيفة  مع  حو��ار  في  ت�سولي 
وقال �إنه �ضار �أي�ضا مو�ضحا:"من الأن�سب لفطرتنا البيولوجية �أن نظل على 

التوقيت ال�شتوي.
على  ال�صحة  على  �سلبا  ي�ؤثر  لا  التوقيت  تغيير  �أن  جديدة  درا�سات  �أظهرت 
معظم  ل��دى  الداخلية  ال�ساعة  في  ا�ضطراباً  ي�سبب  بل  فقط  الق�صير  الم��دى 
النا�س على مدى �سبعة �أ�شهر حتى بداية ف�صل ال�شتاء، "كما ر�أى تيل رونيه 
برج المتخ�ص�ص في درا�سة ت�أثير الظواهر الطبيعية على �صحة الإن�سان �أن 
الإن�سان "لن يتعود �أبدا على هذا التغيير" م�ضيفا: "التوقيت ال�صيفي تدخل 

مفرو�ض من فوق على نظامنا الزمني الطبيعي".

درا�سات تكنولوجيا

هل يمكن �أن 
تحل الأ�صوات 
مكان الكتابة؟

الالتحاق 
بالمدر�سة

فـي �سن مبكرة 
يخل بالم�ستوى 

التعليمي

التوقيت ال�صيفي.. خطر على �صحة الإن�سان

مع التطور التكنولوجي الكبير 
الذي �شهدته ال�سنوات الأخيرة، لم 

تعد فكرة تبادل الإن�سان الحديث 
مع �أجهزة الكمبيوتر بعيدة عن 

التطبيق، �إذ كان التفكير فيها قد بد�أ 
فعليا منذ �سبعينيات القرن الما�ضي.
�إلا �أن ال�شهور الأخيرة، وكما يقول 

العلماء، �شهدت عودة قوية لهذه 
التكنولوجيا، التي، وكما يقولون، 

�ستكون مناف�سا قويا للر�سائل 
الن�صية الق�صيرة.

ولعل ما ي�سهل هذه العملية هو 
الهواتف الذكية التي ت�ستعمل 

خا�صية "التعريف ال�وصتي"، والتي 
مكنت م�ستخدميها من التوا�صل عبر 

الهاتف النقال با�ستخدام ر�سائل 
�وصتية، بدلا من الر�سائل المكتوبة، 

كما مكنت هذه التكنولوجيا 
الم�ستخدمين من البحث عن الأ�سماء 

في الهاتف النقال عبر ذكر الا�سم 
بدلا من مراجعة القائمة الطويلة، 
بالإ�ضافة �إلى �إمكانية البحث عن 

مو�وضع معين على �شبكة الإنترنت 
با�ستخدام خا�صية ال�وصت.

وهناك الكثير من البرامج 
الإلكترونية التي تترجم الأ�وصات 

�إلى ن�وص�ص مكتوبة مثل 
و  ،Dragonو  ،Shoutout

.Vlingo
من جهة �أخرى، يقول الباحثون 

�أن طول المدة التي ي�ستمع فيها 
الكمبيوتر �أو الهاتف النقال �إلى 

حديث م�ستخدمه ي�ساعد في التنب�ؤ 
ب�سلوك هذا الأخير، وبالتالي يتفهم 
متطلباته لاحقا ب�شكل �أ�سرع، وعن 

كيفية عمل هذه التكنولوجيا، 
 :IBM يقول ديفيد ناهامو، من

عن  التكنولوجيا  هذه  "تعمل 
طريق الا�ستماع للأ�وصات، ومن 
ثم ترجمتها �إلى معلومات رقمية، 
ولاحقا يقوم الجهاز بالتنب�ؤ بما 
�سيقوله الم�ستخدم، وهذا �أف�ضل 

بكثير من ال�سابق حين كان الجهاز 
يحاول فهم كل حرف وكلمة يقولها 

الم�ستخدم".
وحول دقة هذه البرامج، يقول 

بيل ميزل، خبير في مجال برمجة 
الأ�وصات �إن دقتها ارتفعت خلال 

ال�سنوات الأخيرة �إلى 90 في المائة، 
وتبقى هناك بع�ض الم�شكلات المتعلقة 
بال�وصت الخلفي للم�ستخدم، ك�وصت 

ال�شارع، �أو �أحاديث �أ�شخا�ص 
�آخرين.

بغداد/ قي�س عيدان
احتفل العراق  باليو���م العالمي لل�سل 2010 
من خلال "الابت���كار" في الم�شاركة والتعبير 
والتاكي���د، لت�سري���ع وتر�ي�ة تنفي���ذ الخطط 
الرائ���دة ولتجديد الالت���زام بتكثيف الجهود 
جدي���دة  �أ�سالي���ب  عل���ى  والعثو���ر  المتاح���ة 
ومبتك���رة لدح���ر الإ�صاب���ة بمر�ض��� ال�س���ل، 
�صال���ح  الدكتو���ر  ال�صح���ة   وزي���ر  وا����شار 
الح�سن���اوي "�أن نحو��� 108 �أل���ف حالة �سل 
تم �أكت�شافه���ا في الع���راق وم���ا يزي���د عن92  
الف م�صاب بال�سل قد ح�صلوا على المعالجة 
والرعاية الناجحتين من خلال ا�ستـراتيجية 
المعالج���ة الق�ر�ي�صة الأمَ���د تح���ت الإ�شراف 
المبا����شر، وذل���ك من���ذ تطبيقه���ا ع���ام  2000 
و�إلى الآن، �إلا �أن هنالك العديد يعي�وشن في 

معاناة م�ستمرة ب�سب���ب حرمانهم من فُر�ص 
الح�و���صل على معالج���ة من ال�س���ل ورعاية 
ال�صح���ة  ح���ذرت منظم���ة  وق���د  جيدة.ه���ذا 
العالمية م���ن ت�صاعد �أعداد الم�صابين ب�أ�شكال 
ك  ال�س���ل المق���اوم للأدوي���ة ودَعَ���ت �إلى تح���رُّ
عاجل للنهو�ض بم�ستو���ى الجهود المبذولة 
على جمي���ع ال�صعد لدحر ه���ذا المر�وضطبقاً 
لأح���دث التقدي���رات، لايزال مع���دّل اكت�شاف 
ح���الات الإ�صابة )�أي ع���دد الحالات الم�سجلة 
م���ن الإ�صاب���ات الجديدة( ن�سب���ة �ضئيلة في 
العراق بالمقارنة بالن�س���ب الم�ستهدفة عالمياً، 
وه���ذا يعو���د �إلى تحدي���ات كثيرة م���ن بينها 
�ضع���ف الوع���ي به���ذا المر�ض��� ال���ذي يمك���ن 
توقّي���ه وال�شفاء منه وو�صمة العار المرتبطة 

بالمر�ض وغيرها من التحديات.

وتُ����شكل التدخا�ل�ت المبتك���رة والفعّالة مثل 
�إ�شراك �أفراد المجتمع، والا�ستعانة بالإعلام، 
وتع���اون مقدّم���ي الرعاية ال�صحي���ة، ودور 
المجتمع الأكاديمي وهيئات التمويل، �أف�ضل 
ال�سبل لتحقيق �أهداف الخطة العالمية لدحر 
ال�سل )2006-2015( والت�صدّي للتحديات 
الناجم���ة ع���ن ات�ساع مع���دّل انت����شار �أ�شكال 
ه���ذه  ب�إم���كان  �إذ  للأدوي���ة،  المق���اوم  ال�س���ل 
التدخلات �أن ت�ساهم في التو�سّع في �أن�شطة 
رعاي���ة مر�ضى ال�سل و�إتاحة فر�ص المعالجة 
والنهو�ض��� بجهود المعالجة الت���ي يقع على 

كاهلها العبء الأكبر من المر�ض.
وفي ه���ذا ال�صدد �أكد الدكتو���ر ح�سن محمد 
الب�شرى، ممث���ل منظمة ال�صحة العالمية  في 
الع���راق بالوكالة "التقدم يج���ب �ألا ي�صرفنا 

ع���ن التحدي���ات التي تواج���ه تحقيق الهدف 
ال�ساد����س م���ن الأه���داف الإنمائي���ة للألفي���ة 
لمكافحة الأمرا�ض مثل مر�ض ال�سل"، �سوف 
يتخذ الاحتفال باليوم العالمي لمكافحة ال�سل 
له���ذا الع���ام قالب���اً مبتك���راً، وذلك م���ن خلال 
�إقامة �أن�شطة في جميع المحافظات العراقية 
يت�ضمنها المو�سيقى، الق���اء الق�صائد، �سباق 
ن���دوات  ريا�ضي���ة،  مباري���ات  الماراثو���ن، 
وم�ؤتمرات علمية والت���ي �شارك فيها �أولئك 
الذي���ن تم �شفا�ؤهم من ه���ذا المر�ض، ومعهم 
ال�شب���اب والعاملو���ن ال�صحيو���ن والطلاب 

وافراد ون�شطاء في المجتمع المدني.
ان دعم مر�ضى ال�سل و�ضمان ال�صحة الجيدة 
للجمي���ع و�ضمان جودة الخدم���ات ال�صحية 
هو هدفنا الرئي�سي، ح�سبما �أو�ضح الدكتور 

ظاف���ر ها����شم، مدي���ر برنامج مكافح���ة ال�سل 
الوطني���ة، ه���ذا وقد نق���ل الدكتو���ر الب�شرى 
ت�أكي���د الدكتو���ر ح�سن�ي� الجزائ���ري، المدير 
الإقليم���ي ل����شرق المتو�سط لمنظم���ة ال�صحة 
العالمية، في ر�سالت���ه بمنا�سبة اليوم العالمي 
لمكافحة ال�سل، عل���ى �أهمية موا�صلة المعركة 

�ضد هذا المر�ض بروح العزيمة والأمل.
و�أ����ضاف: "�إن اليوم العالم���ي لمكافحة ال�سل 
ال���ذي نحتف���ل ب���ه في 24 �آذار م���ن كل ع���ام، 
�إنم���ا وجد لكي يذكرنا ب�أن���ه ينبغي علينا �ألا 
نتـ���رك الو����ضع الح���الي ي�ستمر، لي����س ذلك 
فح�س���ب، و�إنم���ا �أي����ضاً لكي نج���دد التزامنا 
بدح���ر ال�س���ل، ون�ضاعف جهودن���ا، ونح�شد 
مواردن���ا الب�شري���ة والمادي���ة م���ن �أجل عمل 

د�ؤوب ومتوا�صل لتحقيق هذا الهدف.

العراق يحتفل باليوم العالمي لمكافحة مر�ض ال�سل

ح���ذرت منظم���ة ال�صح���ة العالمية اليو���م الأربع���اء من �أن 
مر�ض��� �أنفلون���زا الطيو���ر لاي���زال ي����شكل تهدي���دا ل�صحة 
الب����شر، برغم تراج���ع �أعداد ح���الات الإ�صاب���ة منذ تف�شي 
المر�ض��� عام 2006، و�أ�شارت منظم���ة ال�صحة العالمية �إلى 
�أنه خا�ل�ل العام الج���اري، تم ت�سجي���ل 21 �إ�صابة ب�شرية 

بفيرو�س "�إت�ش5-�إن1"، توفيت منها �سبع حالات.
و�أفاد مكتب منظمة ال�صحة العالمية في العا�صمة الفلبينية 
مانيا�ل� في بي���ان ب�أنه "ي�ضم ه����ؤلاء 16 حال���ة �إ�صابة في 
م�صر، توف���ى منها 5، و�أربعة ح���الات �إ�صابة في فيتنامن 
توفيت منها واحدة، وحالة �إ�صابة واحدة في �إندوني�سيا، 
وق���د توفيت". و�أ����ضاف البيان �أنه ج���رى ت�سجيل حالات 
�إ�صاب���ة بالمر�ض بن�ي� الدواجن �أو �أ�س���راب الطيور البرية 
في بنجلادي�ش��� وبوت���ان وكمبودي���ا والهن���د و�إ�سرائي���ل 

وميانمار ونيبال وفيتنام.
وقالت المنظمة العالمي���ة �إن وجود فيرو�س "�إت�ش5-�إن1" 

بن�ي� الدواجن ي�شكل خطرا على �صحة الب�شر، حيث يمكن 
�أن تنتق���ل �إليهم العدوى عر�ب� المخالطة المبا�شرة مع طيور 
الم�صاب���ة، كما حذرت من �أنه "يمك���ن �أن يخ�ضع الفيرو�س 
لعملية اندماج م���ع فيرو�س �أنفلونزا �آخ���ر لتكوين �سلالة 
جدي���دة تماماً، وقال الدكتور تاكي����شي كا�ساي، الم�ست�شار 
الاقليمي ل�شئون مراقبة وعلاج الأمرا�ض المعدية، "هناك 
خط���ر م�ستمر م���ن �أن يتح���د الفيرو����س �إت�ش���5-�إن1 مع 

�سلالة �أخرى من الأنفلونزا".
و�أو����ضح �أن "فيرو����س الانفلون���زا لا يمك���ن التنب����ؤ به.. 
في المناطق الت���ي يتف�شى بها فيرو�س �إت�ش���5-�إن1 تعمل 
منظمة ال�صحة العالمي���ة و�شركائها على �إقامة نظم مراقبة 
لتحدي���د التغر�ي�ات التي تط���ر�أ عل���ى الفيرو����س، وزيادة 
الوع���ي ب��شأن المخاط���ر والإجراءات الوقائي���ة، كما تعمل 
عل���ى تنمية المه���ارات والقدرات على التعام���ل ال�سريع مع 

�أي حالات تف�ش".

�أن�����ف�����ل�����ون�����زا ال������ط������ي������ور.. الخ�����ط�����ر م�����س��ت��م��ر

لي،   - بيرن���رز  تي���م  ال�سر�ي�  دع���ا 
مخترع �شبكة الانترنت الى الحكم 
عل���ى ال���دول وفق���ا لم���دى قبوله���ا 
بقواع���ده  مواطنيه���ا  ب�إ����شراك 

المعلومات المتوفرة لديها.
"مب���د�أ  لي   - بيرن���رز  وو����صف 
فت���ح الدول���ة لقواع���د معلوماته���ا 
وحيادي���ة �شبكة الانترن���ت" ب�أنها 
بـ"�أهمي���ة حري���ة التعبر�ي�"، ي�شار 
اح���د  هو���  لي   - بيرن���رز  ان  الى 
كب���ار الم�ست�شاري���ن ل���دى م�شروع 
المعلوم���ات  مج���ال  في  حكوم���ي 
لجمي���ع  ال�سم���اح  الى  يه���دف 
با�ستعمال  الانترن���ت  م�ستخدم���ي 

قب���ل  كان���ت  معلوم���ات  قواع���د 
ذل���ك محجوب���ة"، و�شب���ه مخر�ت�ع 
الى  الو�و���صل  حري���ة  الانترن���ت 
المعلوم���ات بالحري���ات الأ�سا�سي���ة 

للمواطنين.
وفي مقابل���ة ق���ال ان "�أي مجتم���ع 
يكو���ن  ان  يج���ب  ديمقراط���ي، 
الناخبون عل���ى �إطلاع ولهم الحق 
الت���ي  المعلوم���ات  كل  يعرفو���ا  ان 
يطلبونه���ا اذا كانت متوفرة"، كما 
�أ����شار الى ان ذل���ك مهم ج���دا كذلك 
في البل���دان النامي���ة، م�ضيف���اً ان 
"�شفافية الحكومات وعدم خوفها 
من ن����شر قواع���د معلوماتها للعلن 

ه���ي التي تعطي الم�ستثمرين الثقة 
لبدء م�شاريع في تلك البلدان".

في المقاب���ل، تقوم بع�ض المنظمات 
حو���ل الع���الم با�ستخ���دام قواع���د 
والمتوف���رة  المفتوح���ة  المعلوم���ات 
لل���دول من اجل ملاحقة م�ؤ�س�سات 
الق�ضاي���ا  بع�ض���  في  ر�سمي���ة 
عل���ى  البرازي���ل  والمجالات.فف���ي 
�سبيل المثال، �أدى موقع الكتروني 
وظيفت���ه جم���ع كل المعلومات التي 
تن����شر ع���ن مداخي���ل ال�سيا�سين�ي� 
وثرواته���م الى الق����ضاء �سيا�سي���ا 
على البع�ض و�سقو���ط �آخرين في 

الانتخابات.

مخترع الانترنت يدعو الدول �إلى م�شاركة 
اكبر في المعلومات

ت�شير الإح�صائيات �إلى �أن الن�ساء يقبلن على الانتحار �أقل من الرجال، ويبدو 
�أن ال�شعور بالم�سئولية تجاه الأبناء من �أحد الأ�سباب المهمة في ذلك. فكلما زاد 

عدد الأبناء قلت احتمالات �إقدام المر�أة على الانتحار.
و�أك���د علماء في تايوان في درا�سة �أجريت خلال فترة طويلة نظرية حول هذا 
الأم���ر ترج���ع تاريخها �إلى ع���ام 1897، حيث قال عالم اجتم���اع فرن�سي يدعى 
�إمي���ل دروكه���ايم �إن الأبو���ة تحمي م���ن الانتح���ار، ولت�أكيد تل���ك النظرية قام 
باحثون من كلية طب كاو�شيونج بتايوان بتتبع م�صير �أكثر من 1.23 مليون 

ام���ر�أة على م���دار 20 عاماً، وتبين من خلال الدرا�س���ة، التي تعتبر �أول درا�سة 
�شامل���ة تتناول ه���ذا المو�و���ضع، �أن الن�ساء اللاتي انجبن طفلن�ي� تقل خطورة 
�إقدامه���ن على الانتحار بن�سبة 40% مقارن���ة بالن�ساء اللاتي لديهن طفل واحد 
فقط، �أما بالن�سبة للن�ساء اللاتي �أنجبن ثلاثة �أطفال �أو �أكثر فتنخف�ض مخاطر 

�إقدامهن على الانتحار بن�سبة %60.
وفي الوق���ت نف�س���ه �أج���رى الباحثون مقارن���ة بين ن�سبة الانتح���ار في تايوان 
وال���دول الغربي���ة ، حي���ث تبين �أن ع���دد ح���الات الانتحار ارتفع���ت في تايوان 
خا�ل�ل ت�سعينيات القرن الما�ضي ب�شكل م�ستمر ، في حين �أنها ظلت م�ستقرة �أو 
انخف����ضت في الغرب. كما �أ�شارت المقارن���ة �إلى �أن الن�ساء في تايوان ينتحرن 
�أكر�ث� من الن�ساء في الغرب، حيث تبل���غ ن�سبة المنتحرين بين الرجال والن�ساء 

في الغرب 3:1، بينما تبلغ في تايوان 2:1.
وق���ال ت�شان-يوه يانج الم�شرف عل���ى الدرا�سة التي ن�شرته���ا دورية "كناديان 
ميدي���كال �أ�سو�شي�شن جورنال": "الميل للانتحار يتراج���ع بو�وضح مع زيادة 

عدد الأطفال".
وذك���ر ي���انج �أن���ه حت���ى �إذا تم و�ضع عم���ر الأم وق���ت ولادة الأطف���ال وحالتها 
الاجتماعي���ة وتعليمها وو�ضعه���ا الاجتماعي في الاعتبار، ف����إن الأمومة تبقى 
عام���ل حماية م�ستقل من الانتحار، وعزا الباحثون ه���ذا الأمر �إلى �أن الأطفال 
يع���ززوا ال�شعور بقيمة ال���ذات لدى المر�أة كما يدعمو���ن توا�صلها الاجتماعي، 
حي���ث �إنه���م يمنحونه���ا اهتم���ام عاطف���ي ودورا اجتماعي���ا معترف ب���ه، وذكر 
الباحثو���ن �أن كل ه���ذه العوامل ت�ساع���د على الا�ستق���رار النف�سي وتحمي من 

الإقدام على الانتحار.

الأم���������وم���������ة تم�����ن�����ع الان�����ت�����ح�����ار

تو����صل باحثون �أوروبيو���ن �إلى اكت�شاف مادة موجودة 
في القهو���ة تكب���ح �إف���راز المع���دة للحام�ض ال���ذي يُحدث 
الحرق���ة، فاتحن�ي� المج���ال �أم���ام �إمكاني���ة �صن���ع قهوة لا 

تت�سبب بالحرقة.
وذك���ر موقع "هل���ث داي نيو���ز" الأميرك���ي �أن الباحثين 
اكت�شفوا لدى درا�ستهم المكونات الكيميائية للقهوة التي 
تت�سب���ب بالحرق���ة، بطريقة غر�ي� متوقعة م���ادة تمنع في 

الواقع فرز المعدة للحام�ض الم�سبب للحرقة.
ونق���ل الموق���ع ع���ن الم�س�ؤول���ة ع���ن الدرا�س���ة، في جامعة 
فيين���ا في النم�سا، فيرونيكا �سومو���زا، قوله �إن"الأهمية 

الأ�سا�سي���ة لعملن���ا ه���ي �إعطاء دلي���ل علمي عل���ى �إمكانية 
�إنت���اج قهو���ة �صديق���ة للمع���دة عر�ب� التغير�ي� في تقني���ة 

ال�صنع".
و�أ�ضافت �سومو���زا: �أن النتائج واعدة ب�إمكانية �صانعي 
القهو���ة عل���ى انت���اج خلط���ة تكو���ن خفيف���ة عل���ى المعدة، 
و�أمل���ت �أن يوا����صل الفري���ق درا�ست���ه و�إج���راء مزيد من 
الاختبارات على �شاربي القهوة خلال هذه ال�سنة، لمعرفة 
م���ا �إذا كانت هذه النتائج الت���ي تم تو�صل �إليها من خلال 
�إجراء الاختبارات عل���ى الخلايا، تترجم �أي�ضاً في ج�سم 

الإن�سان.

الإن�سان القديم م�شى منت�صباً على قدميهقريباً.. قهوة "�صديقة" للمعدة
ت�ر�ي�ش �آث���ار الأق���دام الأحفورية 
للإن�س���ان ال���ذي عا�ش��� قبل نحو 
�أجدادن���ا  �أن  �سن���ة  مليو���ن   3.5
عل���ى  القام���ة  منت�صب���ي  م�و���شا 

�أقدامهم.
وذكر موق���ع هل���ث داي نيوز �أن 
�آث���ار الأق���دام الت���ي حفظها رماد 
ب���ركان تم اكت�شافه���ا م�ؤخراً في 
تانزانيا قبل نحو 30 �سنة م�ضت 
ي�ؤكد النظرية القائلة �أن الإن�سان 

م�شى دائماً على قدمين.وتو�صل 
النتيج���ة  ه���ذه  �أن  �إلى  العلم���اء 
بع���د الطلب من متطوعين ال�سير 
على طبقة م���ن الرمل في مختبر 
وت�وصيرهم في �أو�ضاع مختلفة 
مثل الانحناء والم�شي كالقردة ثم 
تمت مقارن���ة هذه ال�و���صر بتلك 
التي عثر عليها في رماد البركان 
في  ت�شاب���ه  وجو���د  له���م  فت�أك���د 
طريق���ة م�شي الإن�س���ان المعا�صر 

والقديم.
راي�شل���ن  دافي���د  الع���الم  وق���ال 
الذي �أع���د الدرا�سة وهو��� ا�ستاذ 
م�ساع���د في كلية جامعة �أريزونا 
في  المثر�ي�  "�إن  الإن�س���ان  لعل���م 
ه���ذه الدرا�س���ة هو��� �أن �إجدادن���ا 
الذين كان لديه���م تركيب بنيوي 
�أتاح له���م ق�ضاء معظ���م �أوقاتهم 
فو���ق الأ�شج���ار كانو���ا يم�و���شن 

كالإن�سان المعا�صر".

�أظه���رت درا�س���ة �أميركية جدي���دة، �أن 
الأميركيين المدخنن�ي� والذين يعانون 
من م�شاكل في ال�ضغ���ط، وارتفاع في 
ن�سبة ال�سكر بال���دم وزيادة في الوزن 
ق���د ينخف�ض عمره���م المتوق���ع بمعدّل 
للجغرافي���ا  �سنو���ات، وذل���ك وفق���اً   4

والعرق والدخل.
الم����شاكل  ه���ذه  �أن  الدرا�س���ة  وبيّن���ت 
ال�صحي���ة م���ن ��شأنه���ا �أن تخف�ض مدة 
حياة الرجال 4.9 �سنو���ات، والن�ساء 
وجو���د  �إلى  ولفت���ت  �سنو���ات،   4.1
ت�أثيرات �أكر�ب� لهذه العوامل على مدة 
العي�ش في الولاي���ات المتحدة اعتماداً 
على الجغرافيا والعرق والدخل.وقال 
الم�س�ؤول عن الدرا�سة مجيد عزاتي من 

جامعة "هارف���رد" الأميركية �إن "هذه 
العوام���ل تخف�ض��� العم���ر المتوقع لكل 
�أميرك���ي"، م�ضيفاً �أن "الع���دد بالطبع 
مرتفع �أكثر في بع�ض المجموعات عن 

غيرها".
و�أ�شار �إلى �أن فترة الحياة قد تنخف�ض 
6 �أو 7 �سنوات في بع�ض المجموعات 
المحرومة.ووج���د الباحثو���ن �أن هذه 
العوامل ال�صحية م�س�ؤولة عن خف�ض 
العم���ر المتوق���ع ل���دى الرج���ال ال�سود 
6.7 �سنو���ات، والن�ساء 5.7 �سنوات، 
بينم���ا ل���دى الأميركين�ي� الآ�سيوين�ي� 
تخف�ض��� تل���ك العوامل العم���ر المتوقع 
لدى الرج���ال 4.1 �سنو���ات، والن�ساء 

3.6 �سنوات.

الحياة ال�صحية تمنحك عمراً مديداً
�أظه���رت درا�سة �أميركية جديدة �أن و�صم���ة العنو�سة لم تخف في هذه 
الأي���ام م���ع ازدياد ع���دد الن�ساء العازب���ات واللوتي يفت����شن عن �شريك 
الحياة.وبين���ت الدرا�سة الت���ي �أجراها باحثو���ن بجامعة "مي�سوري" 
الأميركي���ة �أن الن�س���اء اللوات���ي تخطين الثلاثن�ي� ولم يتزوجن ما زلن 

يواجهن �ضغوطات اجتماعية.
و�أظهرت �أن الفتيات اللواتي تتراوح �أعمارهن بين منت�صف الع�شرين 
والثلاثن�ي�، ي�سو���ء تعاطيه���ن م���ع و�صم���ة العنو�س���ة، فيم���ا اللوات���ي 
يتخطين الـ 35 م���ن العمر يكن �أكثر �سعادة بكونهن عازبات. و�أظهرت 
الأرق���ام الأخر�ي�ة لمكت���ب الإح����صاءات في الولاي���ات المتح���دة في عام 
2009 �أن 40% م���ن البالغات عازب���ات. ور�أى الباحثون الذين تحدثوا 
مع 32 امر�أة تخطن�ي� الثلاثين من العمر، �أنهن يرين الا�وضاء م�سلطة 
عليه���ن في بع�ض��� الأحيان وفي �أحيان �أخرى غر�ي� مرئيات �أبداً.وقال 
الم�س�ؤول ع���ن الدرا�سة، لاري غانونغ، "وجدن���ا �أن البيئة الاجتماعية 
للن�س���اء اللات���ي لم يتزوجن ي�وشبها �ضغط للتكيّ���ف مع طريقة الحياة 

التقليدية".

ك�شفت درا�س���ة بريطانية حديثة عن �أن 
�شعور الم���رء بال�سعادة بامتلاك المال، لا 
يح���دث �إلا عند �شعو���ره ب�أنه يملك �أكثر 
م���ن المحيطين به م���ن �أ�صدقاء وجيران 

وزملاء.
يذكر �أن الدرا�س���ة التي �أجرتها جامعتا 
وارويك و كارديف البريطانيتان قامت 
على ا�ستق�صاء �شعو���ر المرء بال�سعادة، 
المحيطن�ي�  م���ن  حول���ه  بم���ن  مقارن���ة 
الحال���ة  لعب���ت  وال���ذي  المبا�شري���ن 

الاجتماعية دوراً �أ�سا�سياً في تكوينه.
وقال كري�س بوي�س، �أحد القائمين على 
الدرا�س���ة: �أن دخل ال�شخ�ص���، حتى لو 
بلغ مليو���ن يورو �سنوي���اً، لا يعد �سببا 

كافي���ا ل�شعوره بال�سع���ادة �إذا ما علم �أن 
دخ���ل �أ�صدقائه ال�سنو���ي يبلغ مليوني 

يورو".
نتائ���ج  ا�سهم���ت  �أخ���رى،  ناحي���ة  م���ن 
الدرا�س���ة في تف�سر�ي� �أ�سباب قلة �شعور 
الأربعن�ي�  خا�ل�ل  بال�سع���ادة  النا����س 
عام���ا الما�ضي���ة برغ���م ارتف���اع م�ستوى 
المعي����شة ب����شكل ع���ام في تل���ك الفر�ت�ة. 
م���دار  عل���ى  تم���ت  الدرا�س���ة  �أن  يذك���ر 
�سبع���ة �أعو���ام، وا�ستن���دت �إلى بيانات 
خا����صة بالدخ���ل وال�شعو���ر بال�سعادة، 
و�أجري���ت عل���ى �أ�شخا�ص��� مقيمن�ي� في 
بريطاني���ا، ون����شرت نتائجها في مجلة 

�ساين�س". "�سايكلوجيكال 

و�صمة العنو�سة تلاحق الأمريكيات �أي�ضاً �شعور الغني بال�سعادة مرهون بتفوقه 
على غيره في الثراء


