
في  الباطنية  لأط��ب��اء  الملكية  الكلية  دع��ت 
المركبات  في  التدخين  حظر  �إلى  بريطانيا 
ال��ت��ي ي��ت��واج��د فيها  ال��ع��ام��ة  وفي الأم��اك��ن 
تقرير  في  الكلية  ال�����س��ن.وط��ال��ب��ت  �صغار 
حظر  لقوانين  فورية  بمراجعة  عنها  �صادر 

التي  الإج���راءات  هذه  مثل  لبحث  التدخين 
تحمي ال�صغار.

وتقدر الكلية ب�أن "التدخين ال�سلبي" ي�سفر 
المملكة  في  طفل  �أل��ف   300 نحو  عيادة  عن 
�أعرا�ض  ب�سبب  للطبيب  �سنويا  المتحدة 
ت��ت��ع��ل��ق ب��ال��رب��و وم��ر���ض 

ال�سحايا البكتيرية.
بحظر  �أي�����ض��ا  طالبت  كما 
الأم����اك����ن  في  ال���ت���دخ�ي�ن 
الأطفال  عليها  يتردد  التي 
وبرك  العامة  كالمتنزهات 
ال�سباحة في الهواء الطلق 
وم���ن���اط���ق ح���ظ���ر خ����ارج 

بوابات المدار�س.
حملة  ب�����ش��ن  و�أو������ص�����ت 
ب�أهمية  الآب������اء  ل��ت��وع��ي��ة 

وب�إجراءات  التدخين،  م��ن  الخ��الي  الم��ن��زل 
�أخرى كرفع �سعر ال�سجائر.

رئي�س  بريتون  جون  البروفي�سور  ويقول 
التدخين  ح���ول  الا���س��ت�����ش��اري��ة  الم��ج��م��وع��ة 
التقرير  "�إن  التقرير  ووا���ض��ع  الكلية  في 
التدخين  من  الأط��ف��ال  حماية  �إلى  يهدف  لا 
تماما  التدخين  و�إزال��ة  بل  فح�سب  ال�سلبي 

من حياتهم".
قد ووجهت بمعار�ضة  الدعوة  �أن هذه  غير 
غا�ضبة من قبل الجماعات المناه�ضة لحظر 
التدخين التي تجادل ب�أن تغيير ال�سلوك يتم 
بالتوعية وبالت�شجيع ولي�س بالقوانين، كما 
ال�سيارات  �سائقي  رابطة  الدعوة  عار�ضت 
"�أماكن  ال�سيارات  �أن  بحجة  بريطانيا  في 
خا�صة وهي امتداد للبيت ويجب معاملتها 

كذلك".

طب وعلــــــــــوم12
Medicine & Sciencehttp://www.almadapaper.com - E-mail: almada@almadapaper.com العدد )1754( ال�سنة ال�سابعة  -  ال�سبت )27( �آذار 2010

حذر خبراء اليوم الجمعة من 
ان العدوى البكتيرية والالتهاب 
الكبدي الوبائي "بي" و"�سي" 
بل وحتى عدوى نق�ص المناعة 

المكت�سب "الايدز" قد تنتقل عن 
طريق الوخز بالإبر من خلال 

ا�ستخدام �إبر وم�سحات قطنية 
وكمادات �ساخنة ملوثة، وفي 
مقال افتتاحي ن�شر في المجلة 

الطبية البريطانية قال خبراء في 
الأحياء المجهرية بجامعة هونج 

كونج ان عددا من التقارير عن 
�أمرا�ض تنتقل بالعدوى مرتبطة 

بالوخز بالإبر في �أنحاء العالم لا 
تعدو ان تكون قمة جبل الجليد 
ودعوا �إلى تدابير �أكثر �صرامة 

في مجال مكافحة العدوى وكتب 
الباحثون تحت �إ�شراف باتريك 

وو �أ�ستاذ علم الجراثيم بجامعة 
هونج كونج "لمنع العدوى التي 

تنتقل عن طريق الوخز بالإبر 
ينبغي تطبيق تدابير لمكافحة 

العدوى مثل ا�ستخدام الإبر التي 
ت�ستعمل مرة واحدة و�إجراءات 
تطهير الجلد وتقنيات التعقيم".

والوخز بالإبر هو احد �أكثر 
�أنواع الطب البديل الذي يمار�س 

على نطاق وا�سع ويقوم على 
نظرية ب�أن �إدخال �إبر ملائمة في 

نقاط محددة بالج�سم ي�ساعد 
في تعزيز تدفق الطاقة، وتعود 

�أ�صولا الى ال�صين القديمة 
و�أ�صبح يحظى بقبول وا�سع 

في الغرب في العقود الأخيرة 
خ�صو�صا في علاج الألم، كما انه 
ي�ستخدم في حالات مثل البدانة 
والإم�ساك والتهاب المفا�صل من 

وحالات �أخرى على الرغم من 
�ضعف الأدلة العلمية الموثقة لهذه 

العلاجات.
وقال وو وزملا�ؤه ان الوخز 

بالإبر قد يكون محفوفا بالمخاطر 
لأن الإبر يجري �إدخالها لب�ضعة 

�سنتيمترات تحت الجلد وحذروا 
من عر�ض جديد لإ�صابات 

بكتيرية مرتبطة بالوخز بالإبر 
في القرن الحادي والع�شرين، 

وفي حين �أن معظم المر�ضى 
يتعافون من هذه الالتهابات 

البكتيرية الا �أن ما بين 5 �إلى 
10 في المئة من حالات العدوى 

البكتيرية المعلنة انتهت بم�شاكل 
خطيرة بما في ذلك ت�آكل المفا�صل 
وق�صور متعدد لوظائف الأع�ضاء 

وال�شلل.
وحدثت �أي�ضاً ما لا يقل عن 

خم�س حالات لتف�شي عدوى 
فيرو�س الالتهاب الكبدي 

الوبائي "بي" مرتبطة بالوخز 
بالإبر.

بدائل طباع

هـل حـب 
الت�ضحية �سلوك 

وراثي؟

الوخز 
بالإبر ينقل 

الأمرا�ض 
الخطيرة

�أ�صب���ح طف���ل بريط���اني يبلغ م���ن العمر 10 
�سن���وات اول طف���ل ت���زرع له ق�صب���ة هوائية 
مط���ورة م���ن خلاي���اه الجذعي���ة في عملي���ة 
جراحي���ة ا�ستمرت 9 �ساع���ات في م�ست�شفى 

جريت اورموند �ستريت للأطفال بلندن.
وي�أمل الأطباء ان ا�ستخدام �أن�سجة المري�ض 
نف�سه في �صن���ع الع�ضو المزروع قد يقلل من 
خط���ر رف�ض الج�سم له.وكان���ت �أول جراحة 
لق�صبة هوائية م�صنعة م���ن �أن�سجة �أجريت 
في ا�سباني���ا ع���ام 2008 لكن بكمي���ة �أن�سجة 

اقل.
ويق���ول الأطب���اء ان ال�صب���ي يتعاف���ى ب�شكل 
جيد ويتنف����س ب�شكل طبيع���ي، وكان يعاني 
الق�صب���ة  �ضي���ق  ي�سم���ى  ن���ادر  مر����ض  م���ن 
الهوائي���ة الخلقي يول���د الم�صاب ب���ه بق�صبة 

هوائي���ة غاي���ة في ال�ضيق، وكان���ت الق�صبة 
الهوائي���ة لل�صب���ي المري����ض عن���د ولادته من 
ال�ضي���ق بحيث لا يتج���اوز قطره���ا مليمترا 
واح���دا، وكان الأطباء اج���روا له جراحة من 
قبل لتو�سيع الق�صبة الهوائية لكنه عاني في 
نوفمبر/ت�شري���ن الث���اني الع���ام الما�ضي من 
م�ضاعف���ات ناجمة ع���ن ت�آكل دعام���ة معدنية 
في ق�صبته الهوائية، وكي ي�صنعوا له ق�صبة 
هوائي���ة، ح�صل الأطباء عل���ى ق�صبة هوائية 
م���ن مت�ب�رع وقام���وا ب�إخلائه���ا تمام���ا م���ن 
الخلاي���ا الطلائي���ة وابقوا فقط عل���ى الهيكل 
الكولاجين���ي وحقن���وا في���ه خلاي���ا جذعي���ة 
�أخذت م���ن نخاع عظ���م ال�صبي، ث���م تم زرع 
الع�ض���و في ج�س���د المري�ض، وي�أم���ل الأطباء 
انه في خ�ل�ال ال�شه���ر المقبل �ستب���د�أ الخلايا 

الجذعية في التح���ول الى خلايا متخ�ص�صة 
لتك���ون ن�سيج الق�صبة الهوائي���ة من الداخل 

والخارج.
وقبل عامين كانت كلودي���ا كا�ستيلو، البالغة 
م���ن العم���ر 30 عام���ا، اول �شخ�ص ي���زرع له 
ع�ض���و م�صنع من الخلاي���ا الجذعية.وجرى 
زرع جزء من ق�صبته���ا الهوائية اثر ت�ضرره 
ال�شديد من �إ�صابته���ا بال�سل.وتعد الجراحة 
الأخيرة تقدما مهم���ا في ذلك المجال الجديد، 
لانه���ا المرة الأولى التي يت���م فيها زرع ق�صبة 
هوائي���ة مخلق���ة الأن�سجة بالكام���ل، كما انه 
في حال���ة كا�ستيل���و ق���ام الأطب���اء با�ستزراع 
خلاياه���ا الجذعية معملي���ا، اما في الجراحة 
الق�صب���ة  معالج���ة  فج���رى  بريطاني���ا  في 
الهوائي���ة من المتبرع بمجموعة من المركبات 

الكيماوية تعمل على نم���و الخلايا الجذعية 
الى �أن�سجة جديدة داخل الج�سم.

وق���ال البروفي�س���ور مارت���ن بير�ش���ول، م���ن 
يونفير�ست���ي كول���دج لن���دن واح���د �أع�ض���اء 
الجراح���ة  ان  الجراحي���ة،  العملي���ة  فري���ق 

حقيقية". تحول  "نقطة 
وقال: "انها �أول م���رة يتلقى فيها طفل علاج 
زرع ع�ض���و من الخلايا الجذعية وتلك �أطول 

ق�صبة هوائية يجري زرعها".
و�أ�ض���اف: "اعتقد ان تل���ك الطريقة �ستجعل 
زرع الأع�ض���اء الم�صنعة من الخلايا الجذعية 
عالي���ة  الم�ست�شفي���ات  عل���ى  قا�ص���را  لي����س 

التخ�ص�ص فح�سب".
وق���ال ان هن���اك حاج���ة لإج���راء المزي���د م���ن 
التج���ارب للت�أكد من ان الطريقة ناجعة، لكن 

الفري���ق يفك���ر �أي�ض���اً في زرع �أع�ضاء �أخرى 
مثل المريء.

وق���ال البروفي�سور انت���وني هولاندر �أ�ستاذ 
الروماتي���زم وهند�سة الأن�سج���ة في جامعة 
بري�ست���ول: "مي���زة الطريق���ة الجدي���دة ان���ه 
يمك���ن ا�ستخدامها �سريعا وبكلف���ة اقل، ف�إذا 
نجحت يمكن توفيرها لعدد اكبر من المر�ضى 
بتكاليف زهي���دة"، لكنه ق���ال ان الاحتمالات 
اق���ل يقيني���ة من تلك الت���ي ت�ست���زرع معمليا 
لان���ه لي�ست هناك �سيط���رة كافية على نوعية 
الخلايا الجذعية الم�ستخدمة والوقت ق�صير 
ب�ي�ن زرع الخلايا في الهي���كل وزرع الع�ضو 

في الج�سم.

نجاح �أول عملية زرع ق�صبة هوائية لطفل فـي بريطانيا

يبدو �أن الا�ستعداد الفطري لدى 
بع�ض المخلوقات مثل النمل 

والنحل للت�ضحية بحياتها في 
�سبيل �سلامة الم�ستعمرة التي 

تنتمي �إليها يتحدى نظرية 
داروين الخا�صة بالبقاء للأ�صلح، 

ح�سب ما �أ�شار �إليه باحثان من 
المملكة المتحدة في تقرير جديد 

عن �أ�صل الإيثار في علم الوراثة.
وجاء في ورقة البحث ال�صادرة 

عنهما "�إذا كان الإيثار يحد من 
�إمكانيات تكاثر الكائنات التي 

تت�صف به، فلماذا لا تتعر�ض تلك 
المخلوقات للاندثار طبقا لنظرية 

الانتقاء الطبيعي"؟.
ويرى الباحثان �أن الح�شرات 

التي ت�ضحي بحياتها دفاعاً عن 
المخزون الغذائي للم�ستعمرة 
والأع�ضاء غير القادرين على 

الإنجاب الذين يعملون بكد في 
مجتمعات الح�شرات يعدون من 
وبما  �إيثارا"،  المخلوقات  "�أ�شد 
�أن هناك �صلة قرابة بين جميع 
�أع�ضاء م�ستعمرات الح�شرات، 

ا�ستخل�ص الباحثان �أن الح�شرات 
التي تت�صف بالإيثار ت�ساهم في 

تعزيز فر�ص تمرير جيناتها، 
�سواء ب�صورة مبا�شرة �أو 

غير مبا�شرة، عبر نكران ذاتها 
والحر�ص على ا�ستمرار ونمو 

الع�ش الذي تنتمي �إليه. من هذا 
المنطلق، يت�ساءل الكاتبان عما 
�إذا كان الإيثار الذي يت�صف به 
العاملون في المجال الإن�ساني 

ي�شكل �صفة مبرمجة وراثيا تهدف 
للحفاظ على الخلية الإن�سانية 
في العالم؟ ويرد عليهما عامل 
�إغاثة طلب عدم الإف�صاح عن 

ا�سمه، يعمل في الميدان منذ عدة 
عقود، قائلا:"عندما يت�ساءل المرء 

عما �إذا كانت النزعة الإن�سانية 
وراثية ف�إنه يفتر�ض �أن العمل 

الإن�ساني مرتبط بالإيثار، وهو 
ما لا ينطبق، ح�سب اعتقادي، على 

جميع عمال الإغاثة ب�أي حال من 
الأحوال

وفي هذا ال�سياق، �أو�ضح 
�ستيوارت وي�ست، �أحد م�ؤلفي 

التقرير، ل�شبكة الأنباء الإن�سانية 
يمكن  لا  الوراثة  علم  "�إيرين" �أن 

�أن يف�سر كل ال�سلوكيات، "فهناك 
على ما يبدو بع�ض الأدلة على 

�أن الجينات ت�ؤثر ت�أثيرا مبا�شرا 
على م�ستوى الا�ستعداد للم�ساعدة 

لدى الب�شر، ولكن ت�أثير ذلك 
يبقى �ضئيلا مقارنة بغيره من 

العوامل الأخرى مثل الظروف 
البيئية وال�سلوكيات المكت�سبة"، 

"ايرين".

بغداد/ قي�س عيدان
من  الم��ائ��ة  في   87 ن�سبة  �أ�صبحت  �أن  بعد 
بلايين   5,9 من  يقرب  ما  �أو  العالم،  �سكان 
لمياه  م���أم��ون��ة  م�����ص��ادر  ت�ستخدم  �شخ�ص، 
الطريق  في  الآن  ال��ع��الم  يتحرك  ال�����ش��رب، 
ال�صحيح نحو الوفاء بالهدف المتعلق بمياه 
ال�شرب من الأهداف الإنمائية للألفية �إن لم 
التقرير  في  ج��اء  لما  وفقاً  وذل��ك  يتجاوزه، 
الجديد لبرنامج الر�صد الم�شترك بين منظمة 
في  لتقدم  واليوني�سيف  العالمية  ال�صحة 
ال�شرب   ال�����ص��ح��ي وم��ي��اه  ال�����ص��رف  مج���ال 
عمل  يلزم  زال  ما  �أنه  �أي�ضاً  التقرير.و�ضح 
الكثير للاقتراب من الهدف الإنمائي للألفية 
المتعلق بال�صرف ال�صحي، فهناك قرابة 39 

�سكان  م���ن  الم���ائ���ة  في 
يزيد  م���ا  �أو  ال���ع���الم، 

عن 2,6 بليون �شخ�ص، تعي�ش بدون مرافق 
مح�سنة لل�صرف ال�صحي.وفي حال ا�ستمرار 
العالم في هذا الاتجاه دون تغيير، ف�سوف 
عن  �شخ�ص  بليون  م��ن  ي��ق��رب  م��ا  يتخلف 
تحقيق الهدف الم�ستهدف بحلول عام 2015 
المطمئن  ال�صحي.لنب�أ  ال�صرف  مج��ال  في 
العراء،  في  التغوط  �أن  هو  ال�صدد  هذا  في 
ال�صحي  ال�صرف  مم��ار���س��ات  �أخ��ط��ر  وه��و 
على الإطلاق، �آخذ في الانح�سار على �صعيد 
�إذ طر�أ عليه انخفا�ض عالمي من  العالم كله، 
 17 �إلى   1990 عام  في  المائة  في   25 ن�سبة 
قدره  نق�صاً  يمثل  بما   ،2008 في  المائة  في 
168 مليون �شخ�ص في عدد من يمار�سون 
ولكن   .1990 ع��ام  منذ  العراء  في  التغوط 
نطاق  على  منت�شرة  زالت  ما  الممار�سة  هذه 

وا�سع في جنوب �آ�سيا، الذي تقدر فيه ن�سبة 
 44 بنحو  العراء  في  للتغوط  يلجئون  من 
في المائة من ال�سكان.يعر�ض تقرير برنامج 
الر�صد الم�شترك الحالة الراهنة والاتجاهات 
الأقاليم  �أو  البلدان  من   209 في  ال�سائدة 
المياه  بتوفير  المتعلق  الهدف  بلوغ  �صوب 
من  ال�صحي  وال�����ص��رف  لل�شرب  ال�صالحة 
الأهداف الإنمائية للألفية، ف�ضلًا عن تقييم 

لما تك�شف عنه هذه الاتجاهات.
حتى  �صورة  �أو�ضح  التقرير  ه��ذا  ويعطي 
ال�صرف  لم��راف��ق  الح���الي  للا�ستخدام  الآن 
لمياه  المح�سّنة  والم�صادر  المح�سّنة  ال�صحي 
والق�صد  ال��ع��الم،  �أن��ح��اء  جميع  في  ال�شرب 
ال�سيا�سات  وا���ض��ع��و  ب��ه  ي�ستعين  �أن  منه 
والم��ان��ح��ون وال���وك���الات الح��ك��وم��ي��ة وغير 
الحكومية في تقرير ما يلزم عمله وموا�ضع 

التركيز في الجهود التي يبذلونها من �أجل 
بلوغ هذه الأهداف.

الدكتورة ت�سّا واردلو، رئي�سة ق�سم  وتقول 
لا  "�إننا  باليوني�سيف  والر�صد  الإح�صاء 
نحتاج فقط �إلى التركيز على بلوغ الأهداف 
الإنمائية للألفية في مجالي المياه وال�صرف 
ب�شكل  تحقيقها  على  �أي�ضاً  و�إنم��ا  ال�صحي، 
من�صف، وعلى �ضمان �أن يكون لأ�شد الفئات 
ن�صيب  �إليها  الو�صول  في  و�أ�صعبها  �ضعفاً 
من الإنجازات التي تتحقق في �أماكن �أخرى.
وعلى الرغم من �أن عدد �سكان العالم ينق�سم 
على وجه التقريب منا�صفة بين المقيمين في 
الغالبية  ف�إن  الريف،  في  والمقيمين  الح�ضر 
الح�صول  �إمكانيات  يفتقدون  ممن  العظمى 
على مياه ال�شرب ومرافق ال�صرف ال�صحي 

تقيم في المناطق الريفية.

تقدم ملحوظ للح�صول على مياه �صالحة لل�شرب فـي العالم دعوة لحظر التدخين فـي ال�سيارات حماية لل�صغار

ك�شف بحث علمي حديث ن�شر هذا الأ�سبوع، �أن ال�ضعف الجن�سي ربما 
�ألمان في درا�سة  م�ؤ�شر قوي للوفاة بين مر�ضى القلب، ويقول باحثون 
الأمريكية"  القلب  �أمرا�ض  "دورية جمعية  العدد الحالي من  ن�شرت في 
�أن هناك رابطاً بين �أمرا�ض القلب والعجز الجن�سي، و�إن �إ�صابة الذكور 
بالاثنين معاً ي�ضاعف من مخاطر وفاتهم من جميع الأ�سباب، مقارنة بمن 
لا يعانون عجزاً جن�سياً، و�أن الذين يعانون من �ضعف الانت�صاب ترتفع 
خطيرة،  قلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  احتمالات  مرات،   1.6 وبواقع  بينهم، 

كال�سكتة �أو الذبحة.
من  يعانون  مختلفة  دول��ة   13 من  رج�اًل   1519 على  الدرا�سة  ورك��زت 
�إ�صابتهم  م�ستوى  تحديد  ا�ستبيان،  في  منهم،  وطلب  القلب،  �أمرا�ض 
بالعجز الجن�سي "خفيف، خفيف �إلى متو�سط، معتدل �إلى حاد"، وجرت 
متابعتهم با�ستبيان �آخر بعد عامين ومن ثم عقب خم�سة �أعوام، وخلال 
�أدوية  الم�شاركين  لبع�ض  قدم  �سنوات،  لخم�سة  امتدت  التي  الفترة  تلك 

معالجة لأمرا�ض القلب، و�آخرون قدمت لهم عقاقير مزيفة.
ال�ضعف  يعانون من  الذين  �أن  البحث  فريق  �سنوات لحظ  وبعد خم�س 
وداء  ال�صدرية  والذبحة  الدم،  �ضغط  �أمرا�ض  بينهم  ارتفعت  الجن�سي 
ال�سكري، و�أمرا�ض الم�سالك البولية، و�أدت جميع تلك الم�سببات لارتفاع 
معدلات الوفاة بينهم بن�سبة 11.3 في المائة مقارنة بـ5.6 في المائة بين 
�أولئك الذين لم يكونوا يعانون من عجز �أو كانت �إ�صابتهم خفيفة بالعجز 
�إن مخاطر الوفاة الناجمة  الجن�سي في بداية الدرا�سة.وقال الباحثون 
عن مختلف الأ�سباب تزداد مع ا�ستفحال ال�ضعف الجن�سي، الذي ينطوي 

على �إ�شارة تحذير وفر�صة للتدخل المبكر.
ويعاني قرابة 50 مليون رجل في الولايات المتحدة من درجات متفاوتة 
من العجز الجن�سي، بما في ذلك ما بين 50 في المائة �إلى 52 في المائة 
عاماً.وتعزز   70 �إلى   40 �سن  بين  �أعمارهم  ت�رتاوح  الذين  الرجال  من 
�أن العجز الجن�سي قد يكون علامة  �أبحاث �أخرى وجدت  هذه الدرا�سة 

للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وداء ال�سكري.

ال�����ض��ع��ف الج��ن�����س��ي ل���ه ع�ل�اق���ة ب����أم���را����ض ال��ق��ل��ب

نجح باحثون �أميركيون بتجميد الأورام ال�سرطانية في الثدي وغدة 
البرو�ستات لدى عدد قليل من المر�ضى، فاتحين الباب �أمام جيل جديد 
واعد من علاج���ات ال�سرطان.وذكر موقع "هلث داي نيوز" الأميركي 
�أن الفري���ق الباحث في مركز "مايو" الطب���ي بمدينة روت�ش�ستر حقق 
نجاح���اً في ا�ستخدام علاج التبريد لتجمي���د وتدمير الأورام الخبيثة 
لدى الم�صابين ب�سرطان البرو�ستات. و�أ�شار الموقع �إلى �أن هذا العلاج 
ا�ستخ���دم لدى الم�صابين ب�سرطان البرو�ستات بعد �إجراء جراحة لهم، 

بينما لم تجر عملية جراحية للم�صابات ب�سرطان الثدي.
و�شمل���ت الدرا�سة 4 مر�ضى �أ�صيبوا مجدداً بال�سرطان بعد ا�ستئ�صال 
غ���دة البرو�ست���ات لديهم، وقال الم�س����ؤول عن الدرا�س���ة الطبيب دافيد 
وودرام �إن���ه تم تعري�ض اثن�ي�ن منهم �إلى علاج التبريد بينما ا�ستخدم 
ل���دى الآخرين علاجاً بدرجة حرارة عالي���ة للو�صول �إلى الهدف نف�سه 

وهو الق�ضاء على الأورام.
و�أظه���رت الدرا�س���ة �أي�ض���اً ج���دوى الع�ل�اج ع�ب�ر تعري����ض الأورام 
ال�سرطاني���ة �إلى درجات حرارة عالي���ة، و�شملت درا�سة �أخرى �أجراها 
فري���ق باحث من معهد "كارمانو�س" ح���ول ال�سرطان وجامعة "واين 
�ستاي���ت" في ديتري���وت، 13 م�صاب���ة ب�سرطان الثدي رف�ض���ن �إجراء 
جراح���ة، لكنهن تلق�ي�ن بدل ذل���ك، ع�ل�اج التبريد.وق���ال الباحثون �إن 
الخزع���ات التي �أخذت من المر�ضى بعد تلقيه���ن العلاج �أظهرت نتيجة 
�سلبي���ة على وجود الأورام، لك���ن الباحثين قالوا �إن العلاج واعد لكنه 

بحاجة �إلى مزيد من التحقق منه والمتابعة.

العلماء ي�ؤكدون �صحة نظرية �أين�شتاينالتبريد.. علاج واعد ل�سرطان الثدي والبرو�ستات
�أك����د علماء في جامع����ة برن�ست����ون الأميركية �صحة 
نظرية العالم الفيزيائ����ي والريا�ضي الألماني �ألبرت 
�إنه����ا تنطب����ق  الن�سبي����ة وقال����وا  �أين�شتاي����ن ح����ول 
حتى عن����د �إخ�ضاعه����ا للمعايير المتعلق����ة بالم�سافات 

الكونية.
و�أم�ضى العلماء نحو عامين وهم يحللون معلومات 
فلكي����ة عن �أكثر من 70 �ألف مجرّة تقع على م�سافات 

ت�صل �إلى 3.5 مليار �سنة �ضوئية عن الأر�ض.
و�أ�ض����اف: ه�����ؤلاء �إن نظرية �أين�شتاي����ن التي ت�صف 
التفاع����ل بين الجاذبي����ة والمكان والأر�����ض والزمان 
تنطبق حتى على الم�سافات ال�شا�سعة كما هو الحال 

في المناطق الأخرى في الف�ضاء.
وق����ال العلم����اء �إن نتائ����ج الدرا�س����ة الت����ي �أ�ش����رف 
عل����ى �إعداده����ا البروفو�س����ور جايم�����س غ����ون �أول 
اختب����ار قوي ع����ن نظرية الم�ساف����ات تتخطى النظام 
ال�شم�س����ي، و�شارك في الدرا�سة الباحثون راينابيل 
رايز ،ورا�شيل ماندلب����وم، والبروفو�سور يورو�س 
�سيجال����ك م����ن جامع����ة كاليفورني����ا – بيك����رلي في 
�أم��ي�ركا، وتوبيا�س بال����دوف، ولوكا�س لومبريزر، 
وروب����رت �سميث من جامعة زيوريخ في �سوي�سرا، 

ون�شرت في مجلة نايت�شر في عددها الأخير.

الربو  من  يعاني  ال��ذي  الطفل  �إن  �أميركية  باحثة  قالت 
مع  الطعام  وج��ب��ات  ت��ن��اول  �إذا  مر�ضه  ع��وار���ض  تخفّ 
ب�شكل  التنف�س  على  ي�ساعده  ذل��ك  لأن  بانتظام  عائلته 
و�أو�ضحت  البقاء وحيداً.  من  القلق  عنه  ويبعد  طبيعي 
�ألينوي  جامعة  في  العائلية"  الم��رون��ة  "مركز  م��دي��رة 
في  مهماً  دوراً  تلعب  الأ�سرة  �أن  فايزي  �أت�ش.  باربارا 
المر�ضية  عوار�ضهم  على  ال�سيطرة  في  �أطفالها  م�ساعدة 
بالربو  الم�صاب  الطفل  �أن  ور�أت  العاطفية،  الناحية  من 
بالراحة  ي�شعر  ودي  عائلي  جو  �ضمن  نف�سه  وج��د  �إذا 
طريقة  على  �إي��ج��اب��ي  ب�شكل  ينعك�س  وه���ذا  النف�سية، 
تنف�سه في حين �أن الأجواء التي تت�سم بالفو�ضى تجعله 

ي�شعر بالقلق وتفاقم عوار�ض المر�ضية.
في  ال�صعوبة  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  الأط��ف��ال  "�إن  وق��ال��ت 
يكونوا  �أن  ويف�ضلون  بالقلق  ي�شعرون  ق��د  التنف�س 

الحالات  في  لم�ساعدتهم  يهرعون  الذين  �آبائهم  بقرب 
"الإح�سا�س  يعطيهم  ذل��ك  �أن  �إلى  م�شيرة  الطارئة"، 
بالأمان ويخفف �شعورهم بالقلق الناتج عن انف�صالهم 
�شاركوا  طفلًا ً   63 نحو  م��ن  وطلب  حولهم"،  عمن 
�سنة  و12   9 بين  ما  �أعمارهم  ت�رتاوح  الدرا�سة  في 
مقابلات  معهم  و�أجريت  الربو،  عن  �أنم��وذج  تعبئة 
ت�أثرهم  وم���دى  والنف�سية  ال�صحية  ح��الات��ه��م  ع��ن 
ت�ضرراً  الأك�رث  �أن  ،فتبين  عائلاتهم  عن  بانف�صالهم 
وجبات  يتناولون  لا  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  ك��ان��وا  بينهم 

الطعام مع عائلاتهم بانتظام.
وخل�صت فايزي �إلى �أنه "عندما تجد العائلة نف�سها 
�أو تعجز عن الا�ستمرار في  التزامات كثيرة  �أمام 
�أو  نف�سية  نتائج  �إلى  ذلك  ي���ؤدي  اليومي  الروتين 

ج�سدية للأطفال الم�صابين بالربو.

الجو العائلي الإيجابي يخفف
عوار�ض الربو


