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حذر باحثون �ألمان من خطورة 
غاز الرادون الموجود في المباني 

على �صحة الإن�سان، حيث �إنه 
م�سئول عن 5% من حالات 

الوفاة بمر�ض �سرطان الرئة 
�سنويا في �ألمانيا، و�أكد باحثون 

في مجال البيئة من جامعة 
�إرلانجن الألمانية، ا�ستنادا �إلى 
درا�سات �أجريت على م�ستوى 

العالم ب��شأن هذا المو�ضوع، �أن 
�أهم  ثان  بذلك  يعتبر  "الرادون 
م�سببات �أمرا�ض �سرطان الرئة 

بعد التدخين".
وكتب الباحثون في "دورية 

الأطباء الألمان" �أنه يتعين 
مراعاة �ألا يزيد تركيز غاز 

الرادون في حجرات المباني 
عن 100 بيكريل لكل متر 
مكعب من هواء الحجرة، 

تجدر الإ�شارة �إلى �أن الرادون 
غاز طبيعي م�شح ينبعث �إلى 

الأر�ض ويتركز في المعتاد داخل 
المباني، وتتراوح ن�سبة تركيز 
الرادون في الهواء الطلق بين 

1 و 15 بيكريل لكل متر مكعب 
من الهواء، في حين تبلغ ن�سبة 

تركيزه داخل الحجرات 49 
بيكريل في المتو�سط.

وذكر الباحثون �أنه في 36% من 
المباني التي خ�ضعت للفح�ص 

في �ألمانيا تزيد ن�سبة تركيز 
الرادون فيها عن 100 بيكريل، 
وعن 200 بيكريل في 18% من 

المباني، وفي هذا ال�صدد، طالب 
الباحثون بو�ضع قواعد جديدة 
ت�ضمن انخفا�ض تركيز الرادون 
في الهواء عن 100 بيكريل في 

البنايات الجديدة.
و�أو�صى الباحثون ب�إقامة 

�أ�سا�س المباني وحوائط القبو 
تمنع  عازلة  "البدروم" بمواد 

ت�سرب الغاز الم�شع �إليها. كما 
ذكر الباحثون �أن عملية �إفراغ 

الغاز من �أ�سا�س المبنى قد تكون 
�إجراء مهماً.

�صحة عامة درا�سات

نوعية المياه.. 
�أهميتها في حياة 

ملايين الب�شر

غاز الرادون 
الموجود فـي 
المباني خطر 
على ال�صحة

يلع���ب الهرمون الذك���ري " ت�ستو�ستيرون" 
دوراً �أ�سا�سي���اً في �شخ�صية الرجل وميوله 
ب���كل  للرجول���ة  م���رادف  وه���و  الجن�سي���ة 
معانيه���ا ول�سلوك���ه الع���دواني في كثير من 
الأحي���ان، ولكن درا�سة جدي���دة اكت�شفت �أن 
المر�أة التي تحقن بهذا الهرمون ت�صبح �أكثر 

لطفاً وعدلًا في تعاملاتها مع الآخرين.
وق���ال الباح���ث كري�ست���وف �أيزنيغ���ر لموقع 
�ساين�س" من جامع���ة زيوريخ في  "لاي���ف 
�سوي�س���را لااثن�ي�ن �إن الم���ر�أة الت���ي تحق���ن 
بهرمون "ت�ستو�ستيرون" ت�صبح �أكثر لطفاً 
وعدلًا خ�ل�ال �ألعاب الم�ساوم���ة وق�سمة المال 
مقارنة بالم���ر�أة التي ت�أخ���ذ �أدوية لا مفعول 

طبياً لها على �سبيل المقارنة.
و�أ�ض���اف �أيزنيغ���ر �إن الن�س���اء اللوات���ي تم 
حقنهن، وعددهن نحو 60 امر�أة، بالهرمون 
تبدل���ت �سلوكي���ات بع�ضه���ن ب�ش���كل وا�ضح 
وك���ن �أك�ث�ر مي�ل�اً للت�سام���ح خ�ل�ال �ألع���اب 
الم�ساوم���ة من نظيراته���ن اللوات���ي تناولن 

�أدوي���ة لا ت�أثير طبياً عليهن، وتدعم هذه 
الدرا�س���ة النظري���ة القائل���ة �إن ه���ذا 

الهرم���ون بدل �أن يزي���د العدوانية 
عن���د الم���ر�أة كم���ا هو الح���ال عند 
الرجل، ف�إنه ي�ؤثر على الطريقة 

التي تنظر فيها �إلى الأمور 
في المجتمع.

وينظ���ر ع���ادة �إلى ه���ذا 
�أن���ه  عل���ى  الهرم���ون 

"هرمون الذكورة"، 
م�ص���دره  لأن 

ل���ك  كذ و

الحيوانات المنوية، هم���ا الخ�صيتان، وهو 
موجود ل���دى الن�س���اء ولكن بن�سب���ة قليلة.
و�أظهرت درا�سات �سابقة على الحيوانات �أن 
ه���ذا الهرمون يزيد عدائيتها �أي�ضاً وعدائية 
الرجال الذين ق���د يتعر�ضون ل�ضغط نف�سي 

مثل ق�ضاء عقوبة في ال�سجن وما �شابه.
وفي �سياق �آخر �أك���دت بع�ض الدرا�سات �أن 
نق�ص الهرمون الذكري لدى الرجال لا ي�ؤثر 
عل���ى الرغب���ة او الطاق���ة الجن�سي���ة فح�سب 
ب���ل ق���د ي�سب���ب فق���دان الحيوي���ة و�ضم���ور 
الع�ض�ل�ات و�ضعفها وال�سمنة خ�صو�صاً في 
ا�سف���ل البط���ن وه�شا�شة العظ���ام وال�ضعف 
الج�سدي وقلة الجلد وق�صر القامة و�ضعف 
الذاك���رة وت�شويه التركي���ز الفكري والمزاج 
المتقل���ب والح���زن وك�ث�رة الت�شك���ي وع���دم 
التل���ذذ بالحي���اة وال�شع���ور بالنعا����س وقلة 
ط  لن�ش���ا ا

الريا�ضي والخلل في �أداء الوظيفة المهنية.
وبين���ت �أبح���اث �أخ���رى ان تل���ك الأعرا�ض 
الج�سدي���ة �أو الفكري���ة الت���ي ترافق هبوط 
معدل الهرمون الذكري �أو الت�ستو�سيترون 
في ال���دم ق���د تك���ون م���ن م�سبباته���ا اي�ض���اً 
نق�ص في هرم���ون النمو ومادة الميلاتونين 
وال�سمنة المفرط���ة وان حدوثها يختلف عن 
اعرا����ض �إيا����س الن�ساء من حي���ث ظهورها 
التدريجي والبطيء على مدى عدة �سنوات 
مم���ا ق���د يح���ول دون ت�شخي�صه���ا الدقي���ق 
والمبك���ر عن���د معظم ه����ؤلاء الرج���ال اذا لم 
يتنب���ه الطبي���ب باحتم���ال حدوثه���ا لديهم، 
وقد تكثفت لااختبارات حديثاً حول ترابط 
العج���ز الجن�سي عن���د الرج���ال الم�سنين مع 
بروز �أعرا�ض بولية و�شدتها نتيجة ت�ضخم 
البرو�ستاتا الحميد وعر�ضت عدة نظريات 
حول �أ�سباب ترافقهما معاً منها فرط ن�شاط 
الجه���از الع�صبي ال���ودي وانخفا�ض معدل 

لااك�سيد نيتريك وغيرها.
م���ن ناحي���ة �أخ���رى �أف���ادت درا�س���ة عملي���ة 
ان  وي�س�ت�رن  جامع���ة  �أجرته���ا  �أ�سترالي���ة 
كب���ار ال�سن من الرج���ال الذين يقل عندهم 
هرمون الذكورة ت�ستو�ستيرون تزاداد 
احتم���الات تعر�ضهم للاكتئ���اب �شملت 
4000 رجل تتج���اوز اعمارهم الـ70 
عام���ا، ووج���دت ان ه����ؤلاء الذي���ن 
لديه���م اق���ل م�ستوى م���ن هرمون 
فر����ص  ت���زداد  ت�ستو�ست�ي�رون 
تعر�ضه���م للاكتئاب ث�ل�اث مرات 

مقارنة بالآخرين.
الن�س���اء  ان  الدرا�س���ة  و�أك���دت 
لي�ص�ب�ن  احتم���الا  اك�ث�ر 
بالاحب���اط مقارن���ة بالرجال 
ال���ـ65  �س���ن  يبلغ���ن  ان  الى 
حي���ث يختف���ي الف���رق ب�ي�ن 

الجن�سين، كما �أفاد باحثون بريطانيون ب�أن 
المتعامل�ي�ن في �أ�سواق المال يجن���ون مزيداً 
من المال عندما تك���ون م�ستويات �إفرازاتهم 
لهرم���ون الت�ست�ست�ي�رون مرتفعة، ربما لأن 
م���ا ي�سمى الهرم���ون الذك���ري يجعلهم �أكثر 

ثقة وتركيزا.
.و�أو�ضح���ت الدرا�س���ة الت���ي �أجروه���ا على 
متعامل�ي�ن ذكورا في حي الم���ال في لندن �أن 
المتعاملين يحقق���ون مكا�سب �أكبر في الأيام 
الت���ي تك���ون فيه���ا مع���دلات ه���ذا الهرم���ون 
لديه���م �أعلى.وح���ذر الباحث���ون في جامعة 
كم�ب�ردج م���ن �أن الهرمون ربم���ا ي�ساعد في 
زي���ادة تركيز العق���ل ولكن ا�ستم���رار زيادة 
م�ستوي���ات �إف���راز ه���ذا الهرمون ق���د ت�ؤدي 
للته���ور، وذك���ر العلم���اء في بحثه���م ال���ذي 
ن�شروه بدورية الأكاديمية الوطنية للعلوم 
�أن هرمون ال�ضغط الع�صبي الكورتيزول لا 

يبدو مرتبطاً بالف�شل ولكن بال�شك.
و�أ�ض���اف الدكت���ور ج���ون كوت����س رئي����س 
فريق البح���ث �إذا ما و�ص���ل الت�ست�ستيرون 
لح���دود فزيولوجية - مث���ل ما يحدث خلال 
ارتفاع مفاج���ئ في ال�سوق - فانه قد يحول 
جر�أة المخاط���رة �إلى �شكل من الإدمان بينما 
الزي���ادة ال�شدي���دة في الكورتي���زول خ�ل�ال 
انهي���ار قد تدفع المتعاملين لتجنب المخاطرة 

على الإطلاق.
وبح�س���ب درا�س���ة �أخ���رى �أجرته���ا الباحثة 
اخت�صا�صي���ة  وه���ي  الفرج�ي�ن،  الك�سن���درا 
في عل���م لاان�س���ان بجامع���ة مونتبليي���ه في 
بريطاني���ا،  في  �شفيل���د  وجامع���ة  فرن�س���ا 
عل���ى قروي�ي�ن �سنغالي�ي�ن م���ن �أج���ل معرفة 
"ت�ستو�ست�ي�رون"  الذك���ري  الهرم���ون  دور 
والعناي���ة  الأ�س���رة  وتكوي���ن  ال���زواج  في 
بالأطف���ال، تبين لألفرج�ي�ن �أن هذا الهرمون 
رغب���ة  يزي���د  عالي���ة  م�ستويات���ه  كان���ت  �إذا 

الرجال الجن�سي���ة ويحر�ضهم على الخيانة 
الزوجي���ة وي�ؤج���ج الخلاف���ات ب�ي�ن الم���ر�أة 
والرج���ل، ولك���ن ن�شاط���ه ينخف����ض ب�ش���كل 
ملحوظ عندما ي�صبح الرجل �أبا، واعتبرت 
الت�أقلم  على  ي�ساعدنا  لأن���ه  �أمر طيب  "هذا 
على التحديات لااجتماعية ب�سرعة كبيرة"، 
و�أج���رت الباحث���ة تحالي���ل عل���ى نح���و 21 
�أب���ا ل���دى الواح���د فيه���م �أك�ث�ر م���ن زوجة، 
ول���ـ 32 �آخري���ن يعي����ش الواح���د فيه���م مع 
زوج���ة واح���دة �إ�ضاف���ة �إلى 28 رجلا عازبا 
بال�سنغ���ال،  ق���رى  في  جميعه���م  يعي�ش���ون 
و�س�ألت زوجات ه�ؤلاء كم من الوقت والمال 

يخ�ص�ص �أزواجهم لهم.
المتزوج�ي�ن  الرج���ال  �إن  للباحث���ة  وتب�ي�ن 
يخ���ف لديه���م ن�شاط ه���ذا الهرم���ون مقارنة 
بنظرائه���م العازب�ي�ن، وب����أن الجين���ات ق���د 
تلع���ب دوراً في �إنت���اج ه���ذا الهرم���ون عن���د 
الرج���ال، و�أف���ادت نتائ���ج درا�س���ة مخبرية 
جدي���دة ن�شرته���ا مجلة "الكيمي���اء الحيوية 
الجزيئي���ة  والبيولوجي���ا  ال�سترويدي���ة 
الت�ستو�ست�ي�رون  �أن هرم���ون  المخت�ص���ة"، 
الذك���ري ال�صناع���ي ق���د ي�ساع���د في �إعاق���ة 
�إنتاج هرم���ون لاا�ستروج�ي�ن الأنثوي عند 
الن�س���اء ذلك الهرمون ال���ذي يلعب دورا في 
ظهور �سرطانات الثدي والرحم وغيرها من 

الأورام الح�سا�سة للهرمونات.
"ميث���ل  مرك���ب  �أن  الباحث���ون  و�أو�ض���ح 
تي�ستو�ستيرون" ال���ذي ي�ستخدم كجزء من 
الع�ل�اج الهرم���وني البديل لتحفي���ز الرغبة 
الجن�سي���ة عن���د ال�سي���دات اللات���ي خ�ضعن 
لعمليات ا�ستئ�صال المباي�ض، اثبت فعاليته 
"�آروماتي���ز"  ان���زيم  ن�ش���اط  تثبي���ط  في 
الم�س�ؤول عن �إنتاج لاا�ستروجين، مما ي�ؤكد 
�أن ه���ذا المرك���ب ق���د ي�ساع���د في الوقاية من 

�سرطانات الثدي والرحم والوقاية منها.

الهرمون الذكري.. يحدد �سلوك الب�شر ويحكم �صحتهم

�أك���د مجموع���ة من العلماء ان التغ�ي�ر المناخي الحاد، ولي����س ا�صطدام نيزك 
بكوكب الأر�ض، كان العامل الرئي�سي وراء انقرا�ض الدينا�صورات وغيرها 

من الكائنات قبل 65 مليون �سنة.
و�أعد العلماء من �ألمانيا و�سوي�سرا والولايات المتحدة الدرا�سة �آخذين بعين 
لااعتب���ار بيانات تتعل���ق بالمن���اخ والجيولوجيا والطبيعي���ات القديمة التي 

جمعت خلال �أعمال حفر قرب نهر برازو�س في تك�سا�س.

وق���ال ماي���كل برو�س من الجامع���ة الحرة في برل�ي�ن في ات�ص���ال هاتفي مع 
يونايت���د بر����س �إنترنا�شونال "تو�صلن���ا �إلى بيانات جدي���دة بالكامل �سوف 

تغير ت�أويل هذه الفترة من التاريخ".
و�أ�ضاف برو�س "ال�سبب الرئي�سي وراء لاانقرا�ض الوا�سع "للدينا�صورات" 
كان التغ�ي�ارت المناخي���ة الكبيرة التي ب���د�أت قبل فترة طويل���ة من ا�صطدام 
ني���زك" بكوك���ب الأر����ض، ي�ش���ار �إلى ان هذا ال���كلام يناق�ض درا�س���ة ن�شرت 
ه���ذا ال�شهر في مجل���ة "العلم" والتي تزع���م ان نيزكاً ا�ضط���دم بالأر�ض عند 
�شب���ه جزيرة يوكات���ان بالمك�سي���ك وكان ال�سبب الوحي���د وراء نفوق الأعداد 
الكبيرة من الدينا�صورات ولم يح�صل �أي تغير في المناخ قبيل ذلك، واعتبر 
برو�س ان ت�أثير النيزك زاد من ال�ضغط على النظام الذي ي�شهد �ضغوطاً في 
الأ�سا�س ولم يكن �إلا الق�شة التي ق�صمت ظهر البعير. وخل�ص الباحثون �إلى 
ان التغ�ي�ر المناخي الحاد، �أي فترات لااحترار ال�شديد والبرودة الم�صحوبة 

بتغيرات في معدلات البحار، بد�أ قبل مليون �سنة من ا�صطدام النيزك.
وقال برو�س ان التغيرات في المناخ �أخذت تزداد حدة مع مرور ال�سنين ولم 
يقم ت�أثير النيزك �إلا بزيادة الأمور �سوءاً في مناخ كارثي �أ�سا�سا، ولم يرغب 
برو����س في مقارنة تلك المرحل���ة بالو�ضع الحالي الذي ي�شه���د تغيراً مناخياً 
كب�ي�اًر، �إلا ان���ه ق���ال ان الب�شرية ق���ادرة على النج���اة من ال�ضغ���وط المناخية 

ال�شبيهة بتلك التي وجدت خلال ع�صر الدينا�صورات.
و�أ�ض���اف ان "ذكاء الإن�س���ان ي�ساعده عل���ى الت�أقلم مع التغ�ي�ر المناخي، لكن 
علي���ه اتخاذ خطوات ملمو�سة للت�أقلم وحماي���ة نف�سه ويفتر�ض �أن يقوم بها 

قبل فوات الأوان".

انقرا�ض الدينا�صورات ب�سبب التغير المناخي الحاد

وج���ود  ان  �أ�سترالي���ان  باحث���ان  ق���ال 
هرم���وت  مع���دل  يزي���د  جذاب���ة  ام���ر�أة 
الت�ستو�س�ت�رون عند الرجال ال�شبان 
عل���ى  قدرته���م  م���ن  يزي���د  م���ا 
الم�شارك���ة في �أعم���ال فيه���ا 

مخاطرة ج�سدية.
روناي  ريت�شارد  وطلب 
وولي���ام ف���ون هيبل من 
جامع���ة كوينزلان���د من 
�شبان  را�شدي���ن  رج���ال 
�سهل���ة  بخ���دع  القي���ام 

و�صعب���ة عل���ى لوح���ات التزحل���ق، الم���رة 
الأولى بوج���ود رج���ل والثاني���ة بوج���ود 
ام���ر�أة �شاب���ة جذاب���ة. وقي�س���ت معدلات 
في  الم�شارك�ي�ن  عن���د  الت�ستو�س�ت�رون 
الحالت�ي�ن. وقال روناي وف���ون هيبل انه 
عندم���ا عم���د المتزحلق���ون �إلى المجازف���ة، 
كان���وا يتخ���ذون قراراً ب�أقل م���ن ثانية �إن 
كان���وا يري���دون الم�ض���ي في مغامرتهم �أم 
لا، وق���رر الباحث���ان القي���ام بمراقبة هذه 
اللحظة لأنها ت�شبه ما يح�صل مع ال�شبان 
خلال القيادة �أو في �أية مواجهة ج�سدية. 

وتبين في الدرا�سة، التي ن�شرت في مجلة 
"علم النف�س لااجتماعي وال�شخ�صية" ان 
الرجال كانوا يقوم���ون بمخاطرات �أكبر 
بوجود ام���ر�أة جذابة لى الرغ���م من انهم 
يعرف���ون ان ثم���ة خط���راً بالا�صط���دام �أو 
ال�سقوط. و�أظه���رت الدرا�سة ان معدلات 
الت�ستو�س�ت�رون عند ه�ؤلاء الرجال كانت 
�أعل���ى بوج���ود الم���ر�أة منه���ا عن���د وجود 
الرج���ل، وقال معدا الدرا�س���ة ان "الن�ساء 
الجميلات يدفعن الرجال �إلى عدم توخي 

الحذر".

مخاطرة الرجال من �أجل المر�أة الجذابة

في  الأ�شخا����ص  �إن  �أميركي���ون  باحث���ون  ق���ال 
الخم�سين م���ن العمر وما ف���وق الذين ي�شعرون 
بالوح���دة ولي����س لديه���م علاق���ات �أو ات�صالات 
م���ع الآخرين هم �أكثر عر�ض���ة للا�صابة بارتفاع 

�ضغط الدم �أكثر من غيرهم.
وتو�صلت الباحثة لوي���ز هوكلي وزملا�ؤها من 
جامعة �شيكاغو �إلى �أن الك�آبة وال�ضغط النف�سي 
ق���د يزيدان �ضغط الدم، ولكنه���م لم يتمكنوا من 
الربط بين هذي���ن العاملين وارتفاع �ضغط الدم 
عن���د الذين ي�شعرون بالوحدة في الخم�سين من 

العمر وما فوق.
وقال���ت هوكل���ي في الدرا�س���ة الت���ي ن�شرت في 
دوري���ة "عل���م النف����س وال�شيخوخة":"يبدو �أن 
الوح���دة هي خط���ر �صحي فريد م���ن نوعه بحد 

ذاته".
و�أ�ضاف���ت �إن الذي���ن لديه���م �أ�صدق���اء وعلاقات 

اجتماعية كثيرة قد ي�شعرون بالوحدة �إذا كانوا 
غير را�ضين عن علاقتهم بالآخرين، م�شيرة �إلى 
�أن الذي���ن يعي�ش���ون في عزل���ة ق���د لا ي�شع���رون 
بالوح���دة "�إذا كان���ت علاقاته���م بالآخري���ن له���ا 

معنىً ومفيدة لهم".
ت�ت�اروح  �شخ�ص���اً   229 الدرا�س���ة  و�شمل���ت 
�أعماره���م م���ا ب�ي�ن 50 و 68 �سن���ة تم اختيارهم 
ب�ش���كل ع�شوائي م���ن البي����ض والأميركيين من 
�أ�ص���ل �أفريق���ي ولاتيني عب����أوا ا�ستم���ارات عن 
الوح���دة وارتفاع �ضغط الدم، وخل�صت هوكلي 
�إلى "�أن ال�شع���ور بالوحدة يحفز على التوا�صل 
م���ع الآخري���ن ولك���ن هناك خ���وف م���ن الرف�ض 

وال�سلبية وخيبة الأمل بالآخرين".
جامع���ة  في  باحث���ون  ق���ال  �آخ���ر  �سي���اق  وفي 
مان�شي�ستر البريطانية، �إن العلاقات لااجتماعية 
المتين���ة مع الأق���ارب �أو الأ�صدق���اء �أو ال�شركاء، 

تع���د علاج���ا طبيا فع���الا، يقل���ل خط���ر الإ�صابة 
ب�أزم���ات قلبية متك���ررة بنح���و الن�صف، ووجد 
العلم���اء بعد متابعة 600 مري����ض بلغ متو�سط 
�أعماره���م 60 عام���ا، كان 75 في المائ���ة منهم من 
الرج���ال، لمدة �سنة واحدة، بع���د تعر�ضهم لأزمة 
قلبي���ة ح���ادة، ح�سب قد����س بر����س، �أن الوحدة 
ولي�س لااكتئاب فقط، تمثل عاملًا رئي�سياً يفاقم 
مخاط���ر الإ�صابات القلبية المتكررة، حيث ازداد 
�إقب���ال الأ�شخا����ص، الذي���ن ي�شع���رون بالوحدة 
عل���ى معاقرة الخم���ر والمخدرات، وه���و ما �أدى 
�إلى �إ�صابته���م بنوبات قلبية متك���ررة، ولم تكن 
ه���ذه الدرا�س���ة ه���ي الأولى الت���ي تحدث���ت عن 
الوحدة وم���ا ت�شكله من �أمرا����ض خطيرة حيث 
�أك���دت درا�س���ات �سابق���ة �أن لااكتئ���اب والعزل���ة 
ه���ي من �أ�سباب �أمرا�ض القل���ب ولها نف�س الأثر 
ال�ض���ار على القلب مث���ل التدخين والدهون، فقد 

�أفادت درا�سة �أ�سترالية م�ؤخراً �أن الوحدة وقلة 
لاات�ص���ال م���ع العائل���ة والأ�صدقاء ترف���ع ن�سبة 
الإ�صاب���ة ب�أمرا����ض القل���ب، و�شمل���ت الدرا�سة 
الرج���ال والن�ساء م���ن مختلف الفئ���ات العمرية 
وفي اك�ث�ر م���ن بل���د. �إلا �أن الدرا�س���ة لم ت�ص���ل 
�إلى رب���ط �أمرا�ض القلب بنم���ط الحياة اليومي 

للإن�سان مثل �ضغط العمل �أو القلق الدائم.
وم���ن جانب �آخر، ي���رى الدكتور دي���ن �أومي�ش، 
باحث ري���ادي في معالجة الإحب���اط، �إن العزلة 
ت�ش���كل خط���راً عل���ى �صح���ة الإن�سان، وق���د نقل 
عن���ه الق���ول �إن "الوب���اء الحقيقي لي����س مر�ضا 
ع�ضوي���ا في القل���ب ولكنه مر����ض روحي للقلب 
�إنه���ا الوحدة والعزلة"، كما تو�صل �أخ�صائيون 
في علم النف�س في جامعة تورنتو �إلى �أن العزلة 
لااجتماعي���ة تجع���ل النا����س ي�شع���رون بالبرد، 
الذي���ن  الأ�شخا����ص  ان  البح���ث  فري���ق  ووج���د 

ي�شع���رون ب�أنهم معزولون يعبرون عن ال�شعور 
بال�ب�رد في الغرف���ة التي يكونون فيه���ا �أكثر من 
غيرهم، كما ان مثل ه�ؤلاء الأ�شخا�ص يختارون 
لطعامه���م ال�شوربة ال�ساخنة ب���دلا من تفاحة �أو 

ع�صير بارد.
و�أجري���ت الدرا�س���ة عل���ى 65 م���ن المتطوع�ي�ن 
ق�سم���وا �إلى مجموعت�ي�ن. ا�ستع���ادت المجموعة 
الأولى تج���ارب �شخ�صية كان���وا ي�شعرون فيها 
ب�أنهم م�ستبع���دون اجتماعيا و�شع���روا بالعزلة 
او الوحدة كتجربة رف����ض ال�سماح لهم بدخول 
ن���اد، بينم���ا ا�ستع���اد �أف���راد المجموع���ة الأخرى 
تج���ارب �شع���روا فيها ب�أنهم مقبول���ون، ثم طلب 
الباحثون بعد ذلك من كل فرد منهم تقدير درجة 
حرارة الغرفة، وتراوحت تقديراتهم بين 12ـ40 
درجة مئوية، حيث �أعطى الذين تذكروا تجارب 

انعزالية تقديرات �أقل لدرجة الحرارة.

ب��الب�رد وت�����ش��ع��ر  ال��ق��ل��ب  و�أزم������ات  ال����دم  ���ض��غ��ط  ت�سبب  ال���وح���دة 

يع���د الق�س���م الأكبر م���ن الأميركيين ان قيادة ال�سي���ارات تعادل 
لاا�ستقلالية ولذا ف�إن قرار التوقف عن هذه الممار�سة �إلى الأبد قد 
يك���ون �صعباً جداً عند بلوغ �سن ت�ستدعي ذلك، ونقل موقع "هلث 
داي ني���وز" الأميرك���ي ع���ن البروف�س���ور جيم����س غودوين مدير 
مرك���ز �سيلي لل�شيخوخ���ة في فرع جامع���ة تك�سا����س بغالف�ستون 
قول���ه: "في غالبية الأحيان، يغير النا�س طبيعياً ت�صرفاتهم عندما 
يتقدم���ون في ال�س���ن، فيقودون بوتيرة �أق���ل �أو �إلى �أماكن م�ألوفة 
وقريب���ة ويبتعدون عن المقود ليلًا، لذا لا ي�صب���ح الأمر م�شكلة �إلا 

عند الذين لا يجرون هذا التعديل، وهذا �أمر ا�ستثنائي".
م���ن جهته ق���ال الدكتور جيم�س يونغ رئي����س ق�سم الطب و�إعلادة 
الت�أهي���ل في المرك���ز الطبي بجامعة را����ش في �شيكاغو، انه برغم 
ان قلة يعترفون بذلك، �إلا ان ال�شيخوخة تحدث تغيرات ج�سدية 

وعقلي���ة يمك���ن �أن ت�ؤثر عل���ى قدرة المرء على القي���ادة، بما في ذلك 
تغ�ي�ارت في النظ���ر والإدراك والحركة. و�أ�ش���ار يونغ �إلى ان لديه 
مر�ض���ى قادوا �سيارات بعد الإ�صابة بجلطات، �أو فيما هم يعانون 
م���ن الزهايم���ر وت�سبب���وا بقت���ل �أ�شخا�ص، ل���ذا ن�ص���ح الباحثون 
ال�سائقين الم�سنين �إذا كانوا م�صرين على القيادة بتجهيز �سيارتهم 
بطريقة �أف�ضل �إن لجهة حجم المرايا �أو قطع الغيار الأخرى، ور�أى 
ان���ه �إذا �أ�صر م�س���ن، في حالة تهدد �سلامته و�سلامة الآخرين، على 
لاا�ستم���رار بالقي���ادة فلابد للأطباء �أن يتخ���ذوا المبادرة لي�صدروا 
تقري���راً �إلى المعني�ي�ن يفيد بحالته، لكن غودوي���ن �أ�شار �إلى انه من 
المه���م التذك���ر ان العمر لي�س وحده المقيا����س الرئي�سي للقدرة على 
القيادة ب�أمان، م�شيراً �إلى ان بع�ض الم�سنين البالغين من العمر 90 

�سنة ب�صحة جيدة تخولهم الحفاظ على مفاتيح �سياراتهم.

التخلي عن القيادة فـي �سن
ال�شيخوخة.. �صعب

اختيرت نوعية المياه التي تتوقف 
عليها حياة ملايين الب�شر في 

العالم وتوازن لااو�ساط الطبيعية، 
مو�ضوعا ليوم المياه العالمي لااثنين 
الذي يحتفى به في 22 اذار/مار�س 

من كل �سنة منذ 1993.- لماذا يوم 
للمياه؟ �صادقت الجمعية العامة 

للأمم المتحدة على يوم المياه 
العالمي �سنة 1992 التي كانت �سنة 

قمة لاار�ض. ودعيت الدول الى 
القيام بمبادرات توعية، واعلنت 

لاامم المتحدة ان "وجودنا مرتبط 
بالكيفية التي نحمي بها نوعية 

مواردنا المائية".
نوعية المياه: تقول الأمم المتحدة 

ان نوعية المياه تتردى في كافة 
انحاء العالم خا�صة ب�سبب 

ات�ساع م�ساحة المدن ب�سبب النمو 
الديموغرافي وانت�شار المواد 

ال�سامة والكيميائية الناجمة عن 
ال�صناعات وا�ستخدام لاا�سمدة 

ومبيدات الح�شرات في الزراعة 
ونفايات تربية الموا�شي، كذلك 

�ستكون للتغيرات المناخية لا�سيما 
ارتفاع درجات الحرارة وتغيير 
من�سوب لاانهار، �أي�ضاً تداعيات 

على نوعية المياه.
توفير مياه ال�شرب: افاد تقرير 

م�شترك عن منظمة ال�صحة العالمية 
واليوني�سف ان مياه ال�شرب 

متوفرة لنحو 87% من �سكان العالم 
وان اكثر من ثلث الذين لا تتوفر 

لديهم تلك المياه يعي�شون في دول 
افريقيا جنوب ال�صحراء.

المراحي�ض والمجاري: 39% من 
�سكان العالم "اكثر من 2,6 مليار 
ن�سمة" لا يملكون من��شآت �صحية 

�أ�سا�سية.
وعلى غرار عدم توفر ماء ال�شرب، 

تعتبر الدول لاافريقية جنوب 
ال�صحراء لااكثر ت�ضررا. والنفايات 

الب�شرية في الهواء الطلق تتعلق 
بـ17% من �سكان العالم �سنة 2008 
في  يت�سبب  1990" مما  في   %25"
امرا�ض قاتلة �أحياناً مثل الإ�سهال.

التلوث: يت�سرب يوميا مليونا 
طن من المياه الملوثة وغيرها من 

ال�سوائل الى المياه الباطنية، وفي 
الدول النامية، هناك اكثر من %90 

من مياه ال�صرف ال�صحي و%70 
من النفايات ال�صناعية غير معالجة 
ت�سكب في المياه ال�سطحية، وقالت 

الأمم المتحدة "ان �صيانة الموارد 
المائية اقل كلفة بكثير من تطهيرها 

بعد تلوثها".

البـ�صـــل �أبكـى �أ�ســـلافــنــا �أي�ضـــاً
�أظهرت درا�سة جديدة �أن البروتين الموجود في ج�سم الإن�سان والذي يجعله 
ي���ذرف الدم���وع لدى تقطي���ع الب�ص���ل، موجود من���ذ 500 ملي���ون �سنة، لدى 

�أ�سلاف الإن�سان.
وذك���ر موق���ع "لايف �ساين�س" الأميرك���ي �أن الباحثين، وج���دوا �أن البروتين 
ال���ذي ي�ست�شع���ر الم���واد الكيميائية ويدعى "ت���ي ار بي اي���ه 1" موجود لدى 
الذب���اب وللمهمة ذاتها، والأكثر مفاج�أة هو �أن الفريق يظن �أن هذا البروتين 
قد يعود لملايين ال�سنين و�أنه كان موجوداً في ال�سلف الم�شترك لكل المخلوقات 
المتنوعة في المملكة الحيوانية، ومن المعروف �أن بع�ض الأطعمة مثل الب�صل، 
وكذل���ك بع�ض الأ�شي���اء مثل الغاز الم�سيّل للدموع ودخ���ان ال�سجائر، تحتوي 

على مواد كيميائية �ضارة للأن�سجة وم�سببة للتح�س�س.
ولدى تذوقك �أو �شمك لهذه المواد، يتح�س�س بروتين موجود في ج�سمك هذه 
الكيميائي���ات وير�سل �إ�ش���ارات �إلى جه���ازك الع�صبي، والنتيج���ة �أنك ت�شعر 

بالألم، وهو ال�سبب الذي يجعلك تبكي لدى تقطيع الب�صل.
ونق���ل الموق���ع ع���ن الم�س����ؤول ع���ن الدرا�س���ة وه���و البيولوج���ي في جامع���ة 
"براندي�س" الأميركية، بول غاريتي، �أن هذا البروتين "ورثناه �إلى حد بعيد 
م���ن دون تغير م���ن كائن عا�ش قبل ن�ص���ف مليار �سنة، وه���و كائن لي�س فقط 

�سلفنا، بل �سلف كل الفقريات واللافقريات التي تعي�ش حاليا".
وذكر غاريتي �أن البحث قد يك�شف طرقاً جديدة لإيقاف البروتين "تي ار بي 
اي���ه 1" من �أجل معالجة الألم لدى الإن�سان، كما وقد يك�شف البحث عن طرق 
لتحفي���ز هذا البروتين ل���دى الح�شرات الم�ؤذية مث���ل البعو�ض الحامل لمر�ض 

الملاريا من �أجل منعه من نقل المر�ض للإن�سان.


