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نيزك هائل 
ارتطم بالأر�ض 

و�أباد الحياة قبل 
65 مليون �سنة

�أجمع فريق من العلماء �أن انقرا�ض 
الدينا�صورات و�أنواع �أخرى من 
المخلوقات على وجه الأر�ض كان 

ب�سبب �سقوط نيزك هائل قبل �أكثر 
من 65 مليون عام.

و�أثبتت الاختبارات والأدلة نظرية 
قديمة تعود �إلى 30 عاماً، ت�ؤكد �أن 

ا�صطدام نيزك واحد ت�سبب في 
الانقرا�ض الجماعي لتلك المخلوقات.

ومنذ عام 1980، جمع العلماء 
معلومات تن�صب جميعها في خانة 

الت�أكيد ب�أن نيزك واحد، بلغ قطره 6 
�أميال، هوى ب�سرعة 24 �ألف ميل في 

الثانية، لي�صطدم بخليج المك�سيك، 
وفق ريت�شارد نوري�س، من جامعة 

كاليفورنيا في �سان دييغو، وت�سببت 
قوة الا�صطدام في حفرة عمقها 

24 ميلًا وعر�ضها 125 ميلًا، وفق 
نوري�س، الذي يعمل �ضمن فريق 
البحث.واكت�شفت الحفرة، التي 

�أكدت نظرية الا�صطدام، في �شبة 
جزيرة "يوكاتان" عام 1991.

وبينت الاختبارات التي �أجريت على 
تربة منطقة الا�صطدام وجود تركيز 

في مادتي الايريديوم والبلاتين، 
وهما من �أبرز مكونات النيازك.

وقارن نوري�س قوة ا�صطدام النيزك 
بانفجار 100 مليون طن من مادة 

"تي ان تي" �شديدة الانفجار، م�ضيفاً 
�أن قوى الانفجار فاقت "انفجار كافة 
الأ�سلحة النووية على كوكب الأر�ض 

في �آن واحد"، ويقطع الك�شف 
الحديث نظريات �أخرى ب��شأن 

حيثيات انقرا�ض الدينا�صورات، 
وتجادل بع�ض النظريات �أن حجم 

كارثة الإبادة ي�شير �إلى ا�صطدام عدة 
نيازك بالأر�ض، فيما تقول �أخرى 

�إن �إبادة تلك الكائنات مردة انفجار 
بركاني �ضخم في الهند تزامن وقوعه 

مع ا�صطدام النيزك.
و�أكد نوري�س قائلًا �إن الأدلة تجزم 
ب�أن ا�صطدام هائل ت�سبب في هذه 

الكارثة، ويبلغ قطر الحفرة الناتجة 
عن �سقوط النيزك الهائل الم�سمى 

بنيزك "ت�شك�سيولب" في �شبه 
جزيرة يوكاتان بالمك�سيك نحو 200 
كيلومتر، ورجح نوري�س �أن الحياة 

عادت للازدهار على كوكبنا بعد نحو 
15 مليون �سنة من الا�صطدام، التي 

ت�سبب في �إبادة 70 في المائة من 
�أ�شكال الحياة عليها، و�أو�ضح العلماء 

�أن قوة الانفجار ت�سببت في الق�ضاء 
على جميع المخلوقات في محيط 

مقداره 1500 كيلومتر تقريبا ب�سبب 
الحرارة والزلزال وموجات ت�سونامي 

الناتجة عن ارتطام النيزك بالأر�ض.

تعتبر �أجهزة الكمبيوتر الدفترية 
ال�صغيرة التي تعرف با�سم "نيتبوك" 

مثالية لمن يحتاجون �إلى ا�ستخدام 
الكمبيوتر �أثناء التنقل من مكان �إلى 

�آخر، غير �أن �صغر حجمها يجعلها �أكثر 
عر�ضة لأن يفقدها الم�ستخدم �أو ين�ساها 
في �أي مكان ف�ضلا عن كونها هدفا �سهلا 

لل�صو�ص، وبرغم �أن �سرقة الكمبيوتر 
الدفتري في حد ذاته تمثل م�شكلة 
كبيرة، �إلا �أن الخطورة الحقيقية 

تكمن في �إمكانية �أن يطلع الل�صو�ص 
على البيانات ال�شخ�صية الموجودة 

على الجهاز، وهناك في الوقت 
الحالي الكثير من ال�سبل والبرامج 
الموجودة في الأ�سواق التي يمكن 

ا�ستخدامها لت�أمين البيانات المخزنة 
على الكمبيوتر.

ويقول كري�ستيان فولبرت من مجلة 
في  المتخ�ص�صة  "�سي.تي" الألمانية 

مجال الكمبيوتر �إن هناك ثلاث و�سائل 
رئي�سية يمكن اتباعها لحماية البيانات 

الموجودة على الكمبيوتر في حالة 
تعر�ضه لل�سرقة وهي ت�شفير البيانات 

�أو كلمة المرور الخا�صة ب�أنظمة 
الت�شغيل ويندوز �أو نظام "الإدخال 

والإخراج الأ�سا�سي" الذي يعرف 
اخت�صارا بكلمة "بيو�س".

ويرى فولبرت �أن كلمات المرور 
وحدها لا تكفي لت�أمين البيانات 

م�ضيفا �أن "الل�صو�ص يمكنهم 
التغلب على هذه الم�شكلة عن 

طريق م�سح نظام الت�شغيل 
ويندوز وتنزيل نظام جديد، كما 

يمكن �أي�ضا التغلب على كلمات 
المرور الخا�ص بنظام بيو�س عن 
طريق �إخراج القر�ص ال�صلب من 

الجهاز الأ�صلي الم�سروق وو�ضعه 
في جهاز �آخر.

و�أ�ضاف: �أن برامج مكافحة ال�سرقة 
هي الأخرى تعتبر حل محدود لأنها لا 
تعمل �إلا �إذا دخل الل�ص على الانترنت 

با�ستخدام الكمبيوتر الم�سروق وعندئذ 
�سيتاح للم�ستخدم �صاحب الجهاز 

�إغلاق القر�ص ال�صلب �أو م�سح بياناته 
عن بعد، �أما �إذا تجنب الم�ستخدم 

الدخول بالكمبيوتر على الانترنت، فلن 
يكون بو�سع الم�ستخدم الأ�صلي القيام 
ب�أي �إجراء لحماية بياناته ال�شخ�صية.

وخل�ص فولبرت �إلى �أن "الت�شفير 
هو الو�سيلة الوحيدة الناجحة" 

مو�ضحا �أن برامج ت�شفير البيانات 
لا تكون بال�ضرورة باهظة الثمن، 

ومن �أف�ضل برامج الت�شفير المجانية 
الموجودة في الأ�سواق برنامج "ترو 

كريبت"، وين�صح فولبرت بت�شفير 
جميع محتويات القر�ص ال�صلب على 

الكمبيوتر، وعدم الاكتفاء بت�شفير 
ملفات �أو مجلدات بعينها لأن الل�صو�ص 

يمكن �أن يجدوا ن�سخ من البيانات 
المهمة في �أماكن غير متوقعة على 

الكمبيوتر مثل "مجلد الملفات الم�ؤقتة" 
على �سبيل المثال، ومن العنا�صر 

الأخرى المهمة لت�أمين البيانات اختيار 
كلمة مرور �صعبة ي�صعب على الل�ص 

اكت�شافها �أو تخمينها.

�أ�سرار تكنولوجيا

الت�شفير �أف�ضل 
و�سيلة لحماية 

محتويات 
الـ"نيتبوك"

ذكر بحث ا�سترالي �أن الدهون هي المذاق ال�ساد�س الذي يمكن للان�سان التعرف 
علي���ه بعد الخم�س���ة مذاقات الاخ���رى المعروفة وهي الحل���و والحام�ض والمالح 
والم���ر والغني بالبروت�ي�ن. وقال البحث ان النا�س الح�سا�س�ي�ن لم���ذاق الدهون 
يميل���ون الى تناول كمي���ات �أقل منها و�إن ذلك يقلل م���ن احتمال زيادة �أوزانهم 

وذلك بعد �أن ثبت �أن الل�سان الب�شري ي�ستطيع ر�صد مذاق الدهون.
واكت�ش���ف الباحث���ون بجامعة ديكن الذي���ن عملوا مع زم�ل�اء بجامعة اديليد 

و�آخرين �أن الدهن هو المذاق ال�ساد�س الذي ي�ستطيع النا�س التعرف عليه 
الى جانب المذاقات الخم�س الأخرى.

وفي بي���ان قال را�س���ل كي�س���ت الباحث بجامع���ة ديكن �إن النتائج ت�س���تند 
الى بحث �س���ابق �أج���ري في الولايات المتحدة وا�س���تخدم نماذج حيوانية 

لاكت�ش���اف مذاق الدهون، و�أ�ضاف كي�ست: "من المثير للاهتمام �أننا وجدنا 
اي�ض���ا �أن من لديهم ح�سا�س���ية �ش���ديدة لم���ذاق الدهون ي�س���تهلكون �أطعمة 
دهنية �أقل ويتمتعون بم�ؤ�شر �أقل لكتلة الج�سم مقارنة بمن لديهم درجة 

�أدنى من الح�سا�سية".
وط���ور فري���ق البح���ث �إجراء فح����ص لاختبار ق���درة النا����س على تذوق 
مجموعة م���ن الأحما����ض الدهنية التي ي�ش���يع وجوده���ا بالأغذية، وقد 
وج���دوا �أن هن���اك قدرة لر�ص���د الدهون تتف���اوت من �ش���خ�ص لآخر و�أن 

بع�ض النا�س لديهم ح�سا�سية عالية للمذاق بينما لا توجد هذه الح�سا�سية 
لدى البع�ض الآخر.

وقال الباحثون �إن اكت�شاف مذاق الدهن يمكن �أن يلعب دورا �أ�سا�سيا لتقليل 
ال�سمنة المفرطة. ون�شرت نتائج الدرا�سة في الدورية البريطانية للتغذية.

لا تت����ورع ملك����ة النمل عن الت�ض����حية ب�أتباعها الذي����ن يبذلون كل 
م����ا في و�س����عهم لإر�ض����ائها م����ن �أج����ل الاحتفاظ بعر�ش����ها وهى 
عدائي����ة �أي�ض����اً �ض����د المل����كات الأخري����ات اللات����ي ق����د يزاحمنها 
على موقعها.وتو�ص����ل فريق من مرك����ز التطور الاجتماعي في 
جامع����ة كوبنهاجن بقي����ادة الباحث ليوك هولم����ان، �إلى �أن ملكة 
النم����ل تلج�أ لأ�س����اليب ملتوية للاحتفاظ بعر�ش����ها �أكثر مما كان 

يعتقد �سابقاً.
و�أ�ش����ار فري����ق البحث في الدرا�س����ة �إلى �أنه يوج����د �أكثر من ملكة 
في م�س����تعمرة النمل ول����دى هذه الملكات ق����وى عاملة لخدمتهن 
والدف����اع عنه����ن، م�ؤكدي����ن �أن المل����كات يب����د�أن بقت����ل المل����كات 
الزائ����دات في الم����كان حت����ى لا تبقى �س����وى ملكة واحدة 
متربع����ة عل����ى العر�����ش، ويطل����ق عل����ى مل����كات النم����ل 
�أنواع  يطلقن عدة  المتنقلة" لأنهن  الكيميائية  "الم�صانع 
م����ن الروائح المختلفة من �أجل التمييز بين الأ�ص����دقاء والأعداء، ولتنبيه 
الآخرين �إلى المراتب العليا التي يتبو�أنها في الم�ستعمرة، وللإ�شارة متى 

يكنّ بحالة �صحية جيدة �أو �سيئة.

�شهد العالم في الآونة الأخيرة زحف مر�ض 
لل�صغير،  الكبير  م��ن  �أف���راده  على  ال�سمنة 
ح��ي��ث ب��ات��ت ال�����س��م��ن��ة م��رت��ب��ط��ة ب��ك��ث�ري من 
ومر�ض  ال���دم،  �ضغط  كارتفاع  الأم��را���ض، 
�أن  فنجد  الأم��را���ض،  من  وغيرها  ال�سكري 
بالعديد  يومياً  علينا  يخرج  البديل  الطب 
من  الكثير  �أن  ت���ؤك��د  ال��ت��ي  ال��درا���س��ات  م��ن 
الطبيعية  والأع�����ش��اب  والم��رك��ب��ات  الأغ��ذي��ة 
ب�إمكانها معالجة هذا المر�ض وبكفاءة عالية، 
الدرا�سات  لإح��دى  �أولية  نتائج  ك�شفت  وقد 
مفيد  ال��ب��ي�����ض  �أن  الح��دي��ث��ة،  ال�ربي��ط��ان��ي��ة 
�أي�ضاً  ال�سمنة  يعالج  �أنه  كما  لل�صحة،  جداً 
اليوم  في  واح����دة  م���رة  ب��ت��ن��اول��ه  وين�صح 

للح�صول على �أكبر فائدة منه.
هذه  قائد  روك�ستون  كاري  الدكتور  و�أ�شار 
الذي  ال�صحية  ال��ف��ائ��دة  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة، 
تعتبر  للبي�ض  تناوله  من  الإن�سان  يجنيها 
كبيرة جداً ويمكن �إطلاق ا�سم "�سوبر فود"، 
ووجد  الأعمار،  لجميع  مفيد  يعتبر  �أنه  كما 
الدرا�سة  هذه  �أن  التغذية  في  المتخ�ص�صون 
ومراجع  بحث   71 نتائج  بتحليل  قامت  قد 
البي�ض  على  تحتوي  التي  الأطعمة  در�ست 

وما يقدمه للنظام الغذائي.
�أن  من  الرغم  على  �أن��ه  الباحثون  واكت�شف 
لل�سعرات  منخف�ض  م�صدر  يعتبر  البي�ض 
وفيتامين  بالبروتينات  غني  ف�أنه  الحرارية 
والكولين،  12"وال�سيلينيوم  و"ب  "د" 
الأمينية،  الأحما�ض  على  يحتوي  �أن��ه  كما 
بحث  على  ال�ضوء  الدرا�سة  هذه  القت  وقد 
�أمريكي، وجد �أن الأ�شخا�ص الذين يتناولون 
ع��ل��ى ن�سبة  �أج�����س��ام��ه��م  ال��ب��ي�����ض تح��ت��وي 
مقارنة  المغذية  الم��واد  جميع  نحو  من  عالية 
�أفاد  به�ؤلاء الذين لا يتناولون البي�ض، كما 

تناول  ب���أن  �أمريكيون  باحثون 

�أن  يم��ك��ن  الإف���ط���ار  وج��ب��ة  خ�ل�ال  بي�ضتين 
من  التخل�ص  على  البالغين  البدناء  ي�ساعد 
�أم��ر لا يمكن تحقيقه  ال��زائ��د، وه��و  ال���وزن 
من  ت��ت��ك��ون  وج��ب��ة  فيهم  ال��واح��د  �أك���ل  �إذا 
الب�صل  و�شرائح  والطماطم  ال�سلمون  �سمك 
دوراندار  نيكيل  الباحثة  وقارنت  والكريم، 
الع�ضوية  ل��لأب��ح��اث  بننجتون  م��رك��ز  م��ن 
الحالة  ب�ني  لويزيانا  جامعة  في  والطبية 
خلال  بي�ضتين  تناولوا  لأ�شخا�ص  ال�صحية 
وجبة الإفطار "مقلية �أو م�سلوقة" و�آخرين 

�أكلوا الطبق الآخر.
بي�ضتين  تناولوا  الذين  �أن  للباحثة  وتبين 
�أوزانهم  انخف�ضت  ال�صباح  �إف��ط��ار  خ�الل 
حيوتهم  ازدادت  ك��م��ا   ،%65 م���ن  ب����أك�ث�ر 
تناولوا  الذين  بنظرائهم  مقارنة  ون�شاطهم 
نوعى  �أن  ت��ب�ني  ك��م��ا  الأخ�������رى،  ال��وج��ب��ة 
لم  و"الرديء"  "الجيد"  ال��ك��ول��ي�����س�رتول 
الطعام،  من  ال�صنفين  هذين  بتناول  يت�أثرا 
�أنه  �إلى  ت�شير  الدرا�سة  �إن  دوران���دار  وق��ال 
بي�ضتين  تناول  الأ�صحاء  البالغين  ب�إمكان 
الإ�صابة  من  الخ�شية  دون  من  الإفطار  على 

ب�أمرا�ض القلب.

4 و�صفات طبيعة
تخف�ض وزنك

�أ�صبح  ال�سمنة  �أن علاج  �أعلن خبراء تغذية 
�ضرورة ق�صوى، وعليه قدموا �أربع ن�صائح 
�سريعة وفعالة لإعادة المرء �إلى ر�شاقته، �أما 
تجنب  ح��ول  فتتمحور  ال��ط��رق  ه��ذه  �أولي 
�أو  الح��ل��وى  قطع  مثل  الم�صنعة،  الأط��ع��م��ة 
الطبيعي،  بالغذاء  وا�ستبدالها  ال�شيكولاته، 
مثل الخ�ضروات والفاكهة التي يرى خبراء 
�أن  يقا�س.وبما  لا  بما  �أف�ضل  �أنها  التغذية 
بالك�سل،  ي�شعرون  البدناء  من  العديد 
الممكن  من  �أن��ه  التغذية  خ�رباء  ي�شير 
ا�ستغلال هذه ال�سمنة ب�شكل �إيجابي، 
بحيث يمكن لل�شخ�ص زائد الوزن �أن 

ي�ضع �أطعمته ب�أماكن بعيدة عن متناول اليد، 
وتكمن  المطبخ،  في  العالية  الخ��زائ��ن  مثل 
خبراء  ب��ر�أي  الثانية،  الطريقة  هذه  �أهمية 
التغذية، �أن الإن�سان الك�سول �سيف�ضل ك�سله 
على جوعه، وبالتالي ف�إن و�ضع الأطعمة في 
مرة  من  �أك�رث  يفكر  �سيجعله  بعيدة،  �أماكن 
الثالثة،  الطريقة  الأكل.�أما  الإقدام على  قبل 
ال�شخ�ص  حث  وه��ي  وب�سيطة،  �سهلة  فهي 
عادة،  ي�أكلها  التي  الكمية  ن�صف  �أك��ل  على 
بالا�ستزادة،  �شهيته  عليه  �ألح���ت  م��ا  و�إذا 
فيجب �أن يذّكر نف�سه �أن ج�سمه لي�س مخزنا 

للأغذية كي يملأه كيفما اتفق.
الرابعة  الطريقة  �أن  التغذية  خ�رباء  وي��رى 
الطبخ  ب��رام��ج  بع�ض  م��ن  الح��ذر  في  تكمن 
�أغذية  يطبخ  بع�ضها  لأن  التليفزيون،  على 
من �شتى الأنواع، ب�صرف النظر عن قيمتها 
الغذائية �أو قدرتها على زيادة وزن الم�شاهد، 
ناهيك عن �أنها عادة ما تقدم ب�صورة جذابة، 
وهو الأمر الذي ي�ضعف من عزيمة ال�شخ�ص 

الذي ينوي �إنقا�ص وزنه.

نظام يحميك من ال�سمنة
وللتغلب على هذه الم�شكلة يجب �إتباع نظام 
يعرف  ما  �أو  الغذائي  التمثيل  في  ال�صحة 
�أحياناً  يعرف  ما  �أو  ال��غ��ذاء،  تدوير  بنظام 
النظام  هذا  ويعتمد  ال��دوري  الغذاء  بنظام 
نوعيات  �إدخ���ال  منها،  ال��ع��وام��ل  ع��دة  علي 
م��ن ال��غ��ذاء ل��ك��ل ي���وم ع��ل��ى ح���دة ولا تكرر 
ال��غ��داء- الع�شاء  خ�الل وج��ب��ات الإف��ط��ار- 
تكرار  مثل  ب�سيط  ب�شكل  �إلا  الوجبات  بين 
كذلك  "ال�سلطات"،  الطازجة  الخ�ضروات 
عدم تناول الن�شويات وخا�صةً نف�س النوع 
�أربعة  �إلى  يقرب من ثلاثة  ما  بعد مرور  �إلا 
نف�سه،  اليوم  في  �أي�ضاً  تكرر  �ألا  وعلى  �أيام 
�إ�ضافة لاختيار نوعيات من كل من البروتين 
الح���ي���واني وال�ب�روت�ي�ن ال��ن��ب��ات��ي وت���وزع 
وي�سمح  الأ�سبوع  في  �أي��ام  �ستة  م��دار  على 

ب���ت���ك���راره���ا ف���ق���ط في 
يوم  والع�شاء  ال��غ��داء  وجبتي 

القول  يمكن  التعليمات  هذه  واحد.وب�إتباع 
غذائي  لنظام  يومياً  يتعر�ض  الج�سم  ب���أن 
فيتعر�ض  الج�سم  يفاجئ  وب�شكل  ج��دي��د 
وبالتالي  فجائية  لتغيرات  الغذائي  التمثيل 
في  ج���داً  مفيدة  الا�ستجابة  �سرعة  ت��ك��ون 
عمليات حرق الدهون الم�ستمرة، لأن الغذاء 
يزال  لا  الح��رق  فمعدل  نوعياته  كانت  مهما 
الدوري  الغذائي  النظام  ب�إتباع  وذلك  عالياً 
وي��ح��م��ل ه���ذا ال��ن��ظ��ام ف���وائ���د �أخ�����رى غير 
المواد  �إزال���ة  على  يعمل  فهو  ال��ده��ون  ح��رق 
ويمنع  يومي  ب�شكل  الج�سم  في  الم�ؤك�سدة 
معدل  �أن  �أ���س��ا���س  على  منها  الم��زي��د  ت��راك��م 
التمثيل الغذائي �إذا ا�ستمر ب�شكل ثابت ف�إن 
الكبد  مثل  الحيوية  الج�سم  وظائف  جميع 

و�صحية  وظيفية  ح��ال��ة  في  تبقى  وال��ك��ل��ى 
ال�سمنة  �أ�سباب  �أه��م  �أح��د  وتبدو  مرتفعة، 
هو تناول الطعام الخط�أ في المواعيد الخط�أ 
ان  �إذ  الأ�سبوع  �أو  اليوم  م��دار  على  وذل��ك 
و�إعادة  الغذاء  نوعيات  ترتيب  �إعادة  مجرد 
تتيح  والأ�سبوع  اليوم  مدار  على  تدويرها 
للج�سم فر�صة كبيرة لت�شغيل ماكينة الحرق 
على  ي�ساعد  مم��ا  منتظم  وب�شكل  ال��ذات��ي��ة 
كان  ف���إذا  ب���أول،  �أولًا  الدهون  من  التخل�ص 
الغذاء هو المتهم الرئي�س في �إحداث ال�سمنة 
في  الرئي�س  العامل  هو  �أي�ضاً  ال��غ��ذاء  ف���إن 
ولكن  الزائد  وال��وزن  ال�سمنة  من  تخلي�صك 
ب�����ش��رط ا���س��ت��خ��دام��ه تح��ت ���ش��روط �صحية 

ومنا�سبة للج�سم.

البدانة لمحاربة  علاج  فود" �أحدث  "�سوبر 

�أظهرت درا�سة �أن 
الم���ر�أة التي تتلقى 
لأمرا����ض  علاج���ا 
ت�ض���ع  لا  اللث���ة 
�أطف���الًا في وق���ت 
وت�س���تمر  مبك���ر 
حت���ى  حمله���ا  في 

النهاية.
الإذاع���ة  هيئ���ة  وذك���رت 
�أن  الأح���د  الي���وم  البريطاني���ة 
�أعده���ا باحث���ون  الت���ي  الدرا�س���ة 
�أميركي���ون �ش���ملت 160 امر�أة 
وتمت مناق�ش���تها في الم�ؤتمر 
ال�سنوي للجمعية الأميركية 

لأبحاث طب الأ�سنان.
وو�ص���ف خ�ب�راء �ص���حيون 
ه���ذه  نتيج���ة  بريطاني���ون 

الدرا�س���ة ب�أنها "مثيرة للج���دل"، لكنهم 
ن�ص���حوا الحوام���ل با�س���تمرار العناية 
ب�أ�س���نانهم ولثته���م.وكان �أطب���اء ذكروا 
�أن التهابات اللثة ال�ش���ديدة تزيد انتاج 
مواد كيميائية هي: "برو�ستاغلاندين" 
�إ�ض���افة �إلى عوام���ل تنخ���ر العظ���ام، ما 
مبك���ر،  وق���ت  في  ال���ولادة  �إلى  ي����ؤدي 
�أعده���ا  الت���ي  الدرا�س���ة  في  و�ش���ارك 
باحثون في جامعة بن�س���يلفانيا ن�س���اء 
ك���نّ حوامل ما بين الأ�س���بوع ال�س���اد�س 
والع�ش���رين ويعان�ي�ن م���ن م�ش���اكل في 
اللثة وتلقين العلاج الذي ثبتت نجاعته 

في ثلث هذه الحالات.
ووج���د الباحثون "علاقة قوية ومهمة" 
ب�ي�ن النج���اح في الع�ل�اج وب�ي�ن ولادة 
المر�أة بعد ا�ستكمال �أ�شهر الحمل كاملة. 
كما لاحظوا �أن الن�ساء اللواتي لم تنجح 

عملي���ة علاجه���ن ول���دن قبل الأ�س���بوع 
الخام�س والثلاثين من الحمل.

وق���ال الأ�س���تاذ �إيان ت�ش���ابيل م���ن كلية 
ط���ب الأ�س���نان في بيرمنغه���ام �إن ه���ذا 
المو�ض���وع " مثير للجدل"، م�ش�ي�راً �إلى 
�أنه في حين �أن بع�ض الدرا�سات ربطت 
بين المو�ض���وعين �إلا �أن درا�سات �أخرى 

لم تجد �أي رابط بينهما.
 من جانبها قالت الم�ست�شارة في التوليد 
�أنيتا برايلي "�إن الن�س���اء يح�صلن على 
رعاي���ة طبي���ة مجاني���ة للأ�س���نان خلال 
فترة الحمل وبعد و�ضعهن الطفل بمدة 

عام".
و�أ�ض���افت: ل���ذا م���ن المهم زي���ارة طبيب 
الأ�س���نان في المرحلة المبكرة من الحمل 
من �أج���ل الت�أكد م���ن �أن فمك و�أ�س���نانك 

ولثتك ب�صحة جيدة.

علاج �أمرا�ض اللثة يمنع الولادة المبكرة

ملكة النمل 
تفتـك ب�أتباعهــا 

للاحتفاظ بعر�شها

من  ك��ن��ت  �إن 
لديهم  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص 
لأدويتك  المفتر�ض  الموعد  تذكر  في  م�شكلة 

مية  ليو �أو تعاني من ال�شك الدائم ا

ف�إنه  لا،  �أم  تناولتها  فعلا  �أنك  في 
اكت�شاف  اليوم  الأف��ق  في  يلوح 
ت�ساعدك  قد  عالية  تقنية  و�سيلة 
الم�شكلة،  ه����ذه  ت��خ��ط��ي  ع��ل��ى 
حيث تلج�أ ال�شركات حاليا �إلى 
اللا�سلكية  التقنيات  ا�ستخدام 
ن��ف�����س��ه��ا ال��ت��ي ت�����س��ت��خ��دم في 
الهواتف المحمولة والانترنت 
�إذا  �أدوات تراقب ما  لتطوير 
دواءك في  ت��ن��اول��ت  ق��د  ك��ن��ت 
الوقت المحدد، ثم تر�سل �إ�شارة �إليك �أو �إلى 
طبيبك �أو �إلى �أحد �أفراد �أ�سرتك للتنبيه، وقد 
يتطلب هذا في معظم الحالات ابتلاع رقاقة 

مجهرية لا تتعدى �سماكتها �شعرة الإن�سان.

نحو  الطريقة  ه��ذه  توفر  �أن  المتوقع  وم��ن 
290 مليار دولار من تكاليف العلاج الطبي 
���س��ن��وي��ا، وه���و الم��ب��ل��غ ال����ذي ي��ن��ف��ق ب�سبب 
الأ�شخا�ص الذين لا يلتزمون ب�أوقات الأدوية 
م�ؤ�س�سة  �أوردت����ه  لم��ا  وف��ق��ا  لهم  المو�صوفة 
 New England Healthcare
في  يتمثل  الاكت�شاف  ه��ذا   ،Institute
حبة ت�شبه حبة الدواء تبد�أ بالبث اللا�سلكي 
ناقلة  المري�ض  قبل  من  ابتلاعها  لحظة  منذ 
الجانبية  ال���ت����أث�ي�رات  ح����ول  الم��ع��ل��وم��ات 
به  تقوم  �أم��ر  وه��و  ت�أثيرها،  فعالية  وم��دى 
في   Proteus Biomedicalشركة�
نوفارتي�س  فيه  ا�ستثمرت  كما  كاليفورنيا، 
التراخي�ص  ل�ضمان  دولار  مليون   24 نحو 

ت�سليم  بتقنيات  المتعلقة  والاخ���ت���ي���ارات 
رئي�س  تومب�سون  �أن��درو  وي�شرح  ال���دواء، 
�شركة بروتو�س �آلية عمل هذه التقنية قائلًا: 
"بعد �أن يبتلع ال�شخ�ص الحبة الالكترونية 
الح�سا�سة  والرقاقة  ال��دواء  على  المحتوية 
م���واد غذائية  م��ن  الم��ج��ه��ري��ة والم�����ص��ن��وع��ة 
ي��ت��م تفعيل  �آم���ن���ة،  وف��ي��ت��ام��ي��ن��ات بم��ق��ادي��ر 
الحام�ضية  المعدية  بالع�صارة  الم���واد  ه��ذه 
ي�شبه  م��ا  �إلى  الإن�����س��ان  ج�سم  تح��ول  ال��ت��ي 

البطارية".
�إلى  �إ�شارة  الرقاقة  تر�سل  ذلك  "بعد  ويتابع 
على  تو�ضع  للماء  مقاومة  �أخ���رى  ل�صاقة 
المعلومات  تلتقط  حيث  الخ��ارج��ي  الج��ل��د 
الج�سم،  زاوي���ة  القلب،  ب�ضربات  المتعلقة 

حرارته، معدلات النوم وغيرها من المعايير. 
من  ق��دم   20 م�سافة  المري�ض  اق�رتاب  وعند 
المعلومات  هذه  �إر�سال  يتم  المحمول  هاتفه 
يطورها  ال��ذي   Proteus بروتو�س  �إلى 
ويعيد �إر�سالها ب�صورة مقروءة على الهاتف 

المحمول �أو البريد الالكتروني".
وتبذل ال�شركات جهدا خا�صا من �أجل ت�أمين 
وي�ضيف  ا�ستخدامها.  ل��دى  الخ�صو�صية 
الالكترونية  الحبة  "و�ضعت  تومب�سون: 
تحت التجربة ال�سريرية في حالات �أمرا�ض 
كما  التدرن  مر�ض  ال�ضغط،  ارتفاع  القلب، 
في  النف�سيين  المر�ضى  لدى  تجربتها  �سيتم 
�أن تطرح هذه  خطوة قادمة"، ومن المتوقع 

الأداة في ال�سوق مع نهاية عام 2011.

حبة "لا�سلكية" يمكن ابتلاعها لتذكير المر�ضى بموعد الدواء

ح���ذرت هيئ���ة طبي���ة بريطاني���ة م���ن �أن 
يتعاط�ي�ن  اللات���ي  الحوام���ل  الن�س���اء 
عق���اراً م�ض���اداً للاكتئاب تت�ض���اعف لديهن 
احتمالات �إ�ص���ابة �أطفالهن بم�شكلات خلقية 

في القلب.
و�أ�ش���ارت وكال���ة "تنظي���م الأدوي���ة ومنتجات 
الرعاي���ة ال�ص���حية" البريطاني���ة، �إلى �أن هن���اك 
مخاطر ب�س���يطة محتملة بحدوث عيوب خلقية في 
قل���ب الطفل الذي كانت �أم���ه تتعاطى بانتظام عقار 

للاكتئاب. "الم�ضاد  "البروزاك 
و�أ�ضافت الوكالة وفق ما ذكرت �صحيفة "التايمز"، 

�أنه���ا اطلع���ت عل���ى �أدل���ة م�س���تقاه م���ن درا�س���ات 
�أجري���ت عل���ى الم���ادة الفعال���ة لعقار "ال�ب�روزاك"، 
�أن ت�ضاعف  �أنه من الممكن  �أثبتت  "الفلوك�ستين"، 
هذه المادة معدلات حدوث عيوب خلقية في القلب، 
غير �أن الوكالة البريطاني���ة قدرت احتمال حدوث 
ذل���ك بين الن�س���اء اللات���ي تتعاطى "الفلوك�س���تين" 
بن�س���بة 2.3%، وتع���د معدلًا ب�س���يطاً مقارنة بعقار 
�آخر �شائع م�ض���اد للاكتئاب وهو "�سيرواك�سات".
وتنتم���ى ه���ذه العقاقير �إلى مجموعة م���ن الأدوية 
التي يو�ص���ى بها �أثناء الحمل ب�سبب ت�أثيرها على 

نمو الجنين.

�أدوية الاكتئاب ت�صيب الجنين بم�شاكل القلب

ابتكرت �إحدى ال�شركات البريطانية م�ؤخراً عدة ا�ستخدامات 
البلا�س���تيكية  للنفاي���ات 

المع���اد تدويرها يتمثل 
بن���اء  في  �أحده���ا 
منازل م���ن نحو 18 
م���ن هذه  كيلوم�ت�راً 

النفايات.
ت  ر ق���د و

ال�ش���ركة عم���ر المنازل الم�ص���نوعة من ه���ذه الم���واد ب�أكثر من 
60 �س���نة، مو�ض���حة �أن هذه المادة قابلة لإع���ادة التدوير في 
النهاية �أي�ض���اً، وت�صنع ال�ش���ركة �أي�ضاً مباني قيا�سية 
متنقلة م�ص���نوعة من 4 �أطنان م���ن النفايات التي 

�أعيد تدويرها.
وطورت ال�ش���ركة م���ادة جديدة �أطلق عليها ا�س���م 
والمعادن  البلا�س���تيك  روك" م���ن  بولي  "تيرم���و 

المعاد تدويرها ت�ستخدم على �شكل منتج بناء.
و�أف���ادت ال�ش���ركة ب����أن عملي���ة الت�ص���نيع الباردة 
البلا�س���تيك  م���ن  تجع���ل  الطاق���ة  ومنخف�ض���ة 
عن�ص���راً قوي���اً ج���داً في البن���اء، وهو �أخف 
و�أقوى المواد العازلة للمياه والتي تمنع 
الن�ي�ران، كم���ا �أن���ه لا يتعف���ن ويتمت���ع 

بقدرة ممتازة على العزل.

النفايات البلا�ستيكية
تـتــحــول �إلـــى مـــنـــازل

الدهون هي المذاق ال�ساد�س بعد خم�سة مذاقات


