
   

النظام  في  ب�سيط  ت��غ��ي�ير  �إح�����داث  ي�����س��اه��م 
تخفي�ض  مثل  الأف��راد  يتبعه  ال��ذي  الغذائي 
فاكهة  حبة  �إ�ضافة  �أو  الم�ستهلك  الملح  كمية 
والتخفيف من تناول الدهون الم�شبعة، في 

�إنقاذ حياة الإن�سان.
مايل"  "دايلي  ���ص��ح��ي��ف��ة  وذك��������رت 
جامعتا  �أجرتها  درا�سة  �أن  البريطانية 
�أوك�سفورد وليفربول �أظهرت �أنه يمكن 
في  بريطاني  �ألف   20 نحو  حياة  �إنقاذ 
البريطانيون  �أ�ضفى  ح��ال  في  ال�سنة 
تعديلات ب�سيطة على نظامهم الغذائي، 
ومن هذا التعديلات، �إنقا�ص غرام واحد 

من الملح الم�ستهلك في اليوم وتناول حبة فاكهة 
�إ�ضافية وتناول كميات �أقل من الدهون الم�شبعة، 
ب�ضرورة  البريطانيين  التغذية  علماء  ون�صح 
التقارير  �أ�شارت  بعد  الغذائية  عاداتهم  تغيير 
�إلى �أن ربع ال�سكان يعانون من البدانة، وتعتبر 
�إذ  للبريطانيين،  الأكرب�  القاتل  القلب  �أمرا�ض 
�أزمات قلبية كل  يعاني 270 الف بريطاني من 
�سنة، وقد قارن الباحثون الأنماط الغذائية مع 
البريطانيين  لدى  القلب  �أمرا�ض  ب�سبب  الموت 
ثم  �سنة،  �أعمارهم بين 25 و84  الذين تتراوح 
قارنوا ت�أثير معدلات الكولي�ستيرول المنخف�ضة 
و�ضغط الدم بعد �إحداث تعديلات ب�سيطة على 

النظام الغذائي.
�إن��ق��اذ 21360  �أن���ه يمكن  ال��درا���س��ة  و�أظ��ه��رت 
البريطانيون  اتبع  حال  في  ال�سنة  في  �شخ�صا 
يمكن  �أن���ه  وظ��ه��ر  الب�سيطة،  ال��ت��غ��ي�يرات  ه��ذه 
ت��ف��ادي ن�صف ح��الات ال��وف��اة م��ن خال�ل تناول 
كميات �أقل من الدهون، و31% من خلال تناول 
المزيد من الفاكهة و8% من خلال تخفي�ض كمية 
�أن الكمية المثلى للا�ستهلاك اليومي  الملح.يذكر 
من الملح هي 30 غرام للرجال و20 غرام للن�ساء 
نتائج  قدمت  وقد  �سنوات،  الـ5  فوق  والأطفال 
�أطباء  لرابطة  ال�سنوي  الم���ؤتم��ر  في  الدرا�سة 

القلب في الولايات المتحدة.
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ا�������س������ت������ط���ل��اع اك������ت�������������ش������اف

خم�سة  كل  من  �أربعة  ان  �سي  بي  بي  لح�ساب  اجري  للر�أي  ا�ستطلاع  �أو�ضح 
حقوق  من  �أ�سا�سي"  "حق  الإنرت�ن��ت  �إلى  الو�صول  ان  يعتقدون  �أ�شخا�ص 

الإن�سان.
وك�شف الا�ستطلاع الذي �شمل 27 الف �شخ�ص في 26 دولة في �أنحاء العالم 
فنلندا  مثل  دولا  ان  الانترنت.يذكر  الى  الو�صول  لحق  قويا  ت�أييدا  هناك  ان 
وا�ستونيا قد ق�ضت بالفعل ب�أن الو�صول الى �شبكة الات�صالات الدولية هو احد 
حقوق مواطنيها، وت�ضغط الهيئات الدولية مثل الأمم المتحدة �أي�ضاً من اجل 
�ضمان ان يكون الو�صول الى الانترنت في جميع �أنحاء العالم، وذكر الدكتور 
حمدون توريه، الأمين العام للاتحاد الدولي للات�صالات ال�سلكية واللا�سلكية، 

ان "حق التوا�صل لا يمكن تجاهله".
وقال: "الإنترنت هو �أقوى الم�صادر المحتملة، التي تم �إن�شا�ؤها على الإطلاق، 
مع  "التعامل  الحكومات  على  يتعين  ان��ه  و�أ���ض��اف  التنوير"،  �صنع  اج��ل  من 

الانترنت كبنية تحتية ا�سا�سية - مثل الطرق والنفايات والمياه".
وقال: "لقد دخلنا في مجتمع المعرفة ويجب ان يتمتع الجميع بحق الم�شاركة"، 
�سي،  بي  بي  لح�ساب    GlobeScan �أجرته  ال��ذي  الا�ستطلاع  ك�شف  كما 
جوانب  بع�ض  على  الحكومي  الإ�شراف  م�س�ألة  ب��شأن  انق�سامات  عن  النقاب 
كوريا  في  الا�ستطلاع  �شملهم  الذين  الانترنت  م�ستخدمو  �أك��د  الانترنت.فقد 
الجنوبية على انه لا ينبغي للحكومات ان تتدخل في تنظيم الانترنت، الا ان 
�أغلبية من الم�ستخدمين في ال�صين والعديد من البلدان الأوروبية لا يتفقون مع 
هذا الر�أي.في بريطانيا، على �سبيل المثال، يعتقد 55٪ �أن هناك حاجة لبع�ض 

التنظيم الحكومي للإنترنت.

الإن�������س���ان ح���ق���وق  م����ن  �أ�سا�سي"  "حق  الإن��ت��رن�����ت 

�أكدت درا�سة حديثة �أن الرجال والن�ساء ينجذبون ل�شريك الحياة 
لل�ضغوط  التعر�ض  ولكن  ال�شكلية  الناحية  من  ي�شبههم  ال��ذي 

ي�ؤدي لحدوث خلل في هذا المبد�أ.
الحيوانات  �أن  �إلى  الألمانية  ترير  جامعة  من  باحثون  وخل�ص 
�أي�ضاً تف�ضل اختيار �شريك الحياة التي ت�شبهها ولكن التعر�ض 
لل�ضغط مثل وجود تهديدات قوية من قبل الأعداء �أو نق�ص المواد 
الغذائية تجعل الحيوان يلج�أ �إلى "خطة طوارئ" لت�أمين عملية 
التكاثر.وحاول الباحثون الألمان معرفة ما �إذا كانت هذه النظرية 
تنطبق �أي�ضاً على الإن�سان ولذلك عر�ضوا �صور ن�ساء "مثيرات" 
تعديلات  �إج��راء  جرى  ن�ساء  �صور  �أي�ضاً  ومعها  رجلا   50 على 
على وجوههن ب�شكل يجعل كل واحدة منهن تحمل بع�ض الملامح 

ال�شخ�صية لكل رجل من الم�شاركين في الدرا�سة.
مجلة  نتائجها  ن�شرت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  على  ال��ق��ائ��م��ون  وط��ل��ب 
الرجال  ن�صف  من  الإلكتروني  موقعها  في  "فوكو�س" الألمانية 
الم�شاركين فيها و�ضع يدهم في مياه مثلجة لمدة ثلاث دقائق وهو 

�أمر من ��شأنه توليد �شعور بالتعر�ض لل�ضغوط.
خا�ص  جهاز  وق��ام  ال�صور  مجموعة  ال��رج��ال  �شاهد  ذل��ك  وبعد 
العين،  ع�ضلات  في  معينة  حركات  خال�ل  من  فعلهم  رد  بر�صد 
ال�ضغط  لعن�صر  يتعر�ضوا  لم  الذين  الرجال  �أن  النتيجة  وكانت 
الن�ساء اللاتي تحمل وجوههن ملامح �شبيهة لهم فيما  اختاروا 

ف�ضل الرجال الذين كانوا تحت ال�ضغط �صور الن�ساء المثيرة.
يولد  �شخ�صين  ب�ين  ت�شابه  وج��ود  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة  وخل�صت 
�شعورا بالثقة المتبادلة وهي م�س�ألة في العلاقات العاطفية طويلة 

المدى.

ال�شكل في  ي�����ش��ب��ه��ه  ال����ذي  الح���ي���اة  ���ش��ري��ك  ي��ف�����ض��ل  الإن�������س���ان 

اهتمام �أنثى الطير بفراخها قبل التفقي�س

التابعة  لأوروب��ا  الاقت�صادية  اللجنة  �أ�صدرت 
موحدة"  "معايير  الأرب���ع���اء  الم��ت��ح��دة  ل��ل�أمم 
والهجين  الكهربائية  ال�سيارات  في  لل�سلامة 
وه���و م���ا رح��ب��ت ب���ه الم��ف��و���ض��ي��ة الأوروب���ي���ة 
في  بارزة"  عال�م��ة  يم��ث��ل  "قرارا  ب��اع��ت��ب��اره 
تعمل  للبيئة،  �سيارات �صديقة  تطوير  م�سيرة 
قوي  كهربائي  بتيار  الكهربائية  ال�سيارات 
ينطوي  ما  وه��و  فولت   500 �إلى  قوته  ت�صل 
كهربائية" وتهدف  "�صدمة  حدوث  خطر  على 

المعايير الجديدة �إلى الحد من هذا الخطر.
وق���ال���ت ال��ل��ج��ن��ة الاق��ت�����ص��ادي��ة لأوروب������ا في 
المنتجة  ال�شركات  �إن  الجديدة  المعايير  �إعال�ن 
بتزويد  ملزمة  والهجين  الكهربائية  لل�سيارات 
لحمايته  فعالة  بو�سيلة  ال�سيارات  م�ستخدمي 

من حوادث "ال�صدمات الكهربائية".
من ناحيتها قالت المفو�ضية الأوروبية في بيان 
�إن هذه المعايير تمثل قرارا بارزا �سوف ي�سهل 

النظيفة  الكهربائية  ال�سيارات  وط��رح  �إنتاج 
بيئيا في �أوروبا.

و�أ����ض���اف ب��ي��ان الم��ف��و���ض��ي��ة الأوروب����ي����ة �أن 
�أ�صبحت  وال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة  ال��ه��ج�ين  ال�����س��ي��ارات 
واعدة  وهي  ال�سوق  في  �أكبر  ب�صورة  متاحة 
النقل  قطاع  تلويث  من  الحد  حيث  من  للغاية 

البري للبيئة وتوفير ا�ستهلاك الطاقة.
وذكرت اللجنة الاقت�صادية لأوروبا �أن التغيير 
ال�سيارات  ل�����ص��ن��اع��ة  الم��ن��ظ��م��ة  ال��ق��واع��د  في 
يعك�س الاه��ت��م��ام الم��ت��زاي��د م��ن ج��ان��ب ك��ل من 
المنتجين والم�ستخدمين بال�سيارات الكهربائية 
ف�إنه  اللجنة  في  لم�سئول  ووف��ق��ا  وال��ه��ج�ين، 
ال�سيارات  ل�صناعة  �شركة  �أي  ح�صول  بمجرد 
على موافقة ال�سلطات في دولة واحدة لإنتاج 
طرح  مقدروها  في  �سيكون  كهربائية  �سيارة 
هذه ال�سيارة في 41 دول��ة �أوروب��ة وع��دد من 

الدول الآ�سيوية بينها اليابان.

والوقودالهج�ين الكهربائي��ة  ال�س��يارات  في  لل�س�لامة  معاي�ري 
البولية  الم�سالك  لجراحة  الدولية  الم�ؤ�س�سة  رئي�س  قال 
مارو ديمتري �إن علماء �إيطاليين �أنتجوا نوعاً جديداً من 

البندورة "العجيبة" التي تقي من الإ�صابة بال�سرطان.
ديمتري،  �أن  "�أن�سا"  الإيطالية  الأن��ب��اء  وكالة  وذك��رت 
�أ�سبوع  ف��ع��ال��ي��ات  ب���دء  لمنا�سبة  ذل���ك  ع��ن  ك�شف  ال���ذي 
�إلى  �أ���ش��ار  �إيطاليا،  في  البرو�ستات  �سرطان  مكافحة 
الوطني  للمركز  التابع  البيولوجي  الجزيئي  المعهد  �أن 
للأبحاث في نابولي هو الذي �أنتج هذا ال�صنف الجديد 
غذائية كبيرة  على مكونات  و"العجيب" الذي يحتوي 

جداً من البندورة.
ال��ب��ن��دورة خ�صائ�ص  " ل���دى ه���ذه  و�أ����ض���اف ديمر�ت�ي 
"ال�سرطان""،  المر�ض  هذا  من  للوقاية  مثالية  غذائية 
م�ضيفاً "�إنها م�ضادة للأك�سدة ب�شكل يفوق جميع �أنواع 
�سواء  للبيع  المعرو�ضة  الهجينة  الأخ���رى  ال��ب��ن��دورة 
تحتوي  �أنها  �إلى  و�أ�شار  محفوظة"،  �أو  طازجة  كانت 
"مكونات كبيرة من مادة الكاروتين ليكوبين التي  على 
تكافح ال�سرطان"، م�ضيفاً: �أن "ن�سبة فيتامين �سي فيها 

اللون  الزهرية  البندورة  في  الم��وج��ودة  تلك  من  �أعلى 
�سان  بندورة  مثل  للالتهابات  م�ضادة  خ�صائ�ص  ولها 

مارزانو".
فقط  منا�سبة  تجعلها  لا  المزايا  ه��ذه  �إن  ديمرت�ي  وق��ال 
الإ�صابة ب�سرطان البرو�ستات ولكن لخف�ض خطر  لمنع 
الإ�صابة بالأمرا�ض القلبية الوعائية والتهابات المفا�صل 
الرئتين  و�سرطان  العظام  وترقق  باركن�سون  ومر�ض 
والمعدة، و�شدد الفريق العلمي الذي �أنتج البندورة على 
ولكنها  الوراثية  للهند�سة  �إنتاجها  في  تخ�ضع  لم  �أنها 
خليط ب�سيط من نوعين البندورة هما �سان مارزانو، التي 
الالتهابات  مكافحة  خ�صائ�صها  ومن  خا�صة  نكهة  لديها 
ومن "البندورة ال�سوداء ذات اللون البنف�سجي والغنية 
البندورة  على  و�أط��ل��ق  للالتهابات،  الم�����ض��ادة  ب��الم��واد 
ب�شكل  بعد  "ماك�سانتيا" ولكن لم ت�سجل  ا�سم  الجديدة 
الإيطالية، وحذر ديمتري  الزراعية  الدوائر  ر�سمي في 
 37 ح��والي  ي�صيب  البرو�ستات  �سرطان  مر�ض  ان  من 

�ألف رجل ويت�سبب بوفاة 9 �آلاف �سنوياً.

بندورة "عجيبة" تقي من ال�سرطان!

تراجع في 
المناطق الريفية

وقت  في  ي���أت��ي  الا�ستطلاع  عنه  ك�شف  م��ا 
الم�ضي  البريطانية  الحكومة  فيه  تح��اول 
ق���دم���ا في م�������ش���روع ق����ان����ون الاق��ت�����ص��اد 
الم�شروع  ويت�ضمن  للجدل،  المثير  الرقمي 
الى  الثلاث"  ال�����ض��رب��ات  "قاعدة  تح��وي��ل 
للأن�شطة  �ساحة  �أ�ضحى  قانون.في�سبوك 
هذه  ��شأن  وم��ن  وال�سيا�سية،  الاجتماعية 
القاعدة ان تعطي المنظمين �سلطات جديدة 
تن�شر  التي  الانترنت  مواقع  �إبطاء  او  لمنع 
الم���واد  م��ن  ك��ب�يرة  ك��م��ي��ات  م��ت��وات��ر  ب�شكل 

المخالفة لحوق الملكية الفكرية.
وت���در�س��� ب���ل���دان �أخ�����رى م��ث��ل ف��رن�����س��ا في 
الاتحاد  اعتمد  وقد  مماثلة،  قوانين  �إ�صدار 
يتعلق  خا�صا  ب��ن��دا  م����ؤخ���راً،  الأوروب�����ي، 
ين�ص  الانترنت،  �شبكة  مع  التعامل  بحرية 
قبل  م��ن  تتخذ  ق��د  ال��ت��ي  ال��ت��داب�ير  ان  على 
ال����دول الأع�������ض���اء، وال��ت��ي ق��د ت���ؤث��ر على 
ا�ستخدامهم  او  المواطنين  و�صول  �إمكانية 
"يجب �أن تحترم الحقوق  ل�شبكة الانترنت 
وب�شكل  للمواطنين"،  الأ�سا�سية  والحريات 
خا�ص، ين�ص البند على �أن من حق مواطني 
عادل  بـ"�إجراء  التمتع  الأوروب���ي  الاتح��اد 
��شأنها  م��ن  ت��داب�ير  �أي  ات��خ��اذ  قبل  ونزيه" 
ت��ق��ي��ي��د و����ص���ول���ه���م لا�ل�نر�ت�ن���ت، الاتح�����اد 
ح�صول  بتوفير  �أي�����ض��اً  ملتزم  الأوروب����ي 
في  ال�سرعة  فائق  الانرت�ن��ت  على  الجميع 
منطقة  فان  ذلك،  ومع  العالم،  �أنحاء  جميع 
من  العديد  مثل  مثلها  الأوروب����ي  الاتح���اد 
مناطق العالم تجاهد من اجل �إدخال خدمة 
الانترنت فائق ال�سرعة الى المناطق الريفية 
ير�ت�دد ���س��وق الانرت�ن��ت في الدخول  ال��ت��ي 

اليها.
�ست�ضطر  م�شكلة  هذه  �أن  المحللون  ويقول 
على  معها،  تتعامل  ان  ال��ب��ل��دان،  م��ن  كثير 
يطالب  ال����ذي  ال���وق���ت  م��ت��زاي��د، في  ن��ح��و 
�شبكة  الى  الو�صول  بحق  المواطنون  فيه 

الانترنت.

نتائج الا�ستطلاع
من   ٪ �أن 87  �سي  بي  بي  ا�ستطلاع  ت�ضمن 
م�ستخدمي الانترنت يعتقدون ان الو�صول 
"حقا  يكون  �أن  يجب  الانرت�ن��ت  �شبكة  الى 
�أ�سا�سياً لجميع النا�س"، بينما �شعر �أكثر من 
لهم  ينبغي  انهم  الم�ستخدمين  غير  من   ٪70
الانترنت،  الى  الو�صول  بحق  يتمتعوا  ان 
م��ن 79٪ من  ي��ق��رب  م��ا  ق��ال  ع���ام،  وب�شكل 
الذين �شملهم الا�ستطلاع انهم يتفقون ب�شدة 
�أو يتفقون الى حد ما، مع و�صف الانترنت 
كحق �أ�سا�سي، �سواء كان لديهم و�صول اليه 

حاليا �أم لا.

حرية التعبير
والر�ب�ازي���ل  المك�سيك  م��ث��ل  ب��ل��دان  وت����ؤي���د 
وتركيا بقوة فكرة ان الو�صول الى الانترنت 
ذكر  ح�سبما  الح��ق��وق،  من  حق  باعتبارها 
 90 من  �أكثر  المثال،  �سبيل  الا�ستطلاع.على 
تركيا،  في  الا�ستطلاع  �شملهم  الذين  من   ٪
ذكروا �أن الو�صول الى �شبكة الانترنت هو 
حق �أ�سا�سي �أي �أكثر من نظرائهم في �أي بلد 
�آخ��ر.وفي كوريا الجنوبية اعظم  �أوروب��ي 
الو�صول  �أن  يعتقدون  مم��ن   ٪96 غالبية 
جميع  ويتمتع  �أ�سا�سي.  حق  هو  للانترنت 
تقريبا  الج��ن��وب��ي��ة  ك��وري��ا  في  الم��واط��ن�ين 
ال�سرعة،  ع��الي  الانرت�ن��ت  الى  ب��ال��و���ص��ول 
وك�شفت الدرا�سة �أي�ضاً �أن الإنترنت �سرعان 
ما �أ�صبح جزءاً حيوياً من حياة العديد من 
ال���دول،  م��ن  متنوعة  مجموعة  في  النا�س 
نحو  ق��ال  ورو�سيا  والمك�سيك  اليابان  ففي 
لا  �إنهم  الا�ستطلاع  �شملهم  من  �أرب��اع  ثلاثة 

ي�ستطيعون الت�أقلم بدونه.

تعديل ب�سيط في نظامك الغذائي.. يبعد عنك الموت!

ق������ال ب���اح���ث���ون ب���ري���ط���ان���ي���ون 
الأطفال  �إنج��اب  �إن  ونروجيون 
الزوجين  على  ولكن  رائ��ع  �شيء 
قد  كثرتهم  لأن  بطفلين  الاكتفاء 

ت�سبب م�شاكل �صحية قاتلة.
ميل"  "ديلي  �صحيفة  وذك����رت 
�شملت  التي  الدرا�سة  �أن  ال�سبت 
�أكثر من 1.5 مليون رجل وامر�أة 
تزيد  الأط����ف����ال  كر�ث��ة  �أن  ب��ي��ن��ت 
خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة ب���أم��را���ض خطيرة 
�أو  القلب  و�أم��را���ض  ال�سرطان  مثل 

مروري،  ح��ادث  ب�سبب  الم��وت  حتى 
التي  ال��درا���س��ة  ون�����ص��ح ه�����ؤلاء في 
الاجتماعية  "العلوم  دورية  ن�شرتها 
فقط  ط��ف��ل�ين  ب����إنج���اب  والطبية" 
لأن كرث�ة الأط��ف��ال ق��د ت��دف��ع الآب���اء 
وبالتالي  ب�أنف�سهم  الاه��ت��م��ام  لعدم 
يكون  قد  التي  بالأمرا�ض  الإ�صابة 
الدرا�سة  ق��اتاًل�.وت��و���ص��ل��ت  بع�ضها 
على  الاطال�ع  بعد  النتيجة  هذه  �إلى 
ون�ساء  رجال  ووفيات  ولادة  حالات 
ولدوا ما بين عامي 1935 و1968، 

الأم���را����ض  �أكر�ث��  �أن  �إلى  م����ش��يرة 
كثرة  ب�سبب  ال��رج��ال  ت�صيب  ال��ت��ي 
والجهاز  الرئتين  في  تتركز  الأطفال 
التنف�سي والقلب.وقال الباحثون �إن 
�أو  �أطفال  �أربعة  لديها  التي  العائلة 
المر�أة  �إ�صابة  خطر  فيها  ي��زداد  �أكثر 
الرجل  ووف��اة  الرحم  عنق  ب�سرطان 

في حوادث عنف �أو ت�صادم قاتلة.
�إيميلي  ال��ب��اح��ث��ة  ق��ال��ت  جهتها  م��ن 
للنظافة  ل���ن���دن  ك��ل��ي��ة  م���ن  غ���رن���دي 
الا�ستوائي"  وال��ط��ب  ال�شخ�صية 

�أطفال  �أرب��ع��ة  م��ن  �أكر�ث�  �إنج���اب  �إن 
ق��د ي��ك��ون ل��ه ت���أث�ير �سلبي ب���دءاً من 
ال�شعور بال�ضغط النف�سي ومواجهة 
واقت�صادية  اج��ت��م��اع��ي��ة  م�����ش��اك��ل 
�أخ����رى  درا����س���ة  وك���ان���ت  كثيرة". 
كبير  عدد  لديها  التي  الأم  �أن  ذك��رت 
خطر  ل��دي��ه��ا  ينخف�ض  الأط���ف���ال  م��ن 
ال��ث��دي ب�سبب  ب�����س��رط��ان  الإ���ص��اب��ة 
تمر  التي  الفيزيولوجية  التغيرات 
بها خلال فترة الحمل والإر�ضاع من 

الثدي.

ك�شف باحثون في جامعة �شيكاجو الأمريكية 
يمار�سون  الأ���ص��ح��اء  ال��رج��ال  �أن 
الجن�س ب�شكل �أف�ضل من الن�ساء 
�أكثر  ويطلبونه  ال�صحيحات، 
�أبحاث  �سياق  في  وذل��ك  منهن، 
ت�أثير  معرفة  �إلى  ت��رم��ى  ك��ان��ت 
حياة  على  ال�سلوكية  الن�صائح 

المر�ضى.
لنداو  �ستي�سي  الدكتورة  و�أ���ش��ارت 
التي عملت على البحث، �إلى �أن �أهمية 
�أن  تُظهر  جمعها  ج��رى  ال��ت��ي  البيانات 

ال�سكري  �أو  ال��دم  �ضغط  ب��ارت��ف��اع  الم�صابين  ال��رج��ال 
�إذا  �أف�ضل،  ب�شكل  وزنهم  تخفيف  لطلب  �سي�ستجيبون 
�سيمنحهم  ال�صحية  حالتهم  تح�سن  ب�أن  �إقناعهم  جرى 
ويح�سّن  �أط���ول  ل�سنوات  الجن�س  ممار�سة  �إمكانية 

حياتهم الجن�سية.
وربطت لنداو بين الجن�س والعمر، فقالت "�إن ا�ستمرار 
�أعمارهم،  يطيل  ق��د  الب�شر  ل��دى  الجن�سية  الفاعلية 
ب�أن  الم��ر���ض��ى  ال�����ض��روري توعية  م��ن  ف���إن��ه  وب��ال��ت��الي 
تطوير حياتهم الجن�سية �سي�ساهم في �إنقاذ �أرواحهم"، 
توفرت جراء  بيانات  على  البحث  واعتمدت خلا�صات 
�إلى  تق�سيمهم  ج��رى  �شخ�ص،  �آلاف  �ستة  �شمل  م�سح 

ترت�اوح  و�إن���اث���اً  ذك����وراً  الأولى  ت�شمل  مجموعتين، 
�أعمارهم بين 25 و 74 عاماً، بينما ت�شمل الثانية ذكوراً 
وي�شكل  عاماً،   85 و   57 بين  �أعمارهم  ترت�اوح  و�إناثاً 
ت�شكل  بينما  ال��رج��ال،  م��ن  الم��ائ��ة  الم��ت��زوج��ون 80 في 
المتزوجات 65 في المائة من الن�ساء، و�أو�ضحت لنداو 
�أن ت�صنيف الأداء الجن�سي خلال البحث لم يتطرق �إلى 
مع  الجن�س  الأ�شخا�ص  فيها  يمار�س  التي  الم��رات  عدد 
�شركائهم، بل ن�سبة "الاكتفاء المعنوي" جراء الممار�سة، 
و�إن كانت قد �أ�شارت �إلى �أن المعايير المطبقة اعتبرت �أن 
العلاقات التي �صنفت "دورية" �شهدت ممار�سة الجن�س 

لثلاث مرات �شهرياً على الأقل.

م�سح �ضوئي 
من  "يمكن 

التعرف على 
الذكريات"

قال فريق من العلماء في جامعة كولدج 
لندن �إنه �صار ب�إمكانهم معرفة �أحداث 
ما،  �شخ�ص  ي�ستعيدها  التي  الما�ضي 
وذلك با�ستخدام جهاز يخ�ضع الدماغ 

للم�سح ال�ضوئي.
ع��ر���ض ال��ع��ل��م��اء ع��ل��ى مج��م��وع��ة من 
�سينمائية،  م���ق���اط���ع  الم���ت���ط���وع�ين� 
المقاطع  ب����أي  التكهن  م��ن  وتم��ك��ن��وا 
الم�شاهدون.ويعطي  فيها  يفكر  ك��ان 
مجلة  في  ن�شر  -ال��ذي  العلمي  المقال 
 Current( بيولوجي"  "كرنت 
عن  م��ع��م��ق��ة  ف��ك��رة   -)Biology
الذكريات،  بها  تتكون  التي  الكيفية 
وك���ي���ف تح��ف��ظ��ه��ا ال���ذاك���رة.وي����أم���ل 
العلماء �أن يمكنهم هذا الاكت�شاف من 
لفقدان  علاجات  تطوير  في  الم�ساهمة 

الذاكرة.
الم�سح  �أن  �سابقة  ب��ح��وث  و�أظ��ه��رت 
ال�ضوئي للدماغ يمكنه �أن ي�ساعد على 
تكون  بها  يتم  التي  بالطريقة  التكهن 
ال��شأن  ه��و  ك��م��ا  الب�سيطة،  الأف���ك���ار 
والأ�شياء  الأل����وان  ب�ين  التمييز  م��ع 
جامعة  ع��ل��م��اء  والأم���اك���ن.وي���ق���ول 
كولدج لندن، �إن تذكر �أحداث ما�ضية 

عملية �أكثر تعقيدا.
�أخرى  تجربة  م��ن  العلماء  وا�ستفاد 
معرفة  م��ن  بها  وتمكنوا  بها،  ق��ام��وا 
متخيلة،  غ��رف��ة  في  ���ش��خ���ص��  م��وق��ع 
�ضوئي،  م�����س��ح  ا���س��ت��خ��دام  بم��ج��رد 
متطوعين   10 م��ن  الباحثون  وطلب 
م�شاهدة مقتطفات من 3 �أفلام ق�يرصة 
�أن�شطة يومية من قبيل و�ضع  ت�صور 
�إلقاء  �أو  البريد،  �صندوق  في  ر�سالة 
ك�أ�س من القهوة في �صندوق القمامة، 
ثم طُلب من المتطوعين �أن يتذكروا كل 
داخل  كانوا  بينما  ح��دة  على  �شريط 
المغناطي�سي،  بالرنين  الم�سح  ج��ه��از 
�إلى  ال���دم���اغ  �أن�����ش��ط��ة  تخ�ضع  ح��ي��ث 
برنامج  بم�ساعدة  ال�ضوئي  الم�سح 

حا�سوبي.
م���ن خا�ل�ل الحلول  ل��ل��ع��ل��م��اء  وت��ب�ين 
�أن  الج��ه��از  عر�ضها  التي  الح�سابية 
يفكر  كان  �شريط  �أي  معرفة  بالإمكان 
ف��ي��ه الم��ت��ط��وع بم��ج��رد م��ع��رف��ة نمط 

الن�شاط الدماغي.

قالت باحثة بريطانية �إن �إناث الطيور تتوا�صل 
يجعل  وه���ذا  التفقي�س،  فرت�ة  قبل  ف��راخ��ه��ا  م��ع 
التي تحتاجها متى  �صغارها تحدد كمية الطعام 

�أب�صرت النور.
وق���ال���ت رب��ي��ك��ا ك��ي��لن�ر، وه����ي خ��ب�يرة في علم 
الفرخ  تلقى  �إذا  كامبريدج،  بجامعة  الحيوانات 
"ر�سالة" ت�يرش �إلى كرم الوالدين  داخل البي�ضة 
طعام  على  الح�صول  في  يلح  ال��ف��رخ،  �أي  ف���إن��ه، 

�أكثر بعد التفقي�س.
وذكرت �أن الفرخ الذي لم يفق�س بعد عندما يدرك 
المزيد  طلب  �إلى  يميل  لا  بخيلين  �أبوين  لديه  �أن 
بع�ض  �أوزان  وت��زداد  التفقي�س،  بعد  الطعام  من 
من  كافية  كمية  على  ح�صولها  ب�سبب  الطيور 
وذلك  ب�سرعة،  النمو  على  ي�ساعدها  ما  الطعام 
يعتمد على كرم الوالدين وهي في هذه الحالة لا 

تتو�سل كثيراً للح�صول على الغذاء.
وتدح�ض هذه الدرا�سة النظرية القائلة �أن �أمهات 
الطيور عموماً تغ�ش فراخها �أو ت�ؤثر م�صلحتها 
�أن  �أثبتنا  لقد  كلينر:  وق��ال��ت  م�صلحتهم،  على 
�إلى  ال�صواب لأن ما عر�ضناه ي�يرش  العك�س هو 

اهتمام �أنثى الطير بفراخها.

الن�ساء م��ن  �أك��ث�ر  الج��ن�����س  ي��ط��ل��ب��ون  الأ���ص��ح��اء  ال���رج���ال 

الأطفال �شيء رائع.. لكن كثرتهم ت�سبب م�شاكل قاتلة


