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اختراعات مناخ

مو�صلات جديدة

ومجموعات  الب�شر  �أن  �أميركيون  علماء  �أعلن 
ال���ب���ح���ري���ة تعرف  الم���خ���ل���وق���ات  م����ن  ق���ديم���ة 
على  ي�ساعد  واحداً  جيناً  تت�شارك  بـ"الهدرة"، 
جامعة  في  البيئة  علم  �أ���س��ت��اذ  ال��ر�ؤي��ة.وق��ال 
�إن  �أوك��ل��ي  ت��ود  ب��ارب��را،  �سانتا  كاليفورنيا- 
مجموعة  �إلى  ينتميان  البحر  وقنديل  الهدرة 
قبل  ظ��ه��رت  بـ"اللا�سعات"  ت��ع��رف  واح����دة 
وفريقه  �أوك��ل��ي  وتم��ك��ن  ���س��ن��ة،  م��ل��ي��ون   600
يت�شاركه  "�أوب�سين"  ا�سمه  ج�ني  تحديد  م��ن 
الب�شر وحيوانات الهدرة وهو يتحكم بدخول 
وخروج الأيونات المتعلقة بالح�سا�سية لل�ضوء، 
ال��ر�ؤي��ة عند  �أ���ص��ول  ال��درا���س��ة  وتو�ضح ه��ذه 
"برو�سيدينغ  مجلة  في  ن�شرت  وقد  الإن�سان، 
�إن  �أوكلي  �سوا�سيتي".وقال  روي��ال  ذو  �أوف 
الدرا�سة تو�ضح �أن جميع الأج�سام بما في ذلك 
ال�سمات  الب�شر هي عبارة عن مزيج معقد من 

القديمة والجديدة.

منع  يتناولن حبوب  اللواتي  الن�ساء  ان  الأمد  بريطانية طويلة  درا�سة  �أظهرت 
هيئة  القلب.و�أفادت  �أمرا�ض  �أو  ال�سرطان  ب�سبب  للموت  عر�ضة  �أق��ل  الحمل 
�ألف امر�أة طوال  الذي �شمل 46  "بي بي �سي" ان البحث،  الإذاعة البريطانية 
قرابة الـ40 �سنة، كان برئا�سة البروف�سور فيليب هانانفورد من جامعة �أبردين.

ارتفاع  �إلى  البداية  �أ�شارت في  الدرا�سة  بيانات  ان  ونقلت عن هانانفورد قوله 
المدى  على  تبددت  الم��خ��اوف  ه��ذه  لكن  الحمل  منع  حبوب  تناول  من  المخاطر 

الطويل.
الدرا�سة  ان  �إلى  للن�ساء".ي�شار  ج��داً  مطمئن  الأم��ر  ه��ذا  ان  "�أظن  و�أ���ض��اف: 
ن�شرت في المجلة الطبية البريطانية وتناولت �أخذ موانع الحمل عبر الفم.وقال 
هانانفورد للـ"بي بي �سي" "كنا نعلم ب�أن الن�ساء اللواتي يتناولن حبوب منع 

الحمل معر�ضات لخطر �إ�ضافي ب�سيط لكن يبدو ان الأمر اختلف".
و�أ�ضاف: "بعد متابعة مجموعة من الن�ساء طوال 39 �سنة، �أظهرت هذه الدرا�سة 
ان لا تزايد للخطر عند اللواتي يتناولن حبوب منع الحمل، لا بل ثمة انخفا�ض 
ب�سيط يقدر بـ12%، و�أ�شار �إلى ان الن�ساء اللواتي تناولن حبوب منع الحمل كن 

�أقل عر�ضة للموت بال�سرطان �أو �أمرا�ض القلب �أو الجلطة.
و�أ�ضاف: "ثمة مخاطر ب�سيطة خلال ا�ستخدام "الحبوب" لكن يمكن تخفي�ضها 

�إلى حد كبير من خلال تفادي التدخين ومراقبة �ضغط الدم".
حتى  الحبوب  ه��ذه  تناول  عن  التوقف  يتم  �أن  ما  ان��ه  هو  نعرفه  "ما  ان  وق��ال 
تختفي كل المخاطر وعلى المدى الطويل لا زيادة في الخطر، بل فائدة ب�سيطة".
و�أ�شار �إلى ان حبوب منع الحمل اختلفت على مر ال�سنين و�سبل تقدير الخطر 

باتت مختلفة الآن.

تو�صل باحثون �أميركيون �إلى ان الإ�صابة بمر�ض ال�سكري 
والمعاناة من الك�آبة في الوقت نف�سه تزيدان خطر الإ�صابة 

بالخرف.
ودعا باحثون في جامعة وا�شنطن في درا�سة �أ�شرف عليها 
روتيني  م�سح  �إج��راء  �إلى  الأطباء  كاتون،  واي��ن  الدكتور 
عنهم،  الخ��رف  لإب��ع��اد  بال�سكري  الم�صابين  مر�ضاهم  على 
التمارين  ممار�سة  على  وت�شجيعهم  الك�آبة  من  ولمعالجتهم 

الريا�ضية ومراقبة �أوزانهم وم�ستوى ال�سكر في دمائهم.
الطب  دوري���ة  ن�شرت في  التي  ال��درا���س��ة  ك��ات��ون في  وق��ال 
عامل  ي�شكل  لوحده  ال�سكري  مر�ض  �إن   " العام  الداخلي 

خطر للإ�صابة بالخرف تماماً مثل الك�آبة".
�أن  �إلى  ت�شير  �إليها  تو�صلنا  التي  التحاليل  "�إن  و�أ�ضاف: 
الإ�صابة بالخرف  ال�شديدة ت�ضاعف خطر  بالك�آبة  الإ�صابة 
من  ال�سكري".وتبين  بم��ر���ض  الم�����ص��اب�ني  ال��ب��ال��غ�ني  ع��ن��د 
بالك�آبةً  م�صابين  �شخ�صا   455 �شملت  التي  الدرا�سة  خلال 
وا�ستغرق �إعدادها نحو خم�س �سنوات �أن 36 منهم �أ�صيبوا 

بالخرف، �أي نحو %7.9.

بالب�صرالك�آبة وال�سكري معاً ي�سببان الخرف يتعلق  ج�ين  في  ي��ت�����ش��ارك��ان  و"الهدرة"  ال��ب�����ش��ر 

مناخ القارة 
القطبية 

الجنوبية كان 
دافئاً ومعتدلًا

قال فريق من العلماء الدوليين 
اليوم الجمعة لدى عودتهم من 
في  يوما   57 ا�ستغرقت  رحلة 
القارة  ان  الج��ن��وب��ي  الم��ح��ي��ط 
المكان  الج��ن��وب��ي��ة،  ال��ق��ط��ب��ي��ة 
الأك�ثر ب��رودة في العالم ، كان 
ا�ستوائي  �شبه  مناخ  ي�سودها 

ومعتدل منذ 53 مليون عام.
وقام الفريق، الذي ر�ست �سفينة 
الأبحاث التي كان ي�ستقلها في 
تا�سمانيا  جزيرة  في  هوبارت 
ب��ع��م��ل��ي��ات حفر  الا���س�ترال��ي��ة، 
قاع  ا�سفل  متر  ال��ف  عمق  على 
الاف   3 لا���س��ت��خ��راج  الم��ح��ي��ط 
عينة �صخرية من باطن الأر�ض 
المناخ،  تغير  على  �شاهدا  تعد 
قاع  في  بالحفر  الفريق  وق���ام 
ال���ق���ارة  الم��ح��ي��ط ول��ي�����س في 
يتمكنوا  حتى  نف�سها  القطبية 
م���ن الح���ف���ر لم�����س��اف��ات �أع��م��ق 
طبيعة  ا�ستك�شاف  وب��ال��ت��الي 

المناخ في مراحل زمنية �أقدم.
هينك  ال����ه����ول����ن����دي  وق���������ال 
ب��ري��ن��خ��وي�����س، ال����ذي ي��ر�أ���س 
البعثة بالا�شتراك مع الا�سبانية 
كانوا  انهم  ا�سكويتا،  كارلوت 
�أ�شياء  يكت�شفوا  ان  يتوقعون 
�سنة  م��ل��ي��ون   37 الى  ت���ع���ود 
ول��ك��ن��ه��م تم��ك��ن��وا ب��ال��ف��ع��ل من 
الو�صول الى �صخور وحفريات 
وميكروبات تعود الى اكثر من 

خم�سين مليون �سنة.
ل�صحيفة  برينخوي�س  و�صرح 
في  ت�صدر  التي  "ميركيري" 
بع�ض  الى  "تو�صلنا  هوبارت 
ان  م�ضيفاً:  الرائعة"،  النتائج 
م��ا ن��ق��وم ب��ه ه��و ق����راءة كتاب 
غريبة  بلغة  مكتوب  ال��ت��اري��خ 

الى حد ما".
عينات  درا���س��ة  ان  و�أ����ض���اف: 
ا�ستخراجها  تم  التي  ال�صخور 
م���ن ب��اط��ن الأر������ض يم��ك��ن ان 
ال�سبب  تف�سير  ع��ل��ى  ت�����س��اع��د 
والطريقة  الجليد  ظهور  وراء 
تغير  بها  ي�ؤثر  ان  يمكن  التي 
التي  الجليد  طبقة  على  المناخ 
تغطى 95% من القارة القطبية 
"الامر  وا�ستطرد:  الجنوبية، 
تعيد  �سينمائيا  فيلما  ي�شبه 
بردت  "لماذا  متابعاً:  ت�شغيله"، 

الأر�ض؟ وظلت تبرد وتبرد.
الأر����ض  ك��ان��ت  م��ا،  نقطة  وفي 
ب������اردة ب���ال���درج���ة ال���ت���ي ب���د�أ 
عندها تكوين طبقات الجليد". 
وال�سفينة جويد�س ريزليو�شن 
مترا   143 ط��ول��ه��ا  يبلغ  ال��ت��ي 
والتي كان على متنها 50 عالما 
�شخ�صا،   65 من  م�ؤلفا  وطاقم 
وتنقيب  ح���ف���ر  ���س��ف��ي��ن��ة  ه����ي 
المتحدة  ال��ولاي��ات  في  م�سجلة 
المعاهد  الى  ملكيتها  وت��ع��ود 
�أعماق  في  للأبحاث  الم�شتركة 
او�شين  "جوينت  الم��ح��ي��ط��ات 
فور  ان�ستيتيو�شنز  ج��راف��ي��ك 

ديب ايرث �سامبلنج.

كل  �أ���ص��ل  �أو  "�أم"  ع��ل��م��اء  اكت�شف 
الخ�ل�اي���ا الج���ل���دي���ة وي���ق���ول���ون ان 
ب�شكل كبير من  قد يح�سن  اكت�شافهم 
العلاجات الجلدية ل�ضحايا الجروح 

والحروق الخطيرة.
من  وف��ري��ق  كليفرز  ه��ان��ز  و�أج����رى 
وال�سويديين  الهولنديين  الباحثين 
�أن  ال��ف��ئ��ران ووج����دوا  درا���س��ة على 
الخ��ل��ي��ة الج��ذع��ي��ة ال��ت��ي ت��ن��ت��ج كل 
في  تعي�ش  المختلفة  الجلدية  الخلايا 

واقع الامر في ب�صيلات ال�شعر.
دورية  في  ن�شرت  درا�سة  في  وقالوا 
�ساين�س ان هذه النتائج التي يقولون 
الب�شري  للا�ستخدام  �ستترجم  انها 
ا�ستخدام  يم��ك��ن  ربم���ا  ب���أن��ه  ت��ن��ب��ئ 
في  للم�ساعدة  الجذعية  الخلايا  هذه 
ترميم الجروح �أو زرع جلد ل�ضحايا 

الحروق.
الملكية  الأكاديمية  من  كليفرز  وق��ال 
ال��ه��ول��ن��دي��ة ل��ل��ف��ن��ون وال���ع���ل���وم في 
�أوت���رخ���ت في م��ق��اب��ل��ة م��ع روي�ت�رز 
جميع  �أم  ه���ي  "هذه  ال��ه��ات��ف  ع�ب�ر 
الخ�الي��ا الج��ذع��ي��ة في الج��ل��د- فهي 
الجذعية  الخ�ل�اي���ا  ج��م��ي��ع  ت�����ص��ن��ع 
الجذعية  الخ�الي��ا  الاخرى."نف�س 
موجودة لدى الب�شر ويمكن �أن نراها 
والوعد هو ان هذه الخلايا قد تكون 
�أف�ضل كثيرا من �أي �شيء لدينا حتى 

الآن في تهيئة جلد جديد".
وي�ضم الجلد ثلاث مجموعات مختلفة 
من الخلايا وهي ال�شعر والب�صيلات 
البيني  والن�سيج  الدهنية  وال��غ��دد 
والم����ع����روف ب��ا���س��م ب�����ش��رة م���ا بين 
هي  الجذعية  والخ�الي��ا  الب�صيلات، 

خلايا المن�ش�أ، �أو الدافعة والتي ين�ش�أ 
منها جميع الخلايا الب�شرية.

ال�سابق  في  يعتقدون  العلماء  وك��ان 
�أن الخلايا الجذعية في كل من هذه 
المجموعات الثلاث بالجلد قادرة على 
لكن  بها  �إنتاج نوع الخلايا الخا�صة 
جذعية  خلية  تكت�شف  لم  الآن  حتى 

الثلاثة. الانواع  كل  "�أم" تنتج 
ووجد فريق كليفرز �أن مجموعة من 
الخلايا الجذعية تعي�ش في ب�صيلات 
من  عالية  م�ستويات  ولديها  ال�شعر 
خلايا  ه���ي  "لجر6"  ي�����س��م��ى  ج�ي�ن 
الب�شرة.وفي  في  �أ���ص��ل��ي��ة  ج��ذع��ي��ة 
اختبارات �أجريت على فئران م�صابة 
"لجر6"  خلايا  �أن  وج���دوا  ب��ج��روح 
ق�����ادت نم����وا جديدا  الج�����رح  ح����ول 
للعلماء  ويم��ك��ن  ورمم���ت���ه.  ل��ل��ج��ل��د 

المختبرات  في  ج��دي��د  ج��ل��د  انم����اء 
الجلد  خلايا  م��ن  ن�سيج  با�ستخدام 
الموجودة من المر�ضى الذين �أ�صيبوا 
الجديد  الجلد  لكن  �شديدة  بحروق 
عادة ما يكون ه�شا وجافا ولي�س به 
يبدو غير عادي. �شعر - مما يجعله 
يتيحها  التي  المزايا  ان  كليفرز  وقال 
"الأم"  الج��ذع��ي��ة  الخ��ل��ي��ة  اك��ت�����ش��اف 
���س��ي��ك��ون �أن���ه يم��ك��ن انم���اء ج��ل��د من 
�أ�سا�سه الأ�صلي بما ي�سمح ب�أن يكون 
ب�شرة  م��ع  جديدا"  حقيقيا  "جلدا 
على  وقدرة  الدهنية  الغدد  من  رطبة 
على  يتعين  ان���ه  ال�����ش��ع��ر.وق��ال  نم��و 
الباحثين الآن ان يعرفوا كيفية عزل 
الإن�سان،  جلد  م��ن  "لرج6"  خ�الي��ا 
ما بين عامين الى  ذلك  ي�ستغرق  وقد 

ثلاثة.

التدخ�ين ل�سن��وات طويل��ة "يق��ي" م��ن مر���ض باركن���سون
التدخين  �أن  الأع�صاب  علم  دوري��ة  ن�شرتها  درا�سة  ذك��رت 
ل�����س��ن��وات ط��وي��ل��ة ي��خ��ف�����ض خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة بمر�ض 

باركن�سون.
و�أفادت �شبكة "�سي �أن �أن "الإخبارية الأميركية �أن الدرا�سة 
�شخ�ص  �ألف   300 من  �أكثر  و�شملت  المجلة  ن�شرتها  التي 
وجدت ارتباطاً بين طول فترة التدخين، ولي�س بال�ضرورة 
عدد ال�سجائر التي يدخنها المرء يومياً، وبين خف�ض خطر 
الإ�صابة بمر�ض باركن�سون.وقال الدكتور هونغلاي ت�شن 
من المعهد الوطني لعلوم ال�صحة البيئية الذي �أعد الدرا�سة 
�إن ذلك يجب �ألّا ي�شكل دعوة لت�شجيع النا�س على التدخين، 
م�ضيفاً: "يجب عدم الت�شجيع على التدخين بغر�ض الوقاية 
من مر�ض باركن�سون".وتابع: "من المهم جداً �إي�ضاح ذلك 
�أظهرت  الدرا�سة  �إن  ت�شن  قاطع".و�أ�ضاف  ب�شكل  للجميع 
�أن "الذين يدخنون لأكثر من �أربعين �سنة ينخف�ض لديهم 
حين  ،في   %46 بن�سبة  باركن�سون  بمر�ض  الإ�صابة  خطر 
ينخف�ض  �سنوات  وت�سع  �سنة  بين  ما  يدخنون  الذين  �أن 
ت�شن  ي�ستطع  فقط".ولم   %8 بن�سبة  لديهم  الخطر  ه��ذا 
التدخين  بين  تربط  علمية  �أدل��ة  تقديم  البحث  فريق  ولا 
ل�سنوات طويلة وبين الإ�صابة بمر�ض باركن�سون، ولكنهم 
قالوا �إنهم حدودا المواد الكيميائية الموجودة في ال�سجائر 
التي قد تمنع الإ�صابة بالمر�ض، معربين عن الأمل في �صنع 
دواء يحاكي ت�أثير التدخين لمكافحة هذا المر�ض من دون �أن 

تكون له �أي عوار�ض جانبية.
" �أعتقد �أن نتيجة هذه الدرا�سة مهمة  وختم ت�شن بالقول 
جداً وقد حان الوقت كي يبد�أ العلماء في البحث عن المواد 
الكيميائية في التبغ ومعرفة �آليتها البيولوجية"، ومعروف 
�أن التدخين من �أكثر العادات �ضرراً لل�صحة وت�سببا للوفاة 
في الولايات المتحدة وزيادة خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 

والجلطة الدماغية وبع�ض �أنواع ال�سرطان.

ق����ال ب���اح���ث���ون ب��ري��ط��ان��ي��ون �إن��ه��م 
اكت�شفوا الآلية التي قد تحول الخ�شب 
���س��ائ��ل. �إلى وق����ود ح��ي��وي  وال��ق�����ش 
يورك  جامعتي  في  باحثون  و�أج��رى 
وب��ورت�����س��م��وث درا����س���ة ع��ل��ى دي���دان 
�أخ�شاب  ع��ل��ى  ت��ق��ت��ات  ج���داً  ���ص��غ�رية 
بع�ض  في  وتتلفها  وال�سفن  القوارب 

المناطق ال�ساحلية البريطانية.
التي  الكيفية  معرفة  ه����ؤلاء  و�أراد 
ت�ستطيع فيها ديدان �صغيرة جداً ق�ضم 
�أجروا  ول��ذا  وه�ضمه  ال�سفن  خ�شب 
فتبين  �أمعائها  اختبارات على جينات 
�أنزيمات  ه�ضمها  �أج��ه��زة  في  �أن  لهم 
عن  ع��ب��ارة  وه��ي  البوليمور،  تهاجم 
كما  وت���أك��ل��ه��ا،  الخ�شب  في  ج��زي��ئ��ات 
الأ�ساتذة  بقيادة  الباحثون  اكت�شف 
ونيل  ماي�سون  م��اك��وي��ن-  ���س��ايم��ون 
و�سايمون  ي��ورك  جامعة  من  برو�س 
وجود  بورت�سموث  جامعة  من  كراغ 
�أن���زيم���ات ك��ث�رية داخ���ل �أم���ع���اء هذه 
عند  لها  مثيل  على  يعثر  لم  ال��دي��دان 
حيوانات �أو ح�شرات �أخرى من قبل.

الدرا�سة  في  ما�سون  ماكوين-  وق��ال 
التي ن�شرت في دورية " برو�سيندنغز 
�أوف  �أك���اديم���ي  ن��ا���ش��ون��ال  ذا  �أوف 
عن  ف��ك��رة  ذل��ك  يعطي  �ساين�س:"قد 
بيئة  في  التحول  هذا  ح�صول  كيفية 

�صناعية".

�أظهرت تجارب �أجريت على ثمرة "البابايا" الا�ستوائية في المختبر �أنها تمنع نمو 
الخلايا ال�سرطانية ما يب�شر ب�صنع �أدوية لمكافحة الكثير من �أنواع ال�سرطان التي 
ت�صيب الملايين في العالم.وذكر موقع "�ساين�س ديلي" �أن الباحث في جامعة فلوريدا 
نام دانغ وزملا�ؤه في اليابان تو�صلوا �إلى �أن م�ستخل�صات هذه الثمرة مفيدة في 
مكافحة الأورام في المختبر، ومن �ضمن ذلك �سرطان عنق الرحم والثدي والرئتين 
الثمرة  الباحثون م�ستخل�صات من الأوراق الجافة لهذه  والبنكريا�س، وا�ستخدم 
المخبرية. الداخل خلال تجاربهم  الأ�صفر من الخارج والبرتقالي من  اللون  ذات 
�إيثونفاماكولوجي"،  �أوف  "جورنال  في  ن�شرت  التي  الدار�سة،  في  دان��غ  وق��ال 
تي   " ا�سمها  �أ�سا�سية  جزيئات  �إنتاج  تزيد  الثمرة  هذه  �أوراق  م�ستخل�صات  �إن 
لمكافحة  وتقويته  المناعة  جهاز  عمل  تنظيم  على  ت�ساعد  �أنها  �إلى  م�شيرا   ،"1 �أ�س 
ال�سرطان، ولاحظ الباحثون �أن م�ستخل�صات �أوراق البابايا لي�س لها �أي ت�أثير �سام 
تترك  التي  ال�سرطان  علاجات  من  بديلًا  تكون  �أن  ويمكن  الطبيعية  الخلايا  على 
�إن مواطني ا�ترساليا  �آثاراً جانبية على المري�ض.وقال دانغ  في كثير من الأحيان 
و�أ�ضاف  طويل.  زمن  منذ  كفيتامين  الثمرة  هذا  �أوراق  م�ستخل�صات  ي�ستخدمون 
"بناء على ما ر�أيته و�سمعته بعد �إجراء تجارب �سريرية على هذه الثمرة لم ي�صب 
�أحد بالت�سمم وبالإمكان تناولها لفترة طويلة".و�أجرى الباحثون تجربة عر�ضوا 
فيها ع�شرة �أنواع من الخلايا ال�سرطانية بعد زرعها في المختبر لأربع م�ستخل�صات 
من �أوراق البابايا ذات القوى المختلفة، ثم �أعادوا الكرة بعد ذلك ب�أربع وع�شرين 
�ساعة فتبين �أن البابايا خف�ضت نمو الأورام ب�شكل كبير، والبابايا ثمرة ا�ستوائية 
موطنها الأ�صلي �أميركا الجنوبية، �إلا �أن زراعتها منت�شرة اليوم في جميع المناطق 

الا�ستوائية وغير الا�ستوائية في العالم.

ثمرة "البابايا" تمنع نمو الخلايا ال�سرطانية

الج���ل���دي���ة الخا��ل��ي�����ا  ج���م���ي���ع  "�أم"  اك���ت�������ش���اف 

�آلية تحول 
الخ�شب والق�ش 
�إلى وقود حيوي 
�سائل

ح����ب����وب م���ن���ع الح����م����ل ت���ط���ي���ل ع���م���ر ال���ن�������س���اء

قطن ينقل الكهرباء

نجح علماء �أميركيون في تطوير نوع 
الكهرباء  نقل  على  القادر  القطن  من 
الكهربائية،  الأ�سلاك  تفعل  كما  تماماً 
ولكنه مع ذلك يبقى حفيفاً ومرناً بما 

يكفي لا�ستخدامه في الملاب�س.
البروف�سور  برئا�سة  الباحثون  وقال 
الم�ساعد في جامعة كورنيل الأميركية 
هذه  ه����ذه  ان  ه��ي��ن�����س�تروزا  خ����وان 
التكنولوجيا قد ت�سمح للمرء في يوم 
ما من ارتداء قمي�ص يمكنه �أن يكون 
جداً،  ح��ار  ي��وم  في  للتبريد  م�صدراً 
ويراقب  ال��ت��ع��رق  ن�سبة  يحلل  و�أن 

نظام القلب.
من  تتمكن  قد  الو�سادة  ان  و�أ�ضافوا 
�أن  مراقبة موجات الدماغ فيما يمكن 
جهاد  ل�شحن  م�صدراً  الف�ستان  يكون 

الآيبود �أو "�إم بي4".
خيالًا  لي�س  ه��ذا  ان  الباحثون  وق��ال 
 ،2010 ع����ام  ق��ط��ن  و�إنم������ا  ع��ل��م��ي��اً 
النانو  ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  وا���س��ت��خ��دم��ت 
ورنيل  جتمعة  في  تطويرها  تم  التي 
بولونيا  في  جامعات  مع  بالا�شتراك 
تقنية  لابتكار  ب�إيطاليا،  وكاهلياري 
تغلف �ألياف القطن بجزيئات �صغيرة 

تنقل الكهرباء.
�أبحاث  "تمكنت  هين�ترسوزا  وق���ال 
القطن  عبر  الكهرباء  نقل  من  قبل  من 
�إلا ان  لكنه كان ي�صبح �صلباً وثقيلًا، 
القطن في  با�ستخدام  ت�سمح  تقنياتنا 
مجالات �أخرى كالحياكة والخياطة".

الخمي�س  ي��وم  ال�صحة  عن  �أمريكيون  م��سؤولون  ق��ال 
الولايات  في  عاما   12 اعمارهم  البالغ  الأطفال  عدد  ان 
المتحدة الذين يعترفون با�ستخدام مواد م�ستن�شقة قاتلة 
الذين  ه���ؤلاء  من  �أك�رب  بالن�شوة  �شعور  على  للح�صول 
الهلو�سة  وحبوب  والكوكايين  الماريوانا  ي�ستخدمون 

مجتمعين.
وت�شير بيانات من درا�سات �أجريت في الفترة من 2006 
الى 2008 عن تعاطي المخدرات وال�صحة جمعتها وزارة 
الكحول  ان  الى  الأمريكية  الب�شرية  والخدمات  ال�صحة 
من  �أك�ث�ر  ي�ستخدم  ال���ذي  الوحيد  ال�سام  العن�صر  ه��و 

الم�ستن�شقات بين هذه الفئة العمرية.
المعروف  الا�ستن�شاق  ان  ال�صحة  عن  م��سؤولون  وق��ال 
ومواد  الأظ��اف��ر  وده���ان  البنزين  مثل  منزلية  لمنتجات 
ال�سموم وكثير  تناول  مثل  البويات  التبيي�ض ومذيبات 
�أو عواقب ذلك.ويمكن ان  النا�س لا يفهمون مخاطر  من 
الى  بالن�شوة  ال�شعور  بهدف  �أب��خ��رة  ا�ستن�شاق  ي���ؤدي 
توقف القلب، فقد ي�ؤدي �إلى �إ�ضرار بالمخ والقلب والكبد 

والكلى وقد ي�سبب الإدمان.

وقالت باميلا هايد من الإدارة الأمريكية للخدمات المعنية 
بالمخدرات وال�صحة العقلية "انه امر محبط لان الخطر 
�شائعة  منزلية  منتجات  من  متنوعة  مجموعة  من  ي�أتي 
وموجودة  عليها  الح�صول  وي�سهل  قانونية  تعد  ج��دا 
في  هايد  وقالت  �شرا�ؤها"،  للأطفال  وي�سهل  المنزل  في 
والاباء  "الأطفال  البيانات  هذه  لمناق�شة  �صحفي  م�ؤتمر 
لا يعتقدون ان هذه المواد خطيرة لأنهم لم يق�صدوا �أبدا 
�أن ت�ستخدم ك�سموم"، وت�شير الدرا�سات الى ان نحو 7 
في المئة من الاطفال البالغ اعمارهم 12 عاما ا�ستخدموا 
مادة م�ستن�شقة للح�صول على �شعور بالن�شوة مقارنة مع 
لا�ستخدامها  مو�صوفة  عقاقير  تناولوا  المئة  في   5 نحو 
من  المئة  في   1.4 نحو  وا�ستخدم  طبية،  غ�ري  لأه���داف 
البالغ اعمارهم 12 عاما الماريوانا بينما ا�ستخدم �أقل من 
واحد في المئة الكوكايين �أو عقاقير الهلو�سة، وظل معدل 
ا�ستخدام المواد الم�ستن�شقة في هذا العمر ثابتا على مدى 
ال�سنوات القلائل الما�ضية لكن الم��سؤولين ي�شعرون بقلق 
من �أن النا�س لا يرون ب�شكل متزايد ان هذه الم�ستن�شقات 

محفوفة بالمخاطر.

�أطفال �أمريكا ي�ستن�شقون مواداً قاتلة بحثا عن الن�شوة
الملفوف  نبات  �أن  حديثة  �ألمانية  طبية  درا�سة  �أثبتت 
"ج"  بفيتامين  فقط  غنيا  لي�س  "الكرنب"  الأخ�ضر 
التي  العيون  �أمرا�ض  تخفيف  في  �أي�ضا  يفيد  و�إنم��ا 
في  التغذية  علماء  و�أث��ب��ت  العمر،  تقدم  م��ع  تتطور 
جامعة يينا �شرق �ألمانيا �أن الملفوف الأخ�ضر يحتوي 
�إيقاف  على  تعمل  "اللوتين"  هي  �صبغية  م��ادة  على 
تقدم الإ�صابة بمر�ض البقعة ال�صفراء في عيون كثير 

من الم�سنين.
الفريق  رئي�س  دافت�شين�سكي  جين�س  الدكتور  وق��ال 
العلمي الذي قام بالدرا�سة وهو كبير �أطباء م�ست�شفى 
هام�ش  على  الخمي�س  ال��ي��وم  يينا  بجامعة  العيون 
بين  من  واح��دا  �إن  للتغذية  الألمانية  الجمعية  م�ؤتمر 
�أ�شخا�ص بالمعا�ش ي�صاب في مرحلة ما من  كل ثلاثة 

العمر بهذا المر�ض.
�أو  �صفراء  بقعة  وج��ود  المر�ض  �أع��را���ض  اب��رز  وم��ن 
رمادية في منت�صف المجال الب�صري لعين المري�ض كما 
ت�ستقبلها  التي  الخطوط  و�ضوح  عدم  �إلى  ي�ؤدي  �أنه 

العين.

م�شروبات 
الا�سترخاء 
تتفوق على 

م�شروبات الطاقة

الملفوف يقي العيون من الإ�صابة بـ"البقع ال�صفراء"

الطاقة  م�شروبات  على  الزمن  عفا 
في  الأق���ل  على  بول"،  "ريد  مثل 
�سكان  ي��خ��ت��ار  ح��ي��ث  ن��ي��وي��ورك 
ي�شعرون  ال��ذي��ن  العليا  الطبقة 
الأخ���ي��رة  ال����ف��ت�رة  ب���ال���ق���ل���ق في 
م�شروبات التهدئة المتاحة في علب 
بدلا من م�شروبات تجديد الطاقة.

تحمل  م�������ش���روب���ات  و�أ����ص���ب���ح���ت 
�أ�سماء مثل "�آيت�شايل" و"ريلاك�س 
جدا  ووتر" �شهيرة  زن" و"دريم 
من  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  ال�شباب  ب�ني 

م�شكلات تتعلق بالنوم.
وذك�������رت ت���ق���اري���ر ل�����ص��ح��ي��ف��ة " 
�أن  نيوز"  دي����ل����ي  ن����ي����وي����ورك 
مجموعه  ما  يدفعون  الم�ستهلكين 
في  ���س��ن��وي��ا  دولار  م��ل��ي��ون   20
م�شروبات التهدئة مقارنة بخم�س 
الطاقة،  لم�شروبات  دولار  ملايين 
�أن  ذل��ك، يحذر الخ�رباء من  وم��ع 
هرمون الميلاتونين، الموجود غالبا 
�أ�ضرار  ل��ه  الم�����ش��روب��ات،  تلك  في 
ا�ستخدامه  ع��ن��د  م��دم��رة  �صحية 

لفترة طويلة من الزمن.


