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"العلاج 
بالكلام".. 

�أف�ضل "م�سكن" 
للأوجاع

�أظهرت درا�سة بريطانية �أن 
نوعاً من العلاج الجماعي الذي 

يعتمد على الكلام عن المر�ض هو 
طريقة رخي�صة وفعالة تخفف 

من �أوجاع �أ�سفل الظهر.وذكرت 
هيئة الإذاعة البريطانية "بي بي 
�سي" �أن الدرا�سة التي ن�شرت في 
مجلة "لان�ست" الطبية ت�شير �إلى 
�أن الت�أثير الإيجابي للعلاج الذي 

جربه فريق في جامعة "وارويك" 
ما زال موجوداً بعد مرور �سنة 

عليه، حيث �أجرى لـ 600 مري�ض 
برنامج "العلاج بالكلام" في �ست 

جل�سات.
ولفتت المجلة �إلى �أن تلك 

�صت للق�ضاء  الجل�سات خ�صّ
على لااعتقادات "غير 

الم�ساعدة" ب��شأن �أوجاع 
�أ�سفل الظهر والأن�شطة 

الفيزيائية، وم�ساعدة 
المر�ضى على التعامل 

ب�شكل �أف�ضل مع 
حالاتهم.وذكرت �أن 

الأ�شخا�ص الذين 
يعانون من هذه 

الأوجاع يُن�صحون 
عادة بالبقاء 

ن�شيطين، وقد 
يُعطون م�سكنات 

للأوجاع وربما 
علاجات �أخرى 

مثل الوخز بالأبر، 
وراقب الباحثون 

لمدة �سنة 400 
�شخ�ص ح�ضروا 

6 جل�سات 
اعتمدت على 

تقنية تعرف بالعلاج 
ال�سلوكي المعرفي، حيث 

يتم مناق�شة لااعتقادات ب��شأن 
الأن�شطة الفيزيائية والأفكار 

ال�سلبية المتعلقة ب�أوجاع �أ�سفل 
الظهر وتقنيات لاا�سترخاء، كما 

وتم مراقبة 200 �شخ�ص يتلقون 
الرعاية العادية، فتبّني بعد �سنة �أن 

المر�ضى الذين ح�ضروا الجل�سات 
�سجلوا علامات �أعلى بطريقة 

ملحوظة في ا�ستجواب خ�ص�ص 
لقيا�س الألم والعجز.

وقالت الباحثة الم�س�ؤولة عن 
الدرا�سة، في جامعة وارويك، "�إن 
المر�ضى ي�شعرون بالتح�سّن �أثناء 

العلاج"، م�ضيفة "لكن تبين لنا 
�أي�ضاً �أنهم تح�سنوا ل�ستة �أ�شهر 
وا�ستمر ذلك التح�سّن لمدة �سنة 

كونهم تعلموا كيفية التعاطي مع 
حالتهم".

�صريف 
الأ�سنان ليلًا 

دليل على 
المعاناة نهاراً!

وجد بحث �ألماني جديد ان 
الأ�شخا�ص الذين ي�شكون من 
�صريف �أ�سنانهم ليلًا هم �أكثر 

عر�ضة للمعاناة من الإجهاد والتهرب 
من الواقع في طريقة التعامل مع 

الأمور عندما ت�شتد �صعوبة. و�أفاد 
موقع "هيلث داي نيوز" الأميركي 

ان باحثين برئا�سة ماريا غيراكي 
من جامعة هاينريت�ش هاين في 

دو�سلدورف �أجروا درا�سة �شملت 
48 �شخ�صاً يعرف انهم ي�شكون 

من �صريف الأ�سنان ليلًا، فوجدوا 
ان �أ�سباب هذه الحالة ما زالت 

مجهولة ن�سبياً لكن للإجهاد دوراً 
في المو�ضوع".وقال الباحثون في 

درا�ستهم التي ن�شرت في مجلة "طب 
الر�أ�س والوجه" ان �صريف الأ�سنان 

ق�شرة  ك�شط  �إلى  ي�ؤدي  �أن  "يمكن 
الأ�سنان وتخلخلها وح�سا�سيتها، 

بالإ�ضافة �إلى م�شاكل في نمو 
الع�ضلات الم�س�ؤولة عن الم�ضغ".

وعمد الباحثون �إلى قيا�س ن�سبة 
�صريف الأ�سنان ليلًا من خلال و�ضع 

�صفائح رقيقة في الفم طوال فترة 
البحث التي دامت �شهوراً، فتبين ان 
لا العمر ولا الجن�س �أو التعليم �شكل 

م�صدر خطر في هذه الم�س�ألة و�إنما 
من �سجلت لديهم هذه الحالة كانوا 

ي�شكون من الإجهاد النهاري، و�إجهاد 
العمل.

ال�سود �أقل ميلًا 
للكحول من 

نظرائهم البي�ض
�أظهرت درا�سة حكومية �أميركية ان 

الرا�شدين ال�سود �أقل ميلًا من غيرهم 
للإفراط في �شرب الكحول.و�أفاد 

موقع "هلث داي نيوز" الأميركي 
ان �إدارة الإدمان وخدمات ال�صحة 

النف�سية الأميركية �أجرت درا�سة قامت 
خلالها بتحليل بيانات بين العامين 

2004 و2008 فتبين ان 44.3% من 
ال�سود الذين تتراوح �أعمارهم بين 

18 �سنة و�أكثر ي�شربون الكحول 
مقابل معدل وطني يقدر بـ%55.2.

�أما معدل ال�سود الذين يفرطون في 
�شرب الكحول فيلغ 22.7% مقارنة مع 

معدل وطني عام هو 24.5%.وتبين 
ان الرا�شدين ال�شبان ال�سود الذين 

تتراوح �أعمارهم بين 18 و25 �سنة 
�أقل ميلًا لللإفراط بال�شرب من ال�شبان 

ب�شكل عام "25.3% مقابل %41.6".
لكن الملاحظ ان معدل ال�سودوات 

الحوامل اللواتي ي�شربن الكحول 
هو 8.1% مقارنة مع معدل وطني هو 

3.6%.و�أظهرت الدرا�سة ان تعاطي 
المخدرات بين الرا�شدين ال�سود هو 

9.5% في حين ان المعدل الوطني 
7.9%.وتبين ان 1.1 مليون را�شد 
�أ�سود "4.4%" خ�ضعوا في العام 

الما�ضي للعلاج ب�سبب الإدمان على 
المخدرات، مقارنة مع معدل وطني 
هو 2.9%، في حين ان حوالي ربع 
الرا�شدين ال�سود "24.2%" تلقوا 

علاجهم في من��شأة خا�صة مقارنة مع 
معدل وطني هو %19.2.

�أعلن باحثون ان جرعة واحدة من عقار تجريبي للانفلونزا يحمي الفئران 
من انفلونزا الطيور "ات�ش5 ان1" بدرجة �أكبر من العقار المف�ضل "تاميفلو" 
ويمكن اي�ضا ان يقي من لاا�صابة به.واظهرت لااختبارات التي اجريت على 
العق���ار "�سي �إ�س��� 8958" �أو "لانيناميفير" الذي ت�صنع���ه �شركة داييت�شي 
�سانكيو ان جرع���ة واحدة بالا�ستن�شاق �أعطت نتائج اف�ضل من تاميفلو في 
لاابق���اء على حياة الفئران ل���دى ا�صابتها بجرعة مميتة في المعتاد، ويغطي 
ه���ذا التقرير الذي ن�شر في دورية المكتبة العامة للعلوم واحدة من ع�شرات 

الدرا�س���ات الجارية عن مجموعة جدي���دة من عقاقير لاانفلونزا 
التي طورتها مجموعة مختلفة من ال�شركات.

وكتب يو�شيهر�ي�و كاواوكا م���ن جامع���ة وي�سكون�سن وزملاء 
ل���ه في تقريره���م "من المه���م ان جرعة مفردة من عق���ار �سي ا�س 

-8958 اعط���ت اث���را وقائي���ا اق���وى و�أط���ول مدى للفئ���ران من 
فيرو�س���ات لاانفلون���زا ات�ش���5 ان1 مقارن���ة بالاثر ال���ذي يحدثه 

عقار �أو�سلتاميفير فو�سفات"، واعطوا جرعة واحدة للفئران بعد 
�ساعتن�ي� من ا�صابتها بفيرو�س ات�ش���5 ان1 الذي يخ�شى الخبراء 

ان ي����ؤدي الى حدوث وب���اء وا�ستخدموا العقار �أي����ضاً في الوقاية 
من لاا�صابة.

واث���ار وباء انفلونزا "ات�ش1 ان1" لااخذ في التراجع حالياً اهتماماً 
جديداً بتطوير عقاقير اف�ضل لمحاربة لاانفلونزا التي تودي بحياة ما 

بين 250 �ألف �شخ�ص الى 500 الف على م�ستوى العالم في عام عادي 
واكثر كثيرا من ذلك في حالة حدوث وباء حاد.

وقال���ت منظمة ال�صحة العالمية ي���وم الثلاثاء انه من ال�ساب���ق لاوانه �إعلان 
ان وب���اء انفلونزا الخنازير ات�ش1 ان1 بلغ ذروته لكن المنظمة ا�شارت الى 
ان الفيرو�س��� لم يكن حادا كما كان يخ�شى، وم���ازال "ات�ش5 ان1" منت�شرا 

ويق���ول خبراء ان���ه قد يتح���ور في �أي وقت الى ����صورة تنتقل 
ب�سهول���ة من �شخ�ص��� الى �آخ���ر وهو اكثر 

هلاكا.

عقار ي�ستن�شق يقي من الانفلونزا بجرعة واحدة

تعد الحظيرة الت���ي يعلو ارتفاعها 15 طابقا 
حيث تحتفظ وكالة الف�ضاء الأمريكية"نا�سا" 
بمكوك الف�ضاء �ضخم���ة للغاية لدرجة �أن لها 
طق�سها الخا�ص، ويمك���ن لل�سحب والأمطار 
�أن تتك���ون في المبن���ى الذي يبل���غ حجمه 39 
ملي���ون متر مكعب وهو جزء من بنية تحتية 
�ضخم���ة بني���ت على م���دار 29 عام���ا لتخزين 
وت�صلي���ح و�إطلاق مك���وك الف����ضاء، بيد �أنه 
في القريب العاجل �س���وف يتم �إخلاء الكثير 
من هذه المن��شأة حيث تحي���ل نا�سا �أ�سطولها 
العتي���ق م���ن مك���وكات الف����ضاء للتقاع���د في 

ت�شرين الثاني المقبل.
و�ست�صب���ح مكوك الف����ضاء نف�سه ج���زءا من 
التاري���خ كما حدث مع مركب���ة "�أبولو" التي 
ف����ضاء  �سفين���ة  و�أول  القم���ر  عل���ى  هبط���ت 
و�ستب���اع  الأر����ض،  ح���ول  ت���دور  �أمريكي���ة 
المك���وكات الأربع���ة المتبقي���ة لمتاح���ف مقابل 

نحو 8ر28 مليون دولار للمكوك الواحد.
ويتبقى �أربع رحا�ل�ت �إ�ضافية �أخرى بعد ما 
يربو على 130 مهمة مماثلة منذ عام 1981، 
حي���ث من المق���رر �إطا�ل�ق الرحل���ة المقبلة في 

�أوائل ال�شهر المقبل.
و�أم����ضت مك���وكات الف����ضاء ال�س���ت ملايين 
ال�ساع���ات في الم���دار حول الأر����ضي، مطلقة 
�أقم���ار �صناعي���ة مهم���ة للأبح���اث وم�شي���دة 
لمحط���ة الف����ضاء الدولي���ة ال�ضخم���ة والت���ي 
منحت �إمكاني���ة الو�صول �إلى المدار الأر�ضي 
المنخف����ض ل�س���ت وكالات ف����ضاء �أخ���رى من 
�أنح���اء العالم، وتم و����ضع الت�صور لمكوكات 
الف����ضاء في عهد الرئي�س��� الأمريكي ال�سابق 
ريت����شارد نيك�س���ون في ����شكل �سل�سل���ة م���ن 
المركب���ات التي يع���اد ا�ستخدامه���ا لنقل رواد 
�إلى  رخي����صة  وب�أ�سع���ار  بانتظ���ام  ف����ضاء 
الف����ضاء، �إلا �أن المكوك لم يعم���ل بانتظام �أو 

ب�أ�سعار رخي�صة كما تم ت�صوره.
وتتكل���ف كل رحل���ة نح���و 450 مليون دولار 
و�شه���ور م���ن التجدي���د والإ�ا�ل�صح مطلوبة 
بعد كل رحلة لجعل مكوك الف�ضاء قادرا على 
القيام برحلة �أخ���رى، ولطالما كانت ال�سلامة 
باعثاً م�ستم���راً للقلق، وذلك في ظل وفاة 14 

رائدا للف�ضاء في حادثين.
ومع ه���ذا، نجح���ت نا�سا في جع���ل كثير من 
النا�س ي�شع���رون بانتظام رحا�ل�ت الف�ضاء، 
والذي���ن فق���دوا كثار�ي� م���ن الده����شة الت���ى 
ا�صابته���م �أي���ام رحلات الهبوط عل���ى القمر، 
وكان الرئي�س��� الأمريك���ي ال�ساب���ق ج���ورج 
دبلي���و بو�ش ق���د �أراد ا�ستعادة تل���ك الده�شة 
م���ن خلال رحل���ة الع���ودة �إلى القم���ر، بيد �أن 
البرنام���ج ت�أخ���ر كثيرا عن الج���دول الزمني 
المق���رر له و يعاني نق����صا في التمويل. وقام 
الرئي�س��� باراك �أوباما ب�إلغ���اء خطط العودة 

�إلى القمر، والتي كانت ت�ستند على مجموعة 
الكب�س���ولات  ت�شب���ه  الت���ي  المركب���ات  م���ن 
"برنام���ج  با�س���م  معروف���ة  و�صواري���خ 
كون�ستلي�شن" والذي اعتبره البع�ض تكرارا 
لبرنام���ج "ابول���و"، ولا يوج���د في الأفق �أي 

بديل في الوقت الراهن لمكوك الف�ضاء.
و�سيج���رى ت�شجي���ع ال�شركات ب���دلا من ذلك 
عل���ى تطوير خي���ارات تنظيم رحا�ل�ت ف�ضاء 
تجاري���ة لنق���ل رواد ف�ضاء للمحط���ة الدولية 
الف�ضائي���ة. من ناحية �أخ���رى، �سوف تعتمد 
نا�س���ا عل���ى برنام���ج الف����ضاء الرو�سي وهو 
البرنام���ج الوحي���د الآخ���ر ال���ذي يمكنه نقل 

�آدميين �إلى الف�ضاء.
وين����صب تركي���ز نا�سا الأ�سا�س���ي في الوقت 
الراهن عل���ى تنظيم رحلات المك���وك المتبقية 
ب����صورة �آمنة، حتى �إذا تطل���ب الأمر ت�أجيل 
الرحلة الأخر�ي�ة، المقرر تنظيمه���ا في �أيلول 

ع���دة �أ�شه���ر قليلة. بي���د �أن���ه بالن�سب���ة لمئات 
الأ�شخا�ص الذين يتجمعون لم�شاهدة انطلاق 
كل مك���وك ف����ضاء في ال�سم���اء ف���وق �ساح���ل 
فلوريدا، ف�إن الهالة التي تحيط برحلة ف�ضاء 
ب�شري���ة لم تخف���ت بع���د. وبالن�سب���ة لموظفي 
نا�س���ا ومقاوليه���ا الذي يعمل���ون على المكوك 
ف����إن �إتم���ام عملية �إطا�ل�ق ت�ستغ���رق ملايين 
ال�ساعات من العمل. و في مجرد جزء �صغير 
م���ن عملية الإعداد لكل رحل���ة، ف�إن المئات من 
المتعاقدي���ن يم����ضون الأ�سابي���ع في تفح�ص 
كل قطعة م���ن درع المكوك الحراري عن كثب 
بحث���ا عن �أي علامات تل���ف وي�ستبدلون تلك 

التي تحتاج �إلى تغيير.
وا�ستخدم عمال �أدوات لدرا�سة قطع القرميد 
الف�سيف�ساء الرمادية والف�ضية الموجودة في 
باطن مك���وك الف�ضاء "انديفور" قبل رحلته 
الأخر�ي�ة ويك���ررون العملي���ة ل���كل مهم���ة، 

ويتعين عل���ى الزائري���ن تنقي���ة �أحذيتهم من 
�أي غب���ار �أو قطع لا�صق���ة ويفرغون جيوبهم 
لتجن���ب �إح����ضار �أي ����شيء يمك���ن �أن ي����ضر 

بالمكوك.
و�أ�صب���ح ه����ؤلاء الذي���ن ارتبط���وا بالمك���وك 
بمثابة �أ�سرة، لي�س فقط بينهم وبين بع�ضهم 
ولك���ن �أي�ضاً مع المكوك والذي يدوم ب�صورة 
�أكبر من معظم �سي���ارات العائلة، ويبلغ عمر 
�أحدث مك���وك 18 عاماً بينما يبلغ �أقدمها 29 

عاماً.
فقدن���ا  "عندم���ا  لينبات�ش���:  وق���ال 
كولومبيا كان الأمر 

بمثاب���ة فق���دان �أح���د �أف���راد العائل���ة تقريباً، 
كان تقريب���ا بمثل ه���ذا العم���ق"، ولم يت�ضح 
بع���د م�ر�ي�ص �آلاف العمال بعد �إنه���اء برنامج 
مكوك الف�ضاء - �س���وف يتم تحويل بع�ضهم 
�إلى برام���ج �أخرى في نا�س���ا، بيد �أنه في ظل 
�إلغاء خط���ط "كون�ستيلي�شن" ف�إنه من المقرر 

�أن يفقد �أي�ضاً كثير من ه�ؤلاء وظائفهم.
وذرف مدير نا�سا، ت����شارلي بولدن، الدموع 
خا�ل�ل �إدلائ���ه ب�شهادت���ه �أم���ام الكونجر�س��� 
ال�شه���ر الما�ضي ب��شأن �شط���ب وظائف تتعلق 

بنهاية حقبة مكوك الف�ضاء.
وق���ال بول���دن "ولداى يبلغان م���ن العمر 38 
عام���اً و33 عاما و�أنهيا درا�ستهما، لذا لا �أعلم 
م���اذا �سي�شع���ر الآن مهند�س��� �شاب 
لدي���ه اب���ن في الخام�سة 
ع����شر م���ن العم���ر، لك���ن 

�أعلم �أنهم �سيتالمون".

ن����ا�����س����ا تح����ي����ل م����ك����وك ال����ف���������ض����اء ع����ل����ى ال���ت���ق���اع���د

ط�����ال�����ب خار��ب���ء 
وتغذية  ���ص��ح��ة 
�أوروب�������ي�������ون 
ح������ك������وم������ات 
با����ل�����ده����������م 
ب�����ف�����ر������ض 
����ض���ري���ب���ة 
فحة  لمكا
ل�سمنة  ا
ع�������ل�������ي 
ك  �ستهلا �إ
ت  جبا لو ا "
"الهمبرغر"  م��ث��ل  ال�سريعة” 
والم�شروبات  المقلية  والبطاطا 
الغازية وعامة الم�أكولات ال�سريعة 
ال�سكر  م��ن  العالية  الم��ع��دلات  ذات 
نادي"التحالف  ك��م��ا  وال����ده����ون. 
العامة"  ال�صحة  �أج��ل  من  الأوروب���ي 
م��ث��ل هذه  ت��ق��ت�����ص��ر  ب������أن لا  الم�����س��ت��ق��ل 
ال�ضريبة علي رومانيا، حيث ن��شأت هذه 
الدول  كافة  علي  وتعميمها  بل  المبادرة، 

الأوروبية.
التحالف  ه���ذا  ب���إ���س��م  م��ت��ح��دث  و����ص���رح 
�سيرف�س  بري�س  انرت�  لوكالة  الأوروب����ي 
�إ�ستهلاك  لتثبيط  الم��ب��ادرة  ه��ذه  "ندعم 
بفر�ض  ونرحب  ال�صحية،  غير  المنتجات 
بل  ال�سريعة"  "الوجبات  ع��ل��ي  �ضريبة 
الإتح���اد  دول  ك��اف��ة  في  لفر�ضها  ون��دع��و 

الأوروبي".
المتوقع  من  �أنه  و�أعلنت حكومة رومانيا 
�أن ي�صادق البرلمان خلال ال�شهر الجاري 
بفر�ض  ال�صحة  وزارة  �إقار�ت��ح  علي 
لإثناء  كو�سيلة  ال�ضريبة  ه��ذه 

الم��واط��نني� ع��ن �إ���س��ت��هال�ك ال��ط��ع��ام عالي 
ال�سعرات الحرارية وغير ال�صحي، وبهذا 
عن  الناجمة  ال�صحية  التعقيدات  مكافحة 

زيادة الوزن.
ويذكر �أن بيانات وزارة ال�صحة الرومانية 
البالغ  البلاد،  �أه��الي  ن�صف  �أن  �إلي  ت�شير 
زي��ادة في  من  يعانون  مليونا،  عددهم 22 
الأطفال  بين  ال�سمنة  معدلات  و�أن  ال��وزن، 
بني� ثا�ل�ث وت�����س��ع ���س��ن��وات م��ن ال��ع��م��ر قد 

ت�ضاعفت في الأربع �أعوام الأخيرة.
�أكثر  من  واح��دة  تعد  رومانيا  �أن  ويذكر 
متو�سط  يبلغ  حيث  ف��ق��را،  زوروب���ا  دول 
الأجر ال�شهري نحو 350 يورو، فيما ينفق 
مراطنوها ن�صف دخلهم علي الطعام. ومن 
هذه  ال�سمنة"  "�ضريبة  تت�سبب  �أن  المقدر 
بن�سبة  ال�سريعة  الوجبات  �أ�سعار  رفع  في 
�سترينو- ادري���ان  و�صرح  الم��ائ��ة.  في   20
ال�صحة  ب�����وزارة  الم�����س��ئ��ول  ���سري����س��ي��ل، 
حاجة  في  ال��روم��ان��يني�  �أن  ال��روم��ان��ي��ة، 
المنا�سب"  الأكل  علي  تربيتهم  �إعادة  "�إلى 
المتف�شية  ال�سمنة  م�ستويات  �إرتفاع  لوقف 
"بيت�سا"  مثل  م�أكولات  ويذكر  البلاد.  في 
و"الهمبرغر" والبطاطا المقلية، كانت �شبه 
في  �أوروب����ا  ���ش��رق  دول  في  معروفة  غري� 
حكوماتها  �إعتبرتها  �إذ  ال�سوفيتي،  العهد 

رمزا للإنحطاط الغربي.
ل��ك��ن الإق���ب���ال ال�����ش��ع��ب��ي ع��ل��ي الم����أك���ولات 
رومانيا  في  تف�شي  والدهنية  ال�سريعة 
بعد  ال�شرقية  �أوروب����ا  دول  م��ن  وغري�ه��ا 
 ،1989 عام  في  ال�شيوعي  النظام  �إنهيار 
للحرية  رم��زا  الم��واط��ن��ون  �إع��ترب�ه��ا  حيث 
والتوا�صل مع الغرب والتطلع �إلي الثراء 
ما  �سرعان  �أن��ه  بيد  الغربية،  والرفاهية 

ال�سريعة  الغربية  الم�أكولات  هذه  �أعتبرت 
في  المنت�شرة  ال�سمنة  م�سببات  من  واح��دا 

المنطقة.
ف�صرح فويتيت�ش هاينر الأ�ستاذ بمعهد علم 
لاا�سبق  والمدير  ب��راغ  في  التي�شكي  الغدد 
ال�سمنة،  ل��درا���س��ات  الأوروب���ي���ة  للرابطة 
�أن  �سيرف�س  بري�س  انرت�  ل��وك��ال��ة  ���ص��رح 
�أوروبا  �شرق  في  ترتفع  ال�سمنة  "معدلات 
الغربية"، و�ضرب  العادات  �إنت�شار  ب�سبب 
الحركة،  ب��ع��دم  ال��ع��ادات  ه��ذه  علي  �أمثلة 
و�إ�ستخدام ال�سيارات �أكثر من ال�سير على 
بدنية،  �أن�شطة  ممار�سة  وع���دم  الأق����دام، 
والم��ك��وث في ال��ب��ي��وت، والج��ل��و�س�� للعب 
التلفزيون،  وم�شاهدة  الكمبيوتر  ب�أجهزة 

وتناول الأطعمة ال�سريعة �إلى �آخره".
الإ�ستطلاعات والدرا�سات  هذا ولقد بينت 
تعاني  �أوروب�������ا  ���ش��رق  دول  ب��ع�����ض  �أن 
م���ن �أع���ل���ي م���ع���دلات ال�����س��م��ن��ة في ال��ق��ارة 
التعاون  منظمة  �أف���ادت  فقد  الأوروب���ي���ة، 
دولة   30 ت�ضم  التي  والتنمية  لااقت�صادي 
غنية، �أن ن�صف �أو �أكثر من ن�صف الأهالي 
و�سلوفاكيا  وت�شيكيا  المجر  في  البالغين 
ال�سمنة.  �أو  ال��وزن  زي��ادة  ظاهرة  تواجة 
كما بينت درا�سة في العام الما�ضي لخبراء 
مع  بالتعاون  مان�شيتير  جامعة  وباحثي 
الإ�صابة  م��ع��دلات  �أن  �أوروب���ين�ي�،  علماء 
الوزن  زي���ادة  ب�سبب  الحالية  بال�سرطان 
�أوروب���ا  ���ش��رق  بن�ساء  ت�ضر  ال�سمنة  �أو 
�أعلى، وخا�صة في ت�شيكيا ولاتفيا  بن�سب 

و�سلوفينيا وبلغاريا.
الم�سئول  ارم�سترونغ،  تيموثي  و���ص��رح 
ال�صحة  بمنظمة  ال�صحة  تعزيز  �إدراة  عن 
�أن  �سيرف�س  بري�س  انرت�  لوكالة  العالمية 

�أوروب����ا  ���ش��رق  منطقة  ت�صيب  ال�سمنة 
�أن  العالم، و�شرح  المناطق في  من  كغيرها 
علي  تقت�صر  لا  عالمية،  م�شكلة  "ال�سمنة 

الدول الغربية �أو ذات الدخل المرتفع".
من  "العديد  �أن  الأممي  الم�س�ؤول  و�أ�ضاف 
الدول المنخف�ضة �أو متو�سطة الدخل ت�شهد 
ال�صحية  الرعاية  نفقات  �إرتفاعا في  حاليا 
ب�سبب تنامي عدد الم�صابين بزيادة الوزن 
المترتبة  ال�����ص��ح��ي��ة  والم�����ش��اك��ل  والم�����س��ن��ة 

عليها".
�شرق  دول  �أكثر  �أن  ال�صحة  خبراء  وحذر 
�أوروبا فقرا �ستواجه م�شكلة توفير الموارد 
الرعاية  ن��ف��ق��ات  لتغطية  الال�زم��ة  الم��ال��ي��ة 
ال�صحية المتنامية ب�سبب ال�سمنة، في وقت 
الدول  في  المتاحة  الأم��وال  �إلى  فيه  تفتقر 
لمكافحة  ت��رب��وي��ة  ح��مال�ت  ل�شن  ال��غ��رب��ي��ة 
مبادرة  قوبلت  ولقد  هذا  ال�سمنة،  ظاهرة 
ب�إعتبارها  بالترحيب  ال�سمنة"  "�ضريبة 
الم�شاكل  لم��ع��الج��ة  ال���وح���ي���دة  ال��و���س��ي��ل��ة 
فينظر  ذلك،  ومع  عليها.  المترتبة  ال�صحية 
ال�صحة  منظمة  خارب�ء  فيهم  بما  الخارب�ء 
والح���ذر،  الحيطة  ببع�ض  �إليها  العالمية 
م�شددين على �ضرورة �إطلاق حملة لتوعية 
البديلة،  ال�صحية  الأغذية  ب�أنواع  الأهالي 
المحتمل  "من  ارم�سترونغ  تيموثي  فقال 
غير  ب�����ص��ورة  ال�����ض��ري��ب��ة،  ه���ذه  ت�ضر  �أن 
مق�صودة �أو متعمدة، بالفئات الأ�ضعف من 

الأهالي".
الأغذية  ق��ط��اع  ب���إ���س��م  م��ت��ح��دث��ون  وح���ذر 
تترتب  ق��د  ال��ت��ي  ال�صحية  الم��خ��اط��ر  م��ن 
اللحوم  لبيع  �سوداء"  "�سوق  ظهور  علي 
ب�صورة غير القانونية، نتيجة لفر�ض هذه 

ال�ضريبة.

ق���ال علماء �إن �أجدادن���ا القدماء ربما عاي�شوا نوعاً م���ن التما�سيح المفتر�سة 
التي كان لديها قرون حادة و�آكلة للحوم الب�شر.

وذك���ر موق���ع لايف �ساين�س �أن العلماء عثروا على عظ���ام ب�شرية عليها �آثار 
ن  �سن���ا تما�سيح �أطلق���وا عليها �إ�س���م "كروكوديلو�س��� �أنثروفوباغو�س" �أ

وتعن���ي "التما�سي���ح الآكلة للب����شر"، ويعتقد 
ه����ؤلاء �أن هذا النوع من 

التما�سي���ح عا�ش��� قبل 1.84 ملي���ون �سنة وكان���ت لديه قرون ب���ارزة مثلثة 
ال�شكل.

وق���ال الباح���ث كري�ستوف���ر برو�شو، وه���و ع���الم طبيعي���ات وفقاريات في 
جامع���ة �إيوا �إن ه���ذه القرون كانت على الأرجح في المنطقة ما فوق العينين 

ومنت�صبة �إلى الأعلى.
و�أ����ضاف �إن نوعن�ي� م���ن التما�سيح الت���ي تعي�ش��� الآن من بينه���ا التم�ساح 
الكوب���ي ال�سيام���ي لديها ق���رون م�شابه���ة لتلك الت���ي كانت ل���دى التما�سيح 

المنقر�ضة التي �أ�شار �إليها العلماء.
وق���ال �إن ذك���ور التما�سي���ح "�آكل���ة لح���وم الب����شر" كان���ت 
ت�ستخ���دم تلك الق���رون للمباه���اة بقوته���ا و�سطوتها �أمام 
الإناث خا�ل�ل مو�س���م التزاوج وذل���ك بالاندف���اع �أمامها".
وعر�ث� علم���اء في ع���ام 2007 عل���ى بقايا جمجم���ة وهيكل 
عظم���ي لتم�ساح منقر�ض م���ن ف�صيلة �أولدوف���اي غورج في 
�سهول �سرنغتي في تانزانيا �إ�ضافة �إلى �أدوات حجرية وهو 

ما ي�ؤكد النظرية القائلة �إن الإن�سان القديم جاء من �أفريقيا.
وق���ال برو����شو: "لا يمكنني القطع ب����أن تل���ك التما�سيح كانت 
�آكل���ة للحوم الب�شر ولكن من الم�ؤكد �أنه���ا كانت تع�ضهم"، وذلك 
ا�ستناداً �إلى �آثار �أ�سنانها على عظامهم.ويعتقد العلماء �أن حجم 
هذا النوع من التما�سيح، �أي "كروكوديلو�س �أنثروفوباغو�س" 
كان كباًر�ي� وحجم���ه كحج���م تم�ساح الني���ل المعا����صر والذي يبلغ 

طوله ما بين 18 و20 قدماً""بين 5 و6 �أمتار".

�أجدادنا عاي�شوا تما�سيح مفتر�سة وذات قرون

�ضريبة على "ال�سمنة" فـي �أوروبا!

�أكدت جمعية الرئتين البريطانية �أنه ب�إمكان 
الأ�شخا�ص��� الذين يعانون م���ن ق�صر النف�س 
�أو م����شاكل في الرئتن�ي� لاا�ستمتاع ب�أوقاتهم 

وممار�سة الجن�س كغيرهم.
و�أ�شارت الدكتورة نعومي �أيزر م�س�ؤولة في 
الجمعي���ة، �إلى �أن الكثير من ه�ؤلاء يخ�شون 
�أن  �أو  النف�س���  ق����صر  م���ن  يعان���وا  �أن  م���ن 
يخرج البلغم م���ن �أفواههم خلال ممار�ستهم 

للجن�س.
و�أ�ضاف���ت: "�إذا كنت م�صاب���اً بمر�ض رئوي 
فه���ذا لا يعن���ي التخلي عن العلاق���ة الحميمة 

مع الآخرين"، ومن الن�صائح التي وردت في 
كتيب �صغير �أ�صدرته الجمعية وهو بعنوان 
النف�س���" عدم  وق����صر  الجن�س���  "ممار�س���ة 
ممار�سة الجن�س��� عندما يك���ون المرء مجهداً 
والتخل�ص��� م���ن البلغم قب���ل ذل���ك وبخا�صةً 
عن���د ال�صب���اح لأن كمية البلغ���م تكون كبيرة 
في الرئتين في ه���ذا الوقت من اليوم، وعدم 
ممار�س���ة الجن�س��� بعد تن���اول وجب���ة طعام 
كبر�ي�ة "لأنه في ه���ذه الحالة تك���ون معدتك 
ممتلئ���ة وت�شعر بالامتا�ل�ء"، وكذلك التوقف 
ع���ن ممار�س���ة الجن�س��� للحظ���ات �إذا �شع���ر 

المري�ض بق�صر النف�س.
و�أو�ضح���ت ايزر �أنه ب�إم���كان ه�ؤلاء المر�ضي 
ممار�س���ة الجن�س��� والعي�ش��� ب����شكل طبيعي 
�إذا اتبع���وا هذه الن�صائح، م�ضيفة "من المهم 
�أن تتح���دث مع ال�شريك الآخ���ر عن �أي �شيء 
يقلق���ك و�أن تكون منفتحاً ومتفهماً لم�شاكله"، 
م�ر�ي�شة الي �أن "�إيج���اد من���اخ مري���ح يبعث 
عل���ى الثقة يمنع الإ�صاب���ة بال�ضغط النف�سي 
�أو ق����صر النف�س���"، وقد خل�ص��� بحث �صدر 
حديثاً �إلى �أن ال�سخاء قد يلعب دوره ويعزز 
الجاذبي���ة بن�ي� الجن�سين.وم���ن جانب���ه، �أكد 

ب���ات باركلي م�ساعد بروفي�سور 
بكن���دا،  جيل���ف"  جامع���ة  في 
الدرا�س���ة،  عل���ى  والم����شرف 
الأم���ر  يتعل���ق  عندم���ا  �أن���ه 
العطاء  ف����إن  بالرومان�سي���ة، 
ق���د يكون له ت�أثر�ي�ه الفاعل 
القل���وب،  بن�ي�  الجم���ع  في 

�أن  الدرا�س���ة  حي���ث وج���دت 
الجن�سن�ي� ينجذب���ان �أكثر لل�شخ�ص��� المحب 
للغر�ي� والمعطاء، عند البح���ث عن علاقة حب 

طويلة الأمد.

على م�س�ؤولية الأطباء..

ق�صر النّفـ�س لا يعيق الا�ستمـتـاع بالجـنــ�س

قال علماء �إنه���م اكت�شفوا "البقعة" الم�س�ؤولة 
عن معامل���ة الآخرين بالع���دل والم�ساواة في 

الدماغ وهي في اللحاء الجبهي.
وذك���ر موقع "لاي���ف �ساين�س���" �أن الب�شر 
عام���ة يميل���ون �إلى معامل���ة بع�ضهم 
المواق���ف  يحب���ون  ولا  بالع���دل 
للظل���م  فيه���ا  يك���ون  الت���ي 
العلي���ا.  الي���د  الج���ور  �أو 
الباحث���ة  وقال���ت 
تريكوم���ي  �إليزابي���ث 
م���ن جامع���ة روتغرز 

الأميرك���ي في نيوجر�س���ي �إن الم�سح بالرنين 
�أن  �أظه���ر  للدم���اغ  الوظيف���ي  المغناطي�س���ي 
مناطق "ال�سترايت���وم" واللحاء الجبهي في 
الدماغ تلعب دوراً �أ�سا�سياً في الطريقة التي 

يقيّم فيها النا�س المكاف�آت.
و�أ�ضافت تريكومي وهي �أ�ستاذة علم النف�س 
معين���ة  مرحل���ة  في  "ن����صرخ  الجامع���ة  في 
م���ن حياتن���ا: ه���ذا عمل جائ���ر �أو ظ���الم..!"، 
م�ضيفة: "�إن هذا يعك�س��� توجه الب�شر عامة 
نحو الخير ولي�س ال����شر. وقالت �إن العلماء 
تو�صل���وا الآن ولأول م���رة �إلى تلك "البقعة" 

الم�س�ؤول���ة ع���ن "الإن����صاف" �أو العدال���ة في 
الدماغ.

الدم���اغ  �أن  درا�ستن���ا  "�أظه���رت  و�أ�ضاف���ت: 
لا يهت���م فق���ط بتحقي���ق الم�صال���ح ال�شخ�صية 
للنا�س���"، مو�ضح���ة "ق���د ي����شرح ه���ذا �سبب 
اهتمامنا الكبير لما يح�صل للآخرين حتى لو 

لم ت�ؤثر �أو�ضاعهم علينا ب�شكل مبا�شر".
ور�أت تريكوم���ي �إن الإن�س���ان مطب���وع على 
الخر�ي� و�إلا" لم���اذا يتبرع النا�س��� للجمعيات 
الخيرية م���ن اجل م�ساع���دة �أولئك الذين هم 

�أقل حظاً منا؟".

بقعة فـي الدماغ م�س�ؤولة عن العدل والإن�صاف


