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�سابقة طبية: نقل 
رئة عبر فتحتين 

�صغيرتين
نجح �أطباء بجامعة مون�ستر الألمانية 

في �إجراء عملية نقل رئة من خلال 
�أ�سلوب جراحي هو الأول من نوعه 

في العالم ا�ستطاع الجراحون من 
خلاله تقلي�ص الفتحة الجراحية التي 

نقلوا الرئة من خلالها �إلى �أقل طول 
ممكن. 

و�أكد الأطباء �أن الطريقة الجديدة 
التي ا�ستخدموها والتي �أطلقوا 

عليها طريقة الثقب المحوري 
تقوم على عمل فتحتين جراحيتين 

�صغيرتين ن�سبيا.
و�أو�ضح الأطباء �أن مثل هذا 

التدخل الجراحي لم يكن معروفا 
حتى الآن �إلا في العمليات 

ال�صغيرة مثل عملية ا�ستئ�صال 
المرارة وعملية ا�ستئ�صال 

الزائدة الدودية، واعتاد 
الأطباء الألمان حتى الآن 

فتح القف�ص ال�صدري 
بفتحة كبيرة غالبا لإجراء 

عملية زراعة الرئة مع 
العلم ب�أن عدد جراحات نقل 
الرئتين في �ألمانيا يبلغ نحو 

270 جراحة �سنوي.

الوخز 
بالإبر 

يخفف 
الآلام 

�أظهر الوخز بالإبر 
فعالية في التخفيف من 

�آلام المفا�صل الذي يرافق 
عادة علاج �سرطان الثدي. ووجد 

الباحثون في مركز هيربرت �إيرفيغ 
لل�سرطان في نيويورك �أن الن�ساء 
في مرحلة ما بعد انقطاع الطمث 

اللواتي يعالجن "�أنزيم �أروماتاز" 
الم�سبب ل�سرطان الثدي وي�شكين من 

�آلام في المفا�صل �أفدن عن تراجع 
في ن�سبة الألم عند الخ�ضوع لعلاج 
الوخز بالإبر. وتبين في الدرا�سة، 

التي ن�شرت في مجلة "علم ال�سرطان 
ال�سريري"، �أن تح�سناً ج�سدياً �شاملًا 

�سجل عند الن�ساء اللواتي خ�ضعن 
علاج الوخز بالإبر، في حين ان %20 

من اللواتي ي�أخذن �أدوية للتخفيف 
من الألم ما عدن بحاجة �إليها. وقال 

المعد الرئي�سي للدرا�سة الدكتور 
داون هير�شمان "بما �أن وقف �أنزيم 

�أروماتاز �أ�صبح خياراً علاجياً �شائعاً 
لبع�ض مري�ضات �سرطان الثدي، 

�أردنا التو�صل �إلى خيار للتعامل مع 
م�شاكل المفا�صل التي غالباً ما تترافق 

معه وبالتالي تح�سين نوعية الحياة 
والتخفيف من احتمال وقف المري�ض 

هذا العلاج الذي قد ينقذ حياتهن".
ي�شار �إلى �أن البحث �شمل 43 امر�أة 

و�أخ�ضعن مرتين �أ�سبوعياً �إما لعلاج 
الوخز بالإبر الحقيقي �أو لعلاج �آخر 

مزيف يق�ضي بعدم غرز الإبر �إلى 
نقاط محددة مفيدة.

الـ�سـبـب
فـي 60% من 

وفيات العالم
قالت منظمة ال�صحة العالمية �إن 

الأمرا�ض غير ال�سارية، بما في ذلك 
�أمرا�ض القلب وال�سكتات الدماغية 

وال�سكري وال�سرطان والأمرا�ض 
التنف�سية المزمنة، تت�سبّب في وقوع 

60 في المائة من مجموع الوفيات 
العالمية.

وقالت المنظمة �إن تلك الن�سبة هي 
في الواقع نحو 35 مليون حالة 

وفاة من �أ�صل 58.7 مليون حالة 
وفاة تُ�سجّل في جميع �أنحاء 

العالم كل عام ويحدث معظمها في 
البلدان المنخف�ضة الدخل والبلدان 

المتو�سطة الدخل 28.1 مليون حالة 
وفاة.

و�أكدت �أنّ البلدان النامية وحدها 
ت�شهد، كل عام، وقوع نحو 8 ملايين 

من الوفيات المبكّرة )التي تحدث 
بين من تقلّ �أعمارهم عن 60 عاماً( 

الناجمة عن الأمرا�ض غير ال�سارية 
والتي يمكن توقيها.وت�شير 

تقديرات منظمة ال�صحة العالمية �إلى 
�أنّ تلك الوفيات �ستتزايد بن�سبة 17 

في المائة، في كل ربوع العالم في 
الفترة بين عامي 2006 و2015، 

علماً ب�أنّه يُتوقع حدوث �أكبر الزيادة 
في الإقليم الأفريقي )24 في المائة( 

متبوعاً ب�إقليم �شرق المتو�سط 
)23 في المائة(، وقد دعت المنظمة 
الدولية، لأوّل مرّة، لعقد المنتدى 

الأوّل لل�شبكة العالمية لمكافحة 
الأمرا�ض غير ال�سارية وذلك بغر�ض 

الت�صدي للعبء العالمي الوا�سع 
والمتنامي الذي تفر�ضه الأمرا�ض 

غير ال�سارية على ال�صحة والتنمية، 
وفقا لما �أكده بيان على موقعها 

الإلكتروني.
و�سيجتمع �أكثر من 100 �شخ�ص 

يمثّلون كل مجموعات �أ�صحاب 
الم�صلحة والمناطق الجغرافية، 

بمن فيهم الأميرة هيا بنت الح�سين 
والأميرة البلجيكية ماتيلد، دوقة 

برابانت، وكبار را�سمي ال�سيا�سات 
والم�س�ؤولين، من �أجل تناول 

م�س�ألة نق�ص الاهتمام بالأمرا�ض 
غير ال�سارية في برنامج التنمية 

و�ضرورة ح�شد الدعم اللازم.
ون�سب البيان �إلى الدكتورة 

مارغريت ت�شان، المديرة العامة 
للمنظمة قوله: "لقد باتت 

الأمرا�ض، التي كان يعتبرها 
البع�ض مرتبطة بالوفرة في 

وقت من الأوقات، تتمركز 
ب�شدّة بين الفئات الفقيرة 
والمحرومة، ذلك �أنّ كثيراً 

من البلدان النامية تمرّ الآن 
بالظروف التي مرّت بها البلدان 

الغنية قبل ع�شرات ال�سنين".
وبح�سب المنظمة ف�إن هناك 
الآن حلولا �أثبتت فعاليتها 
يمكن ا�ستخدامها لتجنّب 

الوفيات المبكّرة الناجمة عن 
الأمرا�ض غير ال�سارية التي 

يمكن توقيها وذلك بتنفيذ 
التدخلات الرامية �إلى الحدّ 

من تعاطي التبغ والنُظم 
الغذائية غير ال�صحية 

والخمول البدني وتعاطي 
الكحول على نحو �ضار.

�صم���م المهند�س ل���وك ايفرينجهام تحفة معماري���ة �إلكترونية فريدة 
من نوعها، وهو الأمر الذي منح لأ�سرته التميز، لأنه المنزل الوحيد 
ال���ذي تظ���ل في���ه ال�شم����س �أطول ف�ت�رة ممكن���ة با�ستخ���دام و�سائل 
التكنولوجيا الحديث���ة ودورانه حول ال�شم�س للا�ستمتاع ب�أ�شعتها 

الدافئة.
تكلف بناء المنزل ال���دوار بريف �شمال �سيدني با�ستراليا 700 �ألف 
دولار �أ�س�ت�رالي، ولم يكل���ف الأمر ايفرينجهام �س���وى تكلفة ت�شييد 

من���زل تقلي���دي بنف�س الحج���م والميزات، ولك���ن ا�ستع���ان �أ�صحاب 
المن���زل بالتموي���ل من قب���ل �صن���دوق الت�سليف والادخ���ار والبنوك 
المحلي���ة، للتمك���ن من نحقيق الفك���رة و�إ�ضافة بع����ض التكنولوجيا 
الع�صري���ة عل���ى المنزل، وذلك بع���د �أن تمنت زوج���ة ايفرينجهام �أن 
ت�ستيق���ظ عل���ى �ش���روق ال�شم�س يومي���اً، ومنذ ذلك الح�ي�ن لم تترك 
الفكرة ر�أ�س ايفرينجهام، �إلى �أن جاءت الفر�صة لتحقيق الحلم �إلى 
حقيق���ة، وجاء اختيار الم���كان ليحمل طابع �ساح���ر ويتمتع بمناظر 
طبيعية خلابة، فهو يقع على بعد 40 كيلومترا تقريبا من "وينجهام 
بنيو �ساوث ويلز"، في المناطق النائية من وادي "مانينغ" على نهر 
"ناويندوك" التي ت�ضم المنحدرات البكر والمياه العميقة مع ارتفاع 

الجبال مبا�شرة فوق النهر.
يمك���ن تحوي���ل المن���زل �إلكتروني���ا ليتح���رك باتج���اه ال�شم�س دون 
الحاجة لأفراد المن���زل �إلى الانتقال لغرف المنزل، وبني من الزجاج 
والف���ولاذ، مدع���وم بمح���رك كهربائي لي����س �أكبر بكث�ي�ر من محرك 
ماكين���ة الغ�سي���ل، وي���دور المن���زل بطريق���ة فني���ة ت���دل عل���ى براعة 
ايفرينجه���ام في الت�صميم والبناء من حيث �ضبط درجات الحرارة 
وال�ض���وء الطبيعي، المنزل يدور 360 درجة ع���ن طريق الكمبيوتر 
وتح���دث الا�ستدارة ح���ول نواة مركزي���ة بالأ�سفل ت�شم���ل ماكينات 
ال�سباك���ة والكهرب���اء، وبذلك تتمت���ع �أ�سرة ايفرينجه���ام للإفادة من 
�أ�شع���ة ال�شم����س والظ���ل في �أوق���ات مختلفة م���ن الي���وم وال�سنة.. 

تابعوا معنا تفا�صل و�صور المنزل الدوار.

ق���د تك���ون �أ�سباب جينية ال�سب���ب في �صعوبة تذك���ر الوجوه، لا 
�ضع���ف الذاك���رة �أو الب�صر.هذا ما تو�صلت �إلي���ه درا�سة ن�شرتها 
�أوف  �أكاديم���ي  نا�شون���ال  ذا  �أوف  برو�سيدنغ���ز  ذا   " دوري���ة 
�ساين�س���ز" هذا الأ�سبوع و�أورد موق���ع "هلث دي نيوز" ملخ�صاً 

لها.
و�شمل���ت الدرا�س���ة 164 م���ن التوائ���م الذكور المتطابق�ي�ن الذين 
يتقا�سمون الجينات نف�سه���ا ،و 125 من التوائم غير المتطابقين 

الذي يتقا�سمون 50% من هذه الجينات.
الذي���ن  المتطابق�ي�ن  التوائ���م  با�ستطاع���ة  �أن  للباحث�ي�ن  وتب�ي�ن 
يت�شارك���ون الجين���ات نف�سها ب�شكل كلي تذكّ���ر الوجوه �أكثر من 
نظرائه���م غ�ي�ر المتطابق�ي�ن تمام���اً، و�أن الت�ش���ارك في الجين���ات 
ولي����س تقا�سم البيئ���ة العائلية م�س�ؤول ع���ن الت�شابه القوي بين 

التوائم المتطابقين تماماً.
وق���ال الدكت���ور ب���راد دو�شاين، ال���ذي �أع���دّ الدرا�سة، م���ن معهد 
عل���وم الأع�صاب والإدراك في يونيفر�ستي كولدج �أوف لندن في 
بريطاني���ا "�إن تذكرّ الوجوه هي مه���ارة نعتمد عليها في حياتنا 

اليومية".
و�أ�ض���اف: "تظه���ر درا�ستن���ا �أن الاختلاف���ات الجيني���ة م�س�ؤولة 
ب�ش���كل كب�ي�ر عن قدرتن���ا عل���ى تذكّر الوج���وه ون�شع���ر بالإثارة 
بع���د التو�صل �إلى هذه النتيجة بعد اكت�ش���اف الدور الذي يلعبه 

الدماغ في تذكر الوجوه.

مــنـــزل مــع قـــر�ص الــ�شــمــ�س ع����������ي����������ب وراث��������������������ي

بغداد/ قي�س عيدان

�أ�ش���ار تقرير طبي على ان مر����ض ال�سرطان 
م���ن �أمرا����ض الخط�ي�رة التي ت�سب���ب بوفاة 
4ر7 ملي���ون ن�سمة )نح���و 13% من مجموع 
الوفيات(؛ وتق���ف ال�سرطانات التي ت�صيب 
الرئ���ة والمع���دة والكب���د والقول���ون والثدي 
وراء معظ���م وفي���ات ال�سرط���ان التي تحدث 
كل ع���ام؛ كم���ا يوج���د اختلاف ب�ي�ن الرجال 
والن�ساء فيما يخ����ص الإ�صابة ب�أكثر �أنواع 
ال�سرط���ان �شيوع���اً؛ يمكن توق���ي نحو %30 
من وفي���ات ال�سرط���ان؛ يمثّل تعاط���ي التبغ 
�أه���مّ عوام���ل الأخط���ار الم�ؤدي���ة �إلى لإ�صابة 
بال�سرطان؛يح���دث ال�سرط���ان ج���راء تغ�يّ�ّرر 

يطر�أ على خلية واحدة.
ويمك���ن �أن يب���د�أ تط���وّر ال�سرط���ان بت�أث�ي�ر 

الجيني���ة  والعوام���ل  الخارجي���ة  العوام���ل 
الموروثة.

ال�سرط���ان م�صطل���ح ع���ام ي�شم���ل مجموع���ة 
من الأمرا����ض يمكنها �أن ت�صي���ب كل �أجزاء 
الج�س���م، ويُ�ش���ار �إلى تل���ك الأمرا����ض �أي�ضاً 

بالأورام والأورام الخبيثة، ومن ال�سمات 
التي تطبع ال�سرط���ان التولّد ال�سريع 

لخلايا �شاذة يمكنه���ا النمو خارج 
واقتح���ام  المعروف���ة  حدوده���ا 
المتلا�صق���ة  الج�س���د  �أج���زاء 
والانت�ش���ار �إلى �أع�ضاء �أخرى، 
ويُطلق على تلك الظاهرة ا�سم 

النقيلة.
والجدي���ر بالذك���ر �أنّ النقائل 
الوف���اة  �أ�سب���اب  �أه���مّ  تُمثّ���ل 
م���ن ج���رّاء ال�سرط���ان. ويعد 

ال�سرط���ان من �أهمّ �أ�سب���اب الوفاة في جميع 
�أرجاء العالم، فقد ت�سبّب هذا المر�ض في وفاة 
7.9 ملي���ون ن�سمة )نح���و 13% من مجموع 
الوفي���ات( في ع���ام 2007، ومجم���ل وفيات 
ال�سرط���ان الت���ي تح���دث كل ع���ام اذ ت�ش���كل 
�سرط���ان الرئ���ة )1.4 ملي���ون 
حالة وف���اة في ال�سنة( 
المع���دة  و�سرط���ان 
 8 6 6 0 0 0 (
وف���اة  حال���ة 
ال�سن���ة(  في 
ن  ط���ا �سر و
 ( الكب���د 
حالة   653000
وفاة في ال�سنة( 
ن  ط���ا �سر و

القول���ون )677000 حالة وف���اة في ال�سنة( 
�إ�ضاف���ة الى �سرطان الث���دي )548000 حالة 
وف���اة في ال�سن���ة(، و�أكثر �أن���واع ال�سرطان 
انت�شاراً في �شت���ى �أرجاء العالم )ح�سب عدد 
الوفيات التي تحدث عل���ى ال�صعيد العالمي( 

هي:
ب�ي�ن الرجال �سرطان الرئ���ة و�سرطان المعدة 
القول���وني  وال�سرط���ان  الكب���د  و�سرط���ان 
و�سرط���ان  الم���ريء  و�سرط���ان  الم�ستقيم���ي 

البرو�ستاتة.
بين الن�ساء: �سرط���ان الثدي و�سرطان الرئة 
القول���وني  وال�سرط���ان  المع���دة  و�سرط���ان 
الم�ستقيم���ي و�سرط���ان عنق الرح���م. ما هي 
ال�سرطان؟ين�ش����أ  ت�سبّ���ب  الت���ي  العوام���ل 
ال�سرط���ان م���ن خلية واح���دة، ويت���م تحوّل 
الخلية الطبيعية �إلى خلية ورمية في مراحل 

متع���دّدة، وعادة ما يتم ذل���ك التحوّل من �آفة 
محتملة الت�سرط���ن �إلى �أورام خبيثة، وهذه 
ات ناجم���ة ع���ن التفاعل ب�ي�ن عوامل  التغ�ّر�يّ
الف���رد الجيني���ة وثلاث فئ���ات م���ن العوامل 
الخارجية يمك���ن ت�صنيفه���ا العوامل المادية 
الم�سرطن���ة، مث���ل الأ�شع���ة ف���وق البنف�سجية 
ن���ة؛ والعوام���ل الكيميائي���ة  والأ�شع���ة الم�ؤيّّ
الم�سرطن���ة، مثل الأ�سب�س���ت ومكوّنات دخان 
الملوّث���ات  )�أح���د  والأفلاتوك�س�ي�ن  التب���غ 
الغذائي���ة( والأر�سني���ك )�أح���د ملوّثات مياه 
ال�شرب(؛ والعوامل البيولوجية الم�سرطنة، 
مث���ل �أن���واع الع���دوى الناجم���ة ع���ن بع�ض 

الفيرو�سات �أو الجراثيم �أو الطفيليات.
الأ�سا�سي���ة  العوام���ل  م���ن  الت�شيّ���خ  ويُع���د 

الأخرى التي ت�سهم في تطوّر ال�سرطان. 
وتزيد ن�سبة وقوع ال�سرطان ب�شكل كبير مع 

التق���دّم في ال�سن وذلك يع���ود، على الأرجح، 
ب�سرطان���ات  الإ�صاب���ة  مخاط���ر  زي���ادة  �إلى 
معيّنة مع الت�شيّخ، وتراكم مخاطر الإ�صابة 
بال�سرط���ان يتم �إلى جان���ب انخفا�ض فعالية 
�آليات الت�صليح الخلوي كلّما تقدم ال�شخ�ص 

في ال�سن.
والجدير بالذك���ر �أنّ تعاطي التبغ والكحول 
وتن���اول الخ�ض���ر والفواك���ه بكمي���ة قليل���ة 
والإ�صاب���ة بفيرو�س���ي الته���اب الكب���د B و
من  الب�شري  الحليمي  ال���ورم  وفيرو�س   C
عوام���ل الأخطار الرئي�سي���ة التي تقف وراء 
الإ�صاب���ة بال�سرطان في البل���دان المنخف�ضة 

الدخل والبلدان المتو�سطة الدخل.
كم���ا �أنّ �سرط���ان عن���ق الرح���م الناج���م ع���ن 
فيرو����س ال���ورم الحليمي الب�شري م���ن �أهمّ 
�أ�سب���اب وف���اة الن�س���اء ج���رّاء ال�سرطان في 

البل���دان المنخف�ض���ة الدخل. وم���ن الأ�سباب 
الأوّلي���ة للإ�صاب���ة بال�سرط���ان في البل���دان 
المرتفع���ة الدخ���ل تعاط���ي التب���غ والكح���ول 

وفرط الوزن وال�سمنة.
تثقي���ف النا����س لم�ساعدته���م عل���ى التع���رّف 
على علام���ات ال�سرط���ان الأولى، مثل الكتل 
الم�ست���ديم  اله�ض���م  وع�س���ر  والتقرح���ات 
�إح���دى  وال�سع���ال الم�ستم���ر والنزي���ف م���ن 
التح���رّي  فوه���ات الج�س���م؛ ويع���د برام���ج 
للك�ش���ف ع���ن الأ�شخا�ص الم�صاب�ي�ن بحالات 
�سرطاني���ة في مراحله���ا المبكّ���رة �أو ح���الات 
�سابق���ة لظه���ور ال�سرط���ان وذلك قب���ل ظهور 
علامات المر����ض عليهم. ويمك���ن الا�ضطلاع 
الث���دي  �سرط���ان  لتح���رّي  البرام���ج  بتل���ك 
)ت�صوير الث���دي ال�شعاع���ي( و�سرطان عنق 

الرحم.

�����س����رط����ان ال�����رئ�����ة �أك���ث����ر ����ش���ي���وع���اً ع���ن���د ال����رج����ال

لم تع���د اختب���ارات الخ�صوب���ة في المن���ازل 
مق�ص���ورة عل���ى الن�س���اء بع���د الآن.ف�سوف 
تتاح �أداة جديدة تبدو كثيرا مثل اختبارات 
التبوي����ض في المن���زل وكذل���ك اختب���ارات 
الحمل في المنازل لكنها تقوم ب�إح�صاء 
الحيوانات المنوية قريباً في �أوروبا 
وه���ي تخ�ض���ع الآن لمراجع���ة �إدارة 
الأغذي���ة والأدوي���ة الأمريكية من 
الولاي���ات  في  الت�سوي���ق  اج���ل 

المتحدة.
ه�ي�ر  ج���ون  الدكت���ور  وق���ال 
في  فرجيني���ا  جامع���ة  م���ن 
�شارلوت�سفي���ل ال���ذي �ساعد في 
ابتكار ه���ذا الاختب���ار الجديد: 
الى  يه���دف  الاختب���ار  ه���ذا  ان 

م�ساعدة الأزواج الذين يحاولون الح�صول 
عل���ى حم���ل خ�ل�ال �شه���ور قلائ���ل لك���ن غير 
مهني���ة. م�ساع���دة  الى  لل�سع���ي  م�ستعدي���ن 
وق���ال ان هذا الاختبار ي�ساع���د الأزواج في 
اكت�ش���اف م���ا اذا كان الرج���ل ه���و عامل في 
الخ�صوب���ة و�إجراء ذل���ك في خ�صو�صية مع 

بع�ض التوفير في التكاليف.
وق���ال ه�ي�ر لن�ش���رة روي�ت�رز هيل���ث: "هذا 
المنتج �سيباع ب�سعر التجزئة مقابل نحو 25 
دولاراً، وهذا اقل كثيًرا من الخروج و�إجراء 
تحليل كام���ل لل�سائل المن���وي."وفي دورية 
"هيوم���ان ريبرودك�شن" كتب هير وفريقه 
ع���ن درا�س���ة تقارن دق���ة اختباره���م الم�سمى 
المنوية"  بفح�ص الحيوان���ات  "الخ�صوب���ة 
م���ع ط���رق معياري���ة لإح�ص���اء الحيوان���ات 

المنوي���ة في المخت�ب�رات بالا�ستعان���ة بع���دد 
225 عينة �سائل منوي.

ووج���د الباحث���ون ان الاختب���ارات ات�سمت 
بدق���ة بلغ���ت 96 في المئ���ة، و�إذا كان ع���دد 
ل���كل  مليون���ا   20 المنوي���ة  الحيوان���ات 
ملليل�ت�ر في ال�سائ���ل المن���وي �أو �أك�ث�ر ف�إنه 
يع���د طبيعي���ا والاختبار �سي�ش�ي�ر الى ما اذا 
كان ع���دد الحيوان���ات المنوي���ة للرج���ل يفي 
بهذا الم�ست���وى �أم لا، وم���ا اذا كان لديه عدد 
منخف����ض جدا اق���ل من خم�س���ة ملايين لكل 
ملليل�ت�ر، ويعم���ل الاختبار من خ�ل�ال ر�صد 
الم�ست�ض���د "الانتيج�ي�ن" ال���ذي يوج���د على 
�سط���ح ر�أ�س خلي���ة حيوان من���وي ويعرف 
با�س���م "ا�س ب���ي-10" وال���ذي اكت�شفه هير 

وزملا�ؤه.

اخـتـبــر خـ�صـوبـتــك و�أنــت فـي مـنـزلــك

ك�شف باحث����ون �أن مواد يحويها ال�شاي 
الأخ�ضر قد ت�ساعد في الوقاية من بع�ض 
�أمرا�ض العيون ال�شائعة، كـ"الغلوكوما 
الزرقاء"، ووجد  بـ"المي����اه  " المع����روف 
البحث الذي �أجرته "الجامعة ال�صينية 
في هونغ كون����غ" �أن العد�سة وال�شبكية 
و�أج����زاء �أخرى من الع��ي�ن تمت�ص المادة 
الموجودة في ال�شاي الأخ�ضر والمعروفة 

.)catechins( "با�سم "كات�شينز
للـ"كات�شين����ز"،  �أن  الخ��ب�راء  ويعتق����د 
وه����ي مادة ثب����ت له����ا ت�أث��ي�رات م�ضادة 
تق����ي  حمائي����ة  خ�صائ�����ص  للأك�س����دة، 
الج�س����م من الأ�ض����رار التي ق����د يت�سبب 
به����ا الأوك�سج��ي�ن.�إلا �أن الباح����ث، �شي 
بيوي بانغ، وفريق العمل من ق�سم طب 
وجراح����ة العي����ون والعل����وم الب�صري����ة 
م����ن الجامع����ة الذي����ن قام����وا بالدرا�سة، 

لم يتو�صل����وا �إلى تحدي����د كيفي����ة انتقال 
الجه����از  �إلى  الف����م  م����ن  "الكات�شين����ز" 
اله�ضمي ث����م الع��ي�ن.وفي الدرا�سة، قام 
الفريق العلم����ي بتقديم ال�شاي الأخ�ضر 
�إلى فئ����ران مختبرات ومن ثم �إخ�ضاعها 
ت�أثره����ا  م����دى  لتحدي����د  لاختب����ارات 
ت�أث��ي�ر  للباحث��ي�ن  وت�أك����د  بالكات�شين����ز، 
الم����ادة وفائدتها في الح����د ت�أثير الإجهاد 
الت�أك�سدي على العين وحتى 20 �ساعة.

وقال الباحثون: "نتائجنا ت�شير �إلى �أن 
ا�سته��ل�اك ال�شاي الأخ�ضر قد يفيد العين 

�ضد الإجهاد الت�أك�سدي".
ويذك����ر �أن الإجه����اد الت�أك�س����دي ي�ضعف 
م����ن  العدي����د  الع��ي�ن، وتوف����رت  عد�س����ة 
الدلائ����ل العملي����ة الت����ي تثب����ت �أن �إعتام 
العد�سة وارتف����اع �ضغط العين له علاقة 
بارتف����اع عوامل الت�أك�سد وقلة م�ضادات 

الت�أك�سد في الج�سم.
ي�ستخل�ص ال�شاي من نبتة تعرف با�سم 
ويح�ض����ر   )camellia sinensis(
ب�أ�شكال مختلفة منها الأخ�ضر والأ�سود،  
ويحت����وي ال�ش����اي الأخ�ضر عل����ى مواد 
م�ض����ادة للأك�سدة �أكثر م����ن الأ�سود، كما 
�أن طريقة ت�صنيع����ه تختلف �إذ �أن المواد 
الم�ؤك�س����دة يفقدها ال�ش����اي الأ�سود �أثناء 

الت�صنيع.
وي�ش����ار �إلى �أن الغلوكوم����ا ه����ي مر�ض 
ي�صي����ب الع�ص����ب الب�ص����ري وفي ح����ال 
�إهم����ال العلاج  ف�����إن المري�����ض �سي�صاب 
بالعمى، ويت����م ك�شفها بقيا�����س ال�ضغط 
داخ����ل الع��ي�ن، فف����ي ح����ال كان ال�ضغ����ط 
�أعل����ى م����ن 21 "مل����م ز" يك����ون المري�ض 

م�صاب بالغلوكوما.
الغلوكوم����ا  م����ن  �أنم����اط  ع����دة  هن����اك 

و�أكثرها �شيوع����ا في الولايات المتحدة 
يدع����ى "الغلوكوم����ا المفت����وح الزاوي����ة 
primary open- الأولي����ة"  
والعدي����د   ،angle glaucoma
المتح����دة  الولاي����ات  في  ال�س����كان  م����ن 
لديه����م ارتفاع في �ضغ����ط العين والذي 
يمه����د ال�سبي����ل للإ�صاب����ة بالغلوكوما.
وت�ضيف الدرا�س����ة الأخيرة �إلى فوائد 
ال�ش����اي الأخ�ضر الت����ي ك�شفت �أبحاث 
�أخ����رى �أنه يمك����ن �أن يحم����ي �شرايين 
ومم����ددة،  مرن����ة  ب�إبقائه����ا  القل����ب 
وبالت����الي جعله����ا �أك��ث�ر ق����درة عل����ى 
تحم����ل التغييرات الدائمة في �ضغط 
الدم.والع����ام الما�ضي، ك�شفت درا�سة 
�أن  م�شترك����ة  �أ�سترالي����ة  �إيطالي����ة 
الزعفران يحمي النظر وقد يقي من 

�أكثر �أنواع العمى �شيوعاً.

ال�شاي الأخ�ضر يقي من �أمرا�ض العيون ال�شائعة

ك�شفت درا�سة �ألمانية حديثة �أن النجوم تتكون بوتيرة 
�سريعة جداً في المج���رات البدائية لأنها غنية بالغازات 
الب���اردة التي تعتبر الم���ادة الأ�سا�سية التي تت�شكل منها 

النجوم.
ونقل���ت "مجل���ة الطبيعة العلمي���ة" عن لين���دا تاكوني 
م���ن معهد باك�س بلان���ك للفيزياء الف�ضائي���ة في �ألمانيا 
وفريقه���ا القول، �إن���ه في المجرات ك���درب التبانة تولد 
بع����ض النجوم فقط �سنويا لك���ن في المجرات البعيدة 
تول���د النج���وم ب�سرع���ة �أك�ب�ر، و�أظه���رت الدرا�سة �أن 
المج���رات الت���ي تبع���د ثماني���ة �إلى ع�ش���رة ملي���ارات 
�سن���ة �ضوئية تحتوي عل���ى جزيئات م���ن الغاز �أكثر 

بث�ل�اث �إلى ع�شر م���رات من المجرات الأق���رب مثل درب 
التبانة، علماً ب�أن ال�سنة ال�ضوئية ت�ساوي 9500 مليار 

كيلومتر.
و�أ�ضاف���ت الدرا�س���ة �أن تل���ك المج���رات تع���ود �إلى حقبة 
كان فيه���ا عم���ر الكون يراوح ب�ي�ن 24 و40 % من عمره 
الحالي ونورها ال���ذي نراه اليوم �صدر عنها بعد ثلاثة 
�إلى خم�س���ة ملي���ارات �سنة من الانفج���ار الكبير وحتى 
الآن كان العلماء يطرحون نظريتين وراء �سرعة ولادة 
النجوم في المجرات البدائية، �إما �أن �آلية ولادة النجوم 
كانت �أك�ث�ر فعالية فيما م�ض���ى �أو �أن المجرات البدائية 

تحتوي على كميات �أكبر من الغازات الجزئية.

الـنـجـوم تـتـكـون �أ�سـرع
فـي الـمـجـــرات الـبــدائـيــة

�أظه���رت درا�سة دنماركي���ة ان وقف تدفق 
ال���دم موقتاً �إلى ال���ذراع يمنع ت�ضرر قلب 
الأ�شخا����ص عن���د �إ�صابته���م ب�أزم���ة قلبية، 
وذكرت هيئ���ة الإذاعة البريطانية "بي بي 
�س���ي" ان العلم���اء ال���ذي �أع���دوا الدرا�سة 
لان�سي���ت"  "ذي  مجل���ة  في  ن�ش���رت  الت���ي 
البريطاني���ة يعتق���دون ان من���ع تدفق الدم 
يطل���ق �آلي���ات طبيعي���ة في القل���ب للتعامل 

مع نق�ص الأوك�سجين.

وفي الدرا�س���ة، التي �شمل���ت 150 مري�ضاً 
الم�ست�شف���ى  �إلى  طريقه���م  في  عولج���وا 
ب�سي���ارة الإ�سعاف، تبين ان من قطع تدفق 
ال���دم ع���ن ذراعهم عانوا من �ض���رر �أقل في 

ن�سيج القلب.
وق���ال الباحث���ون الدنماركي���ون انه خلال 
التج���ارب تم وق���ف تدف���ق ال���دم �إلى ذراع 
المري����ض الم�صاب ب�أزمة قلبية لمدة 5 دقائق 
وتكرر الأمر 4 مرات مع فارق 5 دقائق بين 

المرة والأخرى.
وتب�ي�ن انه عن���د الو�ص���ول �إلى الم�ست�شفى 
للأطب���اء  ت�سم���ح  بم���ادة  المري����ض  حق���ن 
ت�ض���رر  القل���ب  م���ن  ج���زء  �أي  باكت�ش���اف 
�ألق���ى  كم���ا  الأوك�سج�ي�ن،  نق����ص  نتيج���ة 
الباحث���ون نظرة على القل���ب بعد 30 يوماً 
على العملية لا�ستعادة عمل القلب بطريقة 
جيدة.ووج���د الباحث���ون ان الذي���ن من���ع 
تدف���ق الدم ا�صطناعياً عانوا من �ضرر �أقل 

في القلب.
وق���ال الم�س�ؤول عن الدرا�سة هان�س بوتكر 
ان���ه كان معروف���اً ان "تدفئ���ة" القل���ب م���ن 

خ�ل�ال حرمانه م���ن الأوك�سجين لفترات 
ق�ص�ي�رة يمنحه الق���درة عل���ى مواجهة 

ال�ض���رر، لك���ن ه���ذه الدرا�س���ة ت�شير 
�أن  الت�أث�ي�ر يمك���ن  ه���ذا  ان  �إلى 

يح�ص���ل م���ن خ�ل�ال حرم���ان 
الذراع  بعيد" مثل  "ع�ضو 

م���ن الأوك�سجين، لكنه �أو�ضح انه لا بد من 
�إج���راء مزيد م���ن الأبحاث لت�أكي���د �سلامة 

ا�ستخدام هذه التقنية.

الذبحة.. منع تدفق الدم �إلى الذراع ينقذ القلب


