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�أطباء القلب 
لا ي�ستطيعون 
المحافظة على 
�صحة قلوبهم!

�سان فران�سي�سكو - �أكد اطباء 
قلب �أميركيون �أنهم كبقية النا�س 
يواجهون الكثير من الم�شاكل في 

اتخاذ القرارات ال�صائبة في ما 
يتعلق ب�صحة القلب.وذكرت �صحيفة 

كرونيكل" �أن  فران�سي�سكو  "�سان 
طبيب القلب المعروف في ولاية 
ميت�شغان باري فرانكلين توقف 

ليزود �سياراته بالوقود فوجد نف�سه 
ي�شتري الحلوى.و�أكد فرانكلين 

خلال اجتماع لرابطة �أطباء 
القلب في الولايات المتحدة عقد 

في مدينة �سان فران�سيكو هذا 
الأ�سبوع �أن الدر�س من هذه 

الق�صة هو �أن الجميع معر�ض 
للوقوع في الخطر ب�سبب 

بيئته، وان اتخاذ القرار ال�سليم 
في ما يتعلق ب�صحة القلب هو �أمر 

�صعب حتى على الأخ�صائيين في 
هذا المجال.من جهته، قال الطبيب 
لورن�س �أبل، عالم الأوبئة في كلية 

ال�صحة العامة في جامعة "جون 
هوبكينز بلومبرغ" ورئي�س مجل�س 
التغذية والن�شاط الج�سدي والاي�ض 

في رابطة �أطباء القلب الأميركيين 
مثل  كبير  وباء  مع  تتعامل  "حين 

البدانة، يجب �أن تدرك انه �أمر 
بيئي، من ال�سهل �أن تكون عاطلًا 

عن الحركة ومن ال�سهل جداً �أن 
تتناول الطعام الخط�أ".

الطبية"  "الحوادث 
�سبب في هلاك 

الآلاف من الألمان

قدرت مجموعة غير 
ربحية تعنى ب�سلامة المر�ضى عدد 

الذين يموتون �سنوياً في �ألمانيا 
ب�سبب �أخطاء طبية يمكن تفاديها 
بـ17 �ألف حالة.و�أ�صدر "الاتحاد 
الألماني ل�سلامة المر�ضى" تقريراً 
�أو�ضح فيه �أن عدد الوفيات الذي 

تو�صل �إليه كان نتيجة متابعة 
المعاك�سة" التي  الطبية  "الحوادث 

يق�صد بها كل �أنواع الأذى خلال 
رعاية المري�ض والتي لا تنجم عن 

مر�ض مخفي، �أو بكلام �آخر العلاج 
الطبي الذي يت�سبب بزيادة مر�ض 

المري�ض المقيم في الم�ست�شفى �أو 
الذي يتردد �إليه.ولفت التقرير �إلى 
انه بالن�سبة للمر�ضى المقيمين في 

الم�ست�شفى، يتطلب عمل المناوبة 
تنظيماً للعمل وتخطيطاً كبيراً 

وتوا�صلًا، كما �أن لنظافة اليدين 
دوراً رئي�سياً فيما يمكن �أن ت�سجل 
�أخطاء في تقديم الدواء المنا�سب.

الر�ضاعة 
ت�ساعد الأمهات 

على البقاء 
نحيفات

 �أظهرت درا�سة �أميركية �أن الر�ضاعة 
ت�ساعد الأمهات على الحفاظ على 

نحافتهن لاحقاً.
و�أفاد موقع "هلث داي نيوز" 

الأميركي �أن الدرا�سة التي �أجراها 
مجموعة من الباحثين في جامعة 

الن�ساء  لدى  �أن  "بيت�سبرغ" بيّنت 
اللواتي �أر�ضعن �أطفالهن لفترة ، 

كميات قليلة من الدهون في منطقة 
البطن هي �أقل من تلك الموجودة لدى 

غير المر�ضعات. 
ونقل عن الم�س�ؤولة عن الدرا�سة 

كاندا�س ماكلور قولها �إن " البطن 
هو المنطقة الأقل �صحة للمر�أة 

لتخزين الدهون، ويبدو �أن الر�ضاعة 
الطبيعية ت�ستهدف هذه الدهون 
ال�سيئة".ووجدت الدرا�سة التي 
�شملت 351 امر�أة بلغ متو�سط 

�أعمارهن 51 �سنة، �أن حجم الن�ساء 
متو�سطات الأعمار، اللواتي �أر�ضعن 

�أطفالهن، في منطقة البطن �أقل 
بمعدل 5.08 �سنتيمترات عن غير 
المر�ضعات. وكانت وزارة ال�صحة 

الأميركية �أ�شارت �إلى �أن للر�ضاعة 
الطبيعية منافع كبيرة للر�ضع بينها 

التخفيف من خطر التعرّ�ض لامرا�ض 
الأذن، و�ضيق التنف�س، وم�شاكل 

المعدة، والأمرا�ض التنف�سية، 
والح�سا�سية الجلدية، وال�سكري 

ومتلازمة الموت الفجائي لدى 
الر�ضع.

الليم���ون المحلي���ة مفي���دة  �أن ع�شب���ة  �أ�سترالي���ة جدي���دة  �أظه���رت درا�س���ة 
كالأ�سبيرين في الق�ضاء على �أوجاع الر�أ�س ومن بينها ال�شقيقة، �إ�ضافة �إلى 

فوائدها الطبية العالية الأخرى.
وذك���ر موق���ع "ذا غولد كو�ست بولتن�ي�" الأ�سترالي �أن باحثن�ي� �أ�ستراليين 
م���ن جامعة "غريفي���ث" وجدوا في درا�ستهم التي امت���دت 5 �سنوات �أن في 
ع�شب���ة الليم���ون الأ�سترالية مكون ل���ه الفعالية نف�سها للم���ادة الموجودة في 
الأ�سبيري���ن التي تزيل �أوجاع الر�أ�س.ونقل الموقع عن الباحث الم�شارك في 
الدرا�س���ة الطبيب دارن غري����س، �أن الدرا�سة �أثبتت قيم���ة النبتة العلاجية.
وق���ال غري����س "�إن �أوج���اع الر�أ�س ومنه���ا ال�شقيق���ة تت�سب���ب ب�أن�شطة غير 
طبيعي���ة في �أج�سامنا، مثل تغيير مع���دلات هرمون ال�سيروتونين والتدخل 
في الوظيف���ة الطبيعي���ة ل�صفائحن���ا الدموية".وتتجم���ع ال�صفائح الدموية 
مع���اً كي يلتئم الجرح، لكنها قد ت�شكل �أي����ضاً تخثرات مهددة للحياة، مانعة 
الأوك�سيجن�ي� م���ن الو����صول �إلى الدم���اغ ومحدث���ة �سكت���ات دماغية.وقال 
غري�س "اختبرن���ا خلا�صات من النبتة على �صفائح دموية ب�شرية و�أظهرت 
�أحد المحتوي���ات ن�شاطاً بيولوجي���اً قوياً"، وهذا المكون ه���و "اليوغينول" 
ال�شبي���ه للمكون الموجود بالأ�سبيرين.و�أ�شار الباحث �إلى �أن "المركّب يمنع 
ال�صفائح من التجمع وفرز ال�سيروتونين".يذكر �أن ال�سيروتونين م�س�ؤول 

عن �ضبط ال�شهية والمزاج والنوم والتقل�صات الع�ضلية وغيرها.

يكم���ن �سر الحي���اة ال�سعيدة والمديدة في الابت�سام���ة النابعة من القلب التي 
تعبر ع���ن �شعور حقيقي بالفرح عند الالتقاء بالآخرين �أو في المواقف التي 

تتطلب ذلك. 
وذكر موقع نيو�ساينت�ست �أن درا�سة �أعدها الباحثان الأمريكيان 

�أرن�ست هابيل ومايكل كروغر من 
جامعة واي���ن �ستايت في 

ديتروي���ت بولاي���ة 
مي�شغ���ن 

�شارت  �أ
لى  �إ
ن  �أ

لاعب���ي ريا����ضة الباي�سب���ول في خم�سين���ات الق���رن الما�ضي الذي���ن كانوا لا 
يتكلفون الابت�سام وتنبع ال�ضحكة من �أعماقهم جذبوا الجماهير �إليهم �أكثر 
من نظرائهم الذين تعلو الب�سمات الر�صينة �أو الجافة وجوههم. 
ولاح���ظ كروغر�ي� �أن النا����س ال�سع���داء يتمتع���ون ع���ادة 
ب�صحة جيدة، فيما رب���ط زميله هابيل بين ال�سعادة التي 
كان���ت ت����شع عل���ى وج���وه لاعب���ي الباي�سبول خا�ل�ل تلك 
الفر�ت�ة وامتداد العمر بالكثر�ي� منهم حتى مرحلة مت�أخرة 
م���ن الحي���اة. و�أجرى الباحث���ان درا�س���ة تحليلية لحوالي 
230 لاعب���ا �شارك���وا في مو�س���م الع���ام 1952 الريا����ضي 
للعب���ة الباي�سبول و�صنفوه���م على �أنهم م���ن "المبت�سمين" 
و"غر�ي� المبت�سمين" فتبين لهم �أن اللاعبين الذين كانت ت�شع 
الابت�سام���ة من وجوهه���م عا�شوا لفترة �أط���ول من نظرائهم 
الذي���ن قلم���ا كان���وا ي�ضحك���ون �أو يبت�سم���ون في وج���وه 
الآخرين. وتو�صلا �إلى �أن اللاعب الذي لم يكن يبت�سم كانت 
�أمام���ه فر�صة 50% ك���ي يعي�ش حتى الثمانن�ي� من العمر في 
حن�ي� �أن الذين كان���وا يبت�سمون عا�شوا �سع���داء حتى وقت 
مت�أخ���ر من الحياة وزادت هذه الن�سب���ة لديهم 70%.وخل�ص 
الباحث���ان �إلى �أن الذين يبت�سمون ب�شكل طبيعي ومن القلب 
خا�ل�ل التق���اط ال�صور لهم يك���ون م�ستوى هرم���ون ال�ضغط 
والتوت���ر لديه���م �أق���ل مقارن���ة بنظرائه���م الذي���ن يتكلفون 

الابت�سام ح�سب ال�ضرورة الظروف.

ع�شبة الليمون الأ�سترالية لها نف�س
مفعول الأ�سبيرين

الابت�سامة من القلب.. امتداد للعمر

المعلب���ة  اللح���وم  �أن  �أمريكي���ون  باحث���ون  وج���د 
تزيد م���ن خطر الإ�صاب���ة ب�أمرا�ض��� القلب وكذلك 

ال�سكري.
ونق���ل موق���ع "هل���ث داي ني���وز" الأمريك���ي ع���ن 
الم�س�ؤول���ة ع���ن الدرا�سة بجامعة هارف���رد، رينينا 
ميت�شا قوله "من �أجل التخفيف من خطر الأزمات 
القلبية وال�سكري، على النا����س �أن يتفادوا كثيراً 
تناول اللح���وم المعلبة".و�أ�ضافت ميت�شا �أنه وفقاً 
لما وج���ده الباحثون ف�إن تناول ه���ذه اللحوم مرة 

�أ�سبوعي���اً تعرّ�ض ال�شخ�ص لخط���ر �ضئيل ن�سبياً 
الباحث���ون  وال�سكري.وحل���ل  القل���ب  لأمرا�ض��� 
بيان���ات م���ن 20 درا�س���ة ت�ضمن���ت 1.2 ملي���ون 
م����شارك، بينهم 23,889 يعان���ون مر�ضاً بالقلب، 
و2,280 �أ�صيب���وا ب�سكتات، و10,797 م�صابون 

بال�سكري.
ووجد الباحثون �أن من تناولوا اللحوم الحمراء 
غير المعلبة لم تزد فر�ص �إ�صابتهم ب�أمرا�ض القلب 
وال�سك���ري ب�صورة ملحوظ���ة، فيما ارتبط تناول 

اللح���وم المعلب���ة بزي���ادة في خط���ر الإ�صابة بهذه 
الأمرا�ض.

و�أ����شاروا �إلى �أن اللح���وم المعلب���ة تحت���وي عل���ى 
كمي���ات م���ن ال�صودي���وم �أكر�ث� ب�أرب���ع م���رات من 
اللح���وم غر�ي� المعلب���ة كما تحت���وي عل���ى كميات 
عالية من النترات الحافظة، مما ي�ؤ�شر �إلى علاقة 
ارتفاع كميات ه���ذه الأملاح والمواد الحافظة في 
اللحوم المعلب���ة بارتفاع خطر �إ�صاب���ة متناوليها 

ب�أمرا�ض القلب وال�سكري.

اللحوم المعلبة ت�ضر بالقلب وتعرّ�ض لل�سكري

بغداد/ قي�س عيدان 

 يحتف����ل الع����راق ف����ى 24 من ال�شه����ر الحالى 
بالي����وم العالمى للتدرن ؛ وبين رئي�س جمعية 
مكافح����ة الت����درن فى الع����راق الدكت����ور ظافر 
�سلم����ان ها�شم فى ت�صري����ح لــ)المدى( يحتفل 
جمي����ع بل����دان الع����الم به����ذا اليوم م����ن خلال 
عر�ض���� الانج����ازات المتحقق����ة لمكافح����ة ه����ذا 
المر�ض و الع����راق يحتفل هذا العام من خلال 
مرك����ز الامرا�ض ال�صدرية فى وزارة ال�صحة 
والبرنامج الوطنى لمكافحة التدرن؛ حيث اعد 
برنامج كبير لهذة المنا�سبة اذ �ستقام احتفالية 
كبيرة فى بغداد واخرى فى المحافظات ف�ضلا 
عن القيام ببرام����ج توعية لعموم المواطنينن 
للتعري����ف بهذا المر�ض���� و�سب����ل الوقاية منه؛ 
وا�����ضاف ظاف����ر ان ال����وزارة اتخ����ذت وم����ن 
خلال الاجتماع  الم�ر�ت��شك فى وزارة ال�صحة 

تحدي����د الهدف 60% للعام 2010 لمعدل ك�شف 
الح����الات التدرني����ة م����ن الع����دد الكل����ي المقدر 
.فيم����ا تق����رر   ت�شكي����ل لجنة مركزي����ة  وعلى 
م�ست����وى المحافظ����ات لغر�ض���� درا�س����ة معدل 
اكت�����شاف الح����الات التدرني����ة ون�س����ب نجاح 
المعالج����ة  وو�����ضع الخط����ط وال�ستراتيجات 
لرف����ع مع����دلات الاكت�����شاف  باعتب����اره ه����دف 
وطني ا�ضافة الى كونه احد الم�ؤ�شرات المهمة 
والمطلوبة من قب����ل ال�صندوق العالمي لتامين 

ا�ستمرارية الدعم المقدم  للبرنامج.
وتنفي����ذا لتو�صيات منظمة ال�صح����ة العالمية 

اعتم����اد  ب�����ضرورة 
الالي����ة الجديدة 

في ت�شخي�ص 
ن  ر لت����د ا

بي  يجا ا
لق�����شع  ا

وان�سجاما مع الدرا�سات الدولية )37درا�سه( 
يت����م  المرجع����ي  المختر�ب��  تقاري����ر  ومراجع����ة 
�أعتم����اد ت�شخي�ص���� الت����درن بوج����ود ع�صي����ة 
واحدة من ع�صيات التدرن في نموذج واحد 
م����ن الق�شع لت�شخي�ص التدرن ايجابي الق�شع 
مع العلام����ات ال�سريرية والفح�ص ال�شعاعي 
ال����ذي يتفق م����ع المر�ض���� ا�ضاف����ة الى اعتماد 
نموذجين للق�شع على الاقل على  �شرط توفر 
�شبك����ة عالية الجودة م����ن المختبرات تخ�ضع 
لل�سيط����رة النوعية الخارجي����ة بما ي�ؤمن دقة 
الت�شخي�ص���� ا�ضاف����ة الى التركيز على توعية 
المر�����ضى ح����ول الا�سل����وب الامث����ل للح�صول 
عل����ى  نموذج الق�شع المنا�س����ب للفح�ص .فيما 

تم.
توجيه اعم����ام الى الم�ؤ�س�سات ال�صحية 
ال�صحي����ة  )المراك����ز  المحافظ����ة  في 
والقطاع����ات والم�ست�شفيات  والقطاع 

الخا�ص����( ب�ضرورة احال����ة الم�شتبه ا�صابتهم 
بالت����درن والم�شخ�صين بالتدرن الى البرنامج 
الوطن����ي لمكافحة الت����درن متمثا�ل�� )بالعيادة 
الا�ست�شاري����ة للامرا�ض ال�صدرية والتنف�سية 
ومن�سق����ي الت����درن والمراك����ز الت�شخي�صي����ة( 
لغر�ض���� الت�شخي�ص���� والمعالج����ة الفعالة  مع 
ع����دم �شمول مر�����ضى التدرن بنظ����ام الاحالة 
لغر�ض���� زي����ادة مع����دل ك�شف الح����الات ورفع 
الوعي ال�صحي حول التدرن وطرق التعامل 

مع الحالات.
كم����ا اقر �ضرورة  الاهتم����ام  الموثق بالمراقبة 
والتقيي����م لجميع مفا�صل البرنامج وجوانبه 
و�ضم����ان نوعي����ة الزي����ارات الا�شرافي����ة م����ن 
قب����ل مدي����ر العي����ادة الا�ست�شاري����ة للامرا�ض 
ال�صدري����ة والتنف�سية في المحافظة ووحدات 
من�سق����ي الت����درن  كما تم التاكي����د على  تقدير  
الحاجة الدقيق من ادوية التدرن ح�سب عدد 

مر�����ضى الت����درن م����ع تقدي����ر الاحتياطي من 
الادوية ل�ضم����ان دقة حرك����ة الادوية وتلافي 
الا�شكالات  وتامين تغذية ا�سترجاعية دقيقة 
الى مرك����ز الامرا�ض���� ال�صدري����ة والتنف�سي����ة 
التخ�ص�صي ح����ول مواقف الادوي����ة وب�شكل 
في  �ستراتيج����ي  خزي����ن  ت�أمن�ي��  م����ع  دوري 
العيادة الا�ست�شارية ووحدات من�سق التدرن 
في القطاع����ات  بمايكفي لم����دة �ستة ا�شهرفيما 
تم    التو�صيه ب�ضرورة رفع الوعي ال�صحي 
الت����درن  مر�ض����  ح����ول  المجتم����ع  ومع����ارف 
بن�ي�� ق�سم����ي  الفعال����ه  م����ن خا�ل��ل الم�شارك����ه 
تعزيزال�صحه والأعلام وال�شعب والوحدات 
التابعه لهما في جميع الم�ؤ�س�سات ال�صحيه مع 
و�سائل الاعا�ل��م المختلفة  وخ�صو�صا المرئية 
منها عل����ى الم�ست����وى الوطن����ي والف�ضائيات 
والاذاعات المحلية في المحافظات وبا�ساليب 

فعالة وم�ؤثرة.

في الرابع والع�شرين من هذا ال�شهر العراق يحتفل باليوم العالمى للتدرن

وجدت درا�سة جديدة �أن تناول الم�شروبات الخفيفة التي تحتوي 
عل���ى ن�سبة عالية من ال�سكر تزيد خط���ر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 
وال�سك���ري. وذك���رت �صحيفة "ديل���ي تلغراف" الي���وم الأحد �أن 
الجمعية الأميركية للقلب وجدت �أن الكثير من النا�س يتناولون 
الآن ع�ر�ي�ص الفاكه���ة و الم�شروب���ات الخفيفة وكذل���ك م�شروبات 
الطاقة الت���ي تروج لها ����شركات تزعم �أنها 

تزيد قوة التحمل عند الريا�ضيين.
ذل���ك  �إن  الجمعي���ة  و�أ�ضاف���ت 
ي�ؤدي لإ�صابة الآلاف بمر�ض 
ال�سكري و�أمرا�ض القلب، 
�أن الدرا�سة  �إلى  م�ر�ي�شة 
التي �أعدتها ما بين عامي 
وج���دت  و200   1990
الم�شروب���ات  تن���اول  �أن 
التي تحت���وي على ن�سبة 
عالي���ة من ال�سك���ر تت�سبب 
ب���ـ 130 �أل���ف حال���ة �إ�صاب���ة 
جدي���دة بال�سكري في الولايات 

المتحدة.وقال���ت �إن ذل���ك �أدى �أي����ضاً �إلى 1400 �إ�صاب���ة جدي���دة 
ب�أمرا�ض��� القل���ب التاجية و 50 �ألف �إ�صاب���ة �إ�ضافية خلال العقد 

الما�ضي.
ولفت���ت �إلى �أن الم�شروب���ات، با�ستث���اء ع�ر�ي�ص الفاكه���ة، تحتوي 
عل���ى م���ا بن�ي� 120 و 200 �سعرة حراري���ة في كل ك�أ����س �أو علبة 
،وهي تلع���ب دوراً رئي�سياً في زيادة البدانة بين الأميركيين. من 
جانبه���ا قالت الدكت���ورة ليت�سا لمبراكو����س " ب�إمكانن���ا �إثبات �أن 
هناك ارتباط بين الا�ستهلاك اليومي للم�شروبات الغنية بال�سكر 
ومخاط���ر الا�صابة بال�سكري"، محذرة م���ن النتائج الم�ؤذية لذلك 

على القلب وال�شرايين. 
و�أ�ضاف���ت "نريد م���ن النا�س معرفة الآثار ال�صحي���ة ال�سيئة لهذه 
الوقت".ويطال���ب خر�ب�اء �صحي���ون بفر�ض���  م���ع  الم�شروب���ات 
�ضرائ���ب �صحية على الم�شروبات الغنية بالمواد ال�سكرية �أملًا في 

الحد من تناول النا�س لها. 
وقال���ت البرروفو�سورة كر�ستين بيبينز- دومنغو، التي �شاركت 
في �إع���داد الدرا�سة م���ن جامعة كاليفورني���ا " �إذا تمكنت �ضريبة 
كه���ذه من خف�ض تن���اول الم�شروبات الغنية بال�سك���ر ف�إن النتائج 

ال�صحية �ستكون ً كبيرة فعلًا".

الم�شروبات المحلاة ت�سبب �أمرا�ض 
القلب وال�سكري

�أثبت���ت درا�سة حديث���ة ن�شرت نتائجه���ا اليوم الأحد 
في مدينة �شتوتجارت الألمانية �أن "الجن�س الناعم" 
يتمي���ز بق���وة �شدي���دة على عجل���ة القي���ادة. وك�شفت 
الدرا�س���ة التي �أجراها ن���ادي �سي���ارات �أوروبا"�إيه 
�س���ي �إي" بمنا�سبة اليوم العالمي للم���ر�أة الذي يحل 
غدا الإثنن�ي� �أن ن�سبة الحوادث التي تت�سبب الن�ساء 
فيه���ا وتنتهي ب�إ�صاب���ات �أقل من الرج���ال. ور�صدت 
الدرا�سة في الوقت نف�سه اختلافات كبيرة بين درجة 
�إج���ادة الم���ر�أة للقي���ادة ب�إختلاف المكان داخ���ل �ألمانيا 
فن�ساء �شرق �ألمانيا يتفوق���ن على الرجال في القيادة 
ب����شكل �أكر�ب� م���ن الن�س���اء في غ���رب البا�ل�د. ووفقا 

للدرا�س���ة ف����إن �أف����ضل الن�ساء في القي���ادة هن �سكان 
ولاي���ة براندنب���ورج حي���ث يبلغ متو�س���ط الحوادث 
الت���ي تت�سب���ب فيه���ا الن�س���اء في الولاي���ة نحو 187 
حادث���ا لكل 100 �ألف امر�أة م���ن ال�سكان. ولكن حتى 
�أ�س���و�أ ن�سبة في ج���ودة القيادة للن�س���اء كانت �أف�ضل 
م���ن الرج���ال حي���ث �أن "الجن����س الخ����شن" يت�سبب 
وفق���ا للدرا�س���ة في نح���و 413 حادث���ا في المتو�س���ط 
وه���ي ن�سبة تزيد بمق���دار ال�ضعف تقريبا عن المر�أة. 
و�أو�ضح���ت الدرا�س���ة �أن عام 2008 �شه���د في �ألمانيا 

م���ا يزي���د عل���ى 320 �ألف ح���ادث �سر�ي� �أدت �إلى 
وج���ود م����صاب واح���د �أو �أكثر. 

وكان الرج���ل ه���و �صاح���ب ن�سب���ة نح���و الثلثين من 
ه���ذه الحوادث. و�إذا لم يكن ه���ذا دليلا كافيا على �أن 
الن�ساء �أف�ضل من الرجال في القيادة فهناك دليل �آخر 
�إذ ت�شير بيانات ر�سمية �أن 7ر21% فقط من مرتكبي 
مخالف���ات مرورية في �ألماني���ا في كانون �أول من عام 
2008 ك���ن من الن�ساء. ولك���ن من العدل �أي�ضا القول 
�إن الرج���ال يقطعون يوميا م�ساف���ات �أكبر بال�سيارة 
كم���ا �أن ن�سبة الرجال الذين يمتلك���ون رخ�صة قيادة 

تقدر بـ93% مقابل 82% للن�ساء. 

الـنـ�ســاء.. �أكـــثــر قـــوة وراء عـــجـــلـــة الـقــيـــادة

تو�صل علماء �إلى تقنية جديدة تتيح �إجراء مكالمة هاتفية �صامتة عبر الهاتف 
المحم����ول م����ن دون �إزعاج الآخري����ن عن طريق ق����راءة ال�شف����اه. وذكرت هيئة 
الإذاع����ة البريطاني����ة، بي بي �سي، �أن هذه التكنولوجي����ا قد ت�ضع حداً لثرثرة 

الركاب الذين يتحدثون ب�صوت مرتفع على هواتفهم المحمولة.
ويقي�����س الجهاز الإ�شارات الكهربائية ال�صغر�ي��ة ال�صادرة عن الع�ضلات التي 
ت�ستخدم عند التكلم ويقوم بت�سجيل النب�ضات حتى عندما لا ينطق ال�شخ�ص 
ب�أي كلمة.وقالت البروف�سورة تانجا من معهد كارلزوهي للتكنولوجيا "كنت 
�أ�ستق����ل القط����ار وكان ال�شخ�ص الجال�س بجانبي يتح����دث طوال الوقت وقلت 

لنف�سي �أنه يجب و�ضع حد لهذا".
و�أ�ضاف����ت �إن����ه بالإمكان �إطلاق و�صف " المحادثة ال�صامت����ة" على هذه التقنية 
الجديدة.ويعر�ض���� الجه����از الجدي����د في معر�ض���� "�سيب����ت للالكترونيات في 
�ألماني����ا ، ويعتم����د عل����ى تقني����ة ت�سم����ى "الكترومايوغ����رافي" الت����ي تكت�����شف 

الإ�����شارات الكهربائية ال�����صادرة عن الع�ضلات وت�ستخ����دم عادة لت�شخي�ص 
بع�ض���� الأمرا�ض الت����ي ت�صيب الأع�صاب. وي�ستخ����دم الجهاز المعرو�ض في 

�ألمانيا ت�سعة �أقطاب تثبت على وجه الم�ستخدم.
و�أو�ضح����ت �شولت����ز �أن الجه����از ي�ستخ����دم الع�ا�ل��ضت الت����ي تحتاجها لنطق 
ال����كلام، م�ضيف����اً �أن النب�����ضات الكهربائي����ة تنق����ل بعد ذلك �إلى جه����از ي�سجل 
الكلم����ات ويكبرها قبل �إر�سال الإ�شارات عبر الـ" بلو توث" �إلى الكومبيوتر 
المحم����ول، ث����م يقوم برنام����ج كومبيوتر بترجم����ة الإ�����شارات �إلى ن�ص يقر�أ، 
م�ر�ي��شةً �إلى �أن����ه في الم�ستقب����ل يمكن و�ضع ه����ذه التكنولوجي����ا في الهاتف 

المحمول لإجراء ات�صالات فورية. 
وقال����ت "�أعل����م �أن ذلك ق����د لا يلقى الترحي����ب لا�ستخدام����ه في الأ�سواق على 
نط����اق وا�سع"، م�ضيف����ةً "قد تتكلم باللغ����ة الأم ثم قد تت����م الترجمة �إلى لغة 

�أخرى".

مكالمة هاتفية �صامتة.. دون �إزعاج الآخرين

ق���ال علماء �إن �أ�ضواء الفلوري�سانت التي ت�سل���ط على رفوف ال�سبانخ في المراكز 
التجارية تزيد من قيمتها الغذائية. و�أو�ضحت درا�سة ن�شرتها الجمعية الأميركية 
الكيميائي���ة �أن �أوراق ال�سبان���خ �إذا و�ضع���ت في العتم���ة �أو لم تح����صل على كمية 
كافية من ال�ضوء ف�إنها تفقد الكثير من مكوناتها الغذائية ال�ضرورية للج�سم.وقال 
العلم���اء دونالد ماكو�س ومارك هودجي���ز وجين ل�ستر �إن ال�سوبرماركات تعر�ض 
الآن منتجات ال�سبانخ �ضمن �أكيا�س بلا�ستيكية �شفافة تحت �أ�ضواء فلوري�سانت 
باهرة على مدار ال�ساعة من �أجل الحفاظ على مكوناتها الغذائية. وذكرت �صحيفة 
"ديلي ميل "اليوم الأحد �أنه تبين للعلماء �أن ال�سبانخ التي تخزن لثلاثة �أيام على 
رف���وف وت�سلط عليها �أ����ضواء الفلوري�سان�ست تحتفظ بكمية �أكبر من فيتامينات 
" �إي" وحم�ض��� الفوليك ال�ضروري للنمو والموجود �أي�ضا في  "ك" و  "����س" و 
الخ����ضراوات ذات الأوراق الخ�ضراء مث���ل البازلاء وغيرها. كما تبين للعلماء �أن 
ن�سب���ة حم�ض الفوليك زادت ما بين 84% و 100%، فيما زاد فيتامين "ك" بحوالي 

100% بعد تعري�ض ال�سبانخ ل�ضوء الفلوري�سان�ست لمدة ت�سعة �أيام.

�أ�ضواء الفلوري�سانت ترفع 
قيمة ال�سبانخ الغذائية


