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ارتفاع 
معدلات الفيتامين 
خطر  "د" يقل�ص 

�أمرا�ض القلب
قال باحثون بريطانيون ان مراجعة 

لمجموعة من الدرا�سات �أظهرت ان 
الفيتانمين "د" يمكن �أن يقل�ص 

مخاطر �أمرا�ض القلب وال�سكري.
ووجد الباحثون في كلية فارويك 

للطب في مدينة كوفنتري 
الإنكليزية ان الأ�شخا�ص في 

متو�سط العمر والم�سنين الذين 
لديهم معدلات مرتفعة من الفيتامين 

لتطوير  عر�ضة  �أقل  "د" كانوا 
ا�ضطرابات �أي�ضية مرتبطة بالقلب 

مثل �أمرا�ض القلب وال�سكري 
بن�سبة %43.

وقال �أحد الم�س�ؤولين عن الدرا�سة 
الدكتور �أو�سكار فرانكو ان معالجة 

نق�ص الفيتامين د عند الرا�شدين 
يمكن �أن يبطئ الحالات المتزايدة 

الحالية با�ضطرابات الأي�ض 
المرتبطة بالقلب.

وراجع فرانكو وجوانا باركر 
وزملا�ؤهما 28 درا�سة �شملت 

99745 رجلًا وامر�أة في 
مجموعات �إثنية مختلفة ووجدوا 
ان ارتفاع معدلات الفيتامين "د" 
قل�ص خطر �أمرا�ض القلب بن�سبة 

33%، وال�سكري من النوع 2 بـ%55 
والا�ضطراب الأي�ضي ب�شكل عام 

بـ %51.

لينخف�ض 
وزنك.. عــ�ش 

في المرتفعات!
ك�شف فريق من العلماء الألمان �أن 
ب�إمكان من يعانون ال�سمنة فقدان 

�أوزانهم بالإقامة في المرتفعات 
والمحافظة علي الوزن المكت�سب بعد 

ذلك لمدة �أربعة �أ�سابيع على الأقل.
وقال الباحثون في تقرير ن�شرته 

مجلة ال�سمنة "جورنال فور 
�أوبي�سيتي" �إنه يبدو �أن المرتفعات 

تزيد عملية الأي�ض-كفاءة عملية 
التمثيل الغذائي وتحويله 

لطاقة- وتحد من �شهية تناول 
الطعام وتقلل احتمالات التعر�ض 
لانخفا�ض �ضغط الدم الانب�ساطي.

و�أ�شار الباحثون �إلي �أن فهم 
الآليات التي تت�سبب في �إنقا�ص 
الوزن قد يكون �أ�سا�سا لو�سائل 

علاج جديدة لل�سمنة، وقام الدكتور 
فلوريان ليبل ورفاقه في جامعة 
لودفيج ماك�سميليان في ميونيخ 

بدرا�سة �أثر البقاء على المرتفعات 
لمدة �أ�سبوع واحد على وزن 

ع�شرين �شخ�صا م�صابين بال�سمنة 
مع عدم تغيير �أ�سلوب تمريناتهم 
العادي �أو عاداتهم الغذائية، وفي 

نهاية الأ�سبوع تبين �أن �أوزانهم 
وتناولهم للطعام واحتمالات 

تعر�ضهم لانخفا�ض �ضغط الدم 
الانب�ساطي قد تراجعت ب�شكل 

كبير مع ملاحظة �أن ما طر�أ على 
�أج�سادهم من تغيرات دام لمدة 

�أربعة �أ�سابيع منذ تاريخ عودتهم 
من تلك المرتفعات.

لقاحات تتحمل 
درجات الحرارة 

المرتفعة دون 
الحاجة لتبريد

ك�شف باحثون في جامعة �أك�سفورد 
النقاب عن نظام جديد لتخزين 

اللقاحات من دون الحاجة �إلى تبريد، 
الأمر الذي من ��شأنه �أن يخف�ض تكاليف 

التح�صين في البلدان الا�ستوائية 
الفقيرة.

وقال مات كوتينجهام، الم�ؤلف الرئي�سي 
للدرا�سة �إنه "مع الاكت�شاف الجديد 
يمكننا الآن �أن نرى �شخ�صاً يحمل 

اللقاحات في حقيبة على الظهر وينقلها 
على دراجته الهوائية �إلى القرى 

النائية"، وتقدر منظمة ال�صحة العالمية 
�أن �صيانة المعدات اللازمة لتبريد 

العقاقير �أثناء التوزيع والتخزين 
�أو ما يطلق عليه 

ا�سم "�سل�سلة 
التبريد" تكلف 

الدول حتى 200 
مليون دولار 

�سنوياً، ما يرفع 
تكلفة التح�صين 

بن�سبة 14 في 
المئة، وت�شمل 

بع�ض اللقاحات 
فيرو�سات حية 
يمكنها تحفيز 

ا�ستجابة الج�سم 
المناعية من 

دون �أن ت�سبب 
له العدوى، 

وقد ا�ستعمل 
الباحثون من 

جامعة �أك�سفورد 
ومختبرات 

نوفا في 
المملكة المتحدة 

ال�سكريات لإبقاء 
الفيرو�سات في 

اللقاحات حية في 
درجات الحرارة 

العالية لمدة 
ت�صل �إلى عام، 
وقد تم اختبار 
هذه الطريقة على مدى العقد 

الما�ضي، ولكن ال�شركات الم�صنعة 
للأدوية كانت بطيئة في اعتماد 

التقنيات المتوفرة حالياً والقادرة 
على خف�ض تكاليف التو�صيل. ونقلت 

�شبكة الأنباء الإن�سانية "�إيرين"، 
عن مي�شل زافران، كبير الم�ست�شارين 

لدى م�شروع بروجيكت �أوبتمايز 
عبارة  وهو   Project Optimize

عن �شراكة بين منظمة ال�صحة العالمية 
وبرنامج التكنولوجيا الملائمة في 

مجال ال�صحة PATH في الولايات 
المتحدة: "تعار�ض ال�شركات الم�صنعة 

للعقاقير في الواقع ا�ستك�شاف 
مثل هذه التقنيات وتطبيقها على 

لقاحاتها المرخ�صة". ويبحث برنامج 
التكنولوجيا الملائمة في مجال ال�صحة 

عن �سبل لتح�سين تو�صيل اللقاحات، 
وقال زافران: �إن "التكاليف المترتبة 

على �إعادة ترخي�ص �أي لقاح متاح قد 
ترتفع ب�شكل كبير ب�سبب الوقت والجهد 

اللازمين لإثبات.. وت�أكيد �سلامة المنتج 
الجديد"، وت�سعى ال�شركات الدوائية 

دائماً لطرح اللقاحات الجديدة ب�أ�سرع 
وقت ممكن لأن �أي ت�أخير في ذلك يكلفها 

وقتاً ومالًا.

ت�شير نتائ����ج ا�ستطلاع للر�أي عر�ب�� الانترنت �شمل 895 
م�ستخدم����ا وخبر�ي��ا في ال�شبك����ة الدولي����ة الى �أن اك�ث��ر 
من ثلاثة �أرب����اع النا�س يعتق����دون ان الانترنت �سيجعل 

النا�س اكثر ذكاء في ال�سنوات الع�شر المقبلة.
و�أ�����شارت نتائج الدرا�سة الت����ي �أجراها مركز "ايمجينج 
ذي انترن����ت" في جامع����ة ايل����ون في ن����ورث كارولاين����ا 
وم�����شروع "بيوانترن����ت واميركان لاي����ف" التي ن�شرت 
الى ان معظم المجيبين قالوا �أي�ضاً ان الانترنت �سيح�سن 
القراءة والكتابة بحل����ول 2020.وقالت جانا اندر�سون 
مديرة مرك����ز "ايمجينج ذي انترنت" والتي �شاركت في 
الإ�شراف على الدرا�سة "ثلاثة من كل �أربعة خبراء قالوا 
ان ا�ستخدامنا للانترنت يعزز ويزيد من الذكاء الب�شري 

وقال الثلثان ان ا�ستخ����دام الانترنت يح�سن من القراءة 
والكتاب����ة وتقديم المعرفة"، ولك����ن 21 في المئة قالوا ان 
الانترنت �سيكون له الأثر العك�سي، بل قد يقلل من نتائج 

مقايي�س الذكاء لبع�ض الذين ي�ستخدمونه ب�شكل كبير.
وقالت "م����ازال هناك الكثير .. المنتقدي����ن لت�أثير جوجل 
عل����ى  الأخ����رى  الأدوات  م����ن  وغيرهم����ا  وويكيبيدي����ا 
الانترنت"، وجمع الم�سح الذي ي�ستند الى الانترنت �آراء 
علماء ور�ؤ�ساء �����شركات وم�ست�شارين وكتاب ومطوري 
تكنولوجي����ا الى جان����ب م�ستخدمين للانترن����ت ا�ستطلع 

�آراءهم معدو الدرا�سة.
وم����ن بين 895 �شخ�����صا ا�ستطلعت �آرا�ؤه����م اعتبر 371 
منه����م "خر�ب��اء".وكان الدافع وراء الدرا�س����ة الى حد ما 

ه����و مو�����ضوع غا�ل��ف في �أغ�سط�س���� 2008 في دوري����ة 
"اتلانتي����ك مانثل����ي" للكات����ب في مج����ال التكنولوجي����ا 
نيك����ولا كار وال����ذي حمل عن����وان: "ه����ل يجعلنا جوجل 

�أغبياء؟".
و�أ�شار كار في المقال الى ان الا�ستخدام الكثيف للانترنت 
يقل����ل م����ن ق����درة الم�ستخدمن�ي�� عل����ى التركي����ز والتفكير 
العمي����ق. وابلغ كار ال����ذي �����شارك في الا�ستطلاع معدي 

الدرا�سة ب�أنه مازال متفقا مع هذا الجزء.
وق���ال كار في بيان مرفق بالدرا�سة: "ما يفعله الانترنت 
هو نقل تركيز ذكائنا بعيدا عما قد ي�سمى الذكاء الت�أملي 
باتج���اه اكثر نحو ما قد ي�سمى ال���ذكاء المنفعي"، وثمن 
الإبحار بين كم كبير من اج���زاء المعلومات يكون فقدان 

العمق في تفكيرنا"، لكن كرايج نيومارك م�ؤ�س�س �شبكة 
كرايج�سلي�س���ت يق���ول: "النا�س��� ي�ستخدم���ون بالفع���ل 

جوجل كملحق لذاكرتنا.
وقال في البيان "على �سبيل المثال لدي ت�صور عن �شيء 
م���ا واحتاج الى وقائع للدعم وت����ؤدي جوجل ذلك جيدا 
لي"، كم���ا وج���د الا�ستطا�ل�ع �أي����ضاً ان 42 في المئ���ة من 
الخبراء يعتقدون ان الن�شاط عبر الانترنت لم�ستخدمين 
مجه���ولي الهوي���ة �سيق���ل ب����شكل كبر�ي� بحل���ول 2020 
بف����ضل نظ���ام �أم���ن وتحقق م���ن الهويات �أك�ث�ر �صرامة 
بينم���ا يعتقد 55 في المئة انه���ا �سيبقى من ال�سهل ن�سبيا 
ت�صف���ح الانترنت ب�شكل مجه���ول الهوية في خلال ع�شر 

�سنوات.

ابتك���ر مزارع ا�سترالي عن طري���ق الخط�أ نوعاً جديداً من الفاكهة هو 
مزيج بين الدراق والخوخ.

وذكرت وكالة الأنباء الأ�سترالية "�أيه �أيه بي" �أن برو�س ديفي�س من 
مدين���ة مدجي في منطقة نيو �ساوث ويل���ز ذهل لاكت�شافه �أنه زرع 
فاكهة ه���ي مزيج من ال���دراق والخوخ، وت�شب���ه الثمرة الجديدة 
الدراق من الخارج غير �أنها ت�شبه الخوخ الأحمر حين تق�ضمها، 
وتعتر�ب� هذه الفاكهة الغريب���ة الأولى من نوعه���ا التي تزرع في 

الولاية.
وق���ال ديفي�س��� �إنه يزرع �أ�شج���ار الدراق والخوخ عل���ى مقربة من 
بع�ضه���ا، ورج���ح �أن تك���ون الثمرة الجدي���دة هي نتيج���ة مكوّن 

يحتوي على بذور الخوخ.
وق���ال وزي���ر ال�صناع���ة في الولاي���ة �ستي���ف وان �إن���ه تم زرع 
مزيج م���ن ثمرة الخوخ والم�شم�ش في ال�سابق غير �أن الخوخ 
وال���دراق هو منتج جديد في الولاية، و�أ�شار �إلى �أنه �سي�شجع 
زارع هذه الفاكهة عل���ى ا�ستغلالها في ال�سوق �إذا وجدت �إقبالا 

عليها.

فاكهة جديدة.. مزيج بين الخوخ والدراق

وافق مجل�س الوزراء الإيطالي بجل�سته على 
م�شروع قانون بمنع عمليات تكبير الثدي لمن 
ه���ن دون الثامن���ة ع�شرة ومن المق���رر �أن يعر�ض 

القانون على البرلمان للموافقة عليه.
وقال���ت وكي���ل وزارة ال�صحة الإيطالي���ة، فران�شي�سكا 
مارتين���ي، في الم�ؤتمر ال�صحفي ال���ذي عقد بعد الجل�سة 
�إنن���ا "�أول دولة في �أوروبا تقوم بت�شريع من هذا النوع 
به���دف التدخل لحماي���ة �صحة الم���ر�أة، لك���ن القانون لن 
يمن���ع التدخل الجراح���ي في حالة العي���وب الخلقية �أو 

المر�ضية" على حد تعبيرها.
ونوه���ت مارتين���ي �إلى �أنه "تجري في البا�ل�د 100 �ألف 
عملي���ة لتكبر�ي� ال�صدر �سنوي���اً، منه���ا 20 في المائة فقط 
لأ�سب���اب مر�ضية، �أما الباقي بهدف التجميل"، و�أ�ضافت 
وكيل وزارة ال�صحة الإيطالية �أنه "تجرى مباحثات مع 
نقاب���ة الأطباء لتوقيع غرامات عل���ى المخالفين" في حال 

موافقة البرلمان على القانون، وفقاً لما نقلته وكالة "�آكي" 
الإيطالي���ة للأنب���اء، ه���ذا وكانت الأبحاث ق���د �أكدت على 
انت�شار )الهو�س( بعمليات تكبير الثدي بين القا�صرات.

ي����شار �إلى �أن عي���ادات التجميل في �إيطاليا �شهدت خلال 
فر�ت�ة عي���د الح���ب "فالنتاي���ن داي" �إقبالًا متزاي���داً على 

عمليات تكبير الثدي لإر�ضاء الحبيب.
ونقل���ت الوكالة عن جراح التجمي���ل �ألي�ساندرو جيناي، 
التجميلي���ة،  للجراح���ة  الأوروبي���ة  الأكاديمي���ة  ع����ضو 
ت�أكيده لهذا التوجه بين الإيطاليات، م�ضيفاً �أنه "يواجه 
طلب���اً متزايداً على جراحة تكبر�ي� الثدي خلال فترة عيد 
الح���ب"، غر�ي� �أن الم�شكلة كما يقول ه���ي �أن "ت�سع ن�ساء 
م���ن بين كل ع����شرة يخرجن غير را�ضي���ات بعد العملية، 
حيث لا يرغبن في زيادة كبيرة لحجم الثدي بينما ي�صر 
ال�شري���ك عل���ى �إ�ضافة بع�ض��� ال�سنتيمر�ت�ات"، على حد 

و�صفه.

�إيطاليا تتجه نحو حظر تكبير
ثدي القا�صرات

يب���دو ال�صيام بالن�سب���ة للج�سد مثل عملية تنظيف المن���زل في ف�صل الربيع. 
يقول اوت���ه هانتلم���ان �أخ�صائي التغذي���ة بمركز هامب���ورج الا�ستهلاكي ان 
فقدان الوزن مجرد ربح �إ�ضافي، النقطة الحقيقية هي اخذ راحة من الطعام 
ال�صلب والتفكير في النظام الغذائي للمرء و�إعادة توجيه نف�سه، وما يتبقي 
ه���و الالفا والاوميجا لل�صيام الناج���ح، وتوفر الع�صائر والخ�ضروات 500 
من ال�سع���رات الم�سموح بها يوميا الي جان���ب الفيتامينات والمعادن، وتوفر 
3 لر�ت�ات من المي���اه وال�شاي الع�شب���ي �إماهة خالية من ال�سع���رات، وي�سمح 
ببع�ض��� الطع���ام ال�صلب والأم���ر هنا يعتمد عل���ى برنامج ال�صي���ام، هناك 3 
�أن���واع من البرام���ج هنا، �أ�شهره���ا الذي اخترع���ه �أوتو بو�شنجر�ي� وفرانز 
جافر�ي� وهما في �س���ن 100 و80 على التوالي. ال�صائ���م لأول مرة يتعين ان 
يكون على ت����شاور مت�صل مع طبيبه او معالجه الطبيعي بح�سب هانتلمان، 

وفي كل الأحوال فان ال�صوم لا يمكن ان يعالج جميع المر�ضى. 
فبع�ض��� النا�س��� يعانون م���ن عواقب وخيم���ة، والن�س���اء الحوام���ل والذين 
يعانون من قلة الوزن والمر�ضي لي�سوا بمر�شحين نموذجيين، ويعد ال�صوم 
تجرب���ة �ضاغطة على اي ج�س���م. ف�أولا عملية الاي�ض الت���ي يقوم بها الج�سم 
تتح���ول ب�سرع���ة الي احتياطي���ات م���ن الكربوهي���درات ث���م الي مخزون من 
المواد الدهنية والبروتين، و�أي �شخ�ص لا يتابع الأمر بعناية يمكن �أن يفقد 
�سريع���ا وزن كتلة الع�ا�ل�ضت. ومن الممكن ان تحدث بع�ض��� الاثار الجانبية 
مث���ل م�شاكل في ال���دورة الدموية والإعياء و�صعوب���ة في التركيز، وقبل ان 
يب���د�أ ال�صيام تحتاج �أن�سجة الج�س���م ل�شيء من الراحة، وهذا يعني وجبات 
خفيف���ة قبل يومين من ال�صي���ام، ويحتاج ال�صائمون لإلغ���اء المن�شطات مثل 

القه���وة والكحولي���ات لتح�سن�ي� ا�ستقبالهم لنظ���ام اله�ضم بح�س���ب ماتيا�س 
مين�شي���ل الذي يعر�ض �أنظمة علاج بو�شينجر�ي� في �ألمانيا.في اليوم الثالث 
تتج���ه الأم���ور نحو الجدية مع تن���اول ملح جلابور �أو �سلف���ات ال�صوديوم، 
ويت���م عادة تنظيف ما يتراوح بن�ي� 80 في المئة و90 في المئة من محتويات 
الأن�سج���ة، ث���م ي�أتي وقت الب���دء في تناول ال�شراب ثم ال����شراب ثم ال�شراب، 
فب���دلا من �أوقات الوجبات المعتادة فان ال�صائم يتناول كوبا من الع�صير في 
ال�صب���اح لتوفير احتياجات���ه من الفيتامينات وربع لتر م���ن الح�ساء لتوفير 

احتياجاته من الملح عند منت�صف النهار ومزيدا من الع�صائر في الم�ساء.

�أظهر بحث �أمريكي حديث �أن �أخذ قيلولة ق�صيرة لمدة �ساعة قد تنع�ش 
الدم���اغ وتعزز القدرة على التعلم، و�أن تقليل �ساعات النوم يبطئ من 

حركة العقــل.
وق���ال وا�ضع الدرا�س���ة، ماثيو ووك���ر، �أ�ستاذ علم النف�س��� في جامعة 
كاليفورني���ا �إن الن���وم وعلى م�ستوى الإدراك الع�صب���ي "�سينقلك �إلى 
م���ا بع���د حيث كنت قب���ل الغف���وة"، و�شملت الدرا�س���ة 39 �شاب���اً بالغاً 
يتمتع���ون ب�صحة جيدة، ج���رى تق�سيمه���م �إلى مجموعتين: مجموعة 
�أتي���ح لها غفوة ق�ر�ي�صة و�أخرى حرمت من ذل���ك، وفي فترة الظهيرة 
�أخ����ضع الم�شاركين لمه���ام تعليمية بهدف تن�شيط منطق���ة "قرن �آمون" 
المخ. الذاكرة في  الم�س�ؤولة عن  المنطقة  hippocampus، وهي 
وفي ال�ساع���ة الثانية بعد الظه���ر، ا�ستجمت المجموعة الأولى بقيلولة 
ثاني���ة مدته���ا 90 دقيقة، فيم���ا ظل الفري���ق الثاني م�ستيق���ظ، ومن ثم 
�أخ�ضع���ت المجموعتن�ي� �إلى تدريبات تعليمي���ة في ال�ساع���ة ال�ساد�سة 
م�س���اء، وج���اءت النتيجة �أن المجموع���ة الثانية التي ظل���ت م�ستيقظة 
ط���وال الي���وم، كان �أدائه���ا الأ�س���و�أ، عل���ى نقي�ض��� الفئ���ة الأولى التي 
تح�سنت قدراته���ا على التعلم ب�شكل ملحوظ، و�أظه���رت تح�سناً فعلياً 

في القدرة على التعلم.
وي���رى علماء �آخرون �إن القيلولة �أن القيلولة حاجة فيزيولوجية و�أن 
الب�شر بطبعهم مفطورون على النوم على مرحلتين مختلفتين، ولي�س 
ن���وم اللي���ل فقط.وتعزز نتائ���ج الدرا�س���ة الفر�ضية القائلة ب����أن هناك 
حاجة �إلى النوم لت�صفية الذه���ن و�إجلاء "مخزن" الذاكرة على المدى 

الق�صير والتخزين، و�إف�ساح المجال �أمام معلومات جديدة.
و�أظه���رت درا�س���ات �سابق���ة �أن ذكري���ات الواق���ع القائم تخ���زن ب�شكل 
م�ؤق���ت في منطق���ة "قرن �آم���ون" في الدماغ قبيل �أن يت���م �إر�سالها �إلى 
 prefrontal الق����شرة الخارجية للمخ التي تق���ع في مقدمة الجبهة

�أكبر. تخزين  م�ساحة  لها  يكون  قد  والتي   ،cortex
و����شرح ووكر قائلًا: "�إن "ق���رن �آمون" تماماً مثل �صن���دوق الر�سائل 
الإلكتروني���ة الواردة، فحتى تنال ق�سطاً م���ن النوم وتخلي "الر�سائل 
الإلكتروني���ة" الموج���ودة فلن ت�ستطي���ع تلقي الجديد منه���ا.. ف�ستظل 

ترتد حتى تنام لتحريكها �إلى مجلد �آخر".
ويذك���ر �أن نتائ���ج البح���ث المبدئي���ة، عر����ضت عل���ى م�ؤتم���ر الرابط���ة 
الأمريكية للنهو�ض بالعلم في �سان دييغو بولاية كاليفورنيا الما�ضي، 
وت�أت���ي الدرا�سة في �أعق���اب �أخرى بريطانية ن����شرت في مار�س/�آذار 
خل����صت �إلى �أن القيلول���ة ق���د ت����ؤدي للإ�صاب���ة بالفئة الثاني���ة من داء 

ال�سكري.
ووج���د علماء من "جامعة بيرمنغهام" ارتباطاً بين القيلولة و�إمكانية 
الإ�صاب���ة بال�سك���ري، و�أن القيلولة، وحتى لم���رة واحدة في الأ�سبوع، 
تزي���د من فر�ص الإ�صابة بالفئة الثانية م���ن ال�سكري، وبواقع 26 في 

المئة.
ويق���ول العلم���اء �إن الن���وم باللي���ل ����ضروري م���ن �أجل عم���ل عدد من 
الوظائف الحيوية لج�سم الإن�سان، حتى �أن النوم لفترة ق�صيرة خلال 

الليل يقوي من مهارات التعلم والذاكرة.

ال�صـــوم: راحـــة لـلــجــ�ســم ولـلــروحالقيلولة ت�صفي الذهن وتعزز القدرة على التعلم

ذك�������������ا�ؤك بم���������س����اع����دة الان��ت��رن�����ت

ك�شف باحثون �أن مواد يحويها ال�شاي 
الأخ�ضر قد ت�ساعد في الوقاية من بع�ض 
�أمرا�ض العيون ال�شائعة، كـ"الغلوكوما 
الزرقاء."ووجد  بـ"المياه  المعروف   "

"الجامعة  �أج����رت����ه  ال�����ذي  ال��ب��ح��ث 
�أن  كونغ"  ه��ون��غ  في  ال�صينية 

و�أج����زاء  وال�شبكية  ال��ع��د���س��ة 
تمت�ص  ال���عن�ي�  م���ن  �أخ������رى 
ال�شاي  في  الموجودة  الم��ادة 
با�سم  والم��ع��روف��ة  الأخ�����ض��ر 
 catechins" "كات�شينز 
�أن  الخر����ب����اء  وي���ع���ت���ق���د 
مادة  للـ"كات�شينز،" وهي 

ثبت لها ت�أثيرات م�ضادة 
خ�صائ�ص  ل�ل�أك�����س��دة، 
الج�سم  تقي  حمائية 
التي  الأ������ض�����رار  م���ن 

بها  ي��ت�����س��ب��ب  ق�����د 
�إلا  الأوك�����س��جني�، 
�شي  ال��ب��اح��ث،  �أن 

ب���ي���وي ب���ان���غ، 
وف��������ري��������ق 

من  العمل 
ق���������س����م 

ط����������ب 

الب�صرية  وال��ع��ل��وم  العيون  وج��راح��ة 
الجامعة  م���ن 
ال����ذي����ن 

ق��ام��وا ب��ال��درا���س��ة، لم ي��ت��و���ص��ل��وا �إلى 
من  "الكات�شينز"  انتقال  كيفية  تحديد 

الفم �إلى الجهاز اله�ضمي ثم العين.
العلمي  ال��ف��ري��ق  ق���ام  ال��درا���س��ة،  وفي 
فئران  �إلى  الأخ�����ض��ر  ال�����ش��اي  ب��ت��ق��ديم 
مختبرات ومن ثم �إخ�ضاعها لاختبارات 
لتحديد مدى ت�أثرها بالكات�شينز، وت�أكد 
في  وفائدتها  الم���ادة  ت���أثري�  للباحثين 
على  الت�أك�سدي  الإجهاد  ت�أثير  الحد 

العين وحتى 20 �ساعة.
ت�شير  "نتائجنا  الباحثون:  وقال 
الأخ�ضر  ال�شاي  ا�ستهلاك  �أن  �إلى 
ق���د ي��ف��ي��د ال���عن�ي� ���ض��د الإج���ه���اد 
الإجهاد  �أن  الت�أك�سدي"، ويذكر 
عد�سة  ي�ضعف  الت�أك�سدي 
العديد  وت��وف��رت  ال��عني�، 
العملية  ال����دلائ����ل  م����ن 
�إع��ت��ام  �أن  ت��ث��ب��ت  ال��ت��ي 
وارتفاع �ضغط  العد�سة 
بارتفاع  علاقة  له  العين 
وقلة  ال��ت���أك�����س��د  ع��وام��ل 
م�������ض���ادات ال��ت���أك�����س��د في 
ال�شاي  ي�ستخل�ص  الج�����س��م، 
م�����ن ن���ب���ت���ة ت����ع����رف ب���ا����س���م 
 "camellia sinensis"
مختلفة  ب���أ���ش��ك��ال  ويح�ضر 
والأ�سود،  الأخ�ضر  منها 
وي���ح���ت���وي ال�������ش���اي 

للأك�سدة  م�ضادة  م��واد  على  الأخ�ضر 
�أكثر من الأ�سود، كما �أن طريقة ت�صنيعه 
يفقدها  الم�ؤك�سدة  الم��واد  �أن  �إذ  تختلف 

ال�شاي الأ�سود �أثناء الت�صنيع.
مر�ض  هي  الغلوكوما  �أن  �إلى  وي�شار 
حال  وفي  ال��ب�����ص��ري  الع�صب  ي�صيب 
�سي�صاب  المري�ض  ف���إن  ال��عال�ج  �إه��م��ال 
ال�ضغط  بقيا�س  ك�شفها  ويتم  بالعمى، 
ال�ضغط  ك��ان  ح��ال  ففي  ال��عني�،  داخ���ل 
المري�ض  يكون  ز"  "ملم   21 م��ن  �أع��ل��ى 
�أنماط  عدة  هناك  بالغلوكوما،  م�صاب 
في  �شيوعا  و�أك�ث�ره���ا  ال��غ��ل��وك��وم��ا  م��ن 
"الغلوكوما  يدعى  المتحدة  ال��ولاي��ات 
 primary"الأولية الزاوية  المفتوح 
 open-angle glaucoma
الولايات  في  ال�����س��ك��ان  م��ن  وال��ع��دي��د   ،
�ضغط  في  ارت����ف����اع  ل��دي��ه��م  الم���ت���ح���دة 
للإ�صابة  ال�سبيل  يمهد  وال���ذي  ال��عني� 

بالغلوكوما.
فوائد  �إلى  الأخري�ة  الدرا�سة  وت�ضيف 
�أبحاث  ك�شفت  التي  الأخ�����ض��ر  ال�شاي 
�شرايين  يحمي  �أن  يم��ك��ن  �أن���ه  �أخ����رى 
ب�إبقائها مرنة وممددة، وبالتالي  القلب 
جعلها �أكثر قدرة على تحمل التغييرات 

والعام  ال���دم،  �ضغط  في  ال��دائ��م��ة 
�إيطالية  درا�سة  ك�شفت  الما�ضي 
�أ�سترالية م�شتركة �أن الزعفران 

�أكثر  النظر وقد يقي من  يحمي 
�أنواع العمى �شيوعاً.

ال�شاي الأخ�ضر يحمي العين من الأمرا�ض ال�شائعة

يت�صرف هر في الرابعة من عمره في الأرا�ضي ال�شمالية 
الأ�سترالية كما لو انه دجاجة.

وذك���رت �صحيفة "الأرا����ضي ال�شمالي���ة" الأ�سترالية انه 
عندم���ا و�ضع���ت دجاجات نعوم���ي �أوليف���ر بيو�ضها ولم 
تهت���م بها، اهتم الهر "با�ستوف���ر" بالأمر و�أخذ يحت�ضنها 

بانتظار تفقي�سها.
وقال���ت �أوليفر لل�صحيف���ة "ل�ست واثقة �أن���ه يعي جن�سه 
فهو لا يت����صرف �أبداً كالقطط"، و�أ�ضاف���ت ان "با�ستوفر 
غالب���اً م���ا يم����شي في ق���ن الدج���اج ويلعب معه���م كواحد 
منه���م ولي�س��� حيوان���اً مفتر�س���اً"، �إلا انها �أك���دت انها لم 
تتنب���ه �إلى وجود خط���ب ما �إلا عندما �أخ���ذ الهر يحت�ضن 
بيو�ض��� الدجاج، م�ضيفة "كنت �أبح���ث عن با�ستوفر و�إذ 
ب���ي �أجده جال�ساً فوق البي�ض، ومن الوا�ضح انه يحاول 

احت�ضانها".
ولفت���ت �إلى ان الهر ما عاد يبارح الق���ن �إلا مرة �أو مرتين 
يومي���اً ليرت���اح في �سري���ره قب���ل �أن يع���ود �إلى بيو�ضه، 
وقالت: "من الوا�ضح انه �صديق دجاجاتي لكن عندما لم 

تفق�س البيو�ض بعد عدة �أيام تخلى عن احت�ضانها.

الهر "با�ستوفر" يحت�ضن البي�ض بانتظار تفقي�سها


