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ارتفاع 
معدلات الفيتامين 
خطر  "د" يقل�ص 

اأمرا�ص القلب
قال باحثون بريطانيون ان مراجعة 

لمجموعة من الدرا�سات اأظهرت ان 
الفيتانمين "د" يمكن اأن يقل�ص 

مخاطر اأمرا�ص القلب وال�سكري.
ووجد الباحثون في كلية فارويك 

للطب في مدينة كوفنتري 
الإنكليزية ان الأ�سخا�ص في 

متو�سط العمر والم�سنين الذين 
لديهم معدلت مرتفعة من الفيتامين 

لتطوير  عر�سة  اأقل  "د" كانوا 
ا�سطرابات اأي�سية مرتبطة بالقلب 

مثل اأمرا�ص القلب وال�سكري 
بن�سبة %43.

وقال اأحد الم�سوؤولين عن الدرا�سة 
الدكتور اأو�سكار فرانكو ان معالجة 

نق�ص الفيتامين د عند الرا�سدين 
يمكن اأن يبطئ الحالت المتزايدة 

الحالية با�سطرابات الأي�ص 
المرتبطة بالقلب.

وراجع فرانكو وجوانا باركر 
وزملاوؤهما 28 درا�سة �سملت 

99745 رجلًا وامراأة في 
مجموعات اإثنية مختلفة ووجدوا 
ان ارتفاع معدلت الفيتامين "د" 
قل�ص خطر اأمرا�ص القلب بن�سبة 

33%، وال�سكري من النوع 2 بـ%55 
وال�سطراب الأي�سي ب�سكل عام 

بـ %51.

لينخف�ص 
وزنك.. عــ�ص 

في المرتفعات!
ك�سف فريق من العلماء الألمان اأن 
باإمكان من يعانون ال�سمنة فقدان 

اأوزانهم بالإقامة في المرتفعات 
والمحافظة علي الوزن المكت�سب بعد 

ذلك لمدة اأربعة اأ�سابيع على الأقل.
وقال الباحثون في تقرير ن�سرته 

مجلة ال�سمنة "جورنال فور 
اأوبي�سيتي" اإنه يبدو اأن المرتفعات 

تزيد عملية الأي�ص-كفاءة عملية 
التمثيل الغذائي وتحويله 

لطاقة- وتحد من �سهية تناول 
الطعام وتقلل احتمالت التعر�ص 
لنخفا�ص �سغط الدم النب�ساطي.

واأ�سار الباحثون اإلي اأن فهم 
الآليات التي تت�سبب في اإنقا�ص 
الوزن قد يكون اأ�سا�سا لو�سائل 

علاج جديدة لل�سمنة، وقام الدكتور 
فلوريان ليبل ورفاقه في جامعة 
لودفيج ماك�سميليان في ميونيخ 

بدرا�سة اأثر البقاء على المرتفعات 
لمدة اأ�سبوع واحد على وزن 

ع�سرين �سخ�سا م�سابين بال�سمنة 
مع عدم تغيير اأ�سلوب تمريناتهم 
العادي اأو عاداتهم الغذائية، وفي 

نهاية الأ�سبوع تبين اأن اأوزانهم 
وتناولهم للطعام واحتمالت 

تعر�سهم لنخفا�ص �سغط الدم 
النب�ساطي قد تراجعت ب�سكل 

كبير مع ملاحظة اأن ما طراأ على 
اأج�سادهم من تغيرات دام لمدة 

اأربعة اأ�سابيع منذ تاريخ عودتهم 
من تلك المرتفعات.

لقاحات تتحمل 
درجات الحرارة 

المرتفعة دون 
الحاجة لتبريد

ك�سف باحثون في جامعة اأك�سفورد 
النقاب عن نظام جديد لتخزين 

اللقاحات من دون الحاجة اإلى تبريد، 
الأمر الذي من �ساأنه اأن يخف�ص تكاليف 

التح�سين في البلدان ال�ستوائية 
الفقيرة.

وقال مات كوتينجهام، الموؤلف الرئي�سي 
للدرا�سة اإنه "مع الكت�ساف الجديد 
يمكننا الآن اأن نرى �سخ�ساً يحمل 

اللقاحات في حقيبة على الظهر وينقلها 
على دراجته الهوائية اإلى القرى 

النائية"، وتقدر منظمة ال�سحة العالمية 
اأن �سيانة المعدات اللازمة لتبريد 

العقاقير اأثناء التوزيع والتخزين 
اأو ما يطلق عليه 

ا�سم "�سل�سلة 
التبريد" تكلف 

الدول حتى 200 
مليون دولر 

�سنوياً، ما يرفع 
تكلفة التح�سين 

بن�سبة 14 في 
المئة، وت�سمل 

بع�ص اللقاحات 
فيرو�سات حية 
يمكنها تحفيز 

ا�ستجابة الج�سم 
المناعية من 

دون اأن ت�سبب 
له العدوى، 

وقد ا�ستعمل 
الباحثون من 

جامعة اأك�سفورد 
ومختبرات 

نوفا في 
المملكة المتحدة 

ال�سكريات لإبقاء 
الفيرو�سات في 

اللقاحات حية في 
درجات الحرارة 

العالية لمدة 
ت�سل اإلى عام، 
وقد تم اختبار 
هذه الطريقة على مدى العقد 

الما�سي، ولكن ال�سركات الم�سنعة 
للاأدوية كانت بطيئة في اعتماد 

التقنيات المتوفرة حالياً والقادرة 
على خف�ص تكاليف التو�سيل. ونقلت 

�سبكة الأنباء الإن�سانية "اإيرين"، 
عن مي�سل زافران، كبير الم�ست�سارين 

لدى م�سروع بروجيكت اأوبتمايز 
عبارة  وهو   Project Optimize

عن �سراكة بين منظمة ال�سحة العالمية 
وبرنامج التكنولوجيا الملائمة في 

مجال ال�سحة PATH في الوليات 
المتحدة: "تعار�ص ال�سركات الم�سنعة 

للعقاقير في الواقع ا�ستك�ساف 
مثل هذه التقنيات وتطبيقها على 

لقاحاتها المرخ�سة". ويبحث برنامج 
التكنولوجيا الملائمة في مجال ال�سحة 

عن �سبل لتح�سين تو�سيل اللقاحات، 
وقال زافران: اإن "التكاليف المترتبة 

على اإعادة ترخي�ص اأي لقاح متاح قد 
ترتفع ب�سكل كبير ب�سبب الوقت والجهد 

اللازمين لإثبات.. وتاأكيد �سلامة المنتج 
الجديد"، وت�سعى ال�سركات الدوائية 

دائماً لطرح اللقاحات الجديدة باأ�سرع 
وقت ممكن لأن اأي تاأخير في ذلك يكلفها 

وقتاً ومالً.

ت�سير نتائــــج ا�ستطلاع للراأي عــــبر النترنت �سمل 895 
م�ستخدمــــا وخبــــيرا في ال�سبكــــة الدوليــــة الى اأن اكــــر 
من ثلاثة اأربــــاع النا�ص يعتقــــدون ان النترنت �سيجعل 

النا�ص اكر ذكاء في ال�سنوات الع�سر المقبلة.
واأ�ســــارت نتائج الدرا�سة التــــي اأجراها مركز "ايمجينج 
ذي انترنــــت" في جامعــــة ايلــــون في نــــورث كارولينــــا 
وم�ســــروع "بيوانترنــــت واميركان ليــــف" التي ن�سرت 
الى ان معظم المجيبين قالوا اأي�ساً ان النترنت �سيح�سن 
القراءة والكتابة بحلــــول 2020.وقالت جانا اندر�سون 
مديرة مركــــز "ايمجينج ذي انترنت" والتي �ساركت في 
الإ�سراف على الدرا�سة "ثلاثة من كل اأربعة خبراء قالوا 
ان ا�ستخدامنا للانترنت يعزز ويزيد من الذكاء الب�سري 

وقال الثلثان ان ا�ستخــــدام النترنت يح�سن من القراءة 
والكتابــــة وتقديم المعرفة"، ولكــــن 21 في المئة قالوا ان 
النترنت �سيكون له الأثر العك�سي، بل قد يقلل من نتائج 

مقايي�ص الذكاء لبع�ص الذين ي�ستخدمونه ب�سكل كبير.
وقالت "مــــازال هناك الكثير .. المنتقديــــن لتاأثير جوجل 
علــــى  الأخــــرى  الأدوات  مــــن  وغيرهمــــا  وويكيبيديــــا 
النترنت"، وجمع الم�سح الذي ي�ستند الى النترنت اآراء 
علماء وروؤ�ساء �ســــركات وم�ست�سارين وكتاب ومطوري 
تكنولوجيــــا الى جانــــب م�ستخدمين للانترنــــت ا�ستطلع 

اآراءهم معدو الدرا�سة.
ومــــن بين 895 �سخ�ســــا ا�ستطلعت اآراوؤهــــم اعتبر 371 
منهــــم "خــــبراء".وكان الدافع وراء الدرا�ســــة الى حد ما 

هــــو مو�ســــوع غــــلاف في اأغ�سط�ــــص 2008 في دوريــــة 
"اتلانتيــــك مانثلــــي" للكاتــــب في مجــــال التكنولوجيــــا 
نيكــــول كار والــــذي حمل عنــــوان: "هــــل يجعلنا جوجل 

اأغبياء؟".
واأ�سار كار في المقال الى ان ال�ستخدام الكثيف للانترنت 
يقلــــل مــــن قــــدرة الم�ستخدمــــين علــــى التركيــــز والتفكير 
العميــــق. وابلغ كار الــــذي �ســــارك في ال�ستطلاع معدي 

الدرا�سة باأنه مازال متفقا مع هذا الجزء.
وقـــال كار في بيان مرفق بالدرا�سة: "ما يفعله النترنت 
هو نقل تركيز ذكائنا بعيدا عما قد ي�سمى الذكاء التاأملي 
باتجـــاه اكر نحو ما قد ي�سمى الـــذكاء المنفعي"، وثمن 
الإبحار بين كم كبير من اجـــزاء المعلومات يكون فقدان 

العمق في تفكيرنا"، لكن كرايج نيومارك موؤ�س�ص �سبكة 
كرايج�سلي�ســـت يقـــول: "النا�ـــص ي�ستخدمـــون بالفعـــل 

جوجل كملحق لذاكرتنا.
وقال في البيان "على �سبيل المثال لدي ت�سور عن �سيء 
مـــا واحتاج الى وقائع للدعم وتـــوؤدي جوجل ذلك جيدا 
لي"، كمـــا وجـــد ال�ستطـــلاع اأي�ســـاً ان 42 في المئـــة من 
الخبراء يعتقدون ان الن�ساط عبر النترنت لم�ستخدمين 
مجهـــولي الهويـــة �سيقـــل ب�ســـكل كبـــير بحلـــول 2020 
بف�ســـل نظـــام اأمـــن وتحقق مـــن الهويات اأكـــر �سرامة 
بينمـــا يعتقد 55 في المئة انهـــا �سيبقى من ال�سهل ن�سبيا 
ت�سفـــح النترنت ب�سكل مجهـــول الهوية في خلال ع�سر 

�سنوات.

ابتكـــر مزارع ا�سترالي عن طريـــق الخطاأ نوعاً جديداً من الفاكهة هو 
مزيج بين الدراق والخوخ.

وذكرت وكالة الأنباء الأ�سترالية "اأيه اأيه بي" اأن برو�ص ديفي�ص من 
مدينـــة مدجي في منطقة نيو �ساوث ويلـــز ذهل لكت�سافه اأنه زرع 
فاكهة هـــي مزيج من الـــدراق والخوخ، وت�سبـــه الثمرة الجديدة 
الدراق من الخارج غير اأنها ت�سبه الخوخ الأحمر حين تق�سمها، 
وتعتـــبر هذه الفاكهة الغريبـــة الأولى من نوعهـــا التي تزرع في 

الولية.
وقـــال ديفي�ـــص اإنه يزرع اأ�سجـــار الدراق والخوخ علـــى مقربة من 
بع�سهـــا، ورجـــح اأن تكـــون الثمرة الجديـــدة هي نتيجـــة مكوّن 

يحتوي على بذور الخوخ.
وقـــال وزيـــر ال�سناعـــة في الوليـــة �ستيـــف وان اإنـــه تم زرع 
مزيج مـــن ثمرة الخوخ والم�سم�ص في ال�سابق غير اأن الخوخ 
والـــدراق هو منتج جديد في الولية، واأ�سار اإلى اأنه �سي�سجع 
زارع هذه الفاكهة علـــى ا�ستغلالها في ال�سوق اإذا وجدت اإقبال 

عليها.

فاكهة جديدة.. مزيج بين الخوخ والدراق

وافق مجل�ص الوزراء الإيطالي بجل�سته على 
م�سروع قانون بمنع عمليات تكبير الثدي لمن 
هـــن دون الثامنـــة ع�سرة ومن المقـــرر اأن يعر�ص 

القانون على البرلمان للموافقة عليه.
وقالـــت وكيـــل وزارة ال�سحة الإيطاليـــة، فران�سي�سكا 
مارتينـــي، في الموؤتمر ال�سحفي الـــذي عقد بعد الجل�سة 
اإننـــا "اأول دولة في اأوروبا تقوم بت�سريع من هذا النوع 
بهـــدف التدخل لحمايـــة �سحة المـــراأة، لكـــن القانون لن 
يمنـــع التدخل الجراحـــي في حالة العيـــوب الخلقية اأو 

المر�سية" على حد تعبيرها.
ونوهـــت مارتينـــي اإلى اأنه "تجري في البـــلاد 100 األف 
عمليـــة لتكبـــير ال�سدر �سنويـــاً، منهـــا 20 في المائة فقط 
لأ�سبـــاب مر�سية، اأما الباقي بهدف التجميل"، واأ�سافت 
وكيل وزارة ال�سحة الإيطالية اأنه "تجرى مباحثات مع 
نقابـــة الأطباء لتوقيع غرامات علـــى المخالفين" في حال 

موافقة البرلمان على القانون، وفقاً لما نقلته وكالة "اآكي" 
الإيطاليـــة للاأنبـــاء، هـــذا وكانت الأبحاث قـــد اأكدت على 
انت�سار )الهو�ص( بعمليات تكبير الثدي بين القا�سرات.

ي�ســـار اإلى اأن عيـــادات التجميل في اإيطاليا �سهدت خلال 
فـــترة عيـــد الحـــب "فالنتايـــن داي" اإقبالً متزايـــداً على 

عمليات تكبير الثدي لإر�ساء الحبيب.
ونقلـــت الوكالة عن جراح التجميـــل األي�ساندرو جيناي، 
التجميليـــة،  للجراحـــة  الأوروبيـــة  الأكاديميـــة  ع�ســـو 
تاأكيده لهذا التوجه بين الإيطاليات، م�سيفاً اأنه "يواجه 
طلبـــاً متزايداً على جراحة تكبـــير الثدي خلال فترة عيد 
الحـــب"، غـــير اأن الم�سكلة كما يقول هـــي اأن "ت�سع ن�ساء 
مـــن بين كل ع�ســـرة يخرجن غير را�سيـــات بعد العملية، 
حيث ل يرغبن في زيادة كبيرة لحجم الثدي بينما ي�سر 
ال�سريـــك علـــى اإ�سافة بع�ـــص ال�سنتيمـــترات"، على حد 

و�سفه.

اإيطاليا تتجه نحو حظر تكبير
ثدي القا�صرات

يبـــدو ال�سيام بالن�سبـــة للج�سد مثل عملية تنظيف المنـــزل في ف�سل الربيع. 
يقول اوتـــه هانتلمـــان اأخ�سائي التغذيـــة بمركز هامبـــورج ال�ستهلاكي ان 
فقدان الوزن مجرد ربح اإ�سافي، النقطة الحقيقية هي اخذ راحة من الطعام 
ال�سلب والتفكير في النظام الغذائي للمرء واإعادة توجيه نف�سه، وما يتبقي 
هـــو اللفا والوميجا لل�سيام الناجـــح، وتوفر الع�سائر والخ�سروات 500 
من ال�سعـــرات الم�سموح بها يوميا الي جانـــب الفيتامينات والمعادن، وتوفر 
3 لـــترات من الميـــاه وال�ساي الع�سبـــي اإماهة خالية من ال�سعـــرات، وي�سمح 
ببع�ـــص الطعـــام ال�سلب والأمـــر هنا يعتمد علـــى برنامج ال�سيـــام، هناك 3 
اأنـــواع من البرامـــج هنا، اأ�سهرهـــا الذي اخترعـــه اأوتو بو�سنجـــير وفرانز 
جافـــير وهما في �ســـن 100 و80 على التوالي. ال�سائـــم لأول مرة يتعين ان 
يكون على ت�ســـاور مت�سل مع طبيبه او معالجه الطبيعي بح�سب هانتلمان، 

وفي كل الأحوال فان ال�سوم ل يمكن ان يعالج جميع المر�سى. 
فبع�ـــص النا�ـــص يعانون مـــن عواقب وخيمـــة، والن�ســـاء الحوامـــل والذين 
يعانون من قلة الوزن والمر�سي لي�سوا بمر�سحين نموذجيين، ويعد ال�سوم 
تجربـــة �ساغطة على اي ج�ســـم. فاأول عملية الي�ص التـــي يقوم بها الج�سم 
تتحـــول ب�سرعـــة الي احتياطيـــات مـــن الكربوهيـــدرات ثـــم الي مخزون من 
المواد الدهنية والبروتين، واأي �سخ�ص ل يتابع الأمر بعناية يمكن اأن يفقد 
�سريعـــا وزن كتلة الع�ســـلات. ومن الممكن ان تحدث بع�ـــص الثار الجانبية 
مثـــل م�ساكل في الـــدورة الدموية والإعياء و�سعوبـــة في التركيز، وقبل ان 
يبـــداأ ال�سيام تحتاج اأن�سجة الج�ســـم ل�سيء من الراحة، وهذا يعني وجبات 
خفيفـــة قبل يومين من ال�سيـــام، ويحتاج ال�سائمون لإلغـــاء المن�سطات مثل 

القهـــوة والكحوليـــات لتح�ســـين ا�ستقبالهم لنظـــام اله�سم بح�ســـب ماتيا�ص 
مين�سيـــل الذي يعر�ص اأنظمة علاج بو�سينجـــير في األمانيا.في اليوم الثالث 
تتجـــه الأمـــور نحو الجدية مع تنـــاول ملح جلابور اأو �سلفـــات ال�سوديوم، 
ويتـــم عادة تنظيف ما يتراوح بـــين 80 في المئة و90 في المئة من محتويات 
الأن�سجـــة، ثـــم ياأتي وقت البـــدء في تناول ال�سراب ثم ال�ســـراب ثم ال�سراب، 
فبـــدل من اأوقات الوجبات المعتادة فان ال�سائم يتناول كوبا من الع�سير في 
ال�سبـــاح لتوفير احتياجاتـــه من الفيتامينات وربع لتر مـــن الح�ساء لتوفير 

احتياجاته من الملح عند منت�سف النهار ومزيدا من الع�سائر في الم�ساء.

اأظهر بحث اأمريكي حديث اأن اأخذ قيلولة ق�سيرة لمدة �ساعة قد تنع�ص 
الدمـــاغ وتعزز القدرة على التعلم، واأن تقليل �ساعات النوم يبطئ من 

حركة العقــل.
وقـــال وا�سع الدرا�ســـة، ماثيو ووكـــر، اأ�ستاذ علم النف�ـــص في جامعة 
كاليفورنيـــا اإن النـــوم وعلى م�ستوى الإدراك الع�سبـــي "�سينقلك اإلى 
مـــا بعـــد حيث كنت قبـــل الغفـــوة"، و�سملت الدرا�ســـة 39 �سابـــاً بالغاً 
يتمتعـــون ب�سحة جيدة، جـــرى تق�سيمهـــم اإلى مجموعتين: مجموعة 
اأتيـــح لها غفوة ق�ســـيرة واأخرى حرمت من ذلـــك، وفي فترة الظهيرة 
اأخ�ســـع الم�ساركين لمهـــام تعليمية بهدف تن�سيط منطقـــة "قرن اآمون" 
المخ. الذاكرة في  الم�سوؤولة عن  المنطقة  hippocampus، وهي 
وفي ال�ساعـــة الثانية بعد الظهـــر، ا�ستجمت المجموعة الأولى بقيلولة 
ثانيـــة مدتهـــا 90 دقيقة، فيمـــا ظل الفريـــق الثاني م�ستيقـــظ، ومن ثم 
اأخ�سعـــت المجموعتـــين اإلى تدريبات تعليميـــة في ال�ساعـــة ال�ساد�سة 
م�ســـاء، وجـــاءت النتيجة اأن المجموعـــة الثانية التي ظلـــت م�ستيقظة 
طـــوال اليـــوم، كان اأدائهـــا الأ�ســـواأ، علـــى نقي�ـــص الفئـــة الأولى التي 
تح�سنت قدراتهـــا على التعلم ب�سكل ملحوظ، واأظهـــرت تح�سناً فعلياً 

في القدرة على التعلم.
ويـــرى علماء اآخرون اإن القيلولة اأن القيلولة حاجة فيزيولوجية واأن 
الب�سر بطبعهم مفطورون على النوم على مرحلتين مختلفتين، ولي�ص 
نـــوم الليـــل فقط.وتعزز نتائـــج الدرا�ســـة الفر�سية القائلة بـــاأن هناك 
حاجة اإلى النوم لت�سفية الذهـــن واإجلاء "مخزن" الذاكرة على المدى 

الق�سير والتخزين، واإف�ساح المجال اأمام معلومات جديدة.
واأظهـــرت درا�ســـات �سابقـــة اأن ذكريـــات الواقـــع القائم تخـــزن ب�سكل 
موؤقـــت في منطقـــة "قرن اآمـــون" في الدماغ قبيل اأن يتـــم اإر�سالها اإلى 
 prefrontal الق�ســـرة الخارجية للمخ التي تقـــع في مقدمة الجبهة

اأكبر. تخزين  م�ساحة  لها  يكون  قد  والتي   ،cortex
و�ســـرح ووكر قائلًا: "اإن "قـــرن اآمون" تماماً مثل �سنـــدوق الر�سائل 
الإلكترونيـــة الواردة، فحتى تنال ق�سطاً مـــن النوم وتخلي "الر�سائل 
الإلكترونيـــة" الموجـــودة فلن ت�ستطيـــع تلقي الجديد منهـــا.. ف�ستظل 

ترتد حتى تنام لتحريكها اإلى مجلد اآخر".
ويذكـــر اأن نتائـــج البحـــث المبدئيـــة، عر�ســـت علـــى موؤتمـــر الرابطـــة 
الأمريكية للنهو�ص بالعلم في �سان دييغو بولية كاليفورنيا الما�سي، 
وتاأتـــي الدرا�سة في اأعقـــاب اأخرى بريطانية ن�ســـرت في مار�ص/اآذار 
خل�ســـت اإلى اأن القيلولـــة قـــد تـــوؤدي للاإ�سابـــة بالفئة الثانيـــة من داء 

ال�سكري.
ووجـــد علماء من "جامعة بيرمنغهام" ارتباطاً بين القيلولة واإمكانية 
الإ�سابـــة بال�سكـــري، واأن القيلولة، وحتى لمـــرة واحدة في الأ�سبوع، 
تزيـــد من فر�ص الإ�سابة بالفئة الثانية مـــن ال�سكري، وبواقع 26 في 

المئة.
ويقـــول العلمـــاء اإن النـــوم بالليـــل �ســـروري مـــن اأجل عمـــل عدد من 
الوظائف الحيوية لج�سم الإن�سان، حتى اأن النوم لفترة ق�سيرة خلال 

الليل يقوي من مهارات التعلم والذاكرة.

ال�صـــوم: راحـــة لـلــجــ�صــم ولـلــروحالقيلولة ت�صفي الذهن وتعزز القدرة على التعلم

ـــــت ـــــرن ــــدة الان ــــاع ــــص ــــ� ـــــــــــــاوؤك بم ذك

ك�سف باحثون اأن مواد يحويها ال�ساي 
الأخ�سر قد ت�ساعد في الوقاية من بع�ص 
اأمرا�ص العيون ال�سائعة، كـ"الغلوكوما 
الزرقاء."ووجد  بـ"المياه  المعروف   "

"الجامعة  اأجــــرتــــه  ـــــذي  ال ــحــث  ــب ال
اأن  كونغ"  هــونــغ  في  ال�سينية 

واأجــــزاء  وال�سبكية  الــعــد�ــســة 
تمت�ص  الـــعـــين  مـــن  اأخــــــرى 
ال�ساي  في  الموجودة  المــادة 
با�سم  والمــعــروفــة  الأخــ�ــســر 
 catechins" "كات�سينز 
اأن  الخـــــــــبراء  ويـــعـــتـــقـــد 
مادة  للـ"كات�سينز،" وهي 

ثبت لها تاأثيرات م�سادة 
خ�سائ�ص  لــلاأكــ�ــســدة، 
الج�سم  تقي  حمائية 
التي  الأ�ـــــســـــرار  مـــن 

بها  يــتــ�ــســبــب  قـــــد 
اإل  ــجــين،  ــ�ــس الأوك
�سي  الــبــاحــث،  اأن 

بـــيـــوي بـــانـــغ، 
وفــــــــريــــــــق 

من  العمل 
قــــ�ــــســــم 

طــــــــــب 

الب�سرية  والــعــلــوم  العيون  وجــراحــة 
الجامعة  مـــن 
الــــذيــــن 

ــامــوا بــالــدرا�ــســة، لم يــتــو�ــســلــوا اإلى  ق
من  "الكات�سينز"  انتقال  كيفية  تحديد 

الفم اإلى الجهاز اله�سمي ثم العين.
العلمي  الــفــريــق  قـــام  الــدرا�ــســة،  وفي 
فئران  اإلى  الأخــ�ــســر  الــ�ــســاي  بــتــقــديم 
مختبرات ومن ثم اإخ�ساعها لختبارات 
لتحديد مدى تاأثرها بالكات�سينز، وتاأكد 
في  وفائدتها  المـــادة  تــاأثــير  للباحثين 
على  التاأك�سدي  الإجهاد  تاأثير  الحد 

العين وحتى 20 �ساعة.
ت�سير  "نتائجنا  الباحثون:  وقال 
الأخ�سر  ال�ساي  ا�ستهلاك  اأن  اإلى 
ـــاد  ــد الإجـــه ـــد يــفــيــد الـــعـــين �ــس ق
الإجهاد  اأن  التاأك�سدي"، ويذكر 
عد�سة  ي�سعف  التاأك�سدي 
العديد  وتــوفــرت  الــعــين، 
العملية  ــــل  ــــدلئ ال مــــن 
ــام  اإعــت اأن  تــثــبــت  ــتــي  ال
وارتفاع �سغط  العد�سة 
بارتفاع  علاقة  له  العين 
وقلة  الــتــاأكــ�ــســد  عــوامــل 
ــاأكــ�ــســد في  ــت مـــ�ـــســـادات ال
ال�ساي  ي�ستخل�ص  الجــ�ــســم، 
ــــرف بـــا�ـــســـم  ــــع مـــــن نـــبـــتـــة ت
 "camellia sinensis"
مختلفة  بــاأ�ــســكــال  ويح�سر 
والأ�سود،  الأخ�سر  منها 
ويـــحـــتـــوي الـــ�ـــســـاي 

للاأك�سدة  م�سادة  مــواد  على  الأخ�سر 
اأكر من الأ�سود، كما اأن طريقة ت�سنيعه 
يفقدها  الموؤك�سدة  المــواد  اأن  اإذ  تختلف 

ال�ساي الأ�سود اأثناء الت�سنيع.
مر�ص  هي  الغلوكوما  اأن  اإلى  وي�سار 
حال  وفي  الــبــ�ــســري  الع�سب  ي�سيب 
�سي�ساب  المري�ص  فــاإن  الــعــلاج  اإهــمــال 
ال�سغط  بقيا�ص  ك�سفها  ويتم  بالعمى، 
ال�سغط  كــان  حــال  ففي  الــعــين،  داخـــل 
المري�ص  يكون  ز"  "ملم   21 مــن  اأعــلــى 
اأنماط  عدة  هناك  بالغلوكوما،  م�ساب 
في  �سيوعا  واأكـــرهـــا  الــغــلــوكــومــا  مــن 
"الغلوكوما  يدعى  المتحدة  الــوليــات 
 primary"الأولية الزاوية  المفتوح 
 open-angle glaucoma
الوليات  في  الــ�ــســكــان  مــن  والــعــديــد   ،
�سغط  في  ارتــــفــــاع  لــديــهــم  المـــتـــحـــدة 
للاإ�سابة  ال�سبيل  يمهد  والـــذي  الــعــين 

بالغلوكوما.
فوائد  اإلى  الأخــيرة  الدرا�سة  وت�سيف 
اأبحاث  ك�سفت  التي  الأخــ�ــســر  ال�ساي 
�سرايين  يحمي  اأن  يمــكــن  اأنـــه  اأخــــرى 
باإبقائها مرنة وممددة، وبالتالي  القلب 
جعلها اأكر قدرة على تحمل التغييرات 

والعام  ـــدم،  ال �سغط  في  الــدائــمــة 
اإيطالية  درا�سة  ك�سفت  الما�سي 
اأ�سترالية م�ستركة اأن الزعفران 

اأكر  النظر وقد يقي من  يحمي 
اأنواع العمى �سيوعاً.

ال�صاي الاأخ�صر يحمي العين من الاأمرا�ص ال�صائعة

يت�سرف هر في الرابعة من عمره في الأرا�سي ال�سمالية 
الأ�سترالية كما لو انه دجاجة.

وذكـــرت �سحيفة "الأرا�ســـي ال�سماليـــة" الأ�سترالية انه 
عندمـــا و�سعـــت دجاجات نعومـــي اأوليفـــر بيو�سها ولم 
تهتـــم بها، اهتم الهر "با�ستوفـــر" بالأمر واأخذ يحت�سنها 

بانتظار تفقي�سها.
وقالـــت اأوليفر لل�سحيفـــة "ل�ست واثقة اأنـــه يعي جن�سه 
فهو ل يت�ســـرف اأبداً كالقطط"، واأ�سافـــت ان "با�ستوفر 
غالبـــاً مـــا يم�ســـي في قـــن الدجـــاج ويلعب معهـــم كواحد 
منهـــم ولي�ـــص حيوانـــاً مفتر�ســـاً"، اإل انها اأكـــدت انها لم 
تتنبـــه اإلى وجود خطـــب ما اإل عندما اأخـــذ الهر يحت�سن 
بيو�ـــص الدجاج، م�سيفة "كنت اأبحـــث عن با�ستوفر واإذ 
بـــي اأجده جال�ساً فوق البي�ص، ومن الوا�سح انه يحاول 

احت�سانها".
ولفتـــت اإلى ان الهر ما عاد يبارح القـــن اإل مرة اأو مرتين 
يوميـــاً ليرتـــاح في �سريـــره قبـــل اأن يعـــود اإلى بيو�سه، 
وقالت: "من الوا�سح انه �سديق دجاجاتي لكن عندما لم 

تفق�ص البيو�ص بعد عدة اأيام تخلى عن احت�سانها.

الهر "با�صتوفر" يحت�صن البي�ص بانتظار تفقي�صها


