
6 FEATURESتحقيقات

إنهــا قـطعــة لحـم ليــس إلا .. لحم ســاخن ، يخـتلج
اختلاجـته الأخيرة فــوق سطح الـدار، تـرى من هـو
صاحبهـا ؟ هل هو عـابر سـبيل صادف أن حـظه كان
سـيئـا هـذه المـرة ، لأنه تـواجـد في المكــان الخطـأ وفي
الـزمـان الخطـأ ، فتنـاثـرت أشلاؤه فـوق سطح داري
والدور المجـاورة ، ترى هل صـاحب قطعـة اللحم هذه
مـتزوج ، ولــه أطفال ؟ .. ربمـا ينتـظرونه الآن عـند
بـاب الـدار ، ينـتظـرون أبـا وعـدهم بـإحضـار اللحم
والخضـار ، لن يصـدقوا بـالطبع أن أبـاهم قـد تحول
)بقـدرة ارهـابـي أحمق مختل( إلى شـرائح مـن اللحم
تنـاثرت فـوق أسطح المـنازل المجـاورة لمكـان الحادث ،
فدوما نحن لا نصدق أننا سنكون ضمن المشهد ، ودوما
نفكـر بأن هـذا الموت يخص أنـاساً آخـرين ، لذا نحن لا
ننفعل بمـشاهـد الموت الـتي نراهـا من عـلى شـاشات
الفـضائيات ،التي تروج لموتنا ، وكـأنها بئرها النفطية
الـتي لا تنــضب ، هــا قــد كـفت قـطعـــة اللحـم عن
الاختلاج ، يبدو أنها قـد اقتنعت أخيرا بأنها قد ماتت
، مجبر أنا علـى حمل قطعـة اللحم هـذه وتسلـيمها إلى
رجال الـشرطة ، ليـس لأنها مذنبـة ، ولكن هناك يتم
جمع القـطع وإرسالهـا إلى المسـتشفـى ، وهم بطـرقهم
الخاصة سيعيدون تجميع الجثث ، كي يتم دفنها وفقا
للـشرع الذي استغلـه القاتل الارهابي المـهووس بالقتل
مبرراً لجـريمته التي لا حـدود لشنـاعتها! خـارج الدار
كـانت الفـوضـى سيـدة المـوقف ، جمع مـن الشـرطـة
يـتراكضــون يمينــا ويسـارا إلى لا مكـان ، وأنـاس كثـر
يبحثون بين الأشلاء عن بقايا أبنائهم أو أقاربهم ممن
أعيتهم الفاقة فكان من سوء حظهم أنهم توجهوا هذا
اليـوم للتطـوع في سلك الـشرطـة أو الحرس الـوطني ،
وعلى مقربة منهم كانت هناك سيارة باص متوسطة
تفحمـت بمن فيها ، في حـين اصطبغت أرضيـة الشارع
بالأحمـر الفجـائعـي ، أحدهـم قال وهـو يصـرخ أمام
جثة أخيه : الـشرطة كـانت تعلم .. التحـذير وصلهم
يوم أمـس لكنهم لم يتـخذوا أي إجراء بل سـهلوا الأمر
علـى الانتحـاري حين تـركـوا النــاس في الشـارع ولم
يـدعوهم يـدخلون البـاحة الآمـنة ، طفل كـان يبكي
أباه الذي لم يبق منه سوى الرأس والأطراف العليا ، لا
أعـرف لماذا خشـيت أن تكون قطعـة اللحم التي عثرت
عليـها هي لهذا الـشخص ، لا أعرف لمـاذا شعرت ببرد في
عظامي علـى الرغم من حر تمـوز وحر الحرائق التي
لم تنـدمل بعد ، كـنت بحاجـة في تلك اللحـظة الى من
يعيدني الى البيت قبل أن يفتتنني الغضب مما يحدث
و.. علـى ما يحـدث في طريـق عودتـي إلى البيـت كنت
أجرجـر قدمـيَّ اللتين أصـيبتـا بخدر مـفاجـئ ، وأنا
أفكـر بأن هذا الانتحاري الـذي قتل عددا من المسلمين
قــد يتجـاوز الـسـتين أو الـسـبعين ، لمجـرد أن عجـوزا
ملتحـيا خرفـا يتسلم ثمن الجـرائم من داخل الحدود
وخارجهـا،  قد أقنعه بـأن الرسـول ينتظـره في الجنة
كي يـتنــاول معـه الإفطـار ، غــافلا عن حـقيقـة أن
الرسـول الكريم)ص( سـتعاف نفسه الـزاد لأيام طوال

لأنه شهد اليوم مذبحة استهدفت أبناءه. 
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اهمية النخيل
يـوجـد في العـراق اكثـر من 600
صـنف من النـخيل تنـتشـر علـى
مـساحـة اكثـر من نصف ملـيون
دونم في المنطقة الممتدة بين عنه
وخـــانقـين شمـــالَا حـتـــى رأس
الـبيـشـة في الفـاو جنـوبـاً. ومن
اشـهر الاصنـاف المنتـشرة تجـارياً
الــزهــدي والحلاوي والـســايــر
والخضـراوي والـبربن والـديـري

والجبجاب.
تعد التمور مادة اولية للعديد من
الـصنـاعـات الـتحـويـليـة مـثل
الـدبس والخـل والكحول والـسكر
السائل وحامض الليمون وخميرة

الخبز وغيرها.
ان اهميـة الـنخيل لا تـأتـي فقط
مـن انتاجها للتمـور ولكنها تؤدي
دوراً كـبيراً في تحـسـين البـيئــة،
وهي تشكـل غطاء لحمـاية بعض
اشجــار الفــاكهــة من الـظـروف
الـبيـئيـة القـاسيــة.. يبلغ عـدد
النخيل حـالياً حسب احـصائيات
الجهـاز المـركـزي لـلاحصـــــــــاء
لعام 1997نحـو 16.25 مليـون نخلة
بمتـوسـط إنتــاجيــة 64.4 كغم/
شجـرة. وهــذا يعتـبر منخـفضـاً
قيـاسـاً الى الانتــاج الامثل الـذي

يتجاوز 150 كغم...
لقد احتلـت النخلة مكـانة كبيرة
لـدى الشعـوب القديمـة وما زالت
الان بـسبب فوائدهـا الكثيرة وقد
ارتبـطت في القـصص الـشعـبيـة
بآدم ابـو البـشر، وورد ذكـرها في
الاديان الـسماوية الثلاثة، وتغنى
بهـا الـشعــراء وتنـاولهــا الكتـاب
يسجلون المعارف الخاصة بها. كما

مـا قــالته رشــا العـبيــدي يمثل
نموذجـاً لآراء المواطنين  تجاه هذا
العـمل الارهابي، فـالسيـد مزاحم

الجزائري يقول:
الارهاب استهدف الامتداد

الحضاري
لعـبت الـطــوائف الـديـنيـة دوراً
سياسـياً مهمـاً في مراحل الـنضال
الــوطـني والـتحـــرري ولا يمكـن
اغفـال الـشـراكـة الـوطـنيـة بين
العـراقـيين جميعـاً بغض الـنظـر
عن دياناتهم، لأن العراق هو الذي
يجـمع الكل ويـوحــدهم، لا فـرق
بـين مسـيحي ومـسلم، صـائبي او
يزيـدي. ان جرائم الاحـد الماضي
كـافيـة لكـشف اوراق الجمـاعـات
الارهــابـيــة وجهــات تمـــويلهــا
الخـارجيـة. انها محـاولة جـديدة
لـزرع الخلاف والحقـد بـين ابنـاء
وطن واحـد، لإشعال حـرب اهلية
صـارت مستـحيلة، لأن كل عـملية
غادرة وجـبانـة تدفع العـراقيين
الى الاصطفاف اكثر. اخيراً انا اثق
بأن الـذي حصل مـن قتل وسفك
دمـاء سـيكــون له تــأثير كـبير في
ارســاء التحـولات الـديمقـراطيـة
والحفـاظ عليهـا لأني اعتقـد بأن
للديمقـراطية فداء وتضحية ولذا

عمدها الشعب.
لا احـد بــإمكــانه نكـران الـدور
الحضـاري الـذي لعـبه الكلـدان في
تاريخ العراق القديم ومساهمتهم
البـارزة والمـشهـودة في تـطـويـر
الحضـارة الانـســانيـة والاشعـاع

مواطنون يتحدثون للمدى:-
الإرهاب يستهدف عراقية الإنسان أولًا 

- فليكن يوم الاحد الدامي يوماً للوحدة
الوطنية وحوار الاديان 

- الدم المسيحي المراق يعمق عراقيتنا
ويوحدنا امام الاخطار

اصابني الفزع وانا ارى هذه الجريمة عبر الفضائيات واتابع اخبارها عبر الاذاعات -هكذا ابتدأت
المعلمة رشا العبيدي كلامها عن الحادث الإرهابي الذي استهدف الكنائس في بغداد والموصل الأحد
الماضي.. واضافت مؤكدة كلامها بحرارة وانفعال: انها مثال لهمجية الإرهاب وعماه ووحشيته التي
لم تفرق بين رجل وطفل وامرأة في مكان مقدس لعبادة الرب..برنامجه الوحيد هو القتل وسفك

الدماء البريئة.

والمـسيحـي والصـابـئي، لـذا فـإن
الارهــاب يـسـتهــدف عـــراقيــة
الانـســان اولًا ومـن بعــد صفـته

كإنسان.
قتل الانسان وهو يمارس

طقوسه الدينية
اشعــر بــالاشمئــزاز ممــا حــدث
للاخـوة المـسـيحي، واضــاف علي
عـبيـس ، سـائق(: ان الـوحـشيـة
مـاثلـة فـيمــا حصل يـوم الاحـد
واعتقـد بـأنهـم سيــستهـدفـون
الصابئة ايضاً والطوائف الاخرى،
الارهــاب يلاحـق الجمـيع، ولابـد

للجميع من محاربته ومقاومته.
عائلة عراقية واحدة

مـا حـصل بعـد تـفجيرات الاحـد
الدموي عكس ما كان يطمح اليه
الارهـابيـون، حـصل تكـاتف بين
العــراقيين وتـآلف بين الاحـزاب
ومـنـظـمـــات المجـتـمع المـــدنـي
والـــشخــصـيـــات الـثقـــافـيـــة
والاكـــاديميـــة وممثـلي الاديــان
والطـوائف لاستنكـار التفجيرات،
واضـاف سعـد حـسـين )خيـاط(
قــــائلًا: لم اجـــد ابـلغ مـن كلام
نيـافة المطران عمـا نوئيل الثالث
وهــو يقــول بــوحــدة العــائلــة
العــراقيـة ويـطلـب الغفــران لمن
اســاء وقـتل. هــذا مـــوقف رجل
الـدين المسيحي، لكـنني اؤكد على
ضــــرورة مـلاحقـــــة القــتلــــة
ومحاكمـتهم بشكل عـادل. وادعو
الحكومة العـراقية الى اعتبار يوم
الاحد مـناسـبة لحـوار الاديان في

العراق سنوياً. 

الــدليل علـى بقـاء العـراق قـويـاً
وصامداً.

وما يـؤكد الـوحدة القـائمـة بين
المـسلمين والمسيحيين هو الانفجار
الذي استهدف كنيسة للمسيحيين
في الـدورة والذي اصـاب حسيـنية
العباس بـإضرار بليغـة ايضاً، وفي
هـذه الحـالـة صــورة عن ثنـائيـة
مشتركـة بين الديـانتين، ثنـائية
المشـاركـة في العمل والـنضـال من
اجل عـراق مـوحــد، والاستعـداد
للتصدي لهجمات الارهاب والدليل
ان الجريمـة والقتل لاحقـت هذه

الثنائية في حي الدورة ببغداد.
حماية دور العبادة واجب

وطني
واكـد بـاسـم عبـد اسـود )تـاجـر
حبوب( على وجوب حماية مراكز
الـعبــادة وتــوفـير جهــاز ثـــابت
للمراقـبة، لأن استمـرار الطقوس
والـشعـائـر دليل علـى الاستقـرار

والاحساس بالامن.
ومـا حصل للكـنائس والمـسيحيين
هـو امتداد لمـا تم فعله في المسـاجد
والجوامع والمـسلمين، وهـذا يعني
ملاحقة الجميع من قبل الارهاب
وعدم الـتمييز بـين عراقي وآخر
بـسبب القـوميـة او الـدين. للـدم
لـــون واحـــد في جــســـد المــسلـم

الكنائس في بغداد والموصل واحدة
من جـرائم العصر التي لا تـنساها

الذاكرة ابداً.
وسيكـون لهـا تبـديـات ايجـابيـة
كـبيرة علـى حيـاتنـا ووحـدتنـا

ومستقبلنا السياسي.
الكنسية والمسجد هدفان

للإرهاب
وقـال الــسيـد كــريم المـوسـوي:
الجريمة النـكراء استهدفت تاريخاً
طويلًا واصـولًا حضارية غائرة في
اعمـاق العـراق وصـاعــدة حتـى
اللحظة، من يستطيع انكار وجود
كـنيسـة مسيحـية في العـراق منذ
القـرن المـيلادي الاول شـكتـهم في
صنع التحـولات هو الـذي منحـها
خصوصية وطنية واضفى عليهم
مجمـوعــة من الـصفـات. لــذا لن
يـتمكن الارهـابيـون من زعـزعة
النسيج الـديني وتفكيك الـوحدة
الاجـتمـــاعيــة/ الــسيـــاسيــة/
والــروحيـة لأنهـا -الـوحــدة- هي

وحتـى هذه اللحـظة، فهم شـركاء
في هــذا الـــوطن وســـاهمـــوا عبر
تاريخه الـطويل مـساهـمة فعـالة
ونـشطـة. واضـاف الاستـاذ ثـائـر
هـادي: مــا يمكن الخــروج به من
الاحـد الـدامي هـو الاصـرار علـى
ابقاء الكلدوالاشوريين على هامش
الحيـاة الــسيــاسيـة وتحــولاتهـا
الجارية، ولذا اقترح ضرورة اعادة
تمثيل الاقلـيات والطـوائف وعدم
الاحتكـام الى النـسبـة السـكانـية،
وبإمكـاننا اقتراح تجربـة سياسية
انمـــوذجـيـــة، تـنـطـــوي علـــى
خـصــائـص عـــراقيــة. ان الــدم
المـسيحي المـراق يعمق عـراقيتـنا
ويـــوحـــدنـــا امـــام الاخـطـــاء
والتحـديـات. ولـذا اجـد ضـرورة
الحزم ومتـابعة التطرف الاصولي
والغلـو الـذي يـرى في الـديـانـات
وتنـوعهـا ستـاراً لممـارسـة الفعل
الاجرامـي. ان جريمـة استـهداف

عليها.
هـذا مـا قــاله الاستـاذ د. هـديب
غزالـة في قسم الآثار/ كلية الاداب
/ بــــــابل. ولـــــذا اعــترفــت كل
الحـضــارات بمـنجــزهـم العلـمي
الكـبير ومــا حـصل يــوم الاحــد
الـدامي هـو فصل من تـراجيـديا
الـدم المـستمـرة، تـراجيـديـاً قتل
العـــراقــي وملاحقـته لحـظـــة
بلحـظة. ولـكن سينـتهي كل شيء
حـتمــاً ولن يـبقــى غـير العــراق
بـوحدة اراضـيه وتماسك اطـيافه
واقليـاته. كمـا حاول الارهـابيون
زرع بــذور الفـتـنــة بـين ابـنــاء
الـــــشعــب واخـــتلاق الحــــــرب
الـداخليـة، وهـذا امــر مسـتحيل
وغير ممكن، لأن التجـارب الكثيرة
ومنـذ لحـظــة سقــوط النـظـام
الـسـابق اكــدت استحـالــة تحقق

احلام المجرمين.
سيخرج ابنـاء الشعب مع اختلاف
ديـاناتهم اكثر قـوة واشد مقاومة
مـــن اجل عـــــراق مـــــوحـــــد
ديمقـــراطــي، يفخـــر بـتعـــدده

وتنوعه.
استهداف الكنائس تعبير

عن الغلو
لا احـد بإمكانه نكران دور الكلدو
الاشــوريـين مـنــذ زمـن سحـيق

تناول 15 تمرة يومياً تسد حاجتك الى الغذاء

حين كان التمر يقايض بسيارات )الفولكس واكن( والـ  )برازيلي( !
2.500 دينار سعر كيلو التمر في بغداد.. فما هو سعره في سان فرانسيسكو..مثلاً!؟

مـنها الكحول الصناعي والاسبرت،
الخـميرة الـصنــاعيــة الخــاصــة
بــالخبــز والمعـجنــات الـتي لاقت
استحـسـان المـسـتهلـكين كــونهـا

رخيصة وفعالة.
* هل لـكم اشـراف علـى المعـامل

الاهلية؟
- دائــرة التقـييـس والـسـيطـرة
النوعية اعطتنا الحق في الاشراف
علــى التمـور المصـدرة لـكننـا لم
نمارس هـذا الحق في العام المـاضي

نظراً للظروف الشائكة.
مقايضة التمر بالسيارات

* ما هـي انواع التمـور التي كانت
تصدر في السابق؟

- كنـا نـصـدر المـكبــوس -النـوع
المحـسن- وكـانت لـدينـا علاقـات
تجـــاريـــة واسعـــة مع الاتحـــاد
الـسـوفيـتي وكنــا نصـدر الـتمـر
الزهدي الذي يدخل في الصناعات
الى جانب كـونه علفاً للحـيوانات،
ونسـتورد عـوضاً عـنه السـيارات
والمعـدات الـصنـاعيـة. كمـا كنـا
نـصـدر الـتمـر الى دول امــريكـا
الجـنوبية وكـانت مقايضـة التمر
بــسـيـــارات -الفـــولكــس واكـن-
البرازيلي مقايـضة مشهورة وذات
جدوى اقتصادية وهي سبب كثرة

سيارات البرازيلي..!
* كـيف يتـم الاحتفـاظ بـالـتمـر
طـازجـاً للمـوسم القـادم؟ سـؤال

تطرحه ربات البيوت؟
- يجب ان يحفـظ التمـر بـدرجـة
حرارة 5-7 مـئوية ليظل محتفظاً
بطعمه وشكله المستساغ وان تكون

له مخازن مبردة.. 
يقــال ان والي الـبصـرة في العهـد
العـثمــاني ســأل ذات صيـف عن
اسبــاب الجــو الخــانق والحــرارة
العــاليــة فقـيل له.. مـن اجل ان
ينـضج التمـر يا مـولاي، فقال: لا
نـريـد تمـراً اقـطعـوا رؤوس كل

النخيل!!
لكـننا كعـراقيين نـتحمل الاجواء
الـسـاخنـة جــداً من اجل حلاوة
التمر.. الذي رافقنا في كل مراحل
عمـرنا فكنا ومـا نزال نقدمه مع
الخبز ثوابـاً لموتانا.. ومع اللبن في

افراحنا.

اعادة النـظر بمسـألة التـصدير..
طموحنا الان ان نصدر اكبر كمية
ممكـنـــة وفق الــسـيــولــة الـتي
سنمتلكهـا لارجاع وضع شـركتنا

المالي الى ما كان عليه سابقاً.
وشـركتنا من الـشركات المـساهمة
وفيها حصة للدولة وهي 42% وما
تبقـى فللتجار الـذين اطلقت لهم
الدولة عام 1990 الحق بـالتصدير
وكان بعـضهم يعمـد الى تهريـبها

باسم وزارة التجارة.
* مـــا هـي الـــدول الـتي كـنـتـم
تصـدرون لهـا الـتمـور.. وهل في
الـنيـــة فتـح منــافــذ جــديــدة
للتصدير بعد زوال تلك القيود؟

- نحـن نــصــــدر الى دول العـــالم
الاسلامي؛ وذلـك لأن تلك الـدول
تحتـاج تمورنـا في مواسـم محددة
مـنها شهر رمضـان. واذا ما علمنا
ان هناك اكثـر من مليار مسلم في
العالم فهذا يعني اننا نستطيع ان
نصدر كماً هـائلًا من التمور.. لنا
علاقات تجـارية مع دول جـنوب
شـرقي آسيـا، الهنـد ودول العـالم
الاخرى.. لم تتحرك الشركة لحد
الان علــى صـعيـــد التـصــديــر
بـالـرغـم من ان المـوسم قـد حل
الان. مشكلتـنا تتـلخص بانـتظار
ما لـدينـا من مبـالغ موقـوفة في
الـرقـابـة المـاليـة. وزارة المـاليـة،
ومخـــازننــا وكــوادرنــا مهـيئــة
ومـستعـدة لايـة كـميــة تطـرح،
وسنـعمل في القـريب علـى ايجـاد
اسـواق جديدة منها دول اوروبا..
اوروبـا تــستـورد الـتمـر المـعلب
دائماً.. وذلك المحاط بـالبسكويت

او المحشو بالجوز.
* مـا فروع واقسام الشركة، وماذا

تنتجون غير التمر؟
- لـدينـا فـروع عـديـدة في ديـالى
وبغداد والحلـة وكربلاء والـكوفة
والـبصـرة. والاخـيرة تعتـبر اكبر
المقرات وتليها في الاهمية كربلاء.
لـدينـا معـمل لانتـاج الــدبس في
الحلـة واسمه )دبـس اسـد بـابل(
انتاجه جيد ومرغوب في اسواقنا
المحلية. ولـدينا ايضـاً انتاج الخل
الــــــــــــــذي يحـــــمــل الاســـــم
نفــسه..وسـنعـمل في المـسـتقـبل
على انشاء معـامل لمشتقات التمر

التمور وتسويقها
في الشـركـة العـراقيـة لـتصـنيع
وتسـويق التمور التقينـا مديرها
المفـوض الـسيـد محمـد سـليمـان
حــسن لـيحـــدثنـــا عن المـــوسم
المـاضـي أي لعـام 2003 وكـيف تم
تـســويق تمـور المــوسم والى ايـة

دول، فقال:
في عــــام 2003 لم تـكـن هـنــــاك
قــوانين سـاريــة المفعـول وقـد
عــانـيـنــا مـن ظــروف الحــرب
الاخيرة ولكننا استـطعنا الحفاظ
علـى ممـتلكـات الـشـركـة بقـوة
السلاح.. مشكلتنا الان تنحصر في
اننــا لا نمتلـك أي رصيـد مــالي
وجهـودنا محصورة في المحافظات.
لقد فقـدنا رصيـدنا المـالي حيث
قـمنـا بـتجهيــز الجيـش سـابقـاً
وقبل الحرب بكمـيات من التمور
تصل قيمـتها الى 3 مليارات دينار
عـراقي؛ وذلك تحـسبـاً لظـروف
الحرب وهذا المبلغ المذكور مقسم
الى قــــســمــين الاول احـــيل الى
الـرقابـة الماليـة والآخر الى وزارة
المــاليـة لإجــراء التــدقيـق فيه.
لـذلـك لا يتـوفــر الان استقـرار
اقتـصادي للـشركـة ونعمـل على

سكر..التمر
ويـؤكد د. صـباح كـامل ان التـمر
مـصــدر جيــد للــسكــريــات في
التمـور، خاصـة التجاريـة منها،
بين 68-  75% يــشكـل اكثــر من
96% مـنهــا الــسكــريـن الاحــادي
الكلوكوز والفركتوز. ومن خلال
دراســة 32 صـنفــاً مـن اصنــاف
التمور وجد ان نـسبة السكريات
الـكلـيـــة علـــى اســـاس الـــوزن
الجـــــــاف تـتراوح بين 85-70 %.
ولسكـر الفركـتوز مـزايا جـيدة
لمخـتلف الحالات الـفسيـولوجـية
والمـرضيـة حـيث يحــافظ علـى
مستويات الكلوكوز في الدم. وقد
وجــد ان اعـطـــاء الفــركـتــوز
hypoglyc (للـمــصـــابـين بـ
cemi(بــانخفــاض سكـر الـدم
يحـسـن من حـالـتهم المــرضيـة
بـالمحــافظـة علـى مـستـويـات
الكلـوكـوز في دمهم. ويـستخـدم
الفـركتوز كـمادة تحليـة في غذاء
المصـابين بـداء السكـر )الكـبار(
دون ان يكون لذلك أي تأثير على
حـالتهم الـصحيـة. ان استعـمال
الفـركتـوز بـالنـظم الغـذائيـة
يساعد ايضاً في معالجة السمنة..

والى جـزء كبـير من احـتيـاجـات
الجسم مـن الحديـد والكـالسـيوم
والبـوتــاسيــوم. يحتـوي الـتمـر
كذلـك على الفـيتامـينات المـهمة
وبكـميــات جيــدة كــالثــايمين
والريبـوفلافين والـنياسـين، كما
انه يحتـوي على حامض الفوليك
بنـسبة عـالية مقـارنة بـالفواكه
الاخـرى. وتـلعب الفـيتـامـينـات
دوراً اسـاسيـاً في المحــافظـة علـى
صحة الانسـان، خلاصة القول ان
الـتمــر مـصــدر وقــود الجــسم
وسكـرياته السريـعة الامتصاص،
اضافـة الى احتـوائه علـى المعادن
والفيتـامينـات المهمـة لتنـظيم
الفعــاليــات الحيـويـة المخـتلفـة
للجــسم؛ فـإن بـرويـتيـنه علـى
الرغم من قلته فإنه يحتوي على
الاحمــاض الاميـنيـة الاســاسيـة
المهمـة للجـسم الـبشـري.. تـؤكـد
الاحصـائيـات ان استهـلاك الفرد
الواحـد سنويـاً للتمـور في العراق
هي 8.5 كغم وهي قـليلة مقـارنة
بـالاستهلاك في عمان والـسعودية
وليبيـا ومصر. ويعزى السبب الى
انخفـاض الكـميـات المتـاحـة من

التمور للاستهلاك المباشر.

بصورة عامة.
ولهـذه الاسبـاب انخفـضت اعـداد
النـخيل بنسبـة 50% وقد انخفض
معـدل اعـداد الـنخيل الانــــــــاث
من 19.7 ملـيون نخلة للفترة 1977-
1987 الى 18.3 مـلــيـــــــون كـــــــذلـك
تنـاقـص معـدل اعــداد النـخيل
المـثـمـــرة مـثلًا مـن 15.8 الى 14.3

مليون نخلة..
مع باعة -الرطب-

نجن الان في بدايـة شهر آب والقلة
من بـاعـة الفـاكهـة يعـرضـون -
الرطب- باعتـزاز كبير وقد ثبتوا
سعـره قـبل ثلاثـة اســابيع كـان
السعر 2.500 الف دينار .. وتراجع

في نهاية تموز الى 1.500 دينار.
سـألنا البـائع تبين لنـا انه خريج
مـن كليـة الـزراعـة، عـن اسبـاب

زيادة اسعار التمر؟
فقال: كل فـاكهة عنـد اول حينها
تكون غـالية السعر .. وهذا الغلاء
لا يستمر سـوى اياماً قليلة جداً..
وتـــدخل كــذلـك اسعــار الـنقل
والايـدي العـاملــة لتـزيـد سعـر
الـتمــور في بلــد الـتمــر الاول في
العالم.. ولكن ارى )الحديث ما زال
لأبي زينب( ان المـوظفين هم اول

المشترين للرطب.. 
التمر كغذاء

التمور من اغنى الثمار قاطبة من
ناحية القـيمة الغذائيـة.. هذا ما
اكده دكتور التغـذية صباح كامل

ويواصل حديثه بالقول: 
تمـد الـتمـور الجـسم بــالطـاقـة
الحـرارية وهذا يعـود الى محتواها
السكـري، اذ انها تحـتوي علـى ما
يقــارب 60-80 % من الـسكـريـات
محـســوبــة علــى اســاس الــوزن
الـطازج، اضـافة الى محـتواهـا من
الاملاح المعـــدنيــة والـعنــاصــر
النـادرة ذات الاهـميـة الغـذائيـة
الكبيرة. فهي مصدر جيد للحديد
والـبوتاسـيوم والمنغنيـز، ومصدر
مهـم للكـالــسيــوم والمغنــسيـوم

اضافة الى الفسفور والصوديوم.
ويمكـن القــول في هــذا المجــال ان
تنـاول 100 غم من التمـر في اليوم
الـواحـد حــوالي 15 تمـرة، يـسـد
حــاجــة الجــسم الانـســانـي من
احتيـاجـاته لكـل من المغنـسيـوم
والمنغـنيــز والنحـاس والكـبريت،

ارتبطت النخلـة بالعراق في وقت
مـبكــر، ومكــانتهــا في النقـوش
الــســومــريـــة تعـبر عـن هــذا
الارتـبـــاط، وظهـــرت العلامـــة
المسمـارية الـتي توفـر للنـخلة في
عـصـــر فجــر الــسلالات )3000-
2400ق.م( وعرفت بـالشجرة المـباركة
وشجــرة الحـيــاة. ويــسـتـنـتج
الــدارســون للـــرقم الــطيـنيــة
العـراقيـة انهـا شجـرة آدم، فقـد
عثــروا علــى نقــش تبــدو فيه
الـنخلــة بـين رجل وامــرأة والى
جـوارهمـا الافعـى .. وتعهـدتهـا
شــريعـة حمـورابـي بنـصـوص
قانونية عـديدة اوجبت رعايتها
وحمايتها وذكرت الروايات لها من
الفــوائــد اكثــر من ثمــانمــائــة

فائدة...
الواقع الحالي للنخيل

عــانت بـسـاتـين النخـيل اهمـالًا
مـتراكمـاً ظهــر بصـورة واضحـة
منذ منـتصف السبعيـنيات، على
اثــر تحــول الايـــدي العـــاملــة
المخـصصـة بخـدمـة الـنخلـة الى
قـطـاعـات اخـرى وفــرتهــا لهم
فـرص العمل. كما ان تدني اسعار
الـتـمـــور في الاســـواق المحلـيـــة،
وارتفاع نـسبة المبـازل او تعطيل
عملها كانت من العوامل الرئيسة
التي اثــرت سلبـاً علـى بـسـاتين
النخيل وانتاجيتها في المحافظات.
هـذا ما قـاله السيـد كاظـم كامل
مــن وزارة الـــــزراعـــــة، واردف

بالقول:
- احـــدثت الحــرب العـــراقيــة-
الايـرانيـة وحرب غـزو الكـويت
اضـــراراً واضحـــة في بــســـاتـين
المناطق الحدودية المنتجة للتمور

تطرح اسواقنا المحلية الان انواعاً متعددة من
التمور، فهذا هو موسم-الرطب- لكن اسعاره

المرتفعة في بداية عرضه يجعله بعيداً عن متناول
الجميع..وفي بلد التمر الاول في العالم، يصل سعر

كيلو التمر فيه الى 2.500 دينار.. فما هو سعره في
-سان فرانسيسكو- او سدني ..مثلاً..!؟ بهذه

المناسبة كانت لنا جولة في بساتين النخيل واسواق
بيع التمر وطرق تصنيعه وتسويقه نتعرف فيها

على احوال عمتنا النخلة!

عائدة محمود

تصوير نهاد العزاوي


