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طلبة مغاربة 
يخترعون �سيارة 

اقت�سادية
نجح طلبة مغاربة من المدر�سة 

الوطنية للعلوم التطبيقية بمدينة 
اأغادير "جنوب المغرب" في اختراع 

�سيارة اقت�سادية تحقق المحافظة على 
البيئة. وح�سب ما ذكرته �سحيفة 

فاإن  الأحد  اليوم  "الأحداث" المغربية 
الطلبة تمكنوا من اختراع �سيارة 

ت�ستهلك لترا واحدا من البنزين لكل 
مئة كيلومتر، كما اأن ال�سيارة ت�سير 

بمحركين اأحدهما عادي ي�ستغل 
بالطاقة، والثاني كهربائي زود 

ببطاريات خا�سة لتزويده بما يكفي 
من التيار الكهربائي. وا�ستعمل 

المخترعون مادة الألومنيوم الخال�ص، 
ووزن ال�سيارة ل يتعدى 145 

كيلوجراما. وي�ستعد المخترعون 
ال�سباب للم�ساركة في م�سابقة عالمية 
�ستقام قريبا باألمانيا اإلى جانب طلبة 

اآخرين من بلدان اإفريقية وعربية.

6 اآلاف وعكة 
�سحية في حياة 

البريطاني
ي�سكو البريطاني العادي من نحو 

6284 وعكة �سحية في حياته 
معظمها ل يتهددها بالخطر، 
هذا ما تو�سلت اإليه درا�سة 

www."اأعدها موقع
  "Activequote.com

وهو موقع م�ستقل لمقارنة 
الأ�سعار وتكاليف التاأمين 

ال�سحي في بريطانيا 
ون�سرت �سحيفة 

ميل" اليوم  "ديلي 
ال�سبت ملخ�ساً لها.

وبينت الدرا�سة 
التي �سملت 

نحو 3 اآلف 
�سخ�ص بالغ اإن 
معظم الوعكات 

ال�سحية هي 
عبارة عن �سداع 
وتقل�سات واآلم 

في الظهر والبطن 
والرقبة والتهابات 

في العينين، ونزيف 
من الأنف والتواء المع�سم 

والكاحل، وقال مدير الموقع 
ريت�سارد ثيو "هذه الأوجاع قد 

تكون ثانوية، ولكن الدرا�سة ت�سير 
اإلى اأنها توؤثر على حياة المري�ص 

وهي ل ت�سمل الأمرا�ص الأكثر خطراً، 
كما وجدت الدرا�سة اأن اأكثر الوعكات 

ال�سحية التي ت�سيب البريطانيين هي 
تمزق الع�سلات التي يمكن اأن ت�سل 

اإلى 707 مرات خلال حياة الواحد 
منهم. وقال معظم الذين �سملتهم 

الدرا�سة اإنهم ي�سعرون باأنهم ب�سحة 
جيدة ولديهم لياقة بدنية على الرغم 

من اأنهم عانوا من نزلتي برد وجرحين 
في الج�سم والتهاب في العينين، واألم 

في الأذن، وحرقة في المعدة خلال 
الأ�سهر الثني ع�سر الما�سية.

اأظهرت درا�سة بريطانية جديدة 
ال���بري  ال���ت���وت  ع�����س��ير  ان 

�سغط  خف�ص  في  ي�ساهم 
�سحة  وتح�������س���ين  ال�������دم 
الباحثون  وق��ارن  القلب، 
م��ن ج��ام��ع��ة الم��ل��ك��ة م��اري 

في ل���ن���دن ب���ين ق�����درة ك��لّ 
م���ن ع�����س��ير ال���ت���وت ال���بري 

والكاكاو  الأح���م���ر  وال��ن��ب��ي��ذ 
حماية  على  الأخ�����س��ر،  وال�ساي 

القلب، ووجدوا اأن مادة اأوليغوميرك 
كوكتيل  في  موجودة  برو�سياندين 
الخفيف  ال�����بري  ال���ت���وت  ع�����س��ير 

والعادي.
اأن  ك���وردر  روج���ر  الطبيب  واأث��ب��ت 

هذه المادة الموجودة في التوت البري 
وقف  خ��لال  م��ن  القلب  �سحة  تح�سن 

�ستنتيز�ص"،   1 "اندوثيلين  مادة  انتاج 
توؤدي  ال�سرايين  في  موجودة  م��ادة  وه��ي 

اإلى الإ�سابة باأمرا�ص القلب.
اأن  غير  القلب،  ب�سحة  الأحمر  النبيذ  رب��ط  "لطالما  ك��وردر  وق��ال 

هذه الدرا�سة الجديدة تظهر اأن ع�سير 
التوت البري هو بديل واعد جداً 
ون�سرت  الكحول"،  من  خ��ال 
ت��ف��ا���س��ي��ل ال����درا�����س����ة في 
وكيمياء  "الزراعة  دورية 

الطعام".

يب���دو اأن���ه قد بات لدى النا�ص �سبب جديد ي�س���اف اإلى قائمة الأ�سباب التي 
تدفعه���م اإلى الإكث���ار من تن���اول ال�سوكولتة، فقد وج���دت درا�سة كندية اأن 

تناولها ب�سورة معتدلة يقلل من مخاطر الإ�سابة بال�سكتة الدماغية.
ووج���دت الدرا�س���ة، التي نفذه���ا باحثون م���ن "جامعة تورنت���و" الكندية، 

األ���ف   50 قراب���ة  �سخ����ص، اإن تناول لوح �سكولتة قد يخف�ص و�سمل���ت 
ب�سكتة احتم���الت  الإ�ساب���ة 

 22 بواقع 
في 

المائ���ة، كما اأنه عن���د الإ�سابة بنوبة فاأن خطر الوف���اة نتيجة لذلك ينخف�ص 
بن�سب���ة 46 في المائ���ة. واأثب���ت البح���ث اأن ال�سوكولت���ة التي يت���م اإنتاجها 
م���ن نبات ال���كاكاو غنية بمواد م�سادة للاأك�سدة يطل���ق عليها فلافونويد�ص 

دماغية. ب�سكتات  الإ�سابة  من  الحماية  �ساأنها  من   flavanoids
واأ�س���ار الباحثون اإلى �س���رورة اإجراء المزيد من الأبح���اث في هذا ال�ساأن، 
وقالت �سيرا �ساحب، التي قادت الدرا�سة: هناك حاجة للمزيد من الأبحاث 
لتحدي���د اإذا ما كانت ال�سوكولت���ه بحق تقلل خطر الإ�سابة بال�سكتة، اأم اأن 
الأمر بب�ساطة ل يتعدى اأن الأ�سخا�ص الأ�سحاء هم الأكثر ميلًا نحو التهام 

ال�سوكولتة عن �سواهم".
ووج���د باحث اآخ���ر في الدرا�س���ة التي �سمل���ت 44 األ���ف و489 �سخ�ساً اأن 
الذين تناولوا لوحاً واحد من ال�سوكولته مرة واحدة في الأ�سبوع، كانوا 

معر�سين بن�سبة 22 في المائة اأقل عن غيرهم للاإ�سابة ب�سكته دماغية.
وفي درا�س���ة ثاني���ة، و�سمل���ت 1169 �سخ�س���اً، تناول���وا 50 غرام���اً م���ن 
ال�سوكولتة مرة واحدة اأ�سبوعيا، ظهر اأن الم�ساركين معر�سين بن�سبة 
46 في المائ���ة اأقل للوفاة جراء اإ�سابته���م ب�سكتة دماغية عن غيرهم 

الذين ل يتناولون ال�سوكولتة.
و�سدد الخبراء على �سرورة عدم الإكثار من تناول ال�سوكولتة 
ع���بر القول باأن الإف���راط في ا�ستهلاكها قد يجع���ل المرء بديناً 
لأنه���ا تحوي دهوناً م�سبعة، وكانت درا�سات �سابقة قد بيّنت 
اأن لل�سوكولت���ة تاأث���يراً اإيجابي���اً على �سغط ال���دم، و�سحة 

القلب، ومقاومة الأن�سولين، وحتى �سحة الأ�سنان.

اكت�ساف 
ال�سلاح الخفي 

للفيرو�سات 
الم�سرطنة

اكت�سف باحثون فرن�سيون ال�سلاح 
الخفي لبع�ص الفيرو�سات القهقرية 

ال�سالعة في الإ�سابة ببع�ص 
ال�سرطانات وجعلوا منه هدفهم 

الرئي�ص لمحاربتها في الم�ستقبل عبر 
اللقاحات ب�سكل خا�ص.

وقد ن�سرت اأعمال الفريق الذي 
قاده تييري هايدمان من معهد 

غو�ستاف رو�سي قرب باري�ص في 
ن�سرة اأكاديمية العلوم الأمريكية، 

وت�ستخدم الفيرو�سات القهقرية 
)عائلة من الفيرو�سات ت�سم فيرو�ص 

نظام  للاإيدز(  في" الم�سبب  اآي  "اإت�ص 
الخلايا للتكاثر، ولدى الإن�سان 

فيرو�سان قهقريان مرتبطان ب�سرطان 
الدم و�سرطان البرو�ستات هما "اإت�ص 

تي اإل في" و"اإك�ص اأم اآر في، "اإل 
اأن دور "اإك�ص اأم اآر في" واأ�سكال 
عائلية ل�سرطان البرو�ستات لدى 
مر�سى اأمريكيين لم يت�سح وفق 

درا�سة اأجريت في األمانيا و�سملت 
نحو 600 مري�ص )معهد روبرت 

كوخ وم�ست�سفى المحبة في برلين.
وحدد فريق المركز الوطني للبحث 

العلمي البروتينة التي ت�سمح 
للفيرو�سات الم�سببة لل�سرطان، 
بتعطيل الدفاعات المناعية لدى 

ال�سخ�ص الذي يتعر�ص للهجوم.
وت�سمح هذه البروتينة باندماج 

جزئيات فيرو�سية مع غ�ساء الخلية 
مما ي�سمح لها بالدخول اإليها، 

وبين العلماء اأنها قادرة على تثبيط 
المناعة اأي اأنها تعطل الدفاع المناعي 
للخلية لل�سماح للفيرو�ص بالدخول 
اإليها والنت�سار بعدها في الج�سم.

واأجرى الباحثون تجارب 
على فئران وتمنكوا من تعديل 

الفيرو�ص وحرمه من قدرته على 
التلاعب بالنظام المناعي، واأدى 
حقن الفئران بالفيرو�ص المعدل 

اإلى منحها مناعة، مما يوفر اأفقاً 
جديداً في مجال البحث عن لقاحات 

في هذا المجال.وقال الباحثون 
الذين يهتمون كذلك بفيرو�ص 

الذي  الفيرو�ص  في" اإن  اآي  "اإت�ص 
در�ص على الفئران له خ�سائ�ص 
مماثلة لفيرو�سي "اإت�ص تي اإل 

في" و"اإك�ص اإم اآر في" المرتبطين 
باأمرا�ص ب�سرية.

التوت البري يخف�ض �سغط الدم ويقوي القلب ال�سوكولاته تقي من ال�سكتة الدماغية

حذر خبراء من خطورة التعامل مع النباتات 
بما فيها الخ�سروات دون دراية بما تحوية 
اإمكانية  اأك���دوا  اأنهم  غير  �سامة،  م��واد  من 
الإ�ستمتاع بزراعة النباتات البرية ونباتات 
مواد  على  تحتوي  التي  والحدائق  الزينة 

�سامة في المنازل والحدائق.
النباتات  تلك  الكثير من  اأن  ويرى الخبراء 
�سمن  ي��دخ��ل  منها  وك��ث��ير  للزينة  ي�سلح 
للاأكل، غير  قابل  الطبية وبع�سها  الأع�ساب 
اأمر غير  اك��تراث  التعامل معها من دون  اأن 
وجود  م��ع  خ��ا���س��ة  ب��ه  ين�سح  ول  �سحي 
اأطفال، فالفا�سوليا من الخ�سراوات المحببة 
فهي  نعم  الأم���ر،  واق��ع  في  �سامة  وه��ي  لنا 
تحتوي على مادة تثير الإح�سا�ص بالغثيان 
واأي�������������س������اً ����س���رع���ة 
القلب  خ��ف��ق��ان 

تنتمي  اأي�ساً  البطاط�ص  مر�سية،  ونوبات 
للنباتات ال�سامة ومع ذلك فاإن كلا النوعين 
هذااللغز  ف��ه��م  ويم��ك��ن  ت��ن��اول��ه.  في  اآم����ن 
الفا�سوليا  في  ال�����س��ام  كالتالي:العن�سر 
الخ�سروات  وتتخل�ص  الطهي  عند  يتحلل 

بعد هذه العملية من اأي اأثر لل�سم.
يكون  فيها  ال�سام  ف��الج��زء  البطاط�ص  اأم��ا 
لل�سوء  تعر�سها  عند  عادة  وينتج  اأخ�سرا 
لفترة طويلة لذا يجب قطع اأي جزء اأخ�سر 
في البطاط�ص، وتعد البطاط�ص والفا�سوليا 
النا�ص  لمعرفة  و�سوحاً  الأك��ثر  النموذجان 
اأجيال كيفية التعامل مع الخ�سراوات  عبر 
حتى  للخطر  اأنف�سهم  تعري�ص  دون  ال�سامة 
نباتات  تربية  اأو  زراع��ة  النا�ص  رف�ص  واإن 
اأو  الأ���س��ف��ر  ال���بري  ال��رج�����ص  مثل  محببة 
ا�ستوائية  -�سجيرات  القن�سل  بنت  نبات 

في  تظهر  حمراء  اأزه��اره��ا  الخ�سرة  دائمة 
الثلجية وهي  اللبن  ال�ستاء-اأو زهرة  ف�سل 
نبات  و  التيوليب  و  رقيقة  بي�ساء  زه��رة 
اأو  منازلهم  في  الثعلب،  وقفاز  مريم  بخور 
في  وتنمو  �سامة  ت��زال  ل  فاإنها  حدائقهم، 
الإقامة  ف��اإن  ل��ذا  الح��دائ��ق،  في  اأو  الغابات 
بمعزل عن كل اأنواع النباتات التي تحتوي 
على مواد �سامة اأمر م�ستحيل تقريبا كما اأن 
هو  فعله  عليك  ما  وكل  �سرورياً  لي�ص  ذلك 
اتباع بع�ص التعليمات والقواعد الب�سيطة.

عند �سراء نبتة �سواء لزراعتها في الحديقة 
اأو اأمام �سرفة اأو نافذة، اكتب ا�سمها اأو على 
النبات  اأ�سي�ص  ف��وق  تبقى  ل�سقة  ورق��ة 
النبات  ك��ان  اإذا  م��ا  النباتات  بائع  وا���س��األ 
اأنه  اأم ل، واإذا ما تبين  الذي ت�ستريه �ساما 
�سام، فمن المنطقي والطبيعي اأن ت�ساأل عن 

ال�سامة  الج��زراء  عن  ال�سوؤال  مثل  المزيد، 
ما  ع��ادة  معها،  التعامل  وكيفية  النبات  من 
ومنتظم  جيد  ب�سكل  ال��ي��دي��ن  غ�سل  يكفي 
بعد التعامل مع النبات، فذلك يزيل الأتربة 
وع�سارات النبات التي تعلق بيديك والتي 
قد تحتوي على المادة ال�سامة وكذلك الخطر 
البوك�سين  وم���ادة  البق�ص  بنبات  المرتبط 
ي��ح��وي��ه��ا وكذلك  ال��ت��ي  ال�����س��م��ي��ة  ���س��دي��دة 
بالن�سبة للاأنواع الأخرى من النباتات، غير 
يتعلق  عندما  كافيا  لي�ص  الأي��دي  غ�سل  اأن 
الأمر بنباتات من ف�سيلة نبات"خانق الذئب 
جذورها- في  �سمها  يكمن  نباتات  -وه��ي 
اأزهاره  نبات  الراهب" وهو  "قلن�سوة  مثل 
"اأكونيت"،  �سم  على  تح��ت��وي  بنف�سجية 
حال  في  ب��ق��ف��ازات  ال�ستعانة  يجب  حيث 
التعامل مع هذا النوع من النباتات وغيرها، 

وي����ج����ب اأي�������س���اً 
الجلد  مناطق  تغطية 

مع  للتعامل  تعر�ص  قد  التي 
اأن  اأو الج��ذور حيث يمكن  الأوراق 

ع�سارة  في  الم��وج��ود  ال�سم  الجلد  يمت�ص 
النبات اأو حتى يمر عبر الأمعاء.

هذه  م��ن  ج��زء  اأي  طفل  ت��ن��اول  حالة  وفي 
النباتات ال�سامة، ينبغي األ ينتظر الأبوين 
الطفل  ي��ب��داأ  حتى  الم�سئول  ال�سخ�ص  اأو 
المعدة،  في  ب����اآلم  ي�����س��اب  اأو  ال��ت��ق��ي��وؤ  في 
ال�سموم  وم��راك��ز  وال�����س��ي��ادل��ة  ف��الأط��ب��اء 
واأطقم الطوارئ يمكنهم تقييم الحالة التي 
وعلاجها،  بالت�سمم  اإ�سابتها  في  ي�ستبه 
وفي هذه الحالة خذ معك عينة من الورق 
الطفل  منها  اأكل  التي  الثمرة  اأو  الزهر  اأو 

للم�ست�سفى.

بع�ض النباتات �سالحة للاأكل..
لكنها �سامة اأي�ساً

يمك���ن اأن يعاني ج�س���م الم���راأة اأثناء فترة 
الحم���ل م���ن نق����ص في بع����ص العنا�س���ر 
الغذائي���ة، حت���ى واإن كانت مهتم���ة بتناول 

الأغذية ال�سحية.
قال���ت الرابط���ة المهني���ة الألماني���ة لأطب���اء 
اأمرا����ص الن�س���اء اإن���ه عل���ى الحوام���ل اأن 

ينتبه���ن اإلى اأن اأج�سامه���ن يزيد احتياجها 
اإلى العنا�س���ر الغذائية الدقيقة مثل حم�ص 
الفولي���ك والي���ود والحدي���د والكال�سي���وم 
والماغن�سيوم، وتعد تلك العنا�سر الغذائية 
مهمة للنمو ال�سح���ي للجنين والوقاية من 
الت�سوه���ات وبع����ص الأمرا����ص الأخرى، 

ويمكن للمكملات الغذائية اأي�ساً اأن ت�ساعد 
على تعوي�ص النق�ص.

دائم���ا  يف�س���ل  اأن���ه  الرابط���ة  واأو�سح���ت 
تحديد مدى احتياج الحامل لتلك العنا�سر 
والقدر ال���لازم تناوله منه بع���د زيارة اأحد 
الأطباء المتخ�س�س���ين في اأمرا�ص الن�ساء، 

وب�سورة عامة، ينبغي على الحامل تناول 
الأغذية ال�سحية وكافة اأنواع الطعام، بما 
في ذل���ك الفواكه والخ�س���روات الطازجة، 
والأع���لاف  المعق���دة  والكربوهي���درات 
الخ�سن���ة ومنتجات الألب���ان والدهون غير 

الم�سبعة.

اأنت حامل.. اإذن انتبهي لاحتياجاتك الغذائية!

يقول بحث اأمريكي اإن خلود المراهقين للنوم 
مبكراً - قبي���ل ال�ساعة العا�س���رة م�ساءً، مفيد 
ل�سحتهم العقلية واأن قرابة رُبع - اأي 25 في 
المئة من تلك الفئة ال�سابة ممن ي�سهرون حتى 
منت�س���ف الليل، عر�سة للمعاناة من الكتئاب 

النف�سي.
وي���رى وا�سع���و الدرا�س���ة، الت���ي ن�سرت في 
دوري���ة "النوم"، اإن���ه كلما ق�س���ى المراهقون 

المزيد من ال�ساعات في النوم كلما كان 
ذلك اأف�سل ل�سحة الذهن.

ويزعم الباحثون "جامعة كولومبيا" 
في نيوي���ورك، ان المراهق���ين الذي���ن 
ينام���ون عادة لمدة خم����ص �ساعات اأو 
اأق���ل في الليلة، اأك���ثر عر�سة، وبواقع 
71 في المائ���ة للمعاناة م���ن الكتئاب، 

ومن المرجح اأن يفكر 48 في المئة منهم 

في النتح���ار، مقارن���ة باأولئك م���ن يتمتعون 
باأخ���ذ ق�س���ط كاف م���ن الن���وم ولم���دة ثم���اني 

�ساعات يومياً.
وخل�ص البح���ث اإلى نتائجه بعد درا�سة اأكثر 
من 15 األف طالب، تتراوح اأعمارهم بين �سن 
ال�12 و 17 عاماً، اإ�سافة اإلى اأولياء اأمورهم، 
وكان متو�س���ط �ساعات النوم �سبع �ساعات و 
53 دقيق���ة، مقاب���ل ت�سع �ساع���ات اأو اأكثر من 

النوم ليلًا المو�سى بها بالن�سبة للمراهقين.
وق�س���ى الطلبة الذين خل���دوا للفرا�ص قبل اأو 
في ال�ساع���ة العا�س���رة م�س���اءً، ثماني 
الن���وم  في  دقائ���ق  وع�س���ر  �ساع���ات 
 33 ب����  اأزي���د  بالمتو�س���ط، 
دقيق���ة م���ن اأولئ���ك الذي���ن 
ذهبوا 

دقيق���ة  و40   ،11 ال�ساع���ة  في  الفرا����ص  اإلى 
اأكثر م���ن اأولئ���ك الذي���ن ذهب���وا اإلى الفرا�ص 
بع���د منت�س���ف الليل.ويعتق���د الباحث���ون ان 
الحرمان من الن���وم يرتبط ارتباط���اً مبا�سراً 
بالكتئ���اب التفك���ير في النتح���ار، كم���ا اأن���ه 
يقل���ل م���ن ق���درة ال�سب���اب عل���ى التعام���ل مع 
الإجهاد اليومي ويزيد م���ن �سعوبة تعاملهم 
م���ع اأقرانه���م والكبار، كم���ا يجعله���م متقلبي 
المزاجدعمت الدرا�سة بحوث���اً �سابقة اأظهرت 
عدم النوم �ساعات كافية قد يقودك حرفياً اإلى 

حافة الجنون.
ق���اد  ال���ذي  غانغوي����ص،  جيم����ص  د.  وعق���ب 
البح���ث: "نتائجنا تتفق م���ع النظرية القائلة 
اإن ع���دم اأخ���ذ ق�س���ط كاف من الن���وم هو اأحد 

العوامل الم�سببة للاكتئاب".
واأ�س���اف: "التمتع ب�ساع���ات كافية من النوم 

النوعي قد تتخذ كتدبير وقائي �سد الكتئاب 
كعلاج منه"، وق���د يت�سبب الأرق وغيرها من 
الم�س���اكل ذات ال�سل���ة بع���دم الن���وم ل�ساع���ات 
كافي���ة باأمرا����ص نف�سي���ة م���ن بينه���ا ت�ست���ت 
الإنتب���اه وال�سدم���ات النف�سي���ة والكتئ���اب، 
كما تزعم البحوث العلمية"، ومنذ عهد بعيد، 
ارتب���ط الأرق وع���دم الن���وم ل�ساع���ات كافي���ة 
م�س���اكل بال�سح���ة النف�سي���ة، وهو م���ا اأعتقد 
الأطب���اء، اأحيان���ا، باأنه م���ن الآث���ار الجانبية 
لهذا المر����ص، وهو ما دح�س���ه بع�ص العلماء 
الآن بالإ�س���ارة اإلى اأن ال�سعوب���ات في النوم 
يمك���ن اأن تكون هي الم�سببة للاعتلال ال�سحة 
النف�سية.ويعتق���د علم���اء اأن قل���ة الن���وم ربما 
ت�سب���ب تقلب���ات في هرمون���ات الج�س���م، بما 
في ذل���ك تل���ك التي تتعل���ق كيفي���ة التعامل مع 

الإجهاد.

ن�سيحة لل�سباب.. النوم مبكراً قد يجنبكم الاكتئاب

كت���ب الكثير من ال�سعراء والأدباء عن الأمور التي 
يمك���ن اأن تح���دث في القل���ب والعق���ل عندم���ا 
يق���ع الم���رء في الح���ب، وبرغ���م �ساعرية 
الأو�س���اف الت���ي تطل���ق عل���ى ه���ذه 
الظواه���ر، اإل اأنه���ا في واقع الأمر 
في  كيماوي���ة  تفاع���لات  مج���رد 

الج�سم.
ويقول تيموثي لفنغ، البروف�سور 
الم�ساعد في اخت�سا�ص عمل الج�سم 
بجامعة تك�سا�ص الأمريكي: "الحب 
هو عبارة عن ظواهر فيزيولوجية، 
القل���ب  نب�س���ات  ت�س���ارع  مث���ل 

والتعرق".
وي�سيف لفنغ اأن ت�سارع 
روؤي���ة  ل���دى  النب����ص 
اإلى  يع���ود  الحبي���ب 
تدفق الأدرينالين في 
ال���دم بتل���ك اللحظة، 
ب�سب���ب  وذل���ك 
الأوام���ر ال�س���ادرة 
اإلى  الدم���اغ  م���ن 
الخا�س���ة  الغ���دد 
باإفراز الهرمونات.
الطبي���ب  وي�س���ير 
ه���و،  ريجنال���د 
اأخ�سائي ال�سرايين 
م�ست�سف���ى  في 
فيلادلفيا، اأن ت�سابه 
الح���ب  انعكا�س���ات 
على عم���ل القلب مع 
اآثار الريا�سة المكثفة 
اأحياناً  تجعل الح���ب 

اأمراً خطيراً بالن�سب���ة للم�سابين باأمرا�ص القلب، 
باعتب���ار اأن ت�س���ارع النب����ص ي���وؤدي اإلى تزاي���د 

ا�ستهلاك الأوك�سجين.
في  ب�سع���ف  ال�سع���ور  لم�ساأل���ة  بالن�سب���ة  اأم���ا 
الركبت���ين، فيعيده���ا الأطب���اء اإلى تاأث���ير هرمون 
"نوريبنيفري���ن"، وه���و هرمون يزي���د من توتر 

المرء وي�سحذ انتباهه وحوا�سه.
اأم���ا هيلين في�س���ر، الأ�ست���اذة في جامع���ة ريتغرز 
وموؤلف���ة كت���اب "لم���اذا ه���و؟ لم���اذا ه���ي؟" المتعلق 
باأ�س���رار الوقوع في الحب فتق���ول اإن هناك ثلاثة 

اأنظم���ة تعمل في الدماغ ل���دى الوقوع في الحب، 
اأوله���ا مت�سل بالجن�ص، في حين اأن الثاني مت�سل 

بالحب، والثالث بالتوا�سل.
وت�سي���ف في�سر اإن هذه الأنظم���ة يمكن لها العمل 
ب�س���كل منف�س���ل اأو مت�س���ل، بحي���ث ي�سع���ر المرء 
بالح���ب بدافع جن�سي، ثم يتط���ور الأمر اإلى رغبة 
بالتوا�س���ل وبن���اء علاق���ة، وذلك ب�سب���ب هرمون 
ي�سعرون  النا�ص  يجع���ل  "اأوك�سيتو�س���ين" الذي 
بالم�سوؤولية حيال الآخري���ن وب�سرورة الرتباط 

بهم.

الحب يوؤثر على القلب ويتلاعب باأنظمة العقل


