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زيادة براءات 
الاختراع ال�صينية 

وانخفا�ض 
الأمريكية

قالت المنظمة العالمية 
للملكية الفكرية ان ال�صين خالفت 

هبوطا غير م�سبوق في ت�سجيل 
براءات الاختراع في العام الما�ضي 

حيث عززت م�ستواها بالارتفاع 
بن�سبة 29.7 في المئة بينما �شهدت 
الولايات المتحدة انخفا�ضا بن�سبة 

11.4 في المئة، وحققت كل من 
اليابان التي تحتفظ �شركاتها 

ب�أربعة من المواقع الع�شرة 
الرئي�سية بين ت�سجيل براءات 

الاختراع لدى ال�شركات في ظل 
معاهدة التعاون ب��شأن البراءات 
وكوريا الجنوبية زيادة �صغيرة 

على الرغم من المتاعب المالية 
والاقت�صادية الدولية.

وقال فران�سي�س جاري المدير العام 
للمنظمة العالمية للملكية الفكرية 
لدول  قوي  اداء  الى  ي�شير  "هذا 

�شرق ا�سيا"، وا�ضاف ان ال�شركات 
في المنطقة من الوا�ضح انها تدرك 
بان الابتكار احد الطرق للخروج 

من الازمة، واحتفظت الولايات 
المتحدة بموقعها باعتبارها الم�صدر 

الاول لت�سجيل براءة الاختراع 
بت�سجيل 45800 براءة اختراع 

تقريبا �أي خم�سة ا�ضعاف ال�صين 
ولكن عددها الاجمالي انخف�ض 

بن�سبة 11.4 في المئة، وكان ن�صيب 
اليابان التي تحتل المركز الثاني 

29827 براءة اختراع.
ومن بين ال�شركات كانت �شركة 

بانا�سونيك اليابانية هي الاعلى 
حيث �سجلت 1891 بزيادة 162 

عن عام 2008، ودفعت ب�شركة 
هيواي تكنولوجيز المحدودة 

ال�صينية التي كانت تت�صدر عام 
2008 الى المركز الثاني حيث 
�سجلت الاخيرة 1847 براءة 

اختراع بزيادة 110.
واطلقت المنظمة العالمية للملكية 

الفكرية معاهدة التعاون ب��شأن 
البراءات في عام 1978 لتمكن 

ال�شركات من ال�سعى الى الحماية 
عبر عدد كبير من الدول في ت�سجيل 

البراءة لمرة واحدة ومن ثم تعزيز 
جاذبية اختراعاتها للم�ستثمرين 

العالميين.
وقال كار�ستين فان كبير 

الاقت�صاديين في المنظمة التابعة 
للامم المتحدة انها المرة الاولى منذ 

اقيم النظام التي ينخف�ض فيها 
الت�سجيل البراءات الكلية حيث 

انخف�ض من 164 الفا الى 155900 
في العام الما�ضي.

ا�ستمتع الم�سافرون على رحلة ط��ي�ران الإمارات "ئي كيه 817" المتجهة 
من دبي �إلى الريا�ض م�ؤخراً ب�صحبة رجل �آلي يتكلم اللغة العربية "ابن 
�سينا" كلفت الناقلة بنقله من دولة الإمارات العربية المتحدة �إلى المملكة 

العربية ال�سعودية.
تاري����خ  في  م����رة  ولأول 
طيران الإمارات �سافر "ابن 
�سين����ا" الرج����ل الآلي و�أحد 
�أك��ث�ر الروبوت����ات تقدماًً في 
الع����الم على الدرج����ة الأولى 
برفق����ة الدكت����ور نيكولا�����س 
الم�ساعد  الأ�ستاذ  مافريدي�س 
في  الكومبيوت����ر  عل����وم  في 
كلي����ة تكنولوجيا المعلومات 
بجامع����ة الإم����ارات العربية 
المتح����دة في الع��ي�ن حيث تم 
تطوير ابن �سينا واثنين من 

م�ساعديه.
و�أده�ش /ابن �سينا/ القادر 
على التكلم مع النا�س باللغة 
العربي����ة بقية ال����ركاب وهو 
�إج����راءات  ب�إنه����اء  يق����وم 

�سف����ره عل����ى "الكاونتر" المخ�ص�����ص ل����ركاب الدرج����ة الأولى وي�ستمتع 
بخدم����ات �صالة ركاب طيران الإمارات للدرجة الأولى قبيل �صعوده �إلى 
الطائـ����رة. وذك����رت وكالة انباء الام����ارات ان نقل "ابن �سين����ا" ا�ستدعى 
�ساعات طويلة من التخطيط 
والتنفي����ذ م����ن قب����ل مختلف 
الإمارات  �أق�س����ام مجموع����ة 
عل����ى  ح�صول����ه  ل�ضم����ان 
المطلوبة  الموافق����ات  جمي����ع 
لل�سف����ر من قب����ل �شرطة دبي 
ومطار دب����ي الدولي وفريق 
ط��ي�ران الإم����ارات المخت�ص 

ب�إجراءات ال�سلامة.
يذك����ر �أن رحل����ة اب����ن �سين����ا 
بنقل����ه  ب�أم����ان  انته����ت  ق����د 
ال�سعودي����ة  العا�صم����ة  الى 
�سيك����ون  حي����ث  الريا�����ض 
الرئي�س����ي  النقا�����ش  مح����ور 
لم�ؤتم����ر ومعر�����ض �سيقامان 
التعلي����م  ب�ش�����أن  بالمملك����ة 

العالي.

�أثبت���ت درا�س���ة �أجري���ت في جامع���ة كومونول���ث بفرجيني���ا �أن "ال�سجائر 
الإلكتروني���ة"، الت���ي تعم���ل على تبخير محل���ول النيكوتين ب���دلا من حرق 
م���ادة التبغ، لي�ست �ضارة بال�صحة، بل �إن تدخينه���ا ي�شبه تدخين �سيجارة 
عادي���ة غير م�شتعلة. وتعتبر هذه الدرا�س���ة، الممولة من قبل المعهد الوطني 
لل�سرط���ان، الأولى الت���ي يجريها مجموعة من الباحث�ي�ن الأمريكيين للت�أكد 
من ت�أثيرات هذا النوع من ال�سجائر، والتي لم ي�سمح حتى اليوم ببيعها �أو 

ا�ستيرادها في الولايات المتحدة الأمريكية، وت�شبه هذه ال�سجائر في �شكلها 
ال�سجائ���ر العادية، �إلا �أنه���ا تحتوي على بطارية ت�سخّ���ن ال�سلك الكهربائي 
المو�ص���ول بمحلول النيكوتين، والذي يتبخ���ر نتيجة لهذه الحرارة.ويقبل 
المدخنون عل���ى ا�ستعمال هذا النوع من ال�سجائر كبديل للأ�صناف العادية، 

وكخطوة نحو وقف هذه العادة.
وق���د �أظه���رت الدرا�س���ة �أن المدخن�ي�ن الذي���ن ي�ستعمل���ون ه���ذه ال�سجائر لا 
يح�صل���ون على المادة المخدرة الموج���ودة في ال�سجائ���ر التقليدية، �إذ يقول 
الدكت���ور توما����س ايزينب�ي�رغ، رئي����س مجموع���ة البح���ث: "لا تنت���ج هذه 
ال�سجائ���ر م���ادة النيكوتين، فالمدخ���ن الذي ي�ستخ���دم �سيج���ارة �إلكترونية 
تحتوي على 16 ملغم من النيكوتين، لا يت�سبب ب�أي �ضرر ل�صحته"، وخلال 
ال�صي���ف الما�ضي، ا�ستعان الدكتور ايزينبيرغ ب���ـ16 متطوعا، لي�ست لديهم 
�أي خبرة �سابقة في التدخين، لتجربة هذه ال�سجائر خلال فترة محددة من 
الزم���ن، ومن ثم تمت مراقبة معدلات النيكوتين في �أج�سادهم، والت�أثيرات 
النف�سية والج�سدي���ة لها، �إلا �أن درا�سات �أخرى �أجرتها م�ؤ�س�سات فيدرالية 
�أمريكي���ة �أثبت���ت �أن هذه ال�سجائر قد تنتج م���واد كيميائية �ضارة جدا، مثل 
مادة "داياثيلين غلايكول". ونتيجة لهذه الدرا�سات، �أ�صدرت دائرة الدواء 
والغ���ذاء الأمريكية قرارا بمنع ا�ستيراد هذه الن���وع ال�سجائر من الخارج، 
�أو تداوله���ا في البلاد.يذك���ر �أن عددا من م�شجعي هذا الن���وع من ال�سجائر 
www.e-cigarette-forum. قاموا ب�إطلاق موقع �إلكتروني ه���و
com، يت���م في���ه تناول مختلف الق�ضايا المتعلقة بهذا الأمر، وي�صل عدد 

الم�شاركين فيه �إلى 26 �ألف �شخ�ص.

ال�سجائر الإلكترونية" غير م�ضرة بال�صحة

ذك���ر فري���ق م���ن العلم���اء الألم���ان �أن القيود 
المفرو�ضة عل���ى ال�سوائل الت���ي تو�ضع في 
الحقائب عل���ى خطوط الط�ي�ران التجارية 
يمك���ن �أن ت�صب���ح �شيئاً م���ن الما�ضي بف�ضل 
جه���از كهربائ���ي مبتكر يعم���ل بتكنولوجيا 
في  الخط���رة  ال�سوائ���ل  يكت�ش���ف  النان���و 
الأمتعة في جزء من الثانية، ويزعم العلماء 
فور�شينجزين�ت�روم  �أبح���اث  معه���د  في 
يولي����ش في غ���رب �ألماني���ا في مق���ال بمجلة 
عل���م وتكنولوجيا المو�ص�ل�ات الفائقة �إنهم 
تمكن���وا م���ن عم���ل ذل���ك با�ستخ���دام نه���ج 
ال�ض���ارة  ال�سوائ���ل  كل  يكت�ش���ف  ب�ص���ري 
الموج���ودة والم�ستقبلي���ة خ�ل�ال واحد على 

خم�سة م���ن الثانية، وتعتمد �أجهزة الك�شف 
الموجودة حاليا بدرج���ة كبيرة على نظرية 
الكهرومغناطي�سي���ة ولكنها �أي�ضاًَ مق�صورة 
على العمل في نطاق الجيجاهيرتز ويمكن 
فق���ط �أن تحل���ل �سمات معينة م���ن التركيب 
الجزيئي لل�سائل، �إلا �أن الباحثين الألمان في 
يولي�ش تغلبوا على هذه الم�شكلة با�ستخدام 
جه���از كهربائ���ي يعمل بتكنولوجي���ا النانو 
يع���رف با�س���م "و�صل���ة جوزفو�س���ن" وهو 
يق���وم بتجميع ت���رددات ال�ض���وء المنعك�س 
لإ�شع���اع  تعري�ض���ه  عن���د  ال�سائ���ل  م���ن 

كهرومغناطي�سي �أحادي الطول الموجى.
ونتيج���ة لذل���ك يتمك���ن الجه���از م���ن قيا�س 
لتوف�ي�ر  والمرتفع���ة  المنخف�ض���ة  ال�ت�رددات 
"ب�صمة" �أكثر تف�صيلا لل�سائل وفقا لتقرير 
المجلة العلمي���ة، وكتب العلم���اء �أن التقنية 
ت�ستخ���دم موج���ات كهرومغناطي�سة قادرة 
عل���ى تج�سي���د المعلوم���ات ع���ن الديناميات 
وتع���رف  للم���ادة،  الداخلي���ة  الجزيئي���ة 
الطريق���ة با�س���م التحليل الطيف���ي لهيلبرت 
ويعم���ل في نطاق تردد من 10 جيجاهيرتز 
تيراهيرت���ز،   1 �إلى 
وهذا النطاق 
ح�س���ب 

ما يعتقد الدكتور نوت �أربان رئي�س �أبحاث 
التكوين���ات الدقيقة في المركز هو ما يجعل 
النظام يختلف عن �أجهزة الك�شف الأخرى. 
ويقول �أرب���ان �إن الأنظمة التي تقي�س فقط 
ج���زءا �صغ�ي�را م���ن الب�صم���ة المركبة يمكن 
�أن تمن���ع �سلط���ات الأم���ن م���ن تقيي���م كافة 
مث���ال  �إلى  و�أ�ش���ار  المحتمل���ة،  التهدي���دات 
المحاولة الإرهابي���ة في عام 2006 لتفجير 
متفجرات ت�ستخ���دم �سائل يعتمد على مادة 
البيروك�ساي���د عل���ى م�ت�ن طائ���رة م�ساف���رة 
م���ن بريطاني���ا. ونقل عن���ه قول���ه: "�إنه من 
ال�صع���ب للغاي���ة التفرق���ة ب�ي�ن هيدروجين 
البيروك�ساي���د والم���اء"، وق���ال: "�إنهما لهما 
نف����س التركي���ب الكيميائ���ي وتب���دو �إنهم���ا 
مت�شابهتان تمام���ا، ولح�سن الحظ �أحبطت 
الم�ؤام���رة في لن���دن قب���ل تنفيذها ولكن 
التكنولوجي���ات التي تط���ورت منذ 

ذل���ك الح�ي�ن لا ت���زال ت�سع���ى للتع���رف على 
الاختلاف ب�ي�ن ال�سائلين بدون ف�صلهما عن 

الأمتعة الأخرى".
و�أ�ض���اف: "بق���در علمن���ا لا يوج���د مفه���وم 
�أخر في ه���ذه اللحظة ي�سمح بالتعرف على 
ال�سوائل بغ����ض النظر ع���ن الحاوية. ففي 
الحقيق���ة تحت���اج �إلى الق���درة عل���ى قيا����س 
الب�صمة الجزيئي���ة الكاملة ومنهجنا يمكن 
�أن يقوم بذل���ك، و�أعتق���د �أن الجهاز التقني 
ال���ذي يحق���ق ذل���ك �س���وف يك���ون مرنا بما 
يكف���ي للتعرف عل���ى الم���واد ال�ض���ارة التي 
لم يتو�ص���ل �إليه���ا الإرهابي���ون بع���د، ومنذ 
ن�ش���ر بحثه���م في مجل���ة عل���م وتكنولوجيا 
المو�صلات الفائقة حظي الفريق في يولي�ش 
باهتمام من �شركاء �صناعيين لتطوير نمط 
متق���دم للنظام وذلك وفق���ا لتقارير �إخبارية 

�ألمانية.

الأمتع��ة فـ��ي  ال�س��وائل  يكت�ش��ف  كهربائ��ي  جه��از 

الريا�ضة بانتظام 
تحمي من 

الا�صابة بح�صى 
المرارة

قال باحثون 
بريطانيون �إن ممار�سة الريا�ضة 

بانتظام قد تخف�ض ب�شكل كبير 
خطر الإ�صابة بح�صى في المرارة 
الم�ؤلمة، ورغم �أن ح�صوات المرارة 

ت�صيب الكثير من النا�س، �إلّا �أن 
30% منها تترافق مع عوار�ض 

مر�ضية �أو تعقيدات طبية.
وذكرت هيئة الاذاعة البريطانية 
�أن  الاثنين  �سي" اليوم  بي  "بي 

الدرا�سة التي �أعدتها جامعة �إي�ست 
�أنغليا و�شملت 25 �ألف رجل 

وامر�أة وجدت �أن خطر الإ�صابة 
بالمرارة ينخف�ض بن�سبة %70 
عند الذين يمار�سون الريا�ضة 

ب�شكل منتظم، وعزا الفريق 
بح�سب الدرا�سة، التي ن�شرت في 

المجلة الأوروبية لأمرا�ض الجهاز 
اله�ضمي والكبد، �أحد �أ�سباب 
ذلك �إلى انخفا�ض م�ستويات 

الكولي�سترول في ال�صفراء �أو 
المادة التي يفرزها الكبد عند 

ممار�سة الريا�ضة، م�ضيفاً �أن 
الريا�ضة تزيد �أي�ضاً م�ستويات 

الكولي�سترول "الجيد" وتن�شط 
عمل الأمعاء وهذا بدوره يخف�ض 
خطر ت�شكّل ح�صوات في المرارة.

وق�سم الباحثون المتطوعين �إلى 
�أربع مجموعات تبعاً للتمارين 

الريا�ضية التي ي�ستطيعون القيام 
بها فتبين �أنه حتى �أولئك الذين 

قاموا بتمارين معتدلة خفت لديهم 
العوار�ض الم�سببة لأوجاع ح�صى 
المرارة مقارنة بنظرائهم الذين لم 

يقوموا ب�أي ن�شاط بدني مطلقاً.
وتو�صل ه�ؤلاء �إلى �أن كل زيادة 

في التمارين الريا�ضية يقابلها 
انخفا�ض في الآلام التي ت�سببها 

ح�صوات المرارة، وب�أن �شرب 
كمية معتدلة من الكحول قد يمنع 
�أي�ضاً الا�صابة بالمر�ض، و�أظهرت 

درا�سة �سابقة �أن �شرب وحدتين 
من الكحول يومياً يخف�ض خطر 
الا�صابة بالمر�ض بحوالي الثلث.
وقال العلماء �إن الكثير من الذين 

لديهم ح�صى في المرارة قد لا 
يعلمون قط بوجودها لديهم 
ولكن بع�ضهم يعاني من �آلام 

�شديدة ب�سببها وقد ت�سبب لهم 
التهابات قوية ومر�ض اليرقان �أو 

ا�صفرار الجلد، وت�شير تقديرات 
�إلى �أن حوالي 50 �ألف �شخ�ص 

يخ�ضعون �سنوياً لعمليات جراحية 
لا�ستئ�صال المرارة في بريطانيا.

�إن�سان �آلي عربي" بين ركاب طائرة �إماراتية

�أظه���رت درا�سة �أميركية �أن بني���ة محددة في الدماغ هي 
م��سؤولة عن ال�شعور بالخوف من فقدان المال، والتحكم 

بالإقبال على المقامرة.
وقد �أع���د الطبيب بينيديتو دي مارتين���و وزملائه درا�سة 
ب�ش����أ�إن ظاه���رة "بغ����ض الخ�س���ارة" عن���د مري�ضين اثنين 
يعني���ان من �آف���ات في منطقة اللوزة، وه���ي منطقة عميقة 
في الدم���اغ ترتب���ط بالعواط���ف واتخ���اذ الق���رارات، وقد 
منع���ت الآفات المر�ضين من �إدراك الخوف �أو التعرف �إليه 
�أو ال�شع���ور به، وخ�ض���ع كلّ من المر�ض�ي�ن �إلى جانب 12 
�شخ�ص���اً �سليماً �إلى مه���ام عدة م�صمم���ة خ�صي�صاً لمعرفة 
م���ا �إذا كانت احتمالات فقدان المال ت�ؤثر ب�إقبال ال�شخ�ص 

على المقامرة.
وظهر �أن الأ�شخا�ص ال�سليمين كانوا �أقل ترجيحاً لمقامرة 
ح�ي�ن كانت احتمالات الربح �أقل من احتمالات الخ�سارة، 
غ�ي�ر �أن هذه المعادلة بدت �أقل ت�أثيراً على المري�ضين الذين 
يعانيان من �آف���ات في منطقة اللوزة في الدماغ، وقد ا�ستمرا في 
المقامرة حتى حين ظهر �أن احتمالات الخ�سارة �أكبر من احتمالات 

الربح.
ويعن���ي ذلك �أن المري�ض�ي�ن يعانيان من نق�ص في "ك���ره الخ�سارة"، 
وق���د ن�ش���رت تفا�صي���ل الدرا�س���ة في مجل���ة "�إج���راءات الأكاديمي���ة 

الوطنية للعلوم".

خلل فـي الدماغ ي�شجّع
على المقامرة

يعتق���د علم���اء �أن �أن�شط���ة بركانية ربم���ا كان���ت وراء اندثار 
ثل���ث الحي���اة البحري���ة قب���ل نح���و 100 مليون ع���ام، و�سط 
مخاوف م���ن م�ؤث���رات م�شابه���ة ن�شهدها في عهدن���ا هذا، قد 
ت����ؤدي لخف�ض معدل الأوك�سجين في المحيطات، مثل ارتفاع 
درجة حرارة البحار، وانج���راف مواد كيماوية �إلى 
مياه المحيطات. وتقول الدرا�سة، التي ن�شرت في 
دورية "نيت�شر جيو�ساين�س"، �إن �أك�سيد الكبريت 
ال���ذي تنفثه البراك�ي�ن �أثناء انفجاره���ا ت�سبب في 
م���ن  انع���دام الأوك�سج�ي�ن في م�ساح���ات وا�سع���ة 
المحيط���ات، م�ؤدي���اً لإب���ادة 27 في المائة م���ن �أنواع 
الحي���اة البحري���ة، ويتخ���وف العلم���اء م���ن تك���رار 
ال�سيناري���و عين���ه في وقتن���ا الراه���ن، لك���ن لأ�سباب 
مختلف���ة �أبرزها الاحتبا�س الح���راري وما ي�سببه من 

ارتفاع درجات حرارة المحيطات.
ويرى العلماء �أن الحياة النباتية ازدهرت على �أ�سطح 
المحيط���ات بع���د موج���ة م���ن الن�ش���اط ال�ب�ركاني �أثناء 
الع�ص���ر الطبا�ش�ي�ري، �أدت �إلى غ���رق العوال���ق وتكاثر 
البكتيري���ا الت���ي ا�ستهلك���ت معظ���م الأوك�سج�ي�ن في �أعم���اق 
البحار، و�أ�سفر انخفا����ض معدلاته عن نفوق ف�صائل بحرية 

و�إبادة �أعداد كبيرة منها.
وتط���رح هذه الدرا�سة نظري���ة علمية مغايرة لتلك التي ع���زت اندثار �أنواع 
عدي���دة م���ن الحيوانات البحري���ة �إلى تغيرات مناخية بفع���ل تزايد معدلات 

ثاني �أك�سيد الكربون في الغلاف الجوي.
وتحم���ل النظري���ة البديلة تراك���م �أك�سيد الكبريت قب���ل 94.5 مليون �سنة 

م�ض���ت، م��سؤولي���ة الدم���ار الذي لح���ق بالحي���اة البحري���ة.وكان علماء 
بريطاني���ون ق���د رجح���وا في وقت �سابق ح���دوث انقرا����ض جماعي في 

�أنح���اء �شا�سع���ة من كوكب الأر�ض لث���ورة بركان هائل قب���ل 260 مليون 
�سن���ة، ويعتق���د علم���اء في جامعة لي���دز البريطاني���ة، �أن ال�ب�ركان القديم 

الكائ���ن في �إقلي���م "�إيم�شان" جنوب-غ���رب ال�صين، قذف، �أثن���اء ثورانه، 
بن�ص���ف ملي���ون كيلومتر مكعب م���ن الحمم البركانية، الت���ي غطت مناطق 

وا�سع���ة بلغ���ت خم�س���ة �أ�ضع���اف حجم ويل���ز، مم���ا �أدى لانقرا����ض الحياة 
البحرية في كافة �أنحاء العالم.

و�أظه���رت طبق���ات �أحفورية �صخري���ة �أن ثورة ال�ب�ركان ت�سبب���ت في �إبادة 
�أ�شكال مختلفة من الحياة، ونجمت عنه كارثة بيئية رئي�سية.

وزاد موقع البركان القريب من المياه ال�ضحلة، من ت�أثيره الكارثي العالمي، 
حيث �أدى �إلى تدفق الحمم البركانية ب�شكل �سريع وارتطامها بمياه البحر، 
لانفج���ار عنيف نجم عنه قذف كميات هائلة من ثاني �أك�سيد الكبريت لأعلى 

الغلاف الجوي.

الح���ي���اة ال��ب��ح��ري��ة ان���دث���رت ب��ف��ع��ل ال�براك�ني

وجدت درا�سة �أن �أموراً ب�سيطة مثل جلو�س 
الأطف����ال �إلى طاول����ة الطعام لتن����اول وجبة 
ع�شاء �صحية م����ع العائلة مثلُاً قد ي�ساعدهم 

على تجنب البدانة في ما بعد.
وقال����ت الباحث����ة �س����ارة �أندر�س����ون، وه����ي 
م�ساع����دة �أ�ست����اذ في عل����م الأوبئ����ة في كلية 
ال�صحة العامة بجامعة �أوهايو لموقع "هلث 
�أن ت�صرف����ات  الاثن��ي�ن  ني����وز" الي����وم  داي 
وع����ادات الأبوي����ن قد يكون له����ا ت�أثير كبير 
على تن�شئ����ة الأطف����ال و�صحته����م و�أ�سلوب 
حياته����م وم�ساعدتهم على اكت�س����اب عادات 

�صحية �سليمة.
و�أ�ضاف����ت: �إن جلو�����س الأطف����ال �إلى المائدة 
م����ع الأبوين وح�صولهم على ق�سط كافٍ من 
النوم وتن����اول الأطعم����ة ال�صحية وخف�ض 
�أم����ام  خلاله����ا  يجل�س����ون  الت����ي  ال�ساع����ات 

التلفزي����ون يقيه����م م����ن الكثير م����ن الم�شاكل 
ال�صحية الناتجة عن البدانة.

وقال����ت: "�إن الأطف����ال في الرابعة من العمر 
الذي����ن يجل�س����ون �إلى مائ����دة الطع����ام م����ع 
عائلاتهم بانتظام يح�صلون على ق�سط كاف 
م����ن الن����وم ولا ي�شاه����دون التلفزي����ون لمدة 
تزيد عن ال�ساعتين يومياً تنخف�ض �أوزانهم 
بنح����و 40%، و�شمل����ت الدرا�س����ة الت����ي م����ن 
المق����رر �أن تن�شر في الع����دد المقبل من دورية 
"طب الاطفال" 8550 طفلًا في الرابعة من 
العم����ر، طلب����ت خلالها �أندر�سون م����ن الآباء 
الإجاب����ة عل����ى �أ�سئلة ع����ن �أ�سل����وب حياتهم 
وعاداته����م اليومية وكذلك ت�صرفاتهم بوجه 
ع����ام، فتبين لها �أن الآباء قد ي�شكلون القدوة 
الح�سن����ة لأطفالهم باتباعهم ع����ادات �صحية 

�سليمة.

جلو�س الأطفال �إلى طاولة الطعام يحميهم من البدانة
تزايد  �أن  �إك�سبري�س  ديلي  �صحيفة  نتائجها  ن�شرت  جديدة  درا�سة  ك�شفت 
هو�س البريطانيين بالنظافة �أدى �إلى ارتفاع قيا�سي في �أمرا�ض الح�سا�سية 
�إن وزارة ال�صحة البريطانية تنفق مليار  الدرا�سة  للحياة. وقالت  المهددة 

جنيه ا�سترليني، �أي ما يعادل 11% من ميزانيتها، على 
�أعرا�ض  من  يعانون  الذين  المر�ضى  ع�الج 
بينها  وم��ن  الح�سا�سية  من  وح��ادة  خفيفة 

ول�سعات  ال��غ��ذاء  ع��ن  الناجمة  الح�سا�سية 
النحل.

و�أ�ضافت: �أن 15 مليون �شخ�ص في بريطانيا 
يعانون الآن من الح�سا�سية، لكن العدد مر�شح 

للارتفاع ب�سبب الهو�س في ا�ستخدام المنظفات 
ال�صناعية الحديثة التي تطهر بيوت البريطانيين 

و�أج�����س��اده��م م��ن الج��راث��ي��م ل��ف�ريو���س��ات، برغم 
لديهم  المناعة  جهاز  بناء  في  ت�ساعد  الأخ�رية  �أن 

لمكافحة الح�شرات.
بريطانيا  في  الخ�ب�راء  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة  يخ�شون من �أن و�أ���ش��ارت 

ي�صبح كبار ال�سن الأكثر عر�ضة لأمرا�ض الح�سا�سية مع ارتفاع �أعداد الذين 
والزيادة ي���ل���ت���م�������س���ون  م�ضى،  وق��ت  �أي  م��ن  �أك�ثر  منهم  ال��ع�الج 

الحادة في عدد الأ�شخا�ص المعر�ضين لخطر الوفاة 
الما�ضية.  ع�شر  الخم�سة  ال�سنوات  خلال  ب�سببها 
البريطانية  الم�ست�شفيات  �إن  ال��درا���س��ة  وق��ال��ت 
من  الم��ا���ض��ي  ال��ع��ام  �شخ�ص  �أل���ف   30 ع��الج��ت 
�أمرا�ض الح�سا�سية المفرطة ومن بينها ان�سداد 
التح�س�سي  الفعل  رد  ب�سبب  الهوائية  ال�شعب 
ال�سنوات  ع���ن   %25 م���ق���داره���ا  وب����زي����ادة 
 211.40 الأط��ب��اء  ا�ستخدم  فيما  ال�سابقة، 
�أدرينالين حقنوا بها مر�ضى يعانون  حقنة 
من �أعرا�ض الح�سا�سية ال�شديدة، وبزيادة 

مقدارها �أكثر من 700% عن عام 1995.
الألبان  ومنتجات  الفاكهة  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة  ولفتت 
العوامل  �أك�رب  م��ن  ه��ي  والم��ط��اط  والأ���س��م��اك والخ�����ض��راوات  والمك�سرات 

الم�سببة لأمرا�ض الح�سا�سية لدى البريطانيين.

الهو�س بالنظافة ي�ؤدي لأمرا�ض خطيرة


