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القاذفات 
ال�سوفيتية 

تتحول اإلى 
مراكب 
�سياحية

تقدم �أحد مكاتب ت�صميم 
�لمر�كب �لف�صائية 
بم�صروع �صياحي 

جديد يقترح فيه �لقيام 
برحلات ف�صائية ق�صيرة 

على �رتفاع �أكثر من 100 
كيلومتر، وذلك في �إطار بر�مج 
تحويل �لقاذفات �ل�صتر�تيجية 

�لم�صممة في �لاتحاد �ل�صوفيتي 
�إلى مر�كب ف�صائية �صياحية، وقد 

باتت �لرحلات �لف�صائية في �لقرن 
�لع�صرين نوعا م�صهور� من �ل�صياحة 
لاأ�صحاب �لثر�ء. فقد دفع 8 �أ�صخا�ص 

من مختلف �لجن�صيات مبالغ هائلة 
تتر�وح بين 20- 40 مليون دولار 
لكل و�حد منهم من �جل تحليقاتهم 

�إلى �لمحطة �لف�صائية �لدولية.
ويرتفع هذه �لاأيام عدد �لر�غبين 

في �ل�صفر �إلى �لف�صاء، بينما تزد�د 
تكاليف هذه �لرحلات في �صوء 

�لاأزمة �لاقت�صادية �لعالمية، خا�صة 
بعد �ن تم �إيقاف �لبرنامج �ل�صياحي 

�لف�صائي موؤقتا في �ل�صنة �لما�صية 
عقب قر�ر زيادة عدد رو�د �لف�صاء 

�لمحترفين في �لمحطة �لف�صائية من 
3 �إلى 6 �أ�صخا�ص، وقد قدم مكتب 
�لت�صميم "ميا�صي�صيف" �لرو�صي، 
�لذي كان يتخ�ص�ص زمن �لاتحاد 
�ل�صوفيتي في ت�صميم �ل�صو�ريخ 

�لبالي�صتية و�لقاذفات �ل�صتر�تيجية، 
قدم حلا لهذه �لق�صية كي ت�صبح 

�لرحلة �لف�صائية �قل كلفة، �إذ �صمم 
عدد� من مر�كب �لف�صاء �ل�صياحية 

�لتي تنقل �إلى �لف�صاء بو��صطة 
�لطائر�ت �ل�صخمة مثل طائرة 

."55 "�إم- 
�ن هذه �لمر�كب �ل�صياحية لا تبلغ 

مد�ر �لاأر�ص، لكنها تحلق على 
�رتفاع ما بين 100- 180 كيلومتر� 

فوق �صطح �لاأر�ص خلال ن�صف 
�صاعة تقريبا، مما ي�صمح لل�صائح 

بالاإح�صا�ص بحالة �نعد�م �لجاذبية 
ف�صلا عن ��صتمتاعه بروؤية م�صاهد 

�لاأر�ص من �لاأعلى.
كما �ن �ل�صائح لا يتعر�ص لل�صغط 

�لز�ئد مثل ر�ئد �لف�صاء �لعادي، 
�لذي يعاني من �لاإ�صعاعات �ل�صم�صية 
وي�صاب ب�صعف �لع�صلات و�لعظام.

وتبلغ تكاليف �لارتفاع �إلى ما دون 
�لمد�ر 100 �ألف دولار، �لاأمر �لذي 

يجعل �لقيام بالرحلات �لف�صائية غير 
قا�صرة على �أ�صحاب �لملايين فح�صب 

بل لعدد �أكبر من هو�ة �لف�صاء، 
لكن هذ� �لم�صروع �لممتع بكل �آفاقه 

�لو��صعة، لا يز�ل ينق�صه �هتمام 
�لحكومة من ناحية و�لا�صتثمار�ت 

�لخارجية من ناحية �أخرى.

ن�ص���حت در��ص���ة ��ص���تر�لية �لن�ص���اء �للاتي يعانين من �لاكتئاب و�لقلق 
بمر�جعة �لنظام �لغذ�ئي �لخا�ص بهن و�لحد من �لاأطعمة �لم�صنعة.

ووجد باحثون من جامعة ملبورن �ن ��ص���طر�بات �لمز�ج ت�ص���يع ب�ص���كل 
�أك���بر ب���ين �لن�ص���اء �للات���ي ت���تر�وح �عماره���ن ب���ين 20 �لى 93 عاما لمن 
تناول���ن �أطعمة م�ص���نعة �أوليا �و مك���ررة �و ذ�ت ده���ون عالية لاأكثر من 

10 �صنو�ت. 
وقال �لدكتور فيلي�ص جاكا في ر�ص���الة بالبري���د �لالكتروني �لى رويترز 
"لي����ص هن���اك نظام غذ�ئي �ص���حري" ولكنه عاد ليق���ول �ن �إتباع نظام 
غذ�ئي مكون في �لاأ�ص���ا�ص من �لخ�ص���ر�و�ت و�لفاكهة و�لحبوب ب�ص���كل 
ع���ام ومنتجات �لاألبان منخف�ص���ة �لد�ص���م و�للحوم �لخالي���ة من �لدهون 
و�لابتع���اد عن تناول �لاأغذية �لم�ص���نعة و�لحل���وى "�لا في �أحيان قليلة" 
�صيفيد �ل�صحة �لبدنية وربما �أي�صا ي�صاعد �ل�صحة �لعقلية على �ن تكون 
جي���دة. ودر�ص فريق ج���اكا �لاأنظمة �لغذ�ئية و�لتقييمات �لنف�ص���ية �لتي 
جمع���ت م���ن 1046 �مر�أة عل���ى م���د�ر 10 �ص���نو�ت.وكتب �لباحثون في 
�لدورية �لاأمريكية للطب �لنف�صي �ن �إجمالي 925 �مر�أة كن لا يعانين من 
��ص���طر�ب �لمز�ج بينما عان���ت 121 �مر�أة من �كتئ���اب �أو قلق �و �لاثنين 

معا.
وعندما در�ص���و� مدى �رتباط �لعاد�ت �لغذ�ئية بالا�ص���طر�بات �لمز�جية 
وجدو� �ن "�لنظام �لغذ�ئي �لغربي" -�لقائم ب�ص���كل �أ�صا�صي على تناول 
�لهامبورجر و�لخبز �لاأبي�ص و�لبيتز� و�لبطاط�ص �لمحمرة وم�صروبات 
�لحلي���ب �لمحلاة بنكهات مختلفة و�لجعة و�لاأغذية �ل�ص���كرية- يزيد معه 

�حتم���ال �لاإ�ص���ابة بالا�ص���طر�بات �لاكتئابي���ة بن�ص���بة تزيد ع���ن 50 في 
�لمئ��ة.

وعل���ى �لنقي����ص تر�ج���ع �حتم���ال �لاإ�ص���ابة بالا�ص���طر�بات �لم�ص���احبة 
للاكتئ���اب و�لقلق بن�ص���بة 30 في �لمئة بين �لن�ص���اء �للات���ي يتبعن نظاما 
غذ�ئي���ا ��ص���تر�ليا "تقليديا" --و�لذي ي�ص���مل في معظمه �لخ�ص���ر�و�ت 
و�لفاكه���ة و�للح���م �لبقري ولحم �لحملان و�لاأ�ص���ماك و �لحبوب ب�ص���كل 

عام.

�أظه���رت در��ص���ة �أمريكي���ة حديث���ة �أن �لتنف����ص بب���طء ق���د يك���ون مفي���دً� 
للاأ�صخا�ص �لذين يعانون من �آلام مزمنة.

و�أج���رى فري���ق بحث �ص���م مخت�ص���ين من معه���د ب���ارو �لع�ص���بي �لتابع 
لم�صت�ص���فى �ص���انت جوزي���ف بولاي���ة �أريزونا در��ص���ة عل���ي مجموعة من 
�لم�ص���ابات بمتلازمة "�لاألم �لع�ص���لي �لتليفي" تر�وحت �أعمارهن ما بين 

45-65 عاماً.وتعتبر متلازمة "�لاألم �لع�صلي �لتليفي" من �لا�صطر�بات 
�ل�ص���ائعة �لتي ت�صيب �لع�صلات، حيث يعاني �لمري�ص من �آلام مزمنة في 
�لع�ص���لات و�لاأربطة و�لاأوت���ار، وقد يتر�فق ذلك مع م�ص���كلات في �لنوم 
و�ل�ص���عور بالاإجه���اد �لم�ص���تمر، كم���ا يمكن �أن ي�ص���احبه �أعر��ص نف�ص���ية 

كالاكتئاب و�لقلق.
وت�ص���منت �لدر��ص���ة �إجر�ء تجربة تعر�ص���ت فيها �لم�ص���اركات لنب�ص���ات 
�ص���اخنة -م���ن �لدرجة �لمتو�ص���طة- على ر�حة �ليد، ت�ص���ببت ب�ص���عورهن 
بالاألم.وعمد �لباحثون �إلى تنفيذ �لتجربة مرتين �لاأولى عندما كان معدل 
�لتنف�ص عند �لم�صاركات �صمن �لم�صتوى �لطبيعي، بينما قامت �لم�صاركات 
بالتنف����ص ببطء في �لمرة �لثاني���ة، لينخف�ص معدل �لتنف�ص �إلى �لن�ص���ف 

تقريباً.
وطُلب �إلى �لم�ص���اركات في كل مرة تحديد �صدة �لاألم، ومقد�ر ما �صببه من 
�إزعاج، ومدى تاأثر مز�ج �لو�حدة منهن بما تعر�ص���ت له من �ألم.و�أفادت 
نتائج �لدر��صة �لتي ن�صرت موؤخرً� في دورية �لاألم، �ل�صادرة عن �لر�بطة 
�لدولية لبحوث �لاألم، باأن �لتنف�ص ببطء �صاعد على �لتخفيف من �ل�صعور 
باألم �لنب�ص���ات �ل�ص���اخنة عند �لن�ص���اء غير �لمري�ص���ات، فيما �نح�صر هذ� 
�لتاأثير في فئة �لمري�ص���ات �للاتي ب���رز �متلاكهن توجهات �إيجابية قوية، 

كاأحد �ل�صمات �ل�صخ�صية لديهن.
وبح�ص���ب �لدر��ص���ة لم يكن �لتنف�ص �لبطيء فع���الًا في �لتخفيف من �لاألم 

عند �لمري�صات �للاتي كانت توجهاتهن �لاإيجابية �صعيفة.

التنف�س ببطء يحد من ال�سعور بالألم

تظه���ر علام���ات �لزم���ن على �لب�ص���رة 
م���ع �لتق���دم فى �لعم���ر ويعزز �ص���رعة 
ظهوره���ا وج���ود �لملوث���ات �لبيئي���ة 
�لت���ي تت�ص���بب ف���ى زي���ادة تدم���ير 
خلايا �لج�ص���م و�أك�ص���دة �لعمليات 

�لحيوية به.
وفي ه���ذ� �ل�ص���دد، �أو�ص���ي �لدكتور 
�لتغذي���ة  �أ�ص���تاذ  �ل�ص���ويكى  ف���وزي 
بقائم���ة  للبح���وث  �لقوم���ي  بالمرك���ز 
ت�ص���تمل علي ع���دد من �لاأطعم���ة �لتي 

تحت���وى عل���ى مجموع���ة معين���ة م���ن 
�لفيتامينات و�لعنا�صر �لغذ�ئية ت�صهم 
بدور كب���ير في تجنب ه���ذه �لتجاعيد 

و�لحد من ظهورها.
ون�صح �ل�صبوك�صي بالاإكثار من تناول 
�لبطاطا و�لطماطم و�لجزر لاحتو�ئها 
على م���ادة "�لبيتاكاروت���ين" �لتي تعد 
م���ن م�ص���اد�ت �لاأك�ص���دة �لت���ي تحمي 
�لجلد م���ن �لتجاعي���د، م�ص���يرً� �إلى �أن 
فائ���دة �لج���زر ترتفع في ح���ال تناوله 

نا�صجاً.ويعتبر �لب�صل خا�صةً �لاأحمر 
�أحد �أهم م�ص���ادر م�ص���اد�ت �لاأك�صدة، 
�لت���ي تحاف���ظ عل���ى �لب�ص���رة و�لجل���د 
وكذل���ك فيتام���ين "�ص���ي" �لمتو�ف���ر فى 
�لبرتقال و�لليمون، �لذي يعد من �أكثر 
�لعنا�صر �لغذ�ئية �لتي تعطى ن�صارة 
للب�ص���رة، وتظه���ر �لوج���ه في �ص���ورة 

�أف�صل مما يوؤدى �إلى قلة �لتجاعيد.
و�صدد �ل�صبوك�صي على �صرورة تناول 
�لبروتين �ل���كافي، لدوره في تعوي�ص 

�له���دم �ل���ذي يح���دث في �لخلاي���ا ليتم 
تجديده���ا بخلايا �أخ���رى جديدة، مما 
يقلل من �لتجاعيد.و�أ�صار �ل�صبوك�صي 
�إلى �أن زيت �لزيتون هو و�حد من �أهم 
�لاأطعمة �لتي تقي من �صيخوخة �لجلد 
و�أي�صاً �لعنب خا�صةً �لاأ�صود و�لاأحمر 
�لمقويات للاأوعية �لمو�ص���لة �لاأك�صجين 
و�لعنا�ص���ر �لمغذي���ة �إلى �لجل���د، كم���ا 
�أو�ص���ى بتناول 8 �أكو�ب من �لماء على 
�لاأقل يومياً يزيد من ن�ص���ارة �لب�صرة، 

و�أن �لفلفل �لاأحمر هو �أحد من �أف�ص���ل 
م�ص���ادر �إنت���اج "�لكولاج���ين" �لمعن���ي 
باإ�صفاء مظهرً� �صحياً على �لجلد، كما 
�أو�ص���ى كذلك بتن���اول �لاأطعم���ة قليلة 
�ل�صكريات و�لن�صويات �لتي من �صاأنها 
�أن ت�ص���بب �لتهيج و�لالتهابات لخلايا 
�لجل���د، وكذلك تجن���ب �لطع���ام �لمقلي 
و�ل�ص���اي و�لقه���وة و�لتدخين للحفاظ 
على �ل�ص���حة �لعامة �لت���ي تتفرع منها 

�صحة �لجلد.

العنب والب�شل والبطاطا..

مــفــاتــيـــح �ســبــاب الـــبـــ�ســـرة

معني���ة بمر�ص���ى  للرب���ح  ت�ص���عى  لا  موؤ�ص�ص���ة  �أعلن���ت 
�ل�ص���كري و�صركة تنتج م�ص���خات �لاأن�صولين عن خطط 
للا�ص���تر�ك في �ص���نع ما ي�ص���مى بالبنكريا�ص �ل�صناعي 
وه���و منظوم���ة م���ن �لم�ص���خات و�أجه���زة �لا�صت�ص���عار 
لمر�صى �لبول �ل�صكري من �لنوع �لاأول وقالت موؤ�ص�صة 
بحوث مر�ص �ل�صكري عند �ل�صغار �إنها �ختارت وحدة 
�أنيماز �لتابعة ل�صركة جون�صون �أند جون�صون من �أجل 

تطوير و�ختبار �لجهاز �لجديد.
وقال �لدكتور هنري �نهالت مدير �ل�ص���وؤون �لطبية في 
�أنيماز في حديث هاتفي "�ص���تكون هذه �أول خطوة في 
مج���ال �لبحوث و�لتطوي���ر في �تجاه �ص���نع بنكريا�ص 

�صناعي".
و�ص���تعمل �أنيماز �لتي ت�صنع م�ص���خات �لاأن�صولين مع 
�لموؤ�ص�ص���ة ل�ص���نع منظومة لا�ص���لكية تجمع بين �أجهزة 
�لمر�قبة �لم�صتمرة للجلوكوز �لتي تنتجها �صركة ديك�ص 
كوم وم�صخات �لاأن�صولين وبرمجيات متطورة و�صتحل 
هذه �لمنظومة �لمر�ص���ى من عبء قيا�ص م�صتوى �ل�صكر 

في �لدم با�صتمر�ر وتعاطي �لاأن�صولين باأنف�صهم.

و�لهدف هو �ص���نع جهاز 
قادر على فح�ص �لدم على 

مد�ر �ليوم و�ص���خ �لاأن�صولين 
حاج���ة  دون  �لحاج���ة  ح�ص���ب 

لتدخل �لمري�ص �أو و�لديه.وينطوي 
"�لبنكريا�ص �ل�صناعي" على ميزة كبيرة 

�ذ� ما قورن با�ص���تخد�م م�ص���خة �لاأن�صولين 
�أو جه���از �لمر�قبة �لم�ص���تمرة للجلوكوز في �لدم 

كل على حدة.
وق���ال �لدكت���ور �ألان لوي����ص رئي����ص موؤ�ص�ص���ة بحوث 

مر�ص �ل�ص���كري عند �ل�ص���غار ومديرها �لتنفيذي "ذلك 
هو �ل�صحر.. �أن يتمكن �لجهاز�ن من تبادل �لحديث. 

كل م���ن �لجهازي���ن مت���اح �لي���وم لكنهم���ا 

يعملان كل م�صتقل عن �لاآخر".
و�ص���تنفق �لموؤ�ص�ص���ة ثماني���ة ملاي���ين 
�لث���لاث  �ل�ص���نو�ت  في  دولار 
�لقادم���ة عل���ى ه���ذ� �لم�ص���روع 
�لو�ص���ول  ه���و  و�له���دف 
خ���لال �أرب���ع �ص���نو�ت 
�لجي���ل  �ص���نع  �لى 
م���ن  �لاأول 
ة  جه���ز لاأ �

ن  لتكو

جاهزة للمر�جعة �لرقابية.
وتعمل �ل�ص���ركات �لمنتجة للاأجهزة �لطبية منذ �صنو�ت 
على �صنع بنكريا�ص �ص���ناعي، وكانت �لحلقة �لمفقودة 
�إنت���اج برمجيات يمكنها �لتحكم في �لم�ص���خات و�لتاأكد 
�إلى  ينخف����ص  لم  �ل���دم  في  �ل�ص���كر  م�ص���توى  �أن  م���ن 
م�ص���تويات متدني���ة �أو يزي���د �إلى م�ص���تويات مرتفع���ة 
�أك���ثر م���ن �ل���لازم، و�ص���تجمع �لموؤ�ص�ص���ة ب���ين باحث���ين 
�أكاديميين ووحدة �أنيماز للتو�ص���ل �إلى �ل�صيغة �لاأمثل 

و�ختبارها.

بنكريا�س �سناعي" ي�سخ الأن�سولين دون تدخل المري�س

ربما ي�ص����عر كثير من �لع�ص����اق بخيبة �أمل قبيل 
عي����د "�لحب" �لذي يو�فق 14 �ص����باط �لجاري، 
للمع����ادلات  يخ�ص����ع  �أي�ص����ا  �لح����ب  �أن  فيب����دو 
�لرقيق����ة،  �لم�ص����اعر  فق����ط  ولي�����ص  �لح�ص����ابية، 
فبح�صب فريق باحثين في �لريا�صيات بجامعة 
نيو�ص����اوث ويلز باأ�ص����تر�ليا فاإن هن����اك معادلة 
ح�ص����ابية يمكنه����ا �أن تح����دد "�أف�ص����ل �لاأوق����ات 
للخطوب����ة،  و�لتق����دم  �لح����ب،  في  للوق����وع 
و�لزو�ج، وتعطي ن�ص����ائح عن �أف�ص����ل �لاأوقات 

�أي�صا لاإنهاء علاقة ما".
�أ�ص����تاذ  دولي  ت����وني  �لبروفي�ص����ور  وق����ال 

�لريا�ص����يات في �لجامع����ة �إن "تطبي����ق �لمبادئ 
و�أم����ور  �لاإن�ص����انية  �لعلاق����ات  في  �لح�ص����ابية 
�لم�ص����اعر �أم����ر خطير، فف����ي حياة �لب�ص����ر، نحن 
نتعام����ل مع عو�طف.. لكن �إذ� �أردت �لح�ص����ول 

على نتائج دقيقة.. فالريا�صيات هي �لحل".
و�أ�ص����اف دولي ل�صحيفة "�ص����يدني تيليغر�ف" 
�لاأ�ص����تر�لية "�إذ� �أردت معرفة �للحظة �لمنا�صبة 
للب����دء في علاق����ة جدية، فه����ذه �لمعادل����ة تعطيك 
تل����ك  في  و�لدخ����ول  للتفك����ير  زمني����ا  �إط����ار� 

�لعلاقة".
وتق����ول �لجامع����ة �إن ه����ذه �لمعادل����ة لا يمكن �أن 

تنج����ح م����ع جمي����ع �لنا�����ص، لك����ن 
�لباحثين يزعمون �أن ن�صبة نجاحها 

ت�ص����ل �إلى 40 في �لمائة.�ختر �لعمر �لذي 
تري����د �أن تتزوج فيه، وليكن مثلا 39، و�أطلق 

عليه �لرمز "�ص".
ق����رر ما ه����و �لعمر �لذي �ص����تبد�أ في����ه �لبحث 
عن زوج����ة، وليكن مثلا 20، و�ص����مه "�ص"، 

�لاآن، �طرح �ص من �ص، ثم ��ص����رب �لناتج في 
0.368، لت�ص����بح �لنتيج����ة 6.992 �أ�ص����ف تلك 
�لنتيجة �إلى 20، تعطيك تقريبا 27 وهو �أف�صل 

عمر للخطوبة.

خيبة اأمل للع�ساق: الحب اأي�سا
يخ�سع لمعادلة ح�سابية

�أكد �لدكتور مجدي 
��صت�صاري  ب����در�ن 
معهد  وزميل  �لاأطفال 

لة  لطفو وع�صو �لجمعية �لم�صرية �
�ل�صريعة  �لتقلبات  �أن  و�لمناعة،  للح�صا�صية 
�صلباً  توؤثر  �لمناخية  �لاأنم���اط  في  و�لمفاجئة 

على �صحة �لاإن�صان.
�لقائمة  ع��ل��ى  م�صر  �أن  �إلى  ب����در�ن  و�أ����ص���ار 
�لاأكثر تاأثرً� بالتغير�ت �لمناخية، لاأن �لغابات 
�أر�ص  م��ن  �لاأل���ف  في  �ل��و�ح��د  تتعدى  لا  فيها 
تاأثير�ت �صلبية بيئية و�صحية  م�صر، وهناك 
و�ج��ت��م��اع��ي��ة ل��ظ��اه��رة �لاح��ت��ب��ا���ص �لح���ر�ري 
�لتغذية يزد�د مع  �أن �صوء  عليها.و�أكد بدر�ن 
ومعدلات  �لح�صا�صية  ت��زد�د  كما  �لمناخ،  تغير 
و�أن  و�لاإ�صهال،  �لمعوية  بالالتهابات  �لاإ�صابة 
�لزر�عة  نق�ص  �إلى  ي���وؤدى  �لم��ن��اخ  في  �لتغير 
�لغذ�ء  نق�ص  يعنى  مم��ا  و�لج��ف��اف،  و�لم��ي��اه 
حبوب  �نت�صار  ي��وؤدى  فيما  �لتغذية،  و�صوء 
�رتفاع درجة حر�رة  �أفقيا ور�أ�صيا مع  �للقاح 
�لاأنف  بح�صا�صية  �لاإن�صان  �إ�صابة  �إلى  �لجو 
من  �أنه  �إلى  م�صيرً�  و�لعين،  و�لجلد  و�ل�صدر 
�إ�صابة �لاإن�صان  �أن تت�صاعف معدلات  �لمتوقع 
�لقرن  ف��ى  �لمختلفة  �لح�صا�صية  ب��اأم��ر����ص 

�لو�حد و�لع�صرين جر�ء تلوث �لهو�ء.
�لعالمية  للدر��صات  طبقاً  �أن��ه  ب��در�ن  و�أ�صاف 
�أن  �لمتوقع  من  فاإنه  �لاإنترنت  على  �لمن�صورة 
�لاأر����ص  �صطح  على  �لح����ر�رة  درج���ة  ترتفع 

�لمائة  بمتو�صط نحو 3 درجات مئوية، خلال 
عام �لقادمة �إذ� ظلت معدلات �رتفاع تركيز�ت 
غاز ثاني �أك�صيد �لكربون في �لغلاف �لجوى 

بالمعدل �لحالي.
و�أو�صح بدر�ن �أن مخاطر �لتغير�ت �لمناخية لا 
تقت�صر على �لاإن�صان فقط، بل �إنها توؤثر �أي�صاً 

�لزر�عة و�صحة �لحيو�ن،  وذل���������ك على 
ل��ت��ع��ر���ص��ه��م��ا ل���لاآث���ار 

�لناجمة  �ل�صلبية 
ع����������ن ظ�������اه�������رة 
�لاح������ت������ب������ا�������ص 
�لح���������ر�ري �ل��ت��ي 

تح��ول  في  ظ���ه���رت 

�ل�صيف �إلى �صيف �أكثر حر�رة و�متد�د �لاأيام 
�لحارة �إلى ف�صول �أخرى غير ف�صل �ل�صيف.

التغيرات المناخية تن�شر
12 مر�شاً قاتلًا

و�آخر كو�رث هذه �لظاهرة �لتي لاز�لت تبحث 
عن حلول جذرية حتى �لاآن، ما ك�صفته جمعية 
تهدد  �أخطار  من  �لبرية  �لحياة  على  �لحفاظ 
�أن 12 مر�صاً مميتاً  �أكدت  حياة �لب�صر، حيث 
�لحمى  �إلى  �لطيور  �أنفلونز�  من  ت��تر�وح 
ب�صكل  تنت�صر  �أن  �لمرجح  من  �ل�صفر�ء 
�لمناخية. �ل��ت��غ��ير�ت  ب�صبب  �أك���بر 
ودعت �لجمعية -�لتي تتخذ من 

حديقة حيو�ن برونك�ص في �لولايات �لمتحدة 
مر�قبة  �إلى  دول���ة-   60 في  وتعمل  لها  م��ق��رً� 
�أف�صل ل�صحة �لحيو�نات �لبرية للم�صاعدة في 
�إعطاء �إنذ�ر مبكر ب�صان كيفية �نت�صار �لعو�مل 
�لاأر���ص.وح��ددت  دفء  م��ع  للمر�ص  �لم�صببة 
"�لد�صتة �لمميتة" من �لاأمر��ص باأنها �أنفلونز� 
�ل��ق��ر�دة  تنقلها  �ل��ت��ي  و�ل��ب��اب��ي��زي��ا  �ل��ط��ي��ور 
و�لطاعون  و�لطفيليات  و�لايبولا  و�لكولير� 
�لمت�صدع  �ل���و�دي  وحمى  �لطحالب  وتكاثر 
�ل�صفر�ء.وقال  و�لحمى  و�ل��درن  �لنوم  ود�ء 
"حتى  �لجمعية:  رئي�ص  �صاندر�صون  �صتيفن 
لها  يكون  �ن  يمكن  �ل�صغيرة  �لا�صطر�بات 
�لتي  �لاأم��ر����ص  ب�صاأن  �لم��دى  بعيدة  ع��و�ق��ب 
مع  وتنقلها  �لبرية  �لحيو�نات  تو�جهها  قد 
"م�صطلح  ق���ائ���لًا:  و�أ����ص���اف  �لمناخ".  ت��غ��ير 
�لقمم  ذوب��ان  عن  �صور�  يثير  �لمناخي  �لتغير 
يهدد  �لبحر بما  �لجليدية و�رتفاع م�صتويات 
لكن مما لا يقل في  �ل�صاحلية و�ل��دول،  �لم��دن 
�لاأهمية �أي�صاً كيف �ن �رتفاع درجات �لحر�رة 
�صتغير  �لمتقلبة  �لبخار  تكثف  وم�صتويات 
للمر�ص".  �لم�صببة  �لخطيرة  �لعو�مل  توزيع 
�لمتحدة  ل��لاأمم  �لتابعة  �لم��ن��اخ  لجنة  وت�صير 
لظاهرة  �لم�صببة  �ل��غ��از�ت  �نبعاثات  �أن  �إلى 
�لاحتبا�ص �لحر�ري و�لناتجة ب�صكل �أ�صا�صي 
عن �لا�صتخد�م �لب�صري للوقود �لحفري ترفع 
درجات �لحر�رة وتعطل �نماط �صقوط �لاأمطار 
�آث��ار ت��تر�وح بين موجات �لح��ر�رة �إلى  ولها 

مماثل،  تقرير  �لجليدية.وفي  �لاأنهار  ذوب��ان 
�أن  م��وؤخ��ر�  �لعالمية  �ل�صحة  منظمة  �أعلنت 
للتعامل مع  �لدول �لاآ�صيوية عليها �لا�صتعد�د 
حر�رة  درج��ة  �رتفاع  ي�صببها  �لتي  �لكو�رث 
�لاأر�ص بنف�ص �لقدر �لذي تكافح فيه �لاأوبئة. 

وقال �صيجيرو �أومي �لمدير �لاقليمي ل�صوؤون 
غرب �لمحيط �لهادي بمنظمة �ل�صحة �لعالمية 
�آ�صيا من �نبعاثات  �إنه مع توقع نمو ن�صيب 

�لغاز �لم�صببة لظاهرة �لاحتبا�ص �لحر�ري فاإن 
هناك حاجة للتدخل في هذ� �لو�صع.

وت��اب��ع ق��ائ��لًا: "�إن �رت��ف��اع درج���ات �لح��ر�رة 
�لملاريا..  في  توؤثر  �لتي  �لمتغير�ت  �صمن  من 
�أماكن  في  وظهر  للظهور  ع��اد  �لم��ر���ص  وه��ذ� 
�أومي:  بها قبل ذلك"، و�أ�صاف  �أخرى لم يكن 
�أن ت�صاعد درجات �لحر�رة �أدى �أي�صا لتز�يد 
�آ�صيا،  في  �ل��دنج  بحمى  �لاإ�صابة  ح��الات  في 
معدل  بلغ  �لمثال  �صبيل  على  �صنغافورة  ففي 
م��ن 28.4 درج���ة في عام  درج����ات �لح����ر�رة 
1998 �رتفاعا من 26.9 درجة في عام 1978 
وهو ما �صاهم في زيادة عدد حالات �لاإ�صابة 

بحمى �لدنغ �لى ع�صرة �أمثالها.
وقال متحدثا لل�صحفيين في �لعا�صمة �لماليزية 
�نتظرت  �إذ�  فاإنك  �لبيئية  للق�صايا  "بالن�صبة 
تاأخر  �ل��وق��ت  ف�صيكون  �أزم����ة  ح���دوث  لح��ين 
كثير�.. �لكل مهتم بالتنمية �لاقت�صادية ولكن 
يتعين علينا ب�صكل من �لاأ�صكال �أن نقيم تو�زنا 

بين هذه �لتنمية و�لحفاظ على �لطبيعة".

تقلبات المناخ توؤثر �سلباً على �سحة الإن�سان

روبوتات 
الم�ستقبل ترك�س 

كال�سرا�سير!
يجري علماء في جامعة 

�أوريغون �صتيت �لاأميركية 
در��صة على �لدجاج 

�لغيني وح�صر�ت �صغيرة 
كال�صر��صير من  �أجل معرفة 

�لطريقة �لتي ت�صتخدمها 
خلال �لرك�ص ل�صنع ريبوتات 
باإمكانها �ل�صير و�لرك�ص على 

�لطرق   �لوعرة.وذكر موقع 
�صاين�ص" "لايف 

�أن معظم 
�لنا�ص ت�صمئز لدى روؤيتها 

لل�صر��صير ولكن ذلك لا ي�صير 
�لعالم و�لمهند�ص �لميكانيكي 

جون �صميت، من جامعة 
�أوريغون �صتيت، �لذي يجري 
در��صة على هذه �لح�صر�ت من 
�أجل �صنع روبوتات باإمكانها 

�لرك�ص في �لمناطق �لوعرة 
ب�صهولة.

وت�صتهلك �لروبوتات �لحديثة 
�لكثير من �لطاقة ولذ� يحاول 
�صميت �ختر�ع �أخرى متقدمة 

عليها من حيث �لاقت�صاد في 
�لطاقة و�صرعة �لحركة.
وقال �صميدت: "نحاول 

�صناعة روبوتات �أكثر ثباتاً 
على �لاأر�ص وت�صتهلك طاقة 
�أقل"، م�صيفاً �أن �لرك�ص في 

�لاأر��صي �لوعرة مهم جدً� 
بالن�صبة لا�صتخد�م �لروبوتات 

في �لم�صتقبل.
و�أ�صاف �إن �لروبوتات �صممت 

كي تم�صي و لي�ص كي ترك�ص 
و�أن ما يحاول �لقيام به �صنع 

روبوتات تنفذ مهام �كثر 
�صعوبة من �لحالية.

الأغذية "الم�سنّعة" تزيد اكتئاب المراأة


