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القاذفات 
ال�سوفيتية 

تتحول �إلى 
مراكب 
�سياحية

تقدم �أحد مكاتب ت�صميم 
المراكب الف�ضائية 
بم�شروع �سياحي 

جديد يقترح فيه القيام 
برحلات ف�ضائية ق�صيرة 

على ارتفاع �أكثر من 100 
كيلومتر، وذلك في �إطار برامج 
تحويل القاذفات ال�ستراتيجية 

الم�صممة في الاتحاد ال�سوفيتي 
�إلى مراكب ف�ضائية �سياحية، وقد 

باتت الرحلات الف�ضائية في القرن 
الع�شرين نوعا م�شهورا من ال�سياحة 
لأ�صحاب الثراء. فقد دفع 8 �أ�شخا�ص 

من مختلف الجن�سيات مبالغ هائلة 
تتراوح بين 20- 40 مليون دولار 
لكل واحد منهم من اجل تحليقاتهم 

�إلى المحطة الف�ضائية الدولية.
ويرتفع هذه لاأيام عدد الراغبين 

في ال�سفر �إلى الف�ضاء، بينما تزداد 
تكاليف هذه الرحلات في �ضوء 

لاأزمة الاقت�صادية العالمية، خا�صة 
بعد ان تم �إيقاف البرنامج ال�سياحي 

الف�ضائي م�ؤقتا في ال�سنة الما�ضية 
عقب قرار زيادة عدد رواد الف�ضاء 

المحترفين في المحطة الف�ضائية من 
3 �إلى 6 �أ�شخا�ص، وقد قدم مكتب 
الت�صميم "ميا�سي�شيف" الرو�سي، 
الذي كان يتخ�ص�ص زمن الاتحاد 
ال�سوفيتي في ت�صميم ال�صواريخ 

البالي�ستية والقاذفات ال�ستراتيجية، 
قدم حلا لهذه الق�ضية كي ت�صبح 

الرحلة الف�ضائية اقل كلفة، �إذ �صمم 
عددا من مراكب الف�ضاء ال�سياحية 

التي تنقل �إلى الف�ضاء بوا�سطة 
الطائرات ال�ضخمة مثل طائرة 

."55 "�إم- 
ان هذه المراكب ال�سياحية لا تبلغ 

مدار لاأر�ض، لكنها تحلق على 
ارتفاع ما بين 100- 180 كيلومترا 

فوق �سطح لاأر�ض خلال ن�صف 
�ساعة تقريبا، مما ي�سمح لل�سائح 

بالإح�سا�س بحالة انعدام الجاذبية 
ف�ضلا عن ا�ستمتاعه بر�ؤية م�شاهد 

لاأر�ض من لاأعلى.
كما ان ال�سائح لا يتعر�ض لل�ضغط 

الزائد مثل رائد الف�ضاء العادي، 
الذي يعاني من لاإ�شعاعات ال�شم�سية 
وي�صاب ب�ضعف الع�ضلات والعظام.

وتبلغ تكاليف الارتفاع �إلى ما دون 
المدار 100 �ألف دولار، لاأمر الذي 

يجعل القيام بالرحلات الف�ضائية غير 
قا�صرة على �أ�صحاب الملايين فح�سب 

بل لعدد �أكبر من هواة الف�ضاء، 
لكن هذا الم�شروع الممتع بكل �آفاقه 

الوا�سعة، لا يزال ينق�صه اهتمام 
الحكومة من ناحية والا�ستثمارات 

الخارجية من ناحية �أخرى.

ن�ص���حت درا�س���ة ا�س�ت�ارلية الن�س���اء اللاتي يعانين من الاكتئاب والقلق 
بمراجعة النظام الغذائي الخا�ص بهن والحد من لاأطعمة الم�صنعة.

ووجد باحثون من جامعة ملبورن ان ا�ض���طرابات المزاج ت�ش���يع ب�ش���كل 
�أك�ب�ر ب�ي�ن الن�س���اء اللات���ي ت�ت�اروح اعماره���ن ب�ي�ن 20 الى 93 عاما لمن 
تناول���ن �أطعمة م�ص���نعة �أوليا او مك���ررة او ذات ده���ون عالية لأكثر من 

10 �سنوات. 
وقال الدكتور فيلي�س جاكا في ر�س���الة بالبري���د الالكتروني الى رويترز 
"لي����س هن���اك نظام غذائي �س���حري" ولكنه عاد ليق���ول ان �إتباع نظام 
غذائي مكون في لاأ�س���ا�س من الخ�ض���راوات والفاكهة والحبوب ب�ش���كل 
ع���ام ومنتجات لاألبان منخف�ض���ة الد�س���م واللحوم الخالي���ة من الدهون 
والابتع���اد عن تناول لاأغذية الم�ص���نعة والحل���وى "الا في �أحيان قليلة" 
�سيفيد ال�صحة البدنية وربما �أي�ضا ي�ساعد ال�صحة العقلية على ان تكون 
جي���دة. ودر�س فريق ج���اكا لاأنظمة الغذائية والتقييمات النف�س���ية التي 
جمع���ت م���ن 1046 امر�أة عل���ى م���دار 10 �س���نوات.وكتب الباحثون في 
الدورية لاأمريكية للطب النف�سي ان �إجمالي 925 امر�أة كن لا يعانين من 
ا�ض���طراب المزاج بينما عان���ت 121 امر�أة من اكتئ���اب �أو قلق او الاثنين 

معا.
وعندما در�س���وا مدى ارتباط العادات الغذائية بالا�ض���طرابات المزاجية 
وجدوا ان "النظام الغذائي الغربي" -القائم ب�ش���كل �أ�سا�سي على تناول 
الهامبورجر والخبز لاأبي�ض والبيتزا والبطاط�س المحمرة وم�شروبات 
الحلي���ب المحلاة بنكهات مختلفة والجعة ولاأغذية ال�س���كرية- يزيد معه 

احتم���ال لاإ�ص���ابة بالا�ض���طرابات الاكتئابي���ة بن�س���بة تزيد ع���ن 50 في 
المئــة.

وعل���ى النقي����ض تراج���ع احتم���ال لاإ�ص���ابة بالا�ض���طرابات الم�ص���احبة 
للاكتئ���اب والقلق بن�س���بة 30 في المئة بين الن�س���اء اللات���ي يتبعن نظاما 
غذائي���ا ا�س�ت�ارليا "تقليديا" --والذي ي�ش���مل في معظمه الخ�ض���راوات 
والفاكه���ة واللح���م البقري ولحم الحملان ولاأ�س���ماك و الحبوب ب�ش���كل 

عام.

�أظه���رت درا�س���ة �أمريكي���ة حديث���ة �أن التنف����س بب���طء ق���د يك���ون مفي���داً 
للأ�شخا�ص الذين يعانون من �آلام مزمنة.

و�أج���رى فري���ق بحث �ض���م مخت�ص�ي�ن من معه���د ب���ارو الع�ص���بي التابع 
لم�ست�ش���فى �س���انت جوزي���ف بولاي���ة �أريزونا درا�س���ة عل���ي مجموعة من 
الم�ص���ابات بمتلازمة "لاألم الع�ض���لي التليفي" تراوحت �أعمارهن ما بين 

45-65 عاماً.وتعتبر متلازمة "لاألم الع�ضلي التليفي" من الا�ضطرابات 
ال�ش���ائعة التي ت�صيب الع�ضلات، حيث يعاني المري�ض من �آلام مزمنة في 
الع�ض�ل�ات ولاأربطة ولاأوت���ار، وقد يترافق ذلك مع م�ش���كلات في النوم 
وال�ش���عور بالإجه���اد الم�س���تمر، كم���ا يمكن �أن ي�ص���احبه �أعرا�ض نف�س���ية 

كالاكتئاب والقلق.
وت�ض���منت الدرا�س���ة �إجراء تجربة تعر�ض���ت فيها الم�ش���اركات لنب�ض���ات 
�س���اخنة -م���ن الدرجة المتو�س���طة- على راحة اليد، ت�س���ببت ب�ش���عورهن 
بالألم.وعمد الباحثون �إلى تنفيذ التجربة مرتين لاأولى عندما كان معدل 
التنف�س عند الم�شاركات �ضمن الم�ستوى الطبيعي، بينما قامت الم�شاركات 
بالتنف����س ببطء في المرة الثاني���ة، لينخف�ض معدل التنف�س �إلى الن�ص���ف 

تقريباً.
وطُلب �إلى الم�ش���اركات في كل مرة تحديد �شدة لاألم، ومقدار ما �سببه من 
�إزعاج، ومدى ت�أثر مزاج الواحدة منهن بما تعر�ض���ت له من �ألم.و�أفادت 
نتائج الدرا�سة التي ن�شرت م�ؤخراً في دورية لاألم، ال�صادرة عن الرابطة 
الدولية لبحوث لاألم، ب�أن التنف�س ببطء �ساعد على التخفيف من ال�شعور 
ب�ألم النب�ض���ات ال�س���اخنة عند الن�س���اء غير المري�ض���ات، فيما انح�صر هذا 
الت�أثير في فئة المري�ض���ات اللاتي ب���رز امتلاكهن توجهات �إيجابية قوية، 

ك�أحد ال�سمات ال�شخ�صية لديهن.
وبح�س���ب الدرا�س���ة لم يكن التنف�س البطيء فع���الًا في التخفيف من لاألم 

عند المري�ضات اللاتي كانت توجهاتهن لاإيجابية �ضعيفة.

التنف�س ببطء يحد من ال�شعور بالألم

تظه���ر علام���ات الزم���ن على الب�ش���رة 
م���ع التق���دم فى العم���ر ويعزز �س���رعة 
ظهوره���ا وج���ود الملوث���ات البيئي���ة 
الت���ي تت�س���بب ف���ى زي���ادة تدم�ي�ر 
خلايا الج�س���م و�أك�س���دة العمليات 

الحيوية به.
وفي ه���ذا ال�ص���دد، �أو�ص���ي الدكتور 
التغذي���ة  �أ�س���تاذ  ال�ش���ويكى  ف���وزي 
بقائم���ة  للبح���وث  القوم���ي  بالمرك���ز 
ت�ش���تمل علي ع���دد من لاأطعم���ة التي 

تحت���وى عل���ى مجموع���ة معين���ة م���ن 
الفيتامينات والعنا�صر الغذائية ت�سهم 
بدور كب�ي�ر في تجنب ه���ذه التجاعيد 

والحد من ظهورها.
ون�صح ال�شبوك�شي بالإكثار من تناول 
البطاطا والطماطم والجزر لاحتوائها 
على م���ادة "البيتاكاروت�ي�ن" التي تعد 
م���ن م�ض���ادات لاأك�س���دة الت���ي تحمي 
الجلد م���ن التجاعي���د، م�ش�ي�اًر �إلى �أن 
فائ���دة الج���زر ترتفع في ح���ال تناوله 

نا�ضجاً.ويعتبر الب�صل خا�صةً لاأحمر 
�أحد �أهم م�ص���ادر م�ض���ادات لاأك�سدة، 
الت���ي تحاف���ظ عل���ى الب�ش���رة والجل���د 
وكذل���ك فيتام�ي�ن "�س���ي" المتواف���ر فى 
البرتقال والليمون، الذي يعد من �أكثر 
العنا�صر الغذائية التي تعطى ن�ضارة 
للب�ش���رة، وتظه���ر الوج���ه في �ص���ورة 

�أف�ضل مما ي�ؤدى �إلى قلة التجاعيد.
و�شدد ال�شبوك�شي على �ضرورة تناول 
البروتين ال���كافي، لدوره في تعوي�ض 

اله���دم ال���ذي يح���دث في الخلاي���ا ليتم 
تجديده���ا بخلايا �أخ���رى جديدة، مما 
يقلل من التجاعيد.و�أ�شار ال�شبوك�شي 
�إلى �أن زيت الزيتون هو واحد من �أهم 
لاأطعمة التي تقي من �شيخوخة الجلد 
و�أي�ضاً العنب خا�صةً لاأ�سود ولاأحمر 
المقويات للأوعية المو�ص���لة لاأك�سجين 
والعنا�ص���ر المغذي���ة �إلى الجل���د، كم���ا 
�أو�ص���ى بتناول 8 �أكواب من الماء على 
لاأقل يومياً يزيد من ن�ض���ارة الب�شرة، 

و�أن الفلفل لاأحمر هو �أحد من �أف�ض���ل 
م�ص���ادر �إنت���اج "الكولاج�ي�ن" المعن���ي 
ب�إ�ضفاء مظهراً �صحياً على الجلد، كما 
�أو�ص���ى كذلك بتن���اول لاأطعم���ة قليلة 
ال�سكريات والن�شويات التي من ��شأنها 
�أن ت�س���بب التهيج والالتهابات لخلايا 
الجل���د، وكذلك تجن���ب الطع���ام المقلي 
وال�ش���اي والقه���وة والتدخين للحفاظ 
على ال�ص���حة العامة الت���ي تتفرع منها 

�صحة الجلد.

العنب والب�صل والبطاطا..

مــفــاتــيـــح �شــبــاب الـــبـــ�شـــرة

معني���ة بمر�ض���ى  للرب���ح  ت�س���عى  لا  م�ؤ�س�س���ة  �أعلن���ت 
ال�س���كري و�شركة تنتج م�ض���خات لاأن�سولين عن خطط 
للا�ش�ت�ارك في �ص���نع ما ي�س���مى بالبنكريا�س ال�صناعي 
وه���و منظوم���ة م���ن الم�ض���خات و�أجه���زة الا�ست�ش���عار 
لمر�ضى البول ال�سكري من النوع لاأول وقالت م�ؤ�س�سة 
بحوث مر�ض ال�سكري عند ال�صغار �إنها اختارت وحدة 
�أنيماز التابعة ل�شركة جون�سون �أند جون�سون من �أجل 

تطوير واختبار الجهاز الجديد.
وقال الدكتور هنري انهالت مدير ال�ش����ؤون الطبية في 
�أنيماز في حديث هاتفي "�س���تكون هذه �أول خطوة في 
مج���ال البحوث والتطوي���ر في اتجاه �ص���نع بنكريا�س 

�صناعي".
و�س���تعمل �أنيماز التي ت�صنع م�ض���خات لاأن�سولين مع 
الم�ؤ�س�س���ة ل�ص���نع منظومة لا�س���لكية تجمع بين �أجهزة 
المراقبة الم�ستمرة للجلوكوز التي تنتجها �شركة ديك�س 
كوم وم�ضخات لاأن�سولين وبرمجيات متطورة و�ستحل 
هذه المنظومة المر�ض���ى من عبء قيا�س م�ستوى ال�سكر 

في الدم با�ستمرار وتعاطي لاأن�سولين ب�أنف�سهم.

والهدف هو �ص���نع جهاز 
قادر على فح�ص الدم على 

مدار اليوم و�ض���خ لاأن�سولين 
حاج���ة  دون  الحاج���ة  ح�س���ب 

لتدخل المري�ض �أو والديه.وينطوي 
"البنكريا�س ال�صناعي" على ميزة كبيرة 

اذا ما قورن با�س���تخدام م�ض���خة لاأن�سولين 
�أو جه���از المراقبة الم�س���تمرة للجلوكوز في الدم 

كل على حدة.
وق���ال الدكت���ور �ألان لوي����س رئي����س م�ؤ�س�س���ة بحوث 

مر�ض ال�س���كري عند ال�ص���غار ومديرها التنفيذي "ذلك 
هو ال�سحر.. �أن يتمكن الجهازان من تبادل الحديث. 

كل م���ن الجهازي���ن مت���اح الي���وم لكنهم���ا 

يعملان كل م�ستقل عن لاآخر".
و�س���تنفق الم�ؤ�س�س���ة ثماني���ة ملاي�ي�ن 
الث�ل�اث  ال�س���نوات  في  دولار 
القادم���ة عل���ى ه���ذا الم�ش���روع 
الو�ص���ول  ه���و  واله���دف 
خ�ل�ال �أرب���ع �س���نوات 
الجي���ل  �ص���نع  الى 
م���ن  لاأول 
ة  جه���ز لاأ

ن  لتكو

جاهزة للمراجعة الرقابية.
وتعمل ال�ش���ركات المنتجة للأجهزة الطبية منذ �سنوات 
على �صنع بنكريا�س �ص���ناعي، وكانت الحلقة المفقودة 
�إنت���اج برمجيات يمكنها التحكم في الم�ض���خات والت�أكد 
�إلى  ينخف����ض  لم  ال���دم  في  ال�س���كر  م�س���توى  �أن  م���ن 
م�س���تويات متدني���ة �أو يزي���د �إلى م�س���تويات مرتفع���ة 
�أك�ث�ر م���ن ال�ل�ازم، و�س���تجمع الم�ؤ�س�س���ة ب�ي�ن باحث�ي�ن 
�أكاديميين ووحدة �أنيماز للتو�ص���ل �إلى ال�صيغة لاأمثل 

واختبارها.

بنكريا�س �صناعي" ي�ضخ الأن�سولين دون تدخل المري�ض

ربما ي�ش����عر كثير من الع�ش����اق بخيبة �أمل قبيل 
عي����د "الحب" الذي يوافق 14 �ش����باط الجاري، 
للمع����ادلات  يخ�ض����ع  �أي�ض����ا  الح����ب  �أن  فيب����دو 
الرقيق����ة،  الم�ش����اعر  فق����ط  ولي�����س  الح�س����ابية، 
فبح�سب فريق باحثين في الريا�ضيات بجامعة 
نيو�س����اوث ويلز ب�أ�س��ت�ارليا ف�إن هن����اك معادلة 
ح�س����ابية يمكنه����ا �أن تح����دد "�أف�ض����ل لاأوق����ات 
للخطوب����ة،  والتق����دم  الح����ب،  في  للوق����وع 
والزواج، وتعطي ن�ص����ائح عن �أف�ض����ل لاأوقات 

�أي�ضا لإنهاء علاقة ما".
�أ�س����تاذ  دولي  ت����وني  البروفي�س����ور  وق����ال 

الريا�ض����يات في الجامع����ة �إن "تطبي����ق المبادئ 
و�أم����ور  لاإن�س����انية  العلاق����ات  في  الح�س����ابية 
الم�ش����اعر �أم����ر خطير، فف����ي حياة الب�ش����ر، نحن 
نتعام����ل مع عواطف.. لكن �إذا �أردت الح�ص����ول 

على نتائج دقيقة.. فالريا�ضيات هي الحل".
و�أ�ض����اف دولي ل�صحيفة "�س����يدني تيليغراف" 
لاأ�س��ت�ارلية "�إذا �أردت معرفة اللحظة المنا�سبة 
للب����دء في علاق����ة جدية، فه����ذه المعادل����ة تعطيك 
تل����ك  في  والدخ����ول  للتفك��ي�ر  زمني����ا  �إط����ارا 

العلاقة".
وتق����ول الجامع����ة �إن ه����ذه المعادل����ة لا يمكن �أن 

تنج����ح م����ع جمي����ع النا�����س، لك����ن 
الباحثين يزعمون �أن ن�سبة نجاحها 

ت�ص����ل �إلى 40 في المائة.اختر العمر الذي 
تري����د �أن تتزوج فيه، وليكن مثلا 39، و�أطلق 

عليه الرمز "�س".
ق����رر ما ه����و العمر الذي �س����تبد�أ في����ه البحث 
عن زوج����ة، وليكن مثلا 20، و�س����مه "�ص"، 

لاآن، اطرح �س من �ص، ثم ا�ض����رب الناتج في 
0.368، لت�ص����بح النتيج����ة 6.992 �أ�ض����ف تلك 
النتيجة �إلى 20، تعطيك تقريبا 27 وهو �أف�ضل 

عمر للخطوبة.

خيبة �أمل للع�شاق: الحب �أي�ضا
يخ�ضع لمعادلة ح�سابية

�أكد الدكتور مجدي 
ا�ست�شاري  ب����دران 
معهد  وزميل  لاأطفال 

لة  لطفو وع�ضو الجمعية الم�صرية ا
ال�سريعة  التقلبات  �أن  والمناعة،  للح�سا�سية 
�سلباً  ت�ؤثر  المناخية  لاأنم���اط  في  والمفاجئة 

على �صحة لاإن�سان.
القائمة  ع��ل��ى  م�صر  �أن  �إلى  ب����دران  و�أ����ش���ار 
لاأكثر ت�أثراً بالتغيرات المناخية، لأن الغابات 
�أر�ض  م��ن  لاأل���ف  في  ال��واح��د  تتعدى  لا  فيها 
ت�أثيرات �سلبية بيئية و�صحية  م�صر، وهناك 
واج��ت��م��اع��ي��ة ل��ظ��اه��رة الاح��ت��ب��ا���س الح���راري 
التغذية يزداد مع  �أن �سوء  عليها.و�أكد بدران 
ومعدلات  الح�سا�سية  ت��زداد  كما  المناخ،  تغير 
و�أن  ولاإ�سهال،  المعوية  بالالتهابات  لاإ�صابة 
الزراعة  نق�ص  �إلى  ي����ؤدى  الم��ن��اخ  في  التغير 
الغذاء  نق�ص  يعنى  مم��ا  والج��ف��اف،  والم��ي��اه 
حبوب  انت�شار  ي���ؤدى  فيما  التغذية،  و�سوء 
ارتفاع درجة حرارة  �أفقيا ور�أ�سيا مع  اللقاح 
لاأنف  بح�سا�سية  لاإن�سان  �إ�صابة  �إلى  الجو 
من  �أنه  �إلى  م�شيراً  والعين،  والجلد  وال�صدر 
�إ�صابة لاإن�سان  �أن تت�ضاعف معدلات  المتوقع 
القرن  ف��ى  المختلفة  الح�سا�سية  ب���أم��را���ض 

الواحد والع�شرين جراء تلوث الهواء.
العالمية  للدرا�سات  طبقاً  �أن��ه  ب��دران  و�أ�ضاف 
�أن  المتوقع  من  ف�إنه  لاإنترنت  على  المن�شورة 
لاأر����ض  �سطح  على  الح����رارة  درج���ة  ترتفع 

المائة  بمتو�سط نحو 3 درجات مئوية، خلال 
عام القادمة �إذا ظلت معدلات ارتفاع تركيزات 
غاز ثاني �أك�سيد الكربون في الغلاف الجوى 

بالمعدل الحالي.
و�أو�ضح بدران �أن مخاطر التغيرات المناخية لا 
تقت�صر على لاإن�سان فقط، بل �إنها ت�ؤثر �أي�ضاً 

الزراعة و�صحة الحيوان،  وذل���������ك على 
ل��ت��ع��ر���ض��ه��م��ا ل�ل��آث���ار 

الناجمة  ال�سلبية 
ع����������ن ظ�������اه�������رة 
الاح������ت������ب������ا�������س 
الح���������راري ال��ت��ي 

تح��ول  في  ظ���ه���رت 

ال�صيف �إلى �صيف �أكثر حرارة وامتداد لاأيام 
الحارة �إلى ف�صول �أخرى غير ف�صل ال�صيف.

التغيرات المناخية تن�شر
12 مر�ضاً قاتلًا

و�آخر كوارث هذه الظاهرة التي لازالت تبحث 
عن حلول جذرية حتى لاآن، ما ك�شفته جمعية 
تهدد  �أخطار  من  البرية  الحياة  على  الحفاظ 
�أن 12 مر�ضاً مميتاً  �أكدت  حياة الب�شر، حيث 
الحمى  �إلى  الطيور  �أنفلونزا  من  ت�ارتوح 
ب�شكل  تنت�شر  �أن  المرجح  من  ال�صفراء 
المناخية. ال��ت��غ�اريت  ب�سبب  �أك�ب�ر 
ودعت الجمعية -التي تتخذ من 

حديقة حيوان برونك�س في الولايات المتحدة 
مراقبة  �إلى  دول���ة-   60 في  وتعمل  لها  م��ق��راً 
�أف�ضل ل�صحة الحيوانات البرية للم�ساعدة في 
�إعطاء �إنذار مبكر ب�شان كيفية انت�شار العوامل 
لاأر���ض.وح��ددت  دفء  م��ع  للمر�ض  الم�سببة 
"الد�ستة المميتة" من لاأمرا�ض ب�أنها �أنفلونزا 
ال��ق��رادة  تنقلها  ال��ت��ي  وال��ب��اب��ي��زي��ا  ال��ط��ي��ور 
والطاعون  والطفيليات  والايبولا  والكوليرا 
المت�صدع  ال���وادي  وحمى  الطحالب  وتكاثر 
ال�صفراء.وقال  والحمى  وال��درن  النوم  وداء 
"حتى  الجمعية:  رئي�س  �ساندر�سون  �ستيفن 
لها  يكون  ان  يمكن  ال�صغيرة  الا�ضطرابات 
التي  لاأم��را���ض  ب��شأن  الم��دى  بعيدة  ع��واق��ب 
مع  وتنقلها  البرية  الحيوانات  تواجهها  قد 
"م�صطلح  ق���ائ�ل�اً:  و�أ����ض���اف  المناخ".  ت��غ�ري 
القمم  ذوب��ان  عن  �صورا  يثير  المناخي  التغير 
يهدد  البحر بما  الجليدية وارتفاع م�ستويات 
لكن مما لا يقل في  ال�ساحلية وال��دول،  الم��دن 
لاأهمية �أي�ضاً كيف ان ارتفاع درجات الحرارة 
�ستغير  المتقلبة  البخار  تكثف  وم�ستويات 
للمر�ض".  الم�سببة  الخطيرة  العوامل  توزيع 
المتحدة  ل��لأمم  التابعة  الم��ن��اخ  لجنة  وت�شير 
لظاهرة  الم�سببة  ال��غ��ازات  انبعاثات  �أن  �إلى 
الاحتبا�س الحراري والناتجة ب�شكل �أ�سا�سي 
عن الا�ستخدام الب�شري للوقود الحفري ترفع 
درجات الحرارة وتعطل انماط �سقوط لاأمطار 
�آث��ار ت�ارتوح بين موجات الح��رارة �إلى  ولها 

مماثل،  تقرير  الجليدية.وفي  لاأنهار  ذوب��ان 
�أن  م���ؤخ��را  العالمية  ال�صحة  منظمة  �أعلنت 
للتعامل مع  الدول لاآ�سيوية عليها الا�ستعداد 
حرارة  درج��ة  ارتفاع  ي�سببها  التي  الكوارث 
لاأر�ض بنف�س القدر الذي تكافح فيه لاأوبئة. 

وقال �شيجيرو �أومي المدير الاقليمي ل��شؤون 
غرب المحيط الهادي بمنظمة ال�صحة العالمية 
�آ�سيا من انبعاثات  �إنه مع توقع نمو ن�صيب 

الغاز الم�سببة لظاهرة الاحتبا�س الحراري ف�إن 
هناك حاجة للتدخل في هذا الو�ضع.

وت��اب��ع ق��ائ�اًل: "�إن ارت��ف��اع درج���ات الح��رارة 
الملاريا..  في  ت�ؤثر  التي  المتغيرات  �ضمن  من 
�أماكن  في  وظهر  للظهور  ع��اد  الم��ر���ض  وه��ذا 
�أومي:  بها قبل ذلك"، و�أ�ضاف  �أخرى لم يكن 
�أن ت�صاعد درجات الحرارة �أدى �أي�ضا لتزايد 
�آ�سيا،  في  ال��دنج  بحمى  لاإ�صابة  ح��الات  في 
معدل  بلغ  المثال  �سبيل  على  �سنغافورة  ففي 
م��ن 28.4 درج���ة في عام  درج����ات الح����رارة 
1998 ارتفاعا من 26.9 درجة في عام 1978 
وهو ما �ساهم في زيادة عدد حالات لاإ�صابة 

بحمى الدنغ الى ع�شرة �أمثالها.
وقال متحدثا لل�صحفيين في العا�صمة الماليزية 
انتظرت  �إذا  ف�إنك  البيئية  للق�ضايا  "بالن�سبة 
ت�أخر  ال��وق��ت  ف�سيكون  �أزم����ة  ح���دوث  لح�ني 
كثيرا.. الكل مهتم بالتنمية الاقت�صادية ولكن 
يتعين علينا ب�شكل من لاأ�شكال �أن نقيم توازنا 

بين هذه التنمية والحفاظ على الطبيعة".

تقلبات المناخ ت�ؤثر �سلباً على �صحة الإن�سان

روبوتات 
الم�ستقبل ترك�ض 

كال�صرا�صير!
يجري علماء في جامعة 

�أوريغون �ستيت لاأميركية 
درا�سة على الدجاج 

الغيني وح�شرات �صغيرة 
كال�صرا�صير من  �أجل معرفة 

الطريقة التي ت�ستخدمها 
خلال الرك�ض ل�صنع ريبوتات 
ب�إمكانها ال�سير والرك�ض على 

الطرق   الوعرة.وذكر موقع 
�ساين�س" "لايف 

�أن معظم 
النا�س ت�شمئز لدى ر�ؤيتها 

لل�صرا�صير ولكن ذلك لا ي�ضير 
العالم والمهند�س الميكانيكي 

جون �شميت، من جامعة 
�أوريغون �ستيت، الذي يجري 
درا�سة على هذه الح�شرات من 
�أجل �صنع روبوتات ب�إمكانها 

الرك�ض في المناطق الوعرة 
ب�سهولة.

وت�ستهلك الروبوتات الحديثة 
الكثير من الطاقة ولذا يحاول 
�شميت اختراع �أخرى متقدمة 

عليها من حيث الاقت�صاد في 
الطاقة و�سرعة الحركة.
وقال �شميدت: "نحاول 

�صناعة روبوتات �أكثر ثباتاً 
على لاأر�ض وت�ستهلك طاقة 
�أقل"، م�ضيفاً �أن الرك�ض في 

لاأرا�ضي الوعرة مهم جداً 
بالن�سبة لا�ستخدام الروبوتات 

في الم�ستقبل.
و�أ�ضاف �إن الروبوتات �صممت 

كي تم�شي و لي�س كي ترك�ض 
و�أن ما يحاول القيام به �صنع 

روبوتات تنفذ مهام اكثر 
�صعوبة من الحالية.

الأغذية "الم�صنّعة" تزيد اكتئاب المر�أة


