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برغر �صحي 
بلحم الجمال

اأ�ضاف مطعم اإماراتي تقليدي 
في دبي طبقا جديدا اإلى قائمة 

الطعام فيه وقال اإنه وجبة خالية 
من الدهون لمحبي اللحوم الذين 

يحافظون على �ضحتهم وهو 
برجر من لحم الجمال.

واأفادت �ضحيفة "اإك�ضبر�س" 
الأ�ضبوعية التي ت�ضدر باللغة 

النجليزية باأن مطعم البيت 
المحلي في دبي يقدم الوجبة 

ب�ضعر 20 درهما اإماراتيا "5.45 
دولر" وتتكون من ربع رطل من 

برجر لحم الجمال م�ضافا اإليه 
الجبن ومطهيا ب�ضل�ضة البرجر.

وقال علي اأحمد اإ�ضماعيل 
م�ضاعد مدير مطعم البيت 

المحلي لل�ضحيفة اإن فطائر 
البرجر خالية من الدهون 

والكولي�ضترول لكنه لم يف�ضح 
عن الطريقة التي اتبعها المطعم 

لجعل لحم الجمال الخ�ضن طريا 
ويمكن م�ضغه، وقال "هذا هو 
�ضر المهنة"، واأكل لحم الجمال 

معروف على 

نطاق وا�ضع في 
دول عربية لكنه ل يباع في 
المحلات ول تقدمه المطاعم.

وذكرت ال�ضحيفة اأن المطعم 
الإماراتي هو اأول من يقدم هذا 

النوع من البرجر في البلاد، 
وكان مطعم للوجبات ال�ضريعة 

في ال�ضعودية قد اأ�ضاف البرجر 
من لحم الجمل ال�ضغير اإلى 

قائمة الطعام فيه العام الما�ضــــي.
واأ�ضافت: اأن البرجر من لحم 

الجمال والذي نال اإعجاب �ضكان 
و�ضائحين قد ي�ضبح متوفراً 

قريباً في برج خليفة اأعلى برج 
في العالم وذلك لن مطعم البيت 

المحلي ربما يفتح فرعا فيه.
وتقدم وجبة البرجر من لحم 
الجمال مع بطاط�س "بطاطا" 

مقلية اأو على �ضكل قطع 
واقترحت ال�ضحيفة مع الوجبة 
اأي م�ضروب غازي اأو لبن جمال 

ت�ضاف اإليه بع�س النكهات وهو 
موجود اأي�ضا في دبي.
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حلازين �صامة 
توفر م�صكنات 

للاآلام

قد يوفر نوع من الحلازين 
المخروطية ال�ضكل وال�ضامة التي 

تعي�س قبالة ال�ضواطئ ال�ضترالية 
جيلًا جديداً من الأدوية الفعالة 

والم�ضكنة للاآلم.
وقال مدير معهد اأبحاث ال�ضحة 

والبتكارات في ملبورن 
البروفي�ضور ديفيد ادامز اإن هذه 

الحلازين ت�ضتخدم مادة �ضامة ل�ضل 
حركة طرائدها ت�ضمى "بيبتايدز" 

قبل النق�ضا�س عليها والتهامها 
وهذه يمكن ا�ضتخدامها في �ضناعة 

اأدوية للتخفيف من الآلم.
واأ�ضاف اأدامز اإن الأبحاث جارية 
الآن من اأجل عزل هذه المادة التي 

يمكن ا�ضتخدامها ب�ضكل اآمن لتخفيف 
الآلم عند الب�ضر، م�ضيراً اإلى اأن 

اأثرها اأخف من تاأثير اأدوية اأخرى 
قوية كالمورفين.

وقال اأدامز "ذكرت تقارير قديمة اأن 
اأ�ضخا�ضاً اأفادوا بعد تعر�ضهم لل�ضع 
هذه الحلازين اإنهم لم ي�ضعروا باأي 
األم"، م�ضيراً اإلى اأن معظمهم "مات 

ب�ضبب ال�ضلل في الجهاز التنف�ضي".
واأ�ضاف: "يبدو اأن الطبيعة قامت 

بالكثير ما هو مطلوب منها، 
وهذه المواد م�ضممة كي ت�ضتهدف 

الم�ضتقبلات في م�ضارات الألم".

الراحة تقوّي 
الذاكرة

اإذا اأردت تقوية ذاكرتك ما عليك �ضوى 
اأخذ فترة من الراحة بعد محاولتك 

تخزين معلومات جديدة في دماغك، 
هذا ما تو�ضلت اإليه درا�ضة جديدة 

اأعدها باحثون في جامعة نيويورك 
ون�ضر موقع "ليف �ضاين�س" ملخ�ضاً 
لها جاء فيه اإن اأخذ ق�ضط من الراحة 

يقوي الذاكرة.
وقالت م�ضاعدة البروف�ضور في علم 

النف�س في جامعة نيويورك ليلا 
دافات�ضي اأن الدرا�ضات ال�ضابقة 

اأظهرت اأن النوم ي�ضاعد على تخزين 
الذكريات ولكن ل يعرف بعد الكثير 

عن الدور الذي يلعبه اأخذ الراحة 
في تقوية الذاكرة.واأجرت دافات�ضي 
م�ضحاً دماغياً لـ 16 �ضخ�ضاً بوا�ضطة 
الرنين المغناطي�ضي بعد الطلب منهم 

النظر اإلى �ضور وجوه واأ�ضياء 
اأو م�ضاهد مختلفة واأخذ فترة من 

الراحة.
وقالت اإنه تبين بعد التجربة التي 

ا�ضتغرقت حوالي ع�ضرين دقيقة اأن 
منطقة الح�ضين الموجودة في الن�ضف 
ال�ضفلي من الدماغ عملت بن�ضاط اأكثر 

بعد اأخذ فترة من الراحة.

اأعلـــن مركز المناخ الإقليمـــي ال�ضيني اأن معدل الحرارة في التيبت، الكائنة 
على اأعلى قمة في العالم، و�ضل اإلى 5.9 درجات العام الما�ضي، اأي بارتفاع 
1.5 درجـــات عن المعدل العام م�ضجلا رقمـــاً قيا�ضياً هو الأعلى خلال اأربعة 

عقود تقريباً.
ونقلـــت وكالـــة اأنبـــاء ال�ضين الجديـــدة "�ضينخـــوا" عن مديـــرة البحث في 

المركز، ت�ضانغ هزهين قولها 
"تم م�ضاهدة تغير الحرارة 

في كلّ مكان تقريبا".
واأ�ضافـــت "في اأكـــثر اأيـــام 
ال�ضيف حـــراً في العا�ضمة 
درجـــة  و�ضلـــت  ل�ضـــا، 
الحرارة اإلى 30.4 درجات 
الما�ضيـــة  ال�ضنـــة  مئويـــة 
مقارنة مع الرقـــم القيا�ضي 
الـــذي بلـــغ 29.9 درجـــات 

عام 1971".
ت�ضانـــغ  لحظـــت  كمـــا 
وزملاوؤها تراجعاً لت�ضاقط 
الأمطـــار بن�ضبـــة20% على 
اأ�ضواأ  الأقل، وقـــد �ضربـــت 
موجـــة جفـــاف منـــذ عقـــود 

التبيـــت ال�ضنـــة الما�ضية، مـــا ا�ضطر ال�ضـــكان اإلى �ضراء زجاجـــات المياه اأو 
حمل المياه لم�ضافات طويلة.

وقال ت�ضينـــغ غوغوانغ، مدير اإدارة الأر�ضاد الجويـــة ال�ضينية اإن التيبت 
التي تقع على ارتفاع 4 اآلف متر، وتطلق عليها ت�ضمية "�ضقف العالم"، قد 
ت�ضتخـــدم كـ"مكبر" لو�ضع الحتبا�س الحراري في العالم، بما اأنها المنطقة 
الأكثر ح�ضا�ضيـــة لتغيرات 
المنـــاخ. واأ�ضار اإلى اأنه منذ 
اأن بـــداأ ت�ضجيـــل تغـــيرات 
الحـــرارة في التيبـــت عـــام 
1961، ارتفعـــت الحـــرارة 
كل  درجـــة   0.32 بمعـــدل 
عقد، وهـــي ن�ضبة اأعلى من 
لرتفـــاع  الوطنـــي  المعـــدل 
الحـــرارة في ال�ضـــين الذي 
يتراوح بين 0.05 و0.08 
درجات كل 10 �ضنوات، كما 
اأن ارتفاع درجات الحرارة 
في التيبـــت تجـــاوز معـــدل 
ارتفـــاع درجـــات الحـــرارة 
في العـــالم الـــذي يبلغ 0.2 

درجة كل عقد.

حرارة يزداد  العالم"..  "�صقف 
تف�ضـــل م�ضادات الكتئاب في م�ضاعدة ما يقرب من ن�ضف الأ�ضخا�س 
الذيـــن يلجـــاأون اإليها وربما ت�ضاعـــد درا�ضة على الفئـــران في معرفة 
ال�ضبـــب وراء ذلك.وتعمل معظم م�ضادات الكتئاب -ومنها العقاران 
ال�ضائعـــان بـــروزاك وزولوفـــت- علـــى زيـــادة مـــادة ال�ضيروتونـــين 
الكيميائيـــة التي تحمـــل الر�ضائل من المخ ويجـــري اإنتاجها في عمق 

و�ضط الدماغ من خلال خلايا تعرف با�ضم خلايا راف الع�ضبية.
وقـــال باحثون في المركـــز الطبي لجامعـــة كولومبيـــا في نيويورك: 
اإن فئرانـــا معدلـــة وراثيا اأبدت ا�ضتجابة اأقل لم�ضـــادات الكتئاب بعد 
اإعطائهـــا كمية كبيرة من نوع واحد من م�ضتقبلات ال�ضيروتونين في 

هذه المنطقة من الدماغ.
وقـــال رينيـــه هـــين من جامعـــة كولومبيـــا الـــذي ن�ضـــرت درا�ضته في 
دوريـــة نيـــورون لأمرا�س الجهـــاز الع�ضبي في مقابلة عـــبر الهاتف 
"هـــذه الم�ضتقبـــلات تثبـــط ن�ضاط هـــذه الخلايا الع�ضبيـــة "المنتجة 
لل�ضيروتونـــين" ووجود كمية كبيرة منها يثبـــط هذه الخلايا ب�ضكل 

كبير".
وقال هين اإن هذا الكت�ضاف ربما يكون مفيدا في اإعطاء الأطباء فكرة 
عن مـــدى ا�ضتجابة المر�ضى لم�ضـــادات الكتئاب.كما يمكن اأن ت�ضاعد 
الدرا�ضـــة �ضـــركات �ضناعـــة الأدويـــة على اإجـــراء تجـــارب اإكلينيكية 
اأف�ضل من اأجل معرفة مكونات دوائية جديدة تفيد الأ�ضخا�س الذين 

ل يرجح ا�ضتفادتهم من م�ضادات الكتئاب التقليدية.
وقال: "الهدف هو التو�ضل ل�ضيء يكون مفيدا لمن ل ي�ضتجيبون".
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تعـــرف باحثون على بع�ـــس الو�ضائل التي 
ي�ضتخدمها البعو�ـــس ل�ضم رائحة �ضحاياه 
من الب�ضر وقالوا ان اكت�ضافاتهم قد ت�ضاعد 
في التو�ضـــل لو�ضائـــل جديـــدة لطـــرد هذه 
الح�ضـــرات او الإيقـــاع بها وقتلهـــا، ووجد 
الباحثـــون 50 جينـــا مختلفـــا ت�ضتخدمهـــا 
بعو�ضـــة انوفيلي�ـــس جامبـــي للتعرف على 
روائـــح الب�ضر الذيـــن يروقون لهـــا، وحدد 
الباحثون رد فعل كل بعو�ضة على الروائح 
الب�ضريـــة المختلفة ب�ضكل فريـــد بما في ذلك 
التـــي تجتـــذب البعو�ـــس، وقـــد  الروائـــح 
يـــوؤدي تحليلهم الذي ن�ضرتـــه مجلة نيت�ضر 
الى تح�ضـــن كبـــير في طرق طـــرد البعو�س 
وهو مجـــال ت�ضيطـــر عليـــه مركبـــات قليلة 
مثـــل دي. اي.اي.تي، ويتحكم كل جين في 
"م�ضتقبل" وهو مدخل جزيئي يرتبط في 

هذه الحالة بجزيء من الرائحة الب�ضرية.
ونقل جون كارل�ضن من جامعة ييل في نيو 

هيفـــن بوليـــة كونتيكت ورفاقـــه الجينات 
الخم�ضـــين الى خليـــة ع�ضبيـــة لنـــوع مـــن 
ذبابة الفاكهة ي�ضمـــى درو�ضوفيلا، وذباب 
الفاكهـــة مفهوم جيدا للباحثين ول يحاول 
تتبـــع الروائح الب�ضريـــة ولذلك فاأي جين 
في البعو�ـــس يتنبه كا�ضتجابـــة لرائحة 
يكـــون جينـــا  ان  المرجـــح  مـــن  ب�ضريـــة 
الى  لإر�ضـــاده  البعو�ـــس  ي�ضتخدمـــه 

التغذي على الدماء.
وكتـــب فريـــق كارل�ضـــن: "قـــد يكـــون 
للنتيجة انعكا�ضات على ال�ضيطرة على 
الملاريا احد اأكثر الأمرا�س تدميرا في 
العـــالم"، واأ�ضافـــوا: "عمليات الفرز 
لم�ضتقبلات  والمثبطـــات  للمن�ضطـــات 
معينة قد تحدد المركبات التي تجذب 
البعو�س الى الم�ضايد او تتدخل في 
طرق حركته او تطرده"، ويت�ضبب 
احـــد الطفيليات في مر�س الملاريا 

الـــذي ينت�ضـــر من خـــلال لدغـــات اأنثى احد 
انواع البعو�س لأج�ضاد الب�ضر.

وتقـــول منظمة ال�ضحـــة العالمية ان المر�س 
يقتـــل ما يقرب مـــن مليون �ضخ�ـــس �ضنويا 
اإفريقيـــا،  في  ومعظمهـــم  اأطفـــال  اغلبهـــم 
ويحمل البعو�س اأي�ضاً عددا من الأمرا�س 
الـــدنج  حمـــى  ومنهـــا  الأخـــرى  الب�ضريـــة 
وفيرو�ـــس غرب النيـــل والحمـــى ال�ضفراء 
ت�ضبـــب  التـــي  الفيرو�ضـــات  مـــن  والعديـــد 
التهـــاب الدمـــاغ وهـــو التهاب للمـــخ يكون 

مميتا في الأغلب.
وفي درا�ضتـــين اأخريـــين في نف�ـــس المجلـــة 
قال باحثـــون انهم اكت�ضفوا بروتينا خا�ضا 
ي�ضمـــى "بلا�ضمب�ضين في" ي�ضتخدمه طفيل 
الملاريـــا للدخـــول الى خلايا الـــدم الحمراء 
في الإن�ضـــان وقالوا ان اإعاقة هذا البروتين 
اأف�ضـــل  علاجـــات  الى  تـــوؤدي  ان  يمكـــن 

للملاريا.
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قد يوؤدي فح�س ب�ضيط للعينين الى اكت�ضاف 
مر�س الزهايمر وبع�س الأمرا�س الأخرى 
قبل تطور عوار�ضهــــا وتفاقمها.وا�ضتخدم 
علمــــاء بريطانيــــون مــــادة "فلوري�ضانــــت" 
تلت�ضــــق بالخلايا التي تو�ضــــك على الموت 
في العينين ويمكن روؤيتها في ال�ضبكية من 
اأجل معرفــــة الموؤ�ضرات المبكــــرة على موت 

خلايا الدماغ.
وذكرت هيئة الإذاعــــة البريطانية "بي بي 
�ضي" اإن هذه التجربة اأجريت على فئران، 
ولكــــن العلمــــاء يخططــــون لإجرائها في ما 
بعــــد على الب�ضــــر، م�ضيفة بــــاأن العلماء في 
يونيفر�ضتي كولدج اأوف لندن ياأملون في 
اأن ي�ضاعــــد ذلــــك تقنيي فح�ــــس الب�ضر في 
اإجــــراء فح�س للعيــــون من اأجــــل اكت�ضاف 
مر�ــــس الزهايمر خــــلال ال�ضنــــوات القليلة 

المقبلة.

ومــــن �ضاأن الدرا�ضة التي ن�ضرت في دورية 
م�ضاعــــدة  واأمرا�ضهــــا"  الخلايــــا  "مــــوت 
العلمــــاء في التغلب علــــى ال�ضعوبات التي 
تعتر�ضهم خــــلال الفحو�س التي يجرونها 
داخــــل اأدمغــــة المر�ضــــى الذيــــن يعانون من 
مر�س الزهايمر لأنهــــم الآن يعتمدون على 
فحو�ــــس الت�ضويــــر بالرنــــين المغناطي�ضي 
والتــــي غالبــــاً مــــا تكــــون تكاليفهــــا مرتفعة 
وباإمــــكان الأطبــــاء الآن بوا�ضطــــة التقنيــــة 
الجديــــدة مراقبة تطور المر�س في الدماغ، 
وذلك من خلال مراقبة الخلايا التي تو�ضك 
علــــى الموت في �ضبكيــــة العينين لأنها تظهر 
على �ضــــكل بقع خ�ضراء ب�ضبب امت�ضا�ضها 

لمادة الفلوري�ضانت.
وقالت ربيكا من �ضندوق اأبحاث الزهايمر 
اإن نتيجــــة هــــذه الدرا�ضــــة قــــد ت�ضاعد على 
ت�ضخي�ــــس مر�ــــس الزهايمــــر، فيمــــا قالــــت 

الأ�ضتــــاذة فران�ضي�ضــــكا كوريديريــــو التــــي 
قــــادت فريق البحث في معهــــد طب العيون 
في يونيفر�ضتي كولدج اأوف لندن "قليلون 
يعرفــــون اأن ال�ضبكيــــة هــــي امتــــداد رقيــــق 
ومبا�ضــــر للدماغ، واأ�ضافــــت: "من المحتمل 
جــــداً في الم�ضتقبــــل اأن تــــزور تقنياً لفح�س 

عينيك ودماغك اأي�ضاً".
وختمــــت بالقــــول "اآمــــل اأن تكــــون هنــــاك 
اإمكانيــــة لإجــــراء م�ضــــح لمر�ــــس الزهايمــــر 
في هــــذه الأماكن خــــلال ال�ضنوات الخم�س 

المقبلة".
 700 نحــــو  اأن  اإلى  اإح�ضــــاءات  وت�ضــــير 
األــــف �ضخ�س يعانون مــــن مر�س الزهايمر 
في  الأخــــرى  الخــــرف  اأنــــواع  وبع�ــــس 
بريطانيــــا، ومن المتوقــــع اأن يت�ضاعف هذا 
العــــدد خــــلال جيلــــين اإذا لم يجــــد العلمــــاء 

علاجاً لذلك.

���ص��ب��ك��ي��ة ال���ع���ن ت��ك�����ص��ف الاإ�����ص����اب����ة ب��ال��زه��ايم��ر

انـــه  يظـــن  مـــن  كل  ظـــن  �ضيخيـــب 
الأ�ضبـــوع  عطلـــة  خـــلال  ي�ضتطيـــع 
التعوي�ـــس عن �ضاعـــات النوم التي 
لأن  الأ�ضبـــوع،  خـــلال  منهـــا  حـــرم 
علماء اأميركيين اأكدوا انه ي�ضتحيل 
النـــوم  فـــترات  عـــن  التعوي�ـــس 

ال�ضائعة.
�ضاين�ـــس"  "ليـــف  موفـــع  واأفـــاد 
الأميركـــي ان البقـــاء مـــن دون نوم 
لفـــترات طويلـــة يخلق حالـــة يمكن 
ت�ضميتهـــا بـ"ديـــن النـــوم" الـــذي ل 
يمكن التعوي�س عنه بالنوم �ضاعات 

اإ�ضافية من وقت لآخر.
الدرا�ضـــة  ان  اإلى  الموقـــع  واأ�ضـــار 
�ضملـــت عدداً �ضغيراً مـــن الم�ضاركين 
ولـــذا ل بـــد مـــن اإجـــراء مزيـــد مـــن 

الأبحاث للتاأكد من النتائج.
وعمـــد الباحثـــون اإلى و�ضع جدول 
لنـــوم 9 را�ضديـــن �ضبـــان، هـــو 33 
 10 تليهـــا  نـــوم  دون  مـــن  �ضاعـــة 
�ضاعـــات مـــن النـــوم، وهـــي حلقـــة 
تعادل 5.6 �ضاعات من النوم كل 24 
�ضاعة.وا�ضتمـــر الم�ضاركون في هذه 
الدرا�ضـــة على هذا المنـــوال طوال 3 
اأ�ضابيـــع، للتاأكد من انهـــم باتوا من 
فئة المحرومين من النوم، فيما تمت 
مراقبـــة 8 اأ�ضخا�ـــس اآخريـــن ناموا 

مدة كافية.
القيـــام  المجموعتـــين  مـــن  وطلـــب 
بمهام معينة لختبـــار قدراتهم على 
بع�ـــس  في  فعلهـــم  وردة  النتبـــاه 
الحالت، وتبين ان اأداء الأ�ضخا�س 

الذين حرموا مـــن النوم كان �ضبيهاً 
باأداء من ناموا فترة كافية اإذا قاموا 
بالختبار في وقت مبكر من النهار، 
اأي بعد �ضاعتين فقط من ا�ضتيقاظهم 

بعد فترة من الراحة.
المجموعتـــين  الباحثـــون  وراقـــب 
طوال الأ�ضابيع الثلاثة فا�ضتنتجوا 
ان اإغـــلاق العينـــين لفـــترة طويلـــة 
يمكـــن اأن يعو�ـــس "ب�ضـــكل موؤقت" 

خ�ضارة النوم المزمنة.
وبعـــد اأن تبـــين ان اأداء المحرومـــين 
مـــن النـــوم يـــزداد �ضـــوءاً في وقـــت 
لحق من النهـــار، تو�ضل الباحثون 
اإلى خلا�ضـــة مفادهـــا انـــه ل يمكـــن 
التعوي�ـــس ب�ضـــكل كامل عـــن نق�س 

النوم.

ي����ع����وّ�����ض! لا  ال�����������ص�����ائ�����ع..  ال������ن������وم 

عــــزا خبير في مجل�ــــس ال�ضرطان ال�ضــــترالي و�ضول حالت 
الإ�ضابــــة ب�ضرطــــان المــــريء اإلى اأكــــثر مــــن ال�ضعــــف خــــلال 
ال�ضنوات الخم�ضــــة والع�ضرين الما�ضية اإلى نمط الحياة غير 

ال�ضحي الذي يتبعه كثيرون في البلاد.

وقال المدير التنفيذي لمجل�ــــس اأبحاث ال�ضرطان في اأ�ضتراليا 
البروفي�ضــــور اإيان اأولفر لوكالة الأنبــــاء ال�ضترالية "اأي اأي 
بــــي" اليوم الخمي�س "هذا اأمر يبعث على القلق ال�ضديد لي�س 
بالن�ضبــــة اإلى ال�ضتراليين فقط ولكن لبقيــــة دول العالم التي 
تتف�ضــــى البدانــــة بــــين �ضعوبها"، وجــــاءت ملاحظــــات اأولفر 

لمنا�ضبة اليوم العالمي لل�ضرطان 2010.
واأ�ضــــاف اأولفــــر: اإن �ضرطــــان المــــريء يظهــــر مــــدى اإخفــــاق 
ال�ضتراليين في الوقاية من المر�س ب�ضبب عجزهم عن تغيير 
اأ�ضلــــوب حياتهــــم، م�ضــــيراً اإلى اأن "37% من هــــذه الإ�ضابات 
�ضببهــــا البدانــــة و45% التدخــــين"، ولفت اإلى اأنــــه على الرغم 
من تراجع عــــدد المدخنين في ا�ضتراليــــا اإلّ اأن الأمرا�س ذات 
العلاقــــة بمر�س �ضرطان المــــريء في ازدياد م�ضتمــــر، م�ضيراً 
اإلى اأن عــــدد حــــالت الإ�ضابــــة بــــه زادت بن�ضبــــة ثــــلاث مرات 
في ا�ضتراليــــا منذ العام 1982. وقــــال اإن الر�ضالة التي يجب 
اإي�ضالهــــا اإلى النا�س بمنا�ضبة اليوم العالمي لل�ضرطان 2010 

و�ضوحا". اأكثر  تكون  اأن  يمكن  "ل 

نمط الحياة غير ال�صحي ي�صبب �صرطان المريء

اإن وزارة  اإعلامـــي في هولنـــدا  قـــال تقريـــر 
تحديـــد  في  النظـــر  باإعـــادة  تفكـــر  التعليـــم 
المعايير الدنيا لقبول التلاميذ ب�ضبب ال�ضعف 
الفـــادح الم�ضجل في المـــواد الرئي�ضية الثلاث، 
القـــراءة والكتابة والح�ضاب، وت�ضمن الخبر 
الرئي�ضـــي لل�ضفحـــة الأولى في �ضحيفة تروا 
البروت�ضتانتيـــة بهولنـــدا نقداً �ضمنيـــاً لبيان 
ال�ضيا�ضيـــين حول تح�ضـــين قـــدرات التلاميذ 
في المواد الثـــلاث ال�ضعبة: القـــراءة، الكتابة 

والح�ضاب.
وتقـــول ال�ضحيفـــة تخطط الحكومـــة لفر�س 
حـــد اأدنى مـــن المتطلبات للغـــة والح�ضاب في 

ال�ضيف. وهذه لي�ضت المرة الأولى التي تعرج 
فيهـــا ال�ضحيفـــة الروت�ضتانتيـــة علـــى ملامح 
التعليم في هولندا، و�ضاألت تراو 15 من كبار 
المدر�ضـــين في التعليـــم المهنـــي التمهيـــدي لمن 

تتراوح اأعمارهم بين 12 و16 �ضنة.
وقالـــت اإنهم قلقون من اأن الحدود الأكاديمية 
الدنيا التي وُ�ضعت، اأعلى من قدرات التلاميذ 
ال�ضعاف، وت�ضمل المتطلبات الجديدة م�ضتوى 
مـــن اللغة والح�ضـــاب تعتـــبره الحكومة "من 
احتياجات كل الأفراد لكي ي�ضتطيعوا العي�س 
في المجتمع"، و�ضتكـــون هذه المتطلبات جزءً 
من المتحانات النهائية للثانوية عام 2014، 

ويخ�ضـــى اأ�ضاتذة التعليم مـــن اأن تكون 
هـــذه المتطلبـــات الجديـــدة 
�ضببـــاً في ف�ضـــل الكثير من 
الطـــلاب في الح�ضول على 

موؤهلاتهم الأ�ضا�ضية.
وفي الوقت الراهن ي�ضتطيع 

�ضعيفـــو  الطـــلاب  حتـــى 
النجاح  الأكاديميـــة،  القدرات 

في امتحـــان تعليمهـــم المهنـــي 
في  وي�ضتمـــرون  التمهيـــدي 

تدريبهم المهني ويح�ضلون على 
مهنة تتنا�ضب وقدراتهم.

ث��لاث���ة ك��واب�ي����ض ت���وؤرق التلامي���ذ

اأكـــدت درا�ضـــة فرن�ضية حديثة اأنه كلمـــا كان الم�ضتـــوى التعليمي للفرد 
متدنيـــاً وكلمـــا كان الحـــي الـــذي يعي�ـــس فيه اأفقـــر وكلما كانـــت درجة 

التح�ضيل العلمي متدنية ارتفع �ضغط الدم.
واأكد الباحثون اأنه كلما تدنى م�ضتوى التح�ضيل العلمي العام في حي 
�ضكنـــي ارتفعت معدلت �ضغـــط دم �ضكانه، موؤكديـــن اأن البدانة تعتبر 
اأي�ضاً اأكثر انت�ضاراً في الطبقات الأقل حظوة، ما يبرر هذا الرابط بين 

ارتفاع �ضغط الدم وتدني م�ضتوى التح�ضيل العلمي.
واأو�ضـــح الباحثون اأن هذا يف�ضر ن�ضـــف العوامل التي تربط 

بـــين الم�ضتـــوى العلمـــي في البيئـــة ال�ضكنية ومعـــدلت �ضغط 
الـــدم، موؤكديـــن اأن وانت�ضـــار البدانة وتوزيعهـــا الجتماعي قد 

يوؤديان اإلى عدم م�ضـــاواة اجتماعية في م�ضببات اأمرا�س القلب 
وال�ضرايين في العقود المقبلة.

الفقر ي�صبب ارتفاع ال�صغط


