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برغر �صحي 
بلحم الجمال

�أ�ضاف مطعم �إماراتي تقليدي 
في دبي طبقا جديدا �إلى قائمة 

الطعام فيه وقال �إنه وجبة خالية 
من الدهون لمحبي اللحوم الذين 

يحافظون على �صحتهم وهو 
برجر من لحم الجمال.

و�أفادت �صحيفة "�إك�سبر�س" 
الأ�سبوعية التي ت�صدر باللغة 

الانجليزية ب�أن مطعم البيت 
المحلي في دبي يقدم الوجبة 

ب�سعر 20 درهما �إماراتيا "5.45 
دولار" وتتكون من ربع رطل من 

برجر لحم الجمال م�ضافا �إليه 
الجبن ومطهيا ب�صل�صة البرجر.

وقال علي �أحمد �إ�سماعيل 
م�ساعد مدير مطعم البيت 

المحلي لل�صحيفة �إن فطائر 
البرجر خالية من الدهون 

والكولي�سترول لكنه لم يف�صح 
عن الطريقة التي اتبعها المطعم 

لجعل لحم الجمال الخ�شن طريا 
ويمكن م�ضغه، وقال "هذا هو 
�سر المهنة"، و�أكل لحم الجمال 

معروف على 

نطاق وا�سع في 
دول عربية لكنه لا يباع في 
المحلات ولا تقدمه المطاعم.

وذكرت ال�صحيفة �أن المطعم 
الإماراتي هو �أول من يقدم هذا 

النوع من البرجر في البلاد، 
وكان مطعم للوجبات ال�سريعة 

في ال�سعودية قد �أ�ضاف البرجر 
من لحم الجمل ال�صغير �إلى 

قائمة الطعام فيه العام الما�ضــــي.
و�أ�ضافت: �أن البرجر من لحم 

الجمال والذي نال �إعجاب �سكان 
و�سائحين قد ي�صبح متوفراً 

قريباً في برج خليفة �أعلى برج 
في العالم وذلك لان مطعم البيت 

المحلي ربما يفتح فرعا فيه.
وتقدم وجبة البرجر من لحم 
الجمال مع بطاط�س "بطاطا" 

مقلية �أو على �شكل قطع 
واقترحت ال�صحيفة مع الوجبة 
�أي م�شروب غازي �أو لبن جمال 

ت�ضاف �إليه بع�ض النكهات وهو 
موجود �أي�ضا في دبي.
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حلازين �سامة 
توفر م�سكنات 

للآلام

قد يوفر نوع من الحلازين 
المخروطية ال�شكل وال�سامة التي 

تعي�ش قبالة ال�شواطئ الا�سترالية 
جيلًا جديداً من الأدوية الفعالة 

والم�سكنة للآلام.
وقال مدير معهد �أبحاث ال�صحة 

والابتكارات في ملبورن 
البروفي�سور ديفيد ادامز �إن هذه 

الحلازين ت�ستخدم مادة �سامة ل�شل 
حركة طرائدها ت�سمى "بيبتايدز" 

قبل الانق�ضا�ض عليها والتهامها 
وهذه يمكن ا�ستخدامها في �صناعة 

�أدوية للتخفيف من الآلام.
و�أ�ضاف �أدامز �إن الأبحاث جارية 
الآن من �أجل عزل هذه المادة التي 

يمكن ا�ستخدامها ب�شكل �آمن لتخفيف 
الآلام عند الب�شر، م�شيراً �إلى �أن 

�أثرها �أخف من ت�أثير �أدوية �أخرى 
قوية كالمورفين.

وقال �أدامز "ذكرت تقارير قديمة �أن 
�أ�شخا�صاً �أفادوا بعد تعر�ضهم لل�سع 
هذه الحلازين �إنهم لم ي�شعروا ب�أي 
�ألم"، م�شيراً �إلى �أن معظمهم "مات 

ب�سبب ال�شلل في الجهاز التنف�سي".
و�أ�ضاف: "يبدو �أن الطبيعة قامت 

بالكثير ما هو مطلوب منها، 
وهذه المواد م�صممة كي ت�ستهدف 

الم�ستقبلات في م�سارات الألم".

الراحة تقوّي 
الذاكرة

�إذا �أردت تقوية ذاكرتك ما عليك �سوى 
�أخذ فترة من الراحة بعد محاولتك 

تخزين معلومات جديدة في دماغك، 
هذا ما تو�صلت �إليه درا�سة جديدة 

�أعدها باحثون في جامعة نيويورك 
ون�شر موقع "لايف �ساين�س" ملخ�صاً 
لها جاء فيه �إن �أخذ ق�سط من الراحة 

يقوي الذاكرة.
وقالت م�ساعدة البروف�سور في علم 

النف�س في جامعة نيويورك ليلا 
دافات�شي �أن الدرا�سات ال�سابقة 

�أظهرت �أن النوم ي�ساعد على تخزين 
الذكريات ولكن لا يعرف بعد الكثير 

عن الدور الذي يلعبه �أخذ الراحة 
في تقوية الذاكرة.و�أجرت دافات�شي 
م�سحاً دماغياً لـ 16 �شخ�صاً بوا�سطة 
الرنين المغناطي�سي بعد الطلب منهم 

النظر �إلى �صور وجوه و�أ�شياء 
�أو م�شاهد مختلفة و�أخذ فترة من 

الراحة.
وقالت �إنه تبين بعد التجربة التي 

ا�ستغرقت حوالي ع�شرين دقيقة �أن 
منطقة الح�صين الموجودة في الن�صف 
ال�سفلي من الدماغ عملت بن�شاط �أكثر 

بعد �أخذ فترة من الراحة.

�أعل���ن مركز المناخ الإقليم���ي ال�صيني �أن معدل الحرارة في التيبت، الكائنة 
على �أعلى قمة في العالم، و�صل �إلى 5.9 درجات العام الما�ضي، �أي بارتفاع 
1.5 درج���ات عن المعدل العام م�سجلا رقم���اً قيا�سياً هو الأعلى خلال �أربعة 

عقود تقريباً.
ونقل���ت وكال���ة �أنب���اء ال�صين الجدي���دة "�شينخ���وا" عن مدي���رة البحث في 

المركز، ت�شانغ هزهين قولها 
"تم م�شاهدة تغير الحرارة 

في كلّ مكان تقريبا".
و�أ�ضاف���ت "في �أكر�ث� �أي���ام 
ال�صيف ح���راً في العا�صمة 
درج���ة  و�صل���ت  لا����سا، 
الحرارة �إلى 30.4 درجات 
الما�ضي���ة  ال�سن���ة  مئوي���ة 
مقارنة مع الرق���م القيا�سي 
ال���ذي بل���غ 29.9 درج���ات 

عام 1971".
ت�شان���غ  لحظ���ت  كم���ا 
وزملا�ؤها تراجعاً لت�ساقط 
الأمط���ار بن�سب���ة20% على 
�أ�سو�أ  الأقل، وق���د �ضرب���ت 
موج���ة جف���اف من���ذ عق���ود 

التبي���ت ال�سن���ة الما�ضية، م���ا ا�ضطر ال����سكان �إلى �شراء زجاج���ات المياه �أو 
حمل المياه لم�سافات طويلة.

وقال ت�شين���غ غوغوانغ، مدير �إدارة الأر�صاد الجوي���ة ال�صينية �إن التيبت 
التي تقع على ارتفاع 4 �آلاف متر، وتطلق عليها ت�سمية "�سقف العالم"، قد 
ت�ستخ���دم كـ"مكبر" لو�ضع الاحتبا�س الحراري في العالم، بما �أنها المنطقة 
الأكثر ح�سا�سي���ة لتغيرات 
المن���اخ. و�أ�شار �إلى �أنه منذ 
�أن ب���د�أ ت�سجي���ل تغر�ي�ات 
الح���رارة في التيب���ت ع���ام 
1961، ارتفع���ت الح���رارة 
كل  درج���ة   0.32 بمع���دل 
عقد، وه���ي ن�سبة �أعلى من 
لارتف���اع  الوطن���ي  المع���دل 
الح���رارة في ال�ن�ي�ص الذي 
يتراوح بين 0.05 و0.08 
درجات كل 10 �سنوات، كما 
�أن ارتفاع درجات الحرارة 
في التيب���ت تج���اوز مع���دل 
ارتف���اع درج���ات الح���رارة 
في الع���الم ال���ذي يبلغ 0.2 

درجة كل عقد.

حرارة يزداد  العالم"..  "�سقف 
تف����شل م�ضادات الاكتئاب في م�ساعدة ما يقرب من ن�صف الأ�شخا�ص 
الذي���ن يلج����أون �إليها وربما ت�ساع���د درا�سة على الفئ���ران في معرفة 
ال�سب���ب وراء ذلك.وتعمل معظم م�ضادات الاكتئاب -ومنها العقاران 
ال�شائع���ان ب���روزاك وزولوف���ت- عل���ى زي���ادة م���ادة ال�سيروتونن�ي� 
الكيميائي���ة التي تحم���ل الر�سائل من المخ ويج���ري �إنتاجها في عمق 

و�سط الدماغ من خلال خلايا تعرف با�سم خلايا راف الع�صبية.
وق���ال باحثون في المرك���ز الطبي لجامع���ة كولومبي���ا في نيويورك: 
�إن فئران���ا معدل���ة وراثيا �أبدت ا�ستجابة �أقل لم�ض���ادات الاكتئاب بعد 
�إعطائه���ا كمية كبيرة من نوع واحد من م�ستقبلات ال�سيروتونين في 

هذه المنطقة من الدماغ.
وق���ال ريني���ه هن�ي� من جامع���ة كولومبي���ا ال���ذي ن����شرت درا�سته في 
دوري���ة ني���ورون لأمرا�ض الجه���از الع�صبي في مقابلة عر�ب� الهاتف 
"ه���ذه الم�ستقبا�ل�ت تثب���ط ن�شاط ه���ذه الخلايا الع�صبي���ة "المنتجة 
لل�سيروتونن�ي�" ووجود كمية كبيرة منها يثب���ط هذه الخلايا ب�شكل 

كبير".
وقال هين �إن هذا الاكت�شاف ربما يكون مفيدا في �إعطاء الأطباء فكرة 
عن م���دى ا�ستجابة المر�ضى لم�ض���ادات الاكتئاب.كما يمكن �أن ت�ساعد 
الدرا����سة ����شركات �صناع���ة الأدوي���ة على �إج���راء تج���ارب �إكلينيكية 
�أف�ضل من �أجل معرفة مكونات دوائية جديدة تفيد الأ�شخا�ص الذين 

لا يرجح ا�ستفادتهم من م�ضادات الاكتئاب التقليدية.
وقال: "الهدف هو التو�صل ل�شيء يكون مفيدا لمن لا ي�ستجيبون".

اك��ت�����ش��اف ���س��ر ف�����ش��ل م�����ض��ادات الاك��ت��ئ��اب

تع���رف باحثون على بع�ض��� الو�سائل التي 
ي�ستخدمها البعو�ض��� ل�شم رائحة �ضحاياه 
من الب�شر وقالوا ان اكت�شافاتهم قد ت�ساعد 
في التو����صل لو�سائ���ل جدي���دة لط���رد هذه 
الح����شرات او الإيق���اع بها وقتله���ا، ووجد 
الباحث���ون 50 جين���ا مختلف���ا ت�ستخدمه���ا 
بعو�ض���ة انوفيلي����س جامب���ي للتعرف على 
روائ���ح الب�شر الذي���ن يروقون له���ا، وحدد 
الباحثون رد فعل كل بعو�ضة على الروائح 
الب�شري���ة المختلفة ب�شكل فري���د بما في ذلك 
الت���ي تجت���ذب البعو�ض���، وق���د  الروائ���ح 
ي����ؤدي تحليلهم الذي ن�شرت���ه مجلة نيت�شر 
الى تح����سن كبر�ي� في طرق ط���رد البعو�ض 
وهو مج���ال ت�سيط���ر علي���ه مركب���ات قليلة 
مث���ل دي. اي.اي.تي، ويتحكم كل جين في 
"م�ستقبل" وهو مدخل جزيئي يرتبط في 

هذه الحالة بجزيء من الرائحة الب�شرية.
ونقل جون كارل�سن من جامعة ييل في نيو 

هيف���ن بولاي���ة كونتيكت ورفاق���ه الجينات 
الخم�ن�ي�س الى خلي���ة ع�صبي���ة لن���وع م���ن 
ذبابة الفاكهة ي�سم���ى درو�سوفيلا، وذباب 
الفاكه���ة مفهوم جيدا للباحثين ولا يحاول 
تتب���ع الروائح الب�شري���ة ولذلك ف�أي جين 
في البعو�ض��� يتنبه كا�ستجاب���ة لرائحة 
يك���ون جين���ا  ان  المرج���ح  م���ن  ب�شري���ة 
الى  لإر����شاده  البعو�ض���  ي�ستخدم���ه 

التغذي على الدماء.
وكت���ب فري���ق كارل����سن: "ق���د يك���ون 
للنتيجة انعكا�سات على ال�سيطرة على 
الملاريا احد �أكثر الأمرا�ض تدميرا في 
الع���الم"، و�أ�ضاف���وا: "عمليات الفرز 
لم�ستقبلات  والمثبط���ات  للمن�شط���ات 
معينة قد تحدد المركبات التي تجذب 
البعو�ض الى الم�صايد او تتدخل في 
طرق حركته او تطرده"، ويت�سبب 
اح���د الطفيليات في مر�ض الملاريا 

ال���ذي ينت����شر من خا�ل�ل لدغ���ات �أنثى احد 
انواع البعو�ض لأج�ساد الب�شر.

وتق���ول منظمة ال�صح���ة العالمية ان المر�ض 
يقت���ل ما يقرب م���ن مليون �شخ�ص��� �سنويا 
�إفريقي���ا،  في  ومعظمه���م  �أطف���ال  اغلبه���م 
ويحمل البعو�ض �أي�ضاً عددا من الأمرا�ض 
ال���دنج  حم���ى  ومنه���ا  الأخ���رى  الب�شري���ة 
وفيرو����س غرب الني���ل والحم���ى ال�صفراء 
ت�سب���ب  الت���ي  الفيرو����سات  م���ن  والعدي���د 
الته���اب الدم���اغ وه���و التهاب للم���خ يكون 

مميتا في الأغلب.
وفي درا�ستن�ي� �أخرين�ي� في نف����س المجل���ة 
قال باحث���ون انهم اكت�شفوا بروتينا خا�صا 
ي�سم���ى "بلا�سمب�سين في" ي�ستخدمه طفيل 
الملاري���ا للدخ���ول الى خلايا ال���دم الحمراء 
في الإن����سان وقالوا ان �إعاقة هذا البروتين 
�أف�ض���ل  علاج���ات  الى  ت����ؤدي  ان  يمك���ن 

للملاريا.

رائ���ح���ة ال��ب�����ش��ر ت�����س��ت��ه��وي ال��ب��ع��و���ض

قد ي�ؤدي فح�ص ب�سيط للعينين الى اكت�شاف 
مر�ض الزهايمر وبع�ض الأمرا�ض الأخرى 
قبل تطور عوار�ضه����ا وتفاقمها.وا�ستخدم 
علم����اء بريطاني����ون م����ادة "فلوري�سان����ت" 
تلت�����صق بالخلايا التي تو�����شك على الموت 
في العينين ويمكن ر�ؤيتها في ال�شبكية من 
�أجل معرف����ة الم�ؤ�شرات المبك����رة على موت 

خلايا الدماغ.
وذكرت هيئة الإذاع����ة البريطانية "بي بي 
�سي" �إن هذه التجربة �أجريت على فئران، 
ولك����ن العلم����اء يخطط����ون لإجرائها في ما 
بع����د على الب�����شر، م�ضيفة ب�����أن العلماء في 
يونيفر�ستي كولدج �أوف لندن ي�أملون في 
�أن ي�ساع����د ذل����ك تقنيي فح�ص���� الب�صر في 
�إج����راء فح�ص للعي����ون من �أج����ل اكت�شاف 
مر�ض���� الزهايمر خا�ل��ل ال�سن����وات القليلة 

المقبلة.

وم����ن ��شأن الدرا�سة التي ن�شرت في دورية 
م�ساع����دة  و�أمرا�ضه����ا"  الخلاي����ا  "م����وت 
العلم����اء في التغلب عل����ى ال�صعوبات التي 
تعتر�ضهم خا�ل��ل الفحو�ص التي يجرونها 
داخ����ل �أدمغ����ة المر�ض����ى الذي����ن يعانون من 
مر�ض الزهايمر لأنه����م الآن يعتمدون على 
فحو�ص���� الت�صوي����ر بالرنن�ي�� المغناطي�سي 
والت����ي غالب����اً م����ا تك����ون تكاليفه����ا مرتفعة 
وب�إم����كان الأطب����اء الآن بوا�سط����ة التقني����ة 
الجدي����دة مراقبة تطور المر�ض في الدماغ، 
وذلك من خلال مراقبة الخلايا التي تو�شك 
عل����ى الموت في �شبكي����ة العينين لأنها تظهر 
على �����شكل بقع خ�ضراء ب�سبب امت�صا�صها 

لمادة الفلوري�سانت.
وقالت ربيكا من �صندوق �أبحاث الزهايمر 
�إن نتيج����ة ه����ذه الدرا�����سة ق����د ت�ساعد على 
ت�شخي�ص���� مر�ض���� الزهايم����ر، فيم����ا قال����ت 

الأ�ست����اذة فران�شي�����سكا كوريديري����و الت����ي 
ق����ادت فريق البحث في معه����د طب العيون 
في يونيفر�ستي كولدج �أوف لندن "قليلون 
يعرف����ون �أن ال�شبكي����ة ه����ي امت����داد رقي����ق 
ومبا�����شر للدماغ، و�أ�ضاف����ت: "من المحتمل 
ج����داً في الم�ستقب����ل �أن ت����زور تقنياً لفح�ص 

عينيك ودماغك �أي�ضاً".
وختم����ت بالق����ول "�آم����ل �أن تك����ون هن����اك 
�إمكاني����ة لإج����راء م�����سح لمر�ض���� الزهايم����ر 
في ه����ذه الأماكن خا�ل��ل ال�سنوات الخم�س 

المقبلة".
 700 نح����و  �أن  �إلى  �إح�����صاءات  وت�ر�ي��ش 
�أل����ف �شخ�ص يعانون م����ن مر�ض الزهايمر 
في  الأخ����رى  الخ����رف  �أن����واع  وبع�ض���� 
بريطاني����ا، ومن المتوق����ع �أن يت�ضاعف هذا 
الع����دد خا�ل��ل جيلن�ي�� �إذا لم يج����د العلم����اء 

علاجاً لذلك.

���ش��ب��ك��ي��ة ال���ع�ي�ن ت��ك�����ش��ف الإ�����ص����اب����ة ب��ال��زه��ايم��ر

ان���ه  يظ���ن  م���ن  كل  ظ���ن  �سيخي���ب 
الأ�سب���وع  عطل���ة  خا�ل�ل  ي�ستطي���ع 
التعوي�ض��� عن �ساع���ات النوم التي 
لأن  الأ�سب���وع،  خا�ل�ل  منه���ا  ح���رم 
علماء �أميركيين �أكدوا انه ي�ستحيل 
الن���وم  فر�ت�ات  ع���ن  التعوي�ض��� 

ال�ضائعة.
�ساين����س"  "لاي���ف  موف���ع  و�أف���اد 
الأميرك���ي ان البق���اء م���ن دون نوم 
لفر�ت�ات طويل���ة يخلق حال���ة يمكن 
ت�سميته���ا بـ"دي���ن الن���وم" ال���ذي لا 
يمكن التعوي�ض عنه بالنوم �ساعات 

�إ�ضافية من وقت لآخر.
الدرا����سة  ان  �إلى  الموق���ع  و�أ����شار 
�شمل���ت عدداً �صغيراً م���ن الم�شاركين 
ول���ذا لا ب���د م���ن �إج���راء مزي���د م���ن 

الأبحاث للت�أكد من النتائج.
وعم���د الباحث���ون �إلى و�ضع جدول 
لن���وم 9 را�شدي���ن �شب���ان، ه���و 33 
 10 تليه���ا  ن���وم  دون  م���ن  �ساع���ة 
�ساع���ات م���ن الن���وم، وه���ي حلق���ة 
تعادل 5.6 �ساعات من النوم كل 24 
�ساعة.وا�ستم���ر الم�شاركون في هذه 
الدرا����سة على هذا المن���وال طوال 3 
�أ�سابي���ع، للت�أكد من انه���م باتوا من 
فئة المحرومين من النوم، فيما تمت 
مراقب���ة 8 �أ�شخا�ص��� �آخري���ن ناموا 

مدة كافية.
القي���ام  المجموعتن�ي�  م���ن  وطل���ب 
بمهام معينة لاختب���ار قدراتهم على 
بع�ض���  في  فعله���م  وردة  الانتب���اه 
الحالات، وتبين ان �أداء الأ�شخا�ص 

الذين حرموا م���ن النوم كان �شبيهاً 
ب�أداء من ناموا فترة كافية �إذا قاموا 
بالاختبار في وقت مبكر من النهار، 
�أي بعد �ساعتين فقط من ا�ستيقاظهم 

بعد فترة من الراحة.
المجموعتن�ي�  الباحث���ون  وراق���ب 
طوال الأ�سابيع الثلاثة فا�ستنتجوا 
ان �إغا�ل�ق العينن�ي� لفر�ت�ة طويل���ة 
يمك���ن �أن يعو�ض��� "ب����شكل م�ؤقت" 

خ�سارة النوم المزمنة.
وبع���د �أن تبن�ي� ان �أداء المحرومن�ي� 
م���ن الن���وم ي���زداد ����سوءاً في وق���ت 
لاحق من النه���ار، تو�صل الباحثون 
�إلى خلا����صة مفاده���ا ان���ه لا يمك���ن 
التعوي�ض��� ب����شكل كامل ع���ن نق�ص 

النوم.

ي����ع����وّ�����ض! لا  ال�����������ض�����ائ�����ع..  ال������ن������وم 

ع����زا خبير في مجل�����س ال�سرطان الا�ر�ت��سالي و�صول حالات 
الإ�صاب����ة ب�سرط����ان الم����ريء �إلى �أكر�ث�� م����ن ال�ضع����ف خا�ل��ل 
ال�سنوات الخم�����سة والع�شرين الما�ضية �إلى نمط الحياة غير 

ال�صحي الذي يتبعه كثيرون في البلاد.

وقال المدير التنفيذي لمجل�����س �أبحاث ال�سرطان في �أ�ستراليا 
البروفي�����سور �إيان �أولفر لوكالة الأنب����اء الا�سترالية "�أي �أي 
ب����ي" اليوم الخمي�س "هذا �أمر يبعث على القلق ال�شديد لي�س 
بالن�سب����ة �إلى الا�ستراليين فقط ولكن لبقي����ة دول العالم التي 
تتف�����شى البدان����ة بن�ي�� �شعوبها"، وج����اءت ملاحظ����ات �أولفر 

لمنا�سبة اليوم العالمي لل�سرطان 2010.
و�أ�ض����اف �أولف����ر: �إن �سرط����ان الم����ريء يظه����ر م����دى �إخف����اق 
الا�ستراليين في الوقاية من المر�ض ب�سبب عجزهم عن تغيير 
�أ�سل����وب حياته����م، م�ر�ي��شاً �إلى �أن "37% من ه����ذه الإ�صابات 
�سببه����ا البدان����ة و45% التدخن�ي��"، ولفت �إلى �أن����ه على الرغم 
من تراجع ع����دد المدخنين في ا�سترالي����ا �إلّا �أن الأمرا�ض ذات 
العلاق����ة بمر�ض �سرطان الم����ريء في ازدياد م�ستم����ر، م�شيراً 
�إلى �أن ع����دد ح����الات الإ�صاب����ة ب����ه زادت بن�سب����ة ثا�ل��ث مرات 
في ا�سترالي����ا منذ العام 1982. وق����ال �إن الر�سالة التي يجب 
�إي�صاله����ا �إلى النا�س بمنا�سبة اليوم العالمي لل�سرطان 2010 

و�ضوحا". �أكثر  تكون  �أن  يمكن  "لا 

نمط الحياة غير ال�صحي ي�سبب �سرطان المريء

�إن وزارة  �إعلام���ي في هولن���دا  ق���ال تقري���ر 
تحدي���د  في  النظ���ر  ب�إع���ادة  تفك���ر  التعلي���م 
المعايير الدنيا لقبول التلاميذ ب�سبب ال�ضعف 
الف���ادح الم�سجل في الم���واد الرئي�سية الثلاث، 
الق���راءة والكتابة والح�ساب، وت�ضمن الخبر 
الرئي����سي لل�صفح���ة الأولى في �صحيفة تروا 
البروت�ستانتي���ة بهولن���دا نقداً �ضمني���اً لبيان 
ال�سيا�سين�ي� حول تح�ن�ي�س ق���درات التلاميذ 
في المواد الثا�ل�ث ال�صعبة: الق���راءة، الكتابة 

والح�ساب.
وتق���ول ال�صحيف���ة تخطط الحكوم���ة لفر�ض 
ح���د �أدنى م���ن المتطلبات للغ���ة والح�ساب في 

ال�صيف. وهذه لي�ست المرة الأولى التي تعرج 
فيه���ا ال�صحيف���ة الروت�ستانتي���ة عل���ى ملامح 
التعليم في هولندا، و��سألت تراو 15 من كبار 
المدر�ن�ي�س في التعلي���م المهن���ي التمهي���دي لمن 

تتراوح �أعمارهم بين 12 و16 �سنة.
وقال���ت �إنهم قلقون من �أن الحدود الأكاديمية 
الدنيا التي وُ�ضعت، �أعلى من قدرات التلاميذ 
ال�ضعاف، وت�شمل المتطلبات الجديدة م�ستوى 
م���ن اللغة والح����ساب تعتر�ب�ه الحكومة "من 
احتياجات كل الأفراد لكي ي�ستطيعوا العي�ش 
في المجتمع"، و�ستك���ون هذه المتطلبات جزءً 
من الامتحانات النهائية للثانوية عام 2014، 

ويخ����شى �أ�ساتذة التعليم م���ن �أن تكون 
ه���ذه المتطلب���ات الجدي���دة 
�سبب���اً في ف����شل الكثير من 
الطا�ل�ب في الح�صول على 

م�ؤهلاتهم الأ�سا�سية.
وفي الوقت الراهن ي�ستطيع 

�ضعيف���و  الطا�ل�ب  حت���ى 
النجاح  الأكاديمي���ة،  القدرات 

في امتح���ان تعليمه���م المهن���ي 
في  وي�ستم���رون  التمهي���دي 

تدريبهم المهني ويح�صلون على 
مهنة تتنا�سب وقدراتهم.

ثــلاثـــة كــوابـيـــ�س ت�ـــؤرق التلاميـــذ

�أك���دت درا����سة فرن�سية حديثة �أنه كلم���ا كان الم�ست���وى التعليمي للفرد 
متدني���اً وكلم���ا كان الح���ي ال���ذي يعي�ش��� فيه �أفق���ر وكلما كان���ت درجة 

التح�صيل العلمي متدنية ارتفع �ضغط الدم.
و�أكد الباحثون �أنه كلما تدنى م�ستوى التح�صيل العلمي العام في حي 
�سكن���ي ارتفعت معدلات �ضغ���ط دم �سكانه، م�ؤكدي���ن �أن البدانة تعتبر 
�أي�ضاً �أكثر انت�شاراً في الطبقات الأقل حظوة، ما يبرر هذا الرابط بين 

ارتفاع �ضغط الدم وتدني م�ستوى التح�صيل العلمي.
و�أو�ض���ح الباحثون �أن هذا يف�سر ن����صف العوامل التي تربط 

بن�ي� الم�ست���وى العلم���ي في البيئ���ة ال�سكنية ومع���دلات �ضغط 
ال���دم، م�ؤكدي���ن �أن وانت����شار البدانة وتوزيعه���ا الاجتماعي قد 

ي�ؤديان �إلى عدم م����ساواة اجتماعية في م�سببات �أمرا�ض القلب 
وال�شرايين في العقود المقبلة.

الفقر ي�سبب ارتفاع ال�ضغط


