
�سنة:ان   35  ) )مهند�س  را�ضي  حميد  يعتقد 
العراق  في  النف�سي  ال��ط��ب  ثقافة  م�ستوى  
عنها  الح��دي��ث  ي��ك��ون  وربم���ا   ، ج���دا  متدنية 
هذه  واث����ارة  وال�����س��خ��ري��ة   لل�ضحك  م��دع��اة 
الموا�ضيع تجعل من يقف حولك يبت�سم وتدور 
في خلده افكار غريبة عنك وعن �سلوكك حتى 

لو كان �سويا !

مفارقة غريبة !
المجتمعات  ان  الم���و����ض���وع  في  ال���ط���ري���ف   
بين  يومهم  �سكانها  يق�ضي  والتي  الم�ستقرة 
وا�ستن�شاق  الج��م��ي��ل��ة  وال��ب��ن��اي��ات  ال�����ورود 
فترة  ك��ل  حياتهم  وي��ج��ددون   النقي  ال��ه��واء 
حياتهم  �صفو  ولايعكر  والا�ستجمام  بال�سفر 
طويلة  وقائمة  والغاز  والكهرباء  الماء  ازمات 
من المنغ�صات ، ولايقلق نومهم انفجار يغرز 
زج����اج  ن��واف��ذ ال��ب��ي��ت ب�ني ���ض��ل��وع��ه��م ، ولا 
ينتظرون   عودة  اطفالهم من المدرا�س بقلق 
لا.  �أم  ب�سلامة  ���س��ي��ع��ودون  ه��ل  ولاي��ع��رف��ون 
هذه المجتمعات اكثر اهتماما بالطب النف�سي 
واكثر ثقافة في هذا الجانب ، والطب النف�سي 
في هذه المجتمعات  متطور جدا بحيث يكون 
طبيب  ا�شخا�ص  مجموعة  او  �شخ�ص  لكل 
�صغيرة  ب��ك��ل  ي�ست�شيرونه  خ��ا���ص  نف�سي 
الاجتماعيين  الباحثين  من  .والكثير  وكبيرة 
ال�ضريبة  ه��ي  الح��ال��ة  ه���ذه  ب�����أن  ي��ج��زم��ون 

ال�ضرورية لمعطيات الع�صر والتح�ضر .

قدماء العراقيين 
ال�شاي  ب��ائ��ع  محمد  اب��و  م��ع  تتحدث  حينما 
كما  له  الكرادة وتقول  ارك��ان منطقة  �أحد  في 
يقول معظم علماء النف�س »ان كل �شخ�ص هو 
نف�س  مر�ض  من  يعاني  او«   ، نف�سي«  مري�ض 
» ، »وهذا مو�ضوع لي�س مخزيا ولايحرج  ما 
وقال  فعل  كما  �سي�ضحك  حينها   ، �صاحبه« 
الرجل  محمد  اب��و  يعتقد   .  « ال�ستار  ال��ل��ه   «
ب�أن الكلام عن  ال�ستيني ��شأنه ��شأن الكثيرين 
الحديث  بال�ضرورة  �سيكون  النف�سي  الطب 

عن رجل مجنون .
اقدم  م��ن  ال��ق��دم��اء  ال��ع��راق��ي��ون  ك��ان  بالمقابل 
ال�����ش��ع��وب ال��ت��ي تح��دث��ت ع��ن ع��ل��م ال��ن��ف�����س ، 
النف�سية  الام��را���ض  ب����أن  يعتقدون  وك��ان��وا 
والج�سمية ما هي الا عقاب من الآلهة ب�سبب 
والآلهة  للمري�ض  اخلاقية  عيوب  او  خطيئة 
ال�شريرة  ل�ل�ارواح  ت�سمح  التي  هي  ب��دوره��ا 

روح  وك��ل  المري�ض  بال�شخ�ص  تتلب�س  ب��ان 
ب�شكل  الج�سم  �أج���زاء  بع�ض  تهاجم  �شريرة 
تف�ضيلي.اما المعالجة فكانت بان يقوم المعالج 
ترك  على  ال�شريرة  ال��روح  اغ��راء  او  ب�إجبار 
ج�سم المري�ض. وقد و�صف الاطباء العراقيون 
القدماء الكثير من الامرا�ض النف�سية المعروفة 
والذهان  والك�آبة  القلق  و�صفوا  حيث  حاليا 
الع�ضوية  النف�سية  والام���را����ض  وال�����ص��رع 

ورهاب الخلاء وداء الو�سوا�س القهري .

جهل كامل!
النف�سية  الأمرا�ض  �إخ�صائي  واث��ق  الدكتور 
في م�ست�شفى ابن ر�شد يقول »يعاني المجتمع 
ب��الم��ر���ض النف�سي  ال��ع��راق��ي م��ن ج��ه��ل ك��ام��ل 
�أ�سباب  »�أم��ا  وي�ضيف  و�أ�سبابه«.  وطبيعته 
المر�ض النف�سي فهي عديدة ومتداخلة منها ما 
يتعلق بطبيعة الإن�سان ال�صحية والاجتماعية 
وقد يكون ب�سبب محنة تعر�ض لها في حياته 
عانى  التي  المتتالية  الح���روب  بعد  فالعراق 
منها المجتمع العراقي  انت�شرت فيه الأمرا�ض 
طبيعي  ن��ت��اج  وه���ذا  ك��ب�ري  ب�شكل  النف�سية 

لافرازات الحروب ».
الدكتورة  النف�سية   �ألاخ�صائية  تقول  فيما 
النف�سي  الطب  مج��ال  في  »كمخت�صين  زينة 
ت�أخذ هذه الم�س�ألة من �إهتمامنا ال�شيء الكثير 
من  لملايين  النف�سية  بال�صحة  تتعلق  ،كونها 
النا�س الذين يقعون �ضحية الظروف الأمنية 
ظروف  عن  والمترتبة  ال�سيئة  والإقت�صادية 
ال��ع��راق��ي  ب�شكل ع��ام ، وم��ن خلال  ال��و���ض��ع 
التي  الميدانية  والبحوث  العلمية  الدرا�سات 
نجريها تبين لنا �أن �أعداد الم�صابين بالأمرا�ض 
النف�سية في تزايد م�ستمر وان �أعداد الراف�ضين 
لمراجعة الطبيب النف�سي بق�صد الح�صول على 
العلاج المنا�سب يفوق �أعداد الذين يراجعوننا 

مئات المرات«.

برامج لل�صحة النف�سية !
لل�صحة  الوطنية  الهيئة  م�س�ؤول  ك�شف  فيما 
ال��ن��ف�����س��ي��ة في ال���ع���راق ال��دك��ت��ور ع��م��اد عبد 
الرزاق في وقت �سابق ، عن �أن تقريرا حديثا 
قريبا  ال��ع��الم��ي��ة  ال�صحة  منظمة  �ست�صدره 
�سيت�ضمن �أعداد المحتاجين لرعاية �صحية من 
تطبيق  لبدء  الا�ستعداد  عن  ف�ضلا  العراقيين، 
بعد  ما  ح��الات  بعلاج  مخت�ص  جديد  برنامج 

ال�صدمة النف�سية. 

اخ�صائي   ( ���ص�الح  انم���ار  ال��دك��ت��ور  وا���ش��ار 
التي  ال�برام��ج  ه���ذه  ب����أن   ) نف�سية  ام��را���ض 
من  تعد  العراق  في  النف�سية  بال�صحة  تتعلق 
التطوير  برنامج  وخا�صة  المبتدئة  البرامج 
الذي يحتاج الى مدة طويلة للتطبيق قبل �أن 
تظهر نتائجه على المجتمع، وقال »بد�أت هذه  
البرامج  بتطبيق الجزء الأهم منها وبخا�صة 
دمج ال�صحة النف�سية بمراكز الرعاية ال�صحية 
الأولية وهو من البرامج الطويلة الأمد، حيث 
وتدريب  تطوير  من  البرنامج   ه��ذه   انتهت 
الكوادر التي �ستعمل داخل المراكز وت�ستقبل 
يتعاملون  وكيف  �صحية  لرعاية  المحتاجين 
معه وكيف ي�سهلون عملية و�صوله لهم للمركز 
الو�صمة  �إزال���ة  �أمكانية  وبالتالي  ال�صحي، 

الاجتماعية �أو الحد منها«.
عبدالوهاب  اح��م��د  ال��دك��ت��ور  ي��ق��ول  ب��ي��ن��م��ا 
عدة  م�ضي  »رغ��م  النف�سي  الطب  اخت�صا�ص 
ال�صحة  برامج  بتطبيق  البدء  على  �سنوات 
نعاني  زلنا  ما  �أننا  �إلا  ال��ع��راق،  في  النف�سية 
تحد  التي  الاجتماعية  )الو�صمة(  م�شكلة  من 
النف�سية  ل��ل��رع��اي��ة  الم��ح��ت��اج�ني  و���ص��ول  م��ن 
الرعاية  �أو  العلاج  على  ح�صولهم  وبالتالي 
العقلي  المر�ض  يتقبل  لا  فمجتمعنا  ال�الزم��ة، 

المر�ضى  ب�ني  التمييز  درج��ة  �إلى  يتعداه  ب��ل 
تهمل  التي  ال�صحية  م�ؤ�س�ساتنا  داخ��ل  حتى 
وهو  الأح��ي��ان،  بع�ض  في  النف�سيين  المر�ضى 
ب�أكمله  مجتمع  كت�صرف  �سواء  مرفو�ض  �أمر 

�أو مراكز �صحية« .

رف�ض الاعتراف بالمر�ض
( حين  عام  ) طب  لطيف  ليث  الدكتور  وتذكر 
راجعته قبل فترة احدى المري�ضات في العقد 
 ، ع��ام  وه��ن  من  ت�شكو  عمرها   من  ال�ساد�س 
وعند فح�صها لم يتبين انها تعاني من مر�ض 
ج�سماني بل كل ما تعانيه كان  نتيجة �ضغوط 
بحقيقة  اخبرتها  عندما    « .وي��ق��ول  نف�سية 
الامر ب�أنها تعاني ا�ضطرابات نف�سية ، غ�ضبت 
وذهبت تجادل بانها م�صابة بامرا�ض خطيرة 
للمعاينة  المري�ضة  ه��ذه  ع��ادت  ف�رتة   وبعد   .
كبير  عدد  مع  ومعاناتها  رحلتها  لي  و�سردت 
يعرفوا  بانهم لم  اتهمتهم  والذين  الاطباء  من 
حالتها  والذي �شخ�ص مر�ضها هو الحاج ابو 
علي والذي ذكر لها بان هنالك )جنيا( قد كان 
وبع�ض  حجاباً  لها  وو�صف  بمر�ضها  ال�سبب 
الامور ) لا تعرف ان كانت اع�شاباً ام ماذا  ( 
ت�أخذ  �صغيرة  اكيا�س  في  لها  و�ضعها  والتي 
الفطور  منها كل يوم كي�ساً واح��داً قبل وبعد 
وبناتها  ظ��اه��ري��ا  مثقفة  ان��ه��ا  ال��غ��ري��ب  و   ،

خريجات جامعيات »!!
و�سائل  ع��ل��ى  ،ب�����أن  ل��ي��ث  ال��دك��ت��ور   ويعتقد 

الإعلام ان ت�أخذ دورها  ببث برامج �إر�شادية 
ت�����س��ه��ل ال��ت��ع��ام��ل م���ع الم��ري�����ض وتم���د ل���ه يد 
الم�ساعدة وتعطيه الدفع المعنوي لكي يتوجه 

الى الطبيب النف�سي .

م�شكلة الطب النف�سي 
بجامعة  نف�سي  باحث  ك��ريم  ها�شم  واو�ضح 
تعود  العراق  في  النف�سية  الم�شكلة  ان   بغداد 
�أن  يحاول  من  وج��ود  اولها  عوامل  عدة  الى 
غير  ب�صورة  النف�ساني  الطبيب  دور  يلعب 
ه���ؤلاء  واغ��ل��ب   . �صحيحة  وغ�ري  م�شروعة 
يعتمدون في عملهم على مبد�أ الخرافة اله�شة 
متم�سكين  الروحاني  للعلم  �إتباعهم  ويدعون 
علمك  )ع��دم  وه��ي  م�صدرها  نعلم  لا  بعبارة 

بال�شيء لا يعني عدم وجوده(.
بهذه  التم�سك  �إن  ع��اق��ل  ك��ل  على  يخفى  ولا 
القاعدة ي�ؤدي �إلى الاعتماد على المجهول في 

الحياة العملية وهذا منطق غير �صحيح.
وغير  وه��م��ي��ة  ب���أ���ش��ي��اء  بالتعلق  ذل���ك  تم��ث��ل 
من  �إلى  اللجوء  �أو  النا�س  بع�ض  عند  علمية 
�شاكل  وما  وال�شعوذة  بال�سحر  العلم  يدعون 
الدين والعلم  �أ�ساليب باطلة يرف�ضها  ذلك من 
وقد  النقية  والفطرة  ال�سليم  العقل  ويرف�ضها 
كثيرا.  ال��ع��راق  في  ال��ظ��اه��رة  ه��ذه  انت�شرت 

فيقول » لقد ر�أيت الكثير من النا�س ي�أخذون 
مر�ضاهم له�ؤلاء الم�شعوذين ، وه�ؤلاء المر�ضى 
م�صابون ب�أمرا�ض نف�سية اثبت العلم الحديث 

�أ�سبابها واكت�شف طرق علاجها«.
طرف  من  ي�أتي  �آخ��ر  �سبب  »وهناك  وي�ضيف 
�إلى  ا�ستمعت  حيث  نف�سه  النف�سي  الطبيب 
النف�سي  الطبيب  راج��ع��وا  الذين  من  العديد 
التجربة  لتلك  يعودوا  لا  �أن  اق�سموا  وبعدها 
وعندما �س�ألتهم عن �سبب ذلك قالوا �إن الطبيب 

لا يعطينا من وقته �إلا دقائق معدودة«.
ويرى جا�سم العزاوي باحث اخر بعلم النف�س 
النف�سي   بالطبيب  تتعلق  التي  الحالة  تلك  �إن 
حال  حاله  العراق  في  الطبيب  �إن  هو  �سببها 
لحقه  والمهند�سين  كالمعلمين  الموظفين  بقية 
�أن  �إلى  �أدى  ما  الم��ادي وغبن الحقوق  ال�ضرر 
ي�ضع الطبيب ولو في جزء من تفكيره المردود 
 . م�شروع�آ  يكون  قد  حق  وه��و  لعمله  الم��ادي 
ح�سب  مر�ضاه  النف�سي  الطبيب  ا�ستقبل  فلو 
ي�ستطيع  لا  فقد   ، ال�صحيحة  العلمية  المعايير 
�أن يعالج �إلا عددا قليلًا من المر�ضى في اليوم 
وعلى  ج��ه��ة  م��ن  الطبيب  ع��ل��ى  �صعب  وه���ذا 

المري�ض من جهة �أخرى .

الن�ساء والم�شعوذون 
بالق�ضايا  للمخت�صين  كثيرة  تقارير  وح�سب 
الاو�سط   ال�����ش��رق  في  الن�ساء  ف��ان  النف�سية 
الى   حياتهن  في  يتعر�ضن  حينما  خ�صو�صا 
يكون  الحل  ف�أن  نف�سية  واختلالات  ارباكات 
الفال  وفتاحي  ال�شعوذة  ا�صحاب  عند  دائما 
ا�صابع  من   ) الجني   ( اخ��راج  يدعون  وممن 
الارج�����ل! . ام ف�ل�اح 45 ع��ام��ا ورب���ة ب��ي��ت ، 
مفرطة  ع�صبية  م��ن  تعاني  كانت  انها  تقول 
حينما تتعامل مع ا�سرتها وقد عاقبت اطفالها 
وب�����ش��ك��ل ق��ا���سٍ ج���دا ب��ح��ي��ث ا���ص��اب��ت ابنها 
الكدمات في ج�سده  ( ببع�ض  ) علي  ال�صغير 
حينما رف�ض ان يطيع اوامرها . وت�ضيف » لم 
النف�سي لاني  الطبيب  بالذهاب الى  ابدا  افكر 
ل�ست مجنونة ! ولم يخطر في بالي فكرة اني 
اعاني من مر�ض نف�سي بل اني م�صابة ب�سحر 
�سلطته علي احدى قريباتي لانها تكرهني » . 
تعتقد ام فلاح ب�أن )جنياً( �سيئاً قد �سلط عليها 
لا�سباب  يكرهنها  اللاتي  الن�ساء  اح��دى  من 
ا�صيبت بخلل في  العمل  ئلية وج��راء هذا  عا 
ت�صرفاتها وا�صبحت ع�صبية المزاج ، واردفت 
العارفين  الا�شخا�ص  اح��د  الى  ذهبت   « قائلة 
قد  وبالفعل  ال�سحر  وفك   ) الجني   ( ب�أخراج 
ان�سانة  وا�صبحت  الام���ر  ه��ذا  م��ن  تخل�صت 

طبيعية .
النف�سي رائد �سامي  ال��شأن  الباحث في  يقول 
على  ويعتمد  كبير  ع��الم  النف�سي  الطب  :ان 
المر�ض  ب�أ�سباب  البحث  وفي  المعالج  ق��درات 
.وي�ضيف » المر�أة التي تتحدث عن ان الرجل 
اختب�أ في ج�سدها  الذي   ) ) الجني  اخرج  قد 
الكثير  ف����أن   ، الا ح��دي��ث  خ��زع��ب�الت  م��اه��و 
القوى  �سببه  النف�سي  الم��ر���ض  ان  يعتقدون 
وتح���اول  بالب�شر  ت�رتب�����ص  ال��ت��ي  ال�����ش��ري��رة 
 ( ب�ني  دائ��م  ���ص��راع  تتدخل في حياته في  ان 
، وه��ذا امر خاطئ لان هذه   ) الان�س والج��ن 
الم�شاكل  بع�ض  م��ن  تعاني  بالت�أكيد  الام���ر�أة 
الحياة  ���ض��غ��وط  وربم���ا  الم��ت��ع��ددة  النف�سية 
ع�صبية  جعلها  ق��د  الاط��ف��ال  وتربية  والبيت 
 . هادئة  بطريقة  امورها  تحل  ان  ولايمكنها 
الوهمية  بالراحة  �شعرت  قد  »�أنها  وي�ضيف  
قد  خفية  قوى  هناك  ب���أن  معتقدة  كانت  لانها 
لي�س  هذا  ولكن  واربكتها  حياتها  في  تدخلت 
علاجا حقيقيا ولكنه ايهام وربما �ستعود مرة 
اخرى الى هذه الافكار حينما تتعر�ض لم�شكلة 
المزاج من  جديدة في حياتها تجعلها ع�صبية 

جديد وربما �ستتفاقم الم�شكلة ».

ا�سباب المر�ض مختلفة 
العراقي  ال�����ش��ارع  ي��ع��اني  اخ����رى  ج��ه��ة  م��ن 
الاطباء  معظم  ي��ق��ول  ك��م��ا  ع���ام  اح��ب��اط  م��ن 
الازم���ات  ب�سبب  ال�����ش���أن  ب��ه��ذا  والم��خ��ت�����ص�ني 

والانفجارات المفاجئة والقلق من الم�ستقبل .
ابن  م�ست�شفى  غ��رف  اح��دى  في  القابع  ب�الل 
ابني  ت�أ�سر   « حالته   ع��ن  وال���ده  يقول  ر�شد 
– الإيرانية وكان عمره  العراقية  في الحرب 
والغربة  للاعتقال  ونتيجة  عاماً   18 حينها 
لفترة طويلة ف�أنه بعد عودته من الأ�سر كانت 
الجلو�س  من  يكثر  فهو  للغاية  �سيئة  نف�سيته 
يفر  و�أح��ي��ان��اً  نف�سه  م��ع  وح��ي��داً والح��دي��ث 
جهيد،  جهد  بعد  �إلا  عليه  نعثر  ولا  البيت  من 
و�أقوم بجلبه للم�ست�شفى عندما ت�سوء حالته 

كثيراً لا�ستلام الحبوب المهدئة.
حالتها  ا���ض��ط��رب��ت  ���س��ن��ة   40 لم��ي��اء  ب��ي��ن��م��ا 
�أمام عينيها في  النف�سية بعد ان قتل زوجها  
الأحداث الطائفية وتركها  وحيدة مع اطفالها 
الأربعة. تقول بخجل كبير » �أ�صبحت �أعاني 
ون��وب��ات ه�ستيرية  ال�����ش��دي��د  الاك��ت��ئ��اب  م��ن 
للانتحار،  بمحاولات  بعدها  قمت  وهلو�سة، 
الآن  �أح��رق��ت بيتي، و�آن���ا  الم���رات  �إح���دى  في 
ت�ساعدني  التي  الكهربائية  بال�صدمة  �أعالج 

قليلًا على ن�سيان تلك الأحداث الأليمة«.
اطفال   لثلاثة  �سرمد عادل 36 عاما واب  �أم��ا  
المو�صل  في  �صديقي  الى  ذاه��ب��اً  »كنت  يقول 
حين قام الإرهابيون بتهديده لكي يترك داره 
العائلة  م��ع  البيت  في  جال�سين  كنا  وبينما 
بنيران  الإره��اب��ي�ني  م��ن  مجموعة  هاجمتنا 
و�أ�صبت  اطفاله  واح��د  �صديقي  قتلت  كثيفة 
�أ�صبحت  الأيمن  ذراعي  في  بليغة  �إ�صابة  �أنا 
�أجور  توفير  عن  وع��اج��زاً  العمل  عن  عاطلًا 
ونتيجة  لأطفالي  معي�شة  توفير  وعن  العلاج 
نف�سية  ا�ضطرابات  من  �أع��اني  �أ�صبحت  لذلك 
البيت  �أث���اث  بتحطيم  �أق���وم  تنتابني  وح�ني 
الب�سيطة وت�أخذ زوجتي و�أطفالي بالنظر الي 
ت�سيطر  فالك�آبة  لي  حيلة  لا  لكن  يبكون  وهم 

علي ب�شكل كبير.
قد  ك��ان  �سنة  ال�ستار44  عبد  مرت�ضى  بينما 
ي�شعر  الان  ، وه��و  ث�الث ح���روب  ���ش��ارك في 
ب�ضياع العمر وعدم تحقيق اي حلم من احلامه 
قد  نف�سية  ل�ضغوطات  يتعر�ض  ب�أنه  ي�ؤكد   ،

تفتك بحياته  . ويعتقد ان هذه المعاناة ت�صيب 
»اطالب  وي�ضيف   . ال��ع��راق��ي�ني  م��ن  ال��ك��ث�ري 
الحكومة  بتفعيل الجوانب  التي ت�شعرك ب�أن 
وهي  جديد  من  بغداد  في  تدب  ب��د�أت  الحياة 
�أمور ب�سيطة مثل �إعادة المتنزهات والاهتمام 
الخ�ضر   الم�ساحات  وزي���ادة  منها  بالموجودة 
وبحيرات  م�ساحات  فيها  مناطق  وان�����ش��اء 
مائية . كما يرى ان الاهم من هذا ان تحاول 
والخدماتية  الامنية  الم�شكلات  حل  الحكومة 

ورفع ال�ضرر عن كاهل المواطن .

علاج جماعي 
انتبهت  الحكومية  الجهات  بع�ض  ان  ويبدو 
طريقة  با�ستخدام  فعلا  وب����د�أت  الام���ر  ل��ه��ذا 
اعادة  طريق  ع��ن  الجماعي  النف�سي  ال��ع�الج 
ا�صيبت  ان   بعد  بغداد  لمدينة  الحياة  مظاهر 
.فمنظر  الما�ضية  ال�����س��ن��وات  ط���وال  بال�شلل 
منظر  م�ساء،  مظلمة  وال�����ش��وارع  ال�ساحات 
الفترة  خ�الل  العمل  تم  وق��د   . ومخيف  ب�شع 
في  الرئي�سية  ال�شوارع  ان��ارة  على  الما�ضية 
ال�ساحات  م��ن  ال��ع��دي��د  وت��زي�ني   ، العا�صمة 
نوع  لا�ضفاء  ال�ضوئية  بالن�شرات  والحدائق 
من الجمالية على هذه المناطق و�إدخال البهجة 

وال�سرور على روادها من �أهالي بغداد.
�أم�����ا ع���ن الأم������ور ال���ت���ي ت�����س��اع��د في ع���ودة 
الباحث  �أ�شار  فقد  الفرد،  لنف�سية  الطم�أنينة 
حالات  وج��ود  �إلى  ح�سين   ع��واد  الاجتماعي 
وب�شكل  النا�س  �إخ�����ض��اع  في  ت�ساهم  كثيرة 
ب�سيطة  �أم��ور  وهي  النف�سي،  للعلاج  جماعي 
ال�شخ�صية،«  تجربته  وا�صفا  وي�ضيف  جدا، 
الأم���ور  ع��ن  �أب��ح��ث  كنت  للعمل  ذه��اب��ي  عند 
فعندما  الارت���ي���اح،  نف�سي  في  ت��ب��ع��ث  ال��ت��ي 
نف�سي  في  اق��ول  يعملون  النظافة  عمال  �أرى 
�أ�شعر  كذلك  جيدة  تبدو  اليوم  ذلك  بداية  �إن 
المرور ومفارز  بالأمان عند م�شاهدتي �شرطة 
�أن  رغم جهلي بما يمكن   ، ال�شرطة والجي�ش 
يحدث في تلك اللحظة �أو ال�ساعة. �أما عند بدء 
�أو  الغروب  عند  خا�صة  لليوم،  التنازلي  العد 
في الم�ساء عندما يحجم الكثير من المواطنين 
ب�سبب  بالأمان  �إح�سا�سهم  لعدم  الخروج  عن 
فقد  الذكر،  ال�سابقة  الم�ساعدة  المظاهر  تلا�شي 
�أخبرني  ق�سم كبير  منهم ب�أنهم عندما كانوا 
يتجنبون  ك��ان��وا  ل��ي�ال،  ل��ل��خ��روج  ي�ضطرون 
�أو التى لا توجد فيها نقاط  ال�شوارع المظلمة 
الجي�ش  �أو  لل�شرطة  تابعة  �أم��ن��ي��ة  تفتي�ش 
العراقي، حتى و�إن كانت المنطقة �آمنة ن�سبيا 
وهذه حالة خوف ممكن ان ت�ؤدي الى ازمات 
لمعالجة  العوامل  من  والام��ن  فالامان  نف�سية 

النف�سية الجماعية.

الاعلام و�صورة الطب النف�سي  
اخ�صائي الطب النف�سي الدكتور محفوظ يعلل  
المجتمع  ب���أن  النف�سية  ال�صحة  تاخر  ا�سباب 
العراقي ب�شكل عام يحمل مفاهيم خاطئة عن 
بالمر�ض  الم�صاب  عن  وكذلك  النف�سي  الطب 
في  نف�سي  بم��ر���ض  م�����ص��اب  ف��ك��ل  ؛  النف�سي 
مجتمعنا ي�صنّف �ضمن قائمة المجانين وفاقدي 
العقل وهذا مت�أت من الثقافات الموروثة ،وقد 
�أ�سهمت ال�سينما الم�صرية في تعميق هذا الأثر 
لا  الفرد  �أ�صبح  ،حيث  العراقي  الإن�سان  لدى 
�إلا  النف�سي  المري�ض  �صورة  تخيل  ي�ستطيع 
الملاب�س  ممزق  ال�شعر  ا�شعث  مجنونا   كونه 
،  بل �أن و�سائل الإع�الم  ذهبت �إلى �أكثر من 
النف�سي  الطبيب  ���ص��ورة  �أظ��ه��رت  ح�ني  ذل��ك 
فح�صل   ، والتهكم  ال�سخرية  تثير  ب�صورة 
ال�صورة  هي  �أ�صبحت  ال�صور  ه��ذه  مثل  �أن 
،فهم يت�صورون  النا�س  �أذهان  ال�شاخ�صة في 
�أن المري�ض نف�سيا �إن�سان فقد عقله  وهذا الأمر 
�أ�شد ما نعانيه نحن في المجتمع العراقي حيث 
النف�سي  الطبيب  زيارة  يرف�ض  �أغلبنا  زال  ما 
حياتنا  وفي   , مثلا  بالجنون  �إتهامه  خ�شية 
كان  ال��ت��ي  الح����الات  م��ن  الم��ئ��ات  كمخت�صين 
للمجتمع  و�إعادتهم  �أ�صحابها  علاج  بالإمكان 
المفاهيم  لكن  فيه،  منتجة  عنا�صر  ليكونوا 
الخاطئة التي يتوارثها المجتمع تجعلنا نفقد 
الكثير من �أبنائنا بهذه الطريقة وي�ضيف » �أنه 
ومن خلال درا�سة ميدانية �أجريت في بع�ض  
الم�ست�شفيات م�ؤخرا تبين �أن 34 % من المر�ضى 
الجراحة  �أطباء  مراجعة  على  ي�صرون  الذين 
والجملة الع�صبية وغيرها من الإخت�صا�صات 
ما  بمر�ض  �إ�صابتهم  بحجة  المتعددة  الطبية 
لأبدانهم  جراحية  عمليات  �إج���راء  وي��ن��وون 
ب�أمرا�ض  م�صابون  مر�ضى  هم   حقيقتهم  في 
من  ع�الج  لأي  �إطلاقا  يحتاجون  لا  و  نف�سية 
كم  نقدر  �أن  فلنا  الجراحية  التداخلات  خلال 
ب���أم��را���ض لا  الم��ر���ض��ى    عـــلاج ه����ؤلاء  يكلف 

وجود لها.
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درا�سات علمية ميدانية  بينت �أن �أعداد الم�صابين 
بالأمرا�ض النف�سية في تزايد م�ستمر و �أعداد الراف�ضين 
لمراجعة الطبيب النف�سي يفوق �أعداد الذين يراجعون عيادات 
الاطباء 

34 % من المر�ضى الذين ي�صرون على مراجعة �أطباء 
الجراحة والجملة الع�صبية وغيرها هم من المر�ضى 
النف�سيين ولا يحتاجون الى مراجعة الم�ست�شفيات العامة

ت�صوير : �سعد الله الخالديتحقيق : وائـل نعمــة  

م�شكلات المري�ض نف�سيا بين الخجل واللجوء الى عالم ال�شعوذة والدجالين

كلمة مري�ض نف�سي او مر�ض 
نف�سي مدعاة للخجل  عند 

الكثيرين ، بل ان البع�ض 
يعتقدها كلمة مرادفة لكلمة 

) مجنون ( . الكثير منا يعتقد 
ان مجرد الحديث عن الحالة 
النف�سية او العقد النف�سية او 
الانهيار الع�صبي وغيرها من 

الم�صطلحات النف�سية ت�سبب له 
م�أزقا اجتماعيا . حتى لحظة 

دخولك الى عيادة الطبيب 
النف�سي تتقاذفك الهواج�س 

وم�شاعر القلق من ان و�ضعك 
العقلي في خطر . ولكن هل هذه 

هي الحقيقة ؟ 

اجهزة فح�صمعالجة نف�سية

م�ست�شفى اخت�صا�صية في بغداد


