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بنكريا�س 
ا�صطناعي 

لل�سيطرة على 
ال�سكري

الجهاز الجديد �سي�سهل التعامل 
مع معدل ال�سكر، اظهر باحثون 

من جامعة كمبريج البريطانية ان 
البنكريا�س الا�صطناعي يمكن ان 

ي�ستخدم لتنظيم معدلات ال�سكر في 
اج�ساد الاطفال الم�صابين بالنوع 

الاول من ال�سكري.
وبينت تجارب مختبرية ان دمج 

مج�س حقيقي يقي�س معدل ال�سكر 
مع م�ضخة تعطي جرعات من 

الان�سولين يمكن ان يح�سن على 
نحو فعال من درجة �ضبط وتنظيم 

معدلات ال�سكر في الج�سم.واظهر 
البحث، الذي ن�شرت مقتطفات منه 

في مجلة لان�سيت الطبية، ان الجهاز 
الجديد �سيقلل ب�شكل ملمو�س من 
الانخفا�ضات الحادة الخطيرة في 

معدلات ال�سكر بالج�سم.واعتبر 
الباحثون هذا الجهاز خطوة مهمة 

في طريق ايجاد علاجات فعالة �ضد 
مر�ض ال�سكري.

يذكر ان النوع الاول من ال�سكري 
مزمن، وقد يهدد حياة الم�صاب، 
اذ يف�شل البنكريا�س في انتاج 

الان�سولين اللازم ل�ضبط وتنظيم 
معدلات ال�سكر في ج�سم الان�سان.

وقال رئي�س فريق البحث الدكتور 
رومان هوفوركا ان هذه هي اول 

درا�سة تظهر اهمية جهاز البنكريا�س 
الا�صطناعي با�ستخدام مج�سات 

وم�ضخات متوفرة ب�شكل اعتيادي 
في ال�سوق التجارية.

الخ�ضراوات 
الداكنة تعزز 

الذاكرة وتقويها
�ضعف الذاكرة وتراجع كفاءتها 

ب�صورة كبيرة م�شكلة �صعبة يعاني 
منها البع�ض وللق�ضاء على هذه 
الم�شكلة تن�صح الأبحاث الطبية 

ب�أهمية تناول جرعات تكميلية من 
عن�صر الماغني�سيوم المتواجد بوفرة 
في الخ�ضراوات الورقية ذات اللون 

الأخ�ضر الداكن وبع�ض الفاكهة 
والمك�سرات والبقول.

ووجد الباحثون في معر�ض �أبحاثهم 
في هذا ال�صدد �أن م�ضاعفة ا�ستفادة 
المخ من عن�صر الماغني�سيوم يح�سن 

ب�شكل كبير قدرات التح�صيل 
والذاكرة المهنية والذاكرة على المدى 

الق�صير والطويل في الوقت الذي 
لوحظ فيه �أن عن�صر الماغني�سيوم 

قد مكن كبار ال�سن من تحقيق �أرقام 
مرتفعة في اختبارات قيا�س الذاكرة 

والإدراك.
وتو�صي الأبحاث ب�ضرورة �إعطاء 

البالغين خا�صة في المرحلة العمرية 
من 19-30 جرعات تكميلية ت�صل 
�إلى 400 ملليجرام للرجال يومياً 

ونحو 310 ملليجرام يومياً 
لل�سيدات من غير الحوامل.
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البريطانيون 
ي�ؤيدون القتل 

الرحيم
ي�ؤيد معظم 

البريطانيين القتل 
الرحيم وم�ساعدة المر�ضى 

الذين لا �أمل في �شفائهم على 
�إنهاء حياتهم ب�سلام.

و�أظهر ا�ستطلاع الر�أي، الذي 
�أعده مركز "�أنغو�س ريد للر�أي 
العام" و�شمل 2004 بريطانياً 

بالغاً، �أن 71% من ه�ؤلاء 
ي�ؤيدون �إ�صدار قانون ي�شرعن 

القتل الرحيم في المملكة 
المتحدة مقابل 18% يعار�ضون 

ذلك.
ويعتقد 61% من البريطانيين 

�إنه يجب عدم مقا�ضاة 
ال�شخ�ص الذي ي�ساعد 

�آخر على الانتحار �إذا كان 
مي�ؤو�س من �شفائه، كما وجد 

الا�ستطلاع �أن ثلاثة �أرباع 
البريطانيين يعتقدون �أن 

�شرعنة الموت القتل الرحيم 
�سوف ي�ساعد على و�ضع 

خطوط عري�ضة كي يقتدي بها 
الأطباء عندما يتعين عليهم 

اتخاذ قرار يتعلق بالموت �أو 
الحياة، فيما قال 84 % 

منهم �إن ذلك �سوف يتيح 
الفر�صة للذين يعانون 
من �أمرا�ض ت�سبب لهم 

الأوجاع ال�شديدة 
على التخل�ص منها.
وقال �أقل من ن�صف 

الم�ستطلعين، �أي 
نحو 46%، �أن 
�شرعنة القتل 

الرحيم �سوف 
يحرم النا�س 
ال�ضعفاء من 

الحماية 
القانونية 

الكافية، 
مقابل %30 

ر�أوا �أن 
ذلك �سوف 

يبعث 
بر�سالة 
مفادها 

�أن حياة 
المر�ضى 

�أو 
المعوقين �أقل �أهمية من 

حياة غيرهم.
و�أجرى الا�ستطلاع على 

الانترنت خلال الفترة ما بين 
26 و27 يناير/كانون الثاني 
مع هام�ش خط�أ يقدر بـ%2.2.

تلاحظ بعد فترة من اتباعك بالحمية �أنك 
م����صاب بالاكتئاب، وي�ر�ي�ش الأطباء �إلى 
�أن هذا ال�شع���ور ناتج عن قلة الن�شويات 
كان  الأم���ر  الج�س���م،  في  وال�سكري���ات 
�أ�سو�أ قبل ع���ام 2005 حيث كانت �أنظمة 
الرجيم العالمية تركز على منع الن�شويات 
والحلويات في معظم �أيام الأ�سبوع مما 
كان يحدث اكتئاب و�ضيق لمن يقوم بهذه 
الرجيم���ات، وكان رائ���د ه���ذه النظم هو 
دكتور/ اتكنز، ولكن مع م�ضى ال�سنوات 
ثبت ف�شل ه���ذه الأنظمة بن�سبة 95% ذلك 
لأن ن���زول ال���وزن ال�سريع م���ع الحرمان 
توق���ف  ح���دوث  �إلي  ي�ؤدي���ان  ال�شدي���د 
ت���ام في الن���زول بع���د ع���دة �أ�شه���ر يتبعه 
زيادة �سريعة في ال���وزن تتخطى الوزن 
المبدئ���ي .ولأن ع���الم الحمي���ات الغذائية 
اختل���ف الآن و�أ�صب���ح هناك مثاً�ل� �أنواع 
م���ن الريجيمات يدخل فيه���ا ال�شيكولاتة 
والأي�س كريم، تعددت النظريات العلمية 
المعتمدة عل���ى تكوين الأنظم���ة الغذائية 
الخا�صة بخف�ض��� الوزن، ويعد د. محمد 
الها�شم���ي �صاحب �إح���دى تلك النظريات 
الده���ون  لتن�شي���ط  الها�شم���ي  )نظري���ة 
البنية( والمعتم���دة في الأ�سا�س على علم 

اللقيمات الذي �أ�س�سه.

ما هي الدهون البنية؟
تنق�سم الأن�سج���ة الدهنية في ج�سم الإن�سان 

�إلي دهون �صفراء ودهون بنية:
الدهون ال�صفراء:

وه���ي الت���ي نعرفها جميع���اً وت�سب���ب زيادة 
الوزن وت�ضخم البط���ن )الكر�ش( والأرداف 
وق���د يزي���د وزن ه���ذه الده���ون ال�صفراء في 
بع�ض��� الحالات عل���ى 100 كيلوجرام، وهي 
دهون تخ���زن الطاقة ولكنها ����ضارة جداً �إذا 

زادت على 20 كيلوجرام.

التوت والفراولة لتن�شيط 
الدهون البنية

لقد اكت�شفها العلماء منذ �أعواماً قليلة ومعظمنا 
لم ي�سم���ع عنها.عندم���ا ق���ام العلم���اء بت�صوير 
بع�ض الأطفال من حديثي الولادة بالكاميرات 
الحراري���ة فوج���دوا لديهم عدة نق���اط حرارية 
�أ�سف���ل العن���ق وبن�ي� الكتفن�ي� وبدرا�س���ة هذه 
النق���اط وجدوا نوعاً م���ن الدهون التي تمتلئ 
بالميتوكوندري���ا وهي مكون���ات داخل الخلايا 
تعتر�ب� ال�شعا�ل�ت الحارق���ة لل�سع���رات وه���ذه 
ال�سع���رات تخت���زن ع���ادة عل���ى هيئ���ة ده���ون 
�صف���راء �أي �أنن���ا �إذا ا�ستطعن���ا زي���ادة كمي���ة 
الده���ون البنية ف�أننا نك���ون بذلك �ساعدنا على 

�إنقا�ص الوزن ب�سرعة كبيرة.
الم�شكل���ة الرئي�سي���ة التي واجهه���ا العلماء هي 
�أن الده���ون البني���ة تتناق�ص بع���د �أعوام قليلة 
م���ن ال���ولادة فبع���د �أن كان وزنه���ا 500 جرام 
عند حديث���ي الولادة ي�صبح وزنه���ا في �أف�ضل 
الحالات نح���و 50 جرام عن���د الإن�سان البالغ، 
ولم يح���دد العلماء حت���ى وقتنا ه���ذا الأ�سباب 
الت���ي ت����ؤدي �إلى ه���ذا التناق�ص��� ال�شديد ولو 
عرفت ه���ذه الأ�سباب وعرف �أ�سل���وب تن�شيط 
وزي���ادة وزن الدهون البنية لت���م الق�ضاء على 

ال�سمنة المفرطة في �أ�سرع وقت ممكن.
بع���د درا�سات علمية م�ستفي�ضة للدكتور محمد 
الها�شم���ي، و����ضع افترا�ضية �أن ه���ذه الدهون 
البني���ة تتناق�ص ب�سبب تلوث البيئة من �أغذية 
به���ا هورمون���ات ومبي���دات ح�شري���ة وب�سبب 
تل���وث الهواء ب����أول وث���اني �أك�سي���د الكربون 

وب�سبب تلوث الماء بمخلفات الم�صانع.
وعل���ى �أ�سا�س هذه الافترا�ضية ق���ام الها�شمي 
بو�ضع برنام���ج لتن�شيط ه���ذه الدهون البنية 
ال�صفح���ة  في  الانترن���ت  عل���ى  ن����شره  وتم 
الطبي���ة المخ�ص����صة ل���ه عل���ى موق���ع �أمريكان 
كروني���كل العالم���ي بتاري���خ : 9/ �إبريل 2008 
 Brown عن���وان  تح���ت  و19�إبري���ل2008 

 ،Adipose Tissue Regeneration
في ال�سط���ور التالي���ة ن�صائح جي���دة للتخل�ص 

ال�سريع من الوزن:
1- علي���كِ ك�ث�رة تن���اول اللقيمات م���ن الأنواع 
الت���ي تحت���وى عل���ى م���ادة )الانث���و �سيانين(، 
لأنها م���ن �أق���وى م����ضادات الأك�س���دة، م�شيراً 
�إلى �أن���ه �إذا كان تلوث البيئة عامل �أ�سا�سي في 
�ضم���ور الدهون البنية ف����إن تن�شيطها �سيكون 
با�ستخ���دام م����ضادات الأك�س���دة ولذلك ين�صح 

مر�ضى ال�سمنة بتناول لقيمات من )الباذنجان 
– البنج���ر – اللف���ت – التوت – الفراولة – 

الكريز(، فهي ز�سر التناق�ص ال�سريع للوزن.
2- ا�ستخدم���ي الدمبل���ز ع���دة م���رات كل ي���وم 
لتحريك الأكتاف و�أ�سفل العنق، وذلك لتن�شيط 

الدهون البنية.
3- ا�ستخدم���ي الم���اء الفاتر بن�ي� الأكتاف عدة 
دقائ���ق كل ي���وم في ف����صل ال�صي���ف، وذلك لأن 

الدهون البنية تن�شط مع البرودة.

والي���وم وبع���د م���رور نحو ع���ام عل���ى نظرية 
 Brown الها�شم���ي لتن�شيط الده���ون البنية
 Adipose Tissue Regeneration
الت���ي �أعلنه���ا في 9 �إبري���ل 2008، �أعلن علماء 
كندي���ون �أن ا�ستخدام الماء الفات���ر ي�ؤدي فعلًا 
تناق�ص���  البني���ة و�إلى  الده���ون  تن�شي���ط  �إلى 
ال���وزن، كما �أف���اد علماء من الولاي���ات المتحدة 
ب����أن تناول التوت الر�ب�ي ي�ساعد على تن�شيط 

الدهون البنية.

قا�سية �أن��ظ��م��ة  �أو  ح��رم��ان  ب���دون  ر���ش��اق��ة 

�أك���د علماء كوري���ون جنوبيون الأح���د �أنهم اكت�شفوا الجن�ي� الم�ستقبل 
ال���ذي يمك���ن �أن يمنع نم���و �سرطان القول���ون لدى الب����شر، وهو ما من 

��شأنه �أن ي�ؤدي �إلى ظهور طرق علاج جديدة.
ووج���د فري���ق تر�أ�س���ه البروف�س���ور بي���ك �سونغ ه���ي، �أ�ست���اذة العلوم 
البيولوجية في جامعة �سي����ؤول الوطنية، وكيون كيم ايل، بروف�سور 

علم الأحياء في جامعة �سوكميونغ 
الن�سائية، �أدلة عل���ى ان الم�ستقبل 
 )ROR alpha( �ألف���ا  اليتي���م 

يمكن �أن ي�ؤثر على نمو الورم. 
بال���غ  �أم���راً  الاكت����شاف  ويعتر�ب� 
الأهمي���ة لإمكاني���ة تطوي���ر علاج 
�سرط���ان القولون، وتوفير علامة 
الك����شف للأطب���اء لت�شخي�ص هذا 

المر�ض ب�سرعة. 
وفي الما�ضي، لم يكن لدى العلماء 
 ROR" فكرة ع���ن دور الم�ستقبل
�إلي���ه  تع���رف  ال���ذي   "alpha
الأطب���اء للم���رة الأولى قب���ل نحو 
المع���روف  م���ن  وكان  عام���ا،   30
لديه���م �أن���ه يت�سب���ب في م����شاكل 
للدماغ �أو المخيخ، مما ي�ؤدي �إلى 

�ضمور الع�ضلات وه�شا�شة العظام.
وقال���ت بي���ك، �إن الفحو�ص الت���ي �أجريت عل���ى 30 مري����ضا ب�سرطان 
 ROR �القول���ون في م�ست�شف���ى �سي����ؤول �أثبت���ت �صل���ة قوي���ة بن�ي
alphas والأورام، م�ضيف���ة �أن الفري���ق تقدم بطلب للح�صول على 
حماي���ة ب���راءات الاختراع عل���ى ال�صعيدين المحلي وال���دولي، وفقاً لما 
نقلت���ه وكال���ة يونه���اب الر�سمي���ة 

الكورية.
�إلى  �إ�ضاف���ة  �أن���ه  ع���ن  و�أعلن���ت 
�سرطان القولون، ف�إن الاكت�شاف 
الأخر�ي� يمك���ن �أن ي�ساعد في دفع 
عجل���ة البحث لأن���واع �أخرى من 
ه�شا����شة  و�أمرا�ض���  ال�سرط���ان، 

العظام. 
وقد تلقى فريق بيك- كيم، تمويلا 
م���ن م�ؤ�س�س���ة البح���وث الوطنية 
لكوري���ا الجنوبي���ة الت���ي تديرها 
الدولة، �إذ يتوقع �أن يركز الفريق 
في الم�ستقبل على موا�صلة تطوير 
النتائج التي تو����صل �إليها، وهو 
م���ا يمكن �أن ي����ؤدي �إلى علاج تام 

لهذا المر�ض.

علماء يكت�شفون جينات تكبح �سرطان القولون
تمك���ن باحث���ون في بلجي���كا والمملك���ة المتح���دة م���ن التوا�صل مع 
مر����ضى م�صابين بفقدان الوع���ي وذلك با�ستخ���دام طريقة جديدة 

لم�سح المخ.
وتم���ت ملاحظ���ة درج���ة من اليقظ���ة في ثلاث���ة مر����ضى كان قد تم 
ت�شخي�صهم بهذا المر�ض.و�أظهرت الدرا�سة التي ن�شرت في "مجلة 

نيو �إنجلاند الطبية" �أن م�سح 
المخ قد �أظهر دلائل على الوعي 
في مر�ضى كان يعتقد �أنهم في 

عزلة تامة عن هذا العالم.
ويك���ون المر�ضى ع���ادة يقظين 
�إلا  غيبوب���ة،  في  لي�س���وا  �أي 
�أنه���م غر�ي� واعين بم���ا حولهم 
�إ�صابته���م بتلف �شديد  ب�سبب 
في المخ.وا�ستخ���دم الباحثون 
في مركز "ولف�سون" لت�صوير 
طريق���ة  كامر�ب�دج  في  الم���خ 
بالرنن�ي�  الوظيف���ي  الم�س���ح 
يظه���ر  وال���ذي  المغناطي�س���ي 
ن����شاط الم���خ عل���ى عين���ة م���ن 
والأ�صحاء.وطلبوا  المر����ضى 
من المر�ضى والأ�صحاء تخيل 

�أنف�سهم يلعبون كرة الم�ضرب �أثناء خ�ضوعهم للم�سح.
ولاح���ظ الباحثون وجود ن�شاط في منطقة في ق�شرة المخ تتعامل 
مع حركة الإن�سان، في جميع المتطوعين وفي �أربعة من المر�ضى.

وفي بلجي���كا وجه باحث���ون في جامعة "لييج" �أ�سئلة �إلى مري�ض 
�أ�صي���ب في حادث �سي���ارة قبل �سبع �سن���وات، وح�صلوا منه على 
�أجوبة بنع���م �أو لا با�ستخدام 

�أفكاره فقط.
وطلب الباحثون من المري�ض 
تخي����ل �����صور حركي����ة �إذا ما 
�أراد الإجاب����ة بنع����م، و�صور 
كالتفكر�ي��  بالم����كان  تتعل����ق 
�إذا  بالتج����ول في ال�����شوارع 
ما �أراد الإجاب����ة بلا.و�أجاب 
دقيق����ة  �إجاب����ات  المري�ض���� 
ع����ن 5 م����ن 6 �أ�سئل����ة وجهت 
�إلي����ه ح����ول �شخ�����صه و�أهله 
و�أحداث مر بها كا�سم والده.
ولقيت هذه الدرا�سة ترحيبا 
من المخت�صين، �إلا �أن البع�ض 
ي�ؤك����د عل����ى �����ضرورة �إجراء 

م�سح �أكثر تف�صيلا.

التوا�صل مع فاقدي الوعي با�ستخدام الم�سح المغناطي�سي للمخ

تقت�صر  لم 
الألبان  منتجات  فوائد 

�أن  ب��ل  فقط،  الأط��ف��ال  عظام  تقوية  على 
ت��ن��اول الأل��ب��ان فوائد  �أن  �أث��ب��ت��ت  ال��درا���س��ات الح��دي��ث��ة 
هارفرد  لجامعة  الدرا�سات  �أح��دث  و�أ���ش��ارت  بالجملة، 
الن�ساء اللاتي يتناولن قطعة �صغيرة  �أن  �إلى  الأمريكية 

ي�صبحن  الد�سم  الكاملة  الألبان  منتجات  �أو  الجبن  من 
يهملن  باللاتي  بالمقارنة  خ�صوبة  �أكث�ر 

تناول هذه النوعية‏.
وي����ؤك���د 
الأطباء 
ع�����ل�����ى 
�ضرورة 
م��������������������د 
الج�������س���م 
ئل  ا ل�سو با
ال����ل���آزم�������ة 
ل����ل����ج���������س����م 
لحماية جميع 
�أع�����������ض�����ائ�����ه 
وم��������ن��������ح��������ه 
التي  الح��ي��وي��ة 
علي  ت�������س���اع���ده 
وظ���ائ���ف���ه  �أداء 
الم����خ����ت����ل����ف����ة، م��ع 
معدل  �أن  م���راع���اة 
ت����ن����اول ال�����س��وائ��ل 
ي��خ��ت��ل��ف م���ن ام�����ر�أة 
لأخ�����رى، ل��ك��ن الأه���م 
نوعية  اخ���تا�ل�ف  ه���و 

ال�سوائل.
ال�شي�شي  �صبحي  يقول 
بجامعة  التغذية  �أ�ستاذ 
ق��ن��اة ال�����س��وي�����س ان���ه من 

كانت الم���ف�������ض���ل ت��ن��وع  �����س����واء  ال�������س���وائ���ل 
بالألبان  ال��غ��ازي��ة  الم��ي��اه  وا���س��ت��ب��دال  طبيعية  ع�صائر 

الأمعاء  �أن  �إلى  التغذية  خر�ب�اء  ومنتجاتها.وي�شير 
البكتريا  من  تريليون  نحو ‏100‏  علي  تحتوي  الغليظة 
غير ال�ضارة �أو ما يطلق عليها‏ "البكتريا ال�صديقة‏" التي 
تعي�ش وتتكاثر لت�ساعد الإن�سان علي تقوية جهاز المناعة 
ال�ضارة،  الميكروبات  الأمرا�ض ومنع تكاثر  في محاربة 
فتمنع  ال��ق��ول��ون  علي  ال�����ض��ارة  الم���واد  ت���أثري�  تمنع  كما 

�أعرا�ض الإ�سهال �أو الإم�ساك والغازات‏.
ل�صحة  م��ف��ي��دا  �أم�����راُ  الأل���ب���ان  م��ن��ت��ج��ات  ت��ن��اول  ‏ويعد 
في  ب�أنواعها  النافعة  البكتريا  توجد  حيث   ، الج�سم 
درا�سة  ك�شفت  وقد  والجبن،  كالزبادي  الألبان  م�شتقات 
بكتريا‏  �أن  �أن  للبحوث  القومي  للمركز  حديثة  م�صرية 
في  هامة  النافعة  اللبن  بكتيريا  احد  "اللكتوبا�سيل�س‏"‏ 
�إ�سماعيل  �شيرين  الدكتورة  وت�ؤكد  البروتينات،  ه�ضم 
�أن  بالمركز  والمناعة  الميكروبيولوجيا  بق�سم  المعز  عبد 
دور "البكتيريا ال�صديقة" تلعب دوراً في تخفيف نزلات 
البرد، حيث يق�صر من طول فترة الإ�صابة بنزلات البرد 
المناعة  جهاز  وظائف  تح�سين  خال�ل  من  % ‏   25 بمقدار 
الفيرو�سات،  �ضد  لحماية  المناعية  الخال�ي��ا  وتحفيز 
كما  الأطفال،  لدي  الجلد  ح�سا�سية  حده  تخفيف  وكذلك 
ال�صديقة  للبكتريا  المحتوية  الم�شروبات  تناول  ي�ساعد 
علي تقليل الفترات الم�صاحبة لأعرا�ض ال�صداع وال�سعال 
والعط�س، ويمتاز الجبن الذي يتم �إ�ضافة‏3‏ �سلالات من 
بم�شتقات  مقارنة  ايجابيات  بعدة  ال�صديقة  البكتريا 
الألبان الطازجة كاللبن الرايب �أو الزبادي‏ الذي يح�سن 
من اله�ضم ويخفيف العبء عن الكبد‏.�أما الزبادي يخل�ص 
الج�سم من دهون البطن‏"الكر�‏ش"، وتناوله بجانب نظام 
غذائي متكامل وتقليل الن�شويات والدهون وال�سكريات 
ي�ؤدي لفقد‏%80‏ من دهون البطن، و‏%22‏ من الوزن ب�صفة 
عامة، و‏%61‏ من دهون الج�سم �أجمالا خلال‏12‏ �أ�سبوعا، 
وذلك لقدرة الزبادي علي حرق الدهون، وي�ساهم تناول 

ب�صورة  ال��وزن  فقد  في  بانتظام  الد�سم  خالي  الزبادي 
�أ�سرع من الأنظمة الغذائية الأخرى.وك�شفت العديد من 
ي�ساهم  ومنتجاتها  الألبان  على  المداومة  �أن  الدرا�سات 
في خف�ض الوزن وانقا�ص الدهون وخا�صة تلك الغنية 
بالكال�سيوم وقليلة الد�سم لمدة 18 �شهراً، وتناول ثلاثة 
�أكواب زبادي منخف�ض الد�سم يومياً ي�ساهم في خف�ض 

الدهون بالج�سم بن�سبة كبيرة.
ب���الأم���را�ض��� المزمنة  م���ن الإ����ص���اب���ة  ال��لنب�  وي��ح��م��ي 
ال��ق��ل��ب والجهاز  و�أم���را�ض���  ك��ال�����س��رط��ان  الخ��طري�ة 
اللبن علي فيتامينات �ضرورية  الدوري، كما يحتوي 
للحياة جعلت العلماء يطلقون عليه‏ "غذاء الم�ستقبل‏"،‏ 
الد�سم  منزوعة  الأل��ب��ان  منتجات  بتناول  وتن�صح 
الأمرا�‏ض.‏  مقاومة  علي  القدرة  وزي��ادة  المناعة  لرفع 
�أ�سا�سي لكل الأعمار  �أهمية اللبن الكبيرة كغذاء  ومع 
يحذرك الأطباء من الإ�سراف فى �شرب اللبن �أو تناول 
الغذائية  العادات  و�إتباع  الي�أ�س،  �سن  في  منتجاته 
حيث  �صحيحة،  غير  معلومات  على  المبنية  الخاطئة 
هذه  فى  الألبان  تناول  �أن  ال�سيدات  من  كثير  تعتقد 
عن  الج�سم  لتعوي�ض  و���ض��روري  ه��ام  �أم��ر  المرحلة 
الفاقد من الكال�سيوم، ولكن ي�ؤكد الأطباء �أن الإفراط 
�أي  فيه  ي��ك��ون  لا  ق��د  وم�شتقاته  الحليب  ت��ن��اول  في 
م�صلحة �أو لإك�ساب ج�سمك المزيد من الكال�سيوم، لأن 
الحليب وخا�صة قليل الد�سم ومنزوع الد�سم يحتوي 
�إذا  على ن�سبة عالية من البروتين الذي ي�ضر الج�سم 
كثر تناوله ويت�سبب في فقد الكال�سيوم مع البول، لذا 
الكال�سيوم  فقد  في  الحليب  تناول  كثرة  يت�سبب  فقد 
م�شتقاته  وتناول  الحليب  ف�شرب  اكت�سابه  من  �أكث�ر 
�أغذية  وتناول  باعتدال  ولكن  ال�سن  هذه  في  مطلوب 
�أخرى معه م�صادر للكال�سيوم فالحليب لي�س الم�صدر 

الوحيد للكال�سيوم.

ل������زي������ادة الخ�������ص���وب���ة وال���ت���خ���ل�������ص م�����ن ال���ك���ر����ش

بع���د تزاي���د الحدي���ث ع���ن تركي���ب �أجه���زة الم�سح 
الإج���راءات  لتح�سن�ي�  المط���ارات  في  ال�ضوئ���ي 
لتفجر�ي�  الفا�شل���ة  المحاول���ة  �أعق���اب  الأمني���ة في 
طائ���رة �أمريكي���ة، ك�شف���ت �أنب���اء �ألماني���ة �أن معهد 
"فراونهوف���ر" لفيزياء الذبذبات العالية في بون 
طور ما�سح���اً �ضوئياً جدي���داً لمراقب���ة الأ�شخا�ص 
ع���ن بعد.وبح�سب المعهد الألماني، ف�إن طريقة عمل 
الجه���از الجديد  للم�س���ح ال�ضوئ���ي للج�سم ت�شبه 
عم���ل كاميرا الفيدي���و، �أي �أنه يمك���ن تركيبه مثلًا 
في �سق���ف �أح���د المط���ارات ويلتقط ����صوراً ل�صالة 
المغادري���ن والموجودي���ن فيه���ا، بحي���ث يمكن عند 
ال�ضرورة تقري���ب العد�سة لتكبير �صور �أ�شخا�ص 

معينين بين جموع النا�س �أو لت�صوير تجمع ما.
�أما الفرق بينهما فه���و �أن كاميرا الما�سح ال�ضوئي 
لي�ست مجه���زة ب�أجهزة ا�ست�شع���ار ب�صرية، و�إنما 
تلتق���ط الموج���ات الكهرومغناطي�سي���ة كتل���ك التي 

تنبع���ث عن ج�س���م الإن�س���ان، وفقاً لما ذك���ره موقع 
الباح���ث  ط���ور  الألماني.وق���د  فيل���ه"  "دويت����شه 
���ن، م���ن معه���د فراونهوف���ر المخت�ص  هيلم���وت �إ�سِ
بفيزياء الر�ت�دد العالي في بون، جه���ازاً ي�ستطيع 
التق���اط ه���ذه الإ�شعاع���ات ال����صادرة ع���ن ج�س���م 

الإن�سان وتقييمها.
و�أو����ضح �إ�سن �أنه يمكن التقاط ه���ذه الإ�شعاعات 
�أثن���اء حرك���ة الأ�شخا�ص وم���ن م�ساف���ات مختلفة 
قد ت����صل �إلى ع�شري���ن �أو خم�سين مر�ت�اً، وعندما 
يلاح���ظ المراق���ب ق���دوم �شخ�ص��� يب���دو "�شريراً" 
يوج���ه عد�س���ة الكامر�ي�ا علي���ه لتقري���ب �صورت���ه 
ومراقبت���ه ب����شكل دقيق ذل���ك �أن "الابتكار الجديد 

يمكننا من فح�ص ال�شخ�ص من على بعد".
وك����شف �إ�سن عن ميزات الابت���كار الجديد م�شيراً 
�إلى �أن���ه بدون���ه ي�صب���ح م���ن ال����ضروري  فح�ص��� 
ال�شخ�ص��� الم�شتب���ه ب���ه ع���ن طري���ق لم����س ج�سم���ه 

وعندم���ا يتم الاقر�ت�اب من���ه "ربما يك���ون الأوان 
ق���د فات."ولدى توجي���ه كاميرا الما�س���ح ال�ضوئي 
الجديد على الأ�شخا�ص��� تظهر ملامحهم الإطارية 
عل���ى ال�شا����شة ك�أ����شكال �س���وداء، ويمك���ن تميي���ز 
حركات الوجه، �إلا �أنه لا يمكن ر�ؤية الج�سم عارياً 

ولا الأع�ضاء الجن�سية، وفقاً لدويت�شه فيله.
ووفق���اً للباح���ث ديني����س نوت���ه، ال���ذي �ساهم في 
تطوي���ر الجه���از، ف�إنه يمكن للجه���از تمييز �أ�شياء 
عدي���دة بو�ضوح، م�ر�ي�شاً �إلى �أن الخر�ب�ة ت�ساعد 
عل���ى تمييز نوع الجاكيت ال���ذي يرتديه ال�شخ�ص 
وم���كان ال�سحاب الذي يبرز كمعدن، ويمكن �أي�ضاً 
ر�ؤي���ة الأ�شياء المحظورة مث���ل الم�سد�س المو�ضوع 
في الجي���ب. �أ�ضاف نوت���ه �أن الجهاز يمكنه تمييز 
وج���ود حزام متفجرات بو����ضوح، فهو يبرز �أمام 
الج�س���م، �أي "ب����صرف النظر عن نوعي���ة الألب�سة 
الت���ي يرتديها ال�شخ�ص��� فوق الح���زام نتمكن من 

اكت�شاف ذلك بوا�سطة الما�سح ال�ضوئي الجديد".
تقني���ة الما�س���ح ال�ضوئ���ي الجديد ب�سيط���ة ن�سبياً، 
فالجهاز يلتق���ط الموجات الكهرومغناطي�سية التي 

لا يمكن ر�ؤيتها بالعين المجردة.
ومثلم���ا يحدث بالن�سبة �إلى ال�ضوء، يعك�س ج�سم 
الإن�س���ان الموج���ات الكهرومغناطي�سي���ة المنبعث���ة 
عن���ه، وه���ذه  يمكن ر�صده���ا بالكامر�ي�ا، و�إذا كان 
ال�سا�ل�ح  ال�شخ�ص��� يحم���ل �سلاح���ا ي����شكل ه���ذا 
ظاً�ل� م���كان وج���وده.وفي ه���ذا الم���كان بال���ذات لا 
ت�ستطيع الموج���ات الكهرومغناطي�سية �أو الأ�شعة 
الحراري���ة �أن تخر�ت�ق الج�س���م، فيتع���رف الجهاز 
�إلى وج���ود مكان ال�سلاح ويمك���ن عملياً ا�ستخدام 
الما�س���ح ال�ضوئ���ي للج�س���م في كل م���كان يتعن�ي� 
في���ه مراقب���ة مجموع���ات ب�شري���ة كبر�ي�ة �أي في 
المط���ارات ومحط���ات القط���ار وملاعب ك���رة القدم 

والا�ستعرا�ضات في ال�شوارع العامة.

�ألمانيا تطور ما�سحا �ضوئيا لمراقبة الأ�شخا�ص عن بعد


