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العالم لا 
يعرف الحجم 

الحقيقي للتغير 
المناخي!

�أكدت 
درا�سات 
جديدة 

�أن العالم 
ي�ستهين 
كثيرا 

بالحجم 
الحقيقي 

المنتظر 
للتغير المناخي. 

و�أ�شار باحثو 
جامعة كيل �شمال �ألمانيا 

�إلى �أن درجة حرارة مناخ الأر�ض 
كانت �أعلى بكثير في الع�صر 

البليو�سيني قبل نحو خم�سة ملايين 
عام منه الآن رغم �أن ن�سبة تركيز 
ثاني �أك�سيد الكربون في الجو لم 

تكن �أعلى مما هي عليه الآن.
وقام الباحثان الألمانيان، رالف 

�شنايدر وبيرجيت �شنايدر، 
بتلخي�ص العديد من الدرا�سات 

التي ن�شرت في �أنحاء مختلفة من 
العالم عن المناخ ون�شر هذا الملخ�ص 

في مجلة "نيت�شر جيو�ساين�س" 
العلمية.

و�أكد الباحثان الخبيران في ��شؤون 
المناخ �أن عوامل �أخرى �إلى جانب 

تركيز ثاني �أك�سيد الكربون في 
الجو تلعب دورا لا ي�ستهان به في 
ارتفاع درجة حرارة الأر�ض و�أن 
هذه العوامل لا تلقى ما يجب من 

لااهتمام، و�أ�شار �شنايدر وزوجته 
�إلى �أن متو�سط درجات الحرارة 

في الع�صر البليو�سيني كان يزيد 
عن متو�سطه الآن بنحو ثلاث �إلى 

خم�س درجات و�أن ن�سبة تركيز 
ثاني �أك�سيد الكربون في الجو كانت 
تبلغ �آنذاك نحو 400 جزيء في كل 

مليون جزيء من الهواء.
وتهدف ال�سيا�سة الحالية لحماية 
المناخ �إلى ق�صر الزيادة في درجة 

حرارة الأر�ض على درجتين 

مئويتين من �أجل ال�سيطرة على 
التداعيات العالمية للتغير المناخي، 

وح�سب المجل�س العالمي للمناخ، ف�إنه 
من ال�ضروري �ألا تزيد ن�سبة تركيز 
ثاني �أك�سيد الكربون في الجو عن 
450 جزيء في كل مليون جزيء 

هوائي.
وتبلغ ن�سبة تركيز ثاني �أك�سيد 

الكربون في الجو حاليا 386 جزيء 
�أي بزيادة 100 جزيء عما كان عليه 

في بداية الع�صر ال�صناعي.
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الكوارث
قتلت 780 �ألف 

�إن�سان!

قالت الأمم المتحدة�إن 
الزلازل كانت �أكثر الكوارث الم�سببة 

للوفاة خلال العقد الما�ضي، �إذ 
�ساهمت في 60 في المائة من الوفيات 
الناجمة عن حوادث الطبيعة.وقالت 

الممثلة الخا�صة للأمم المتحدة المعنية 
بالحد من مخاطر الكوارث، مارغريتا 

وال�ستروم، �إن الزلازل ما زالت 
�أخطر تهديد للملايين من الب�شر في 

�أنحاء العالم حيث تقع ثمانية من 
�أكثر المدن ازدحاما في العالم على 

خط الزلازل.
و�أ�ضافت قائلة "لح�سن الحظ لا تقع 

الزلازل ب�صورة متوا�صلة ولكنها 
الأكثر فتكا من بين جميع الكوارث 

الطبيعية، فهي تودي بحياة عدد 
كبير من النا�س في ثوان معدودة".

وبح�سب الإح�صائيات ال�صادرة عن 
مركز البحوث عن �أوبئة الكوارث 

فقد �أودت 3852 كارثة طبيعية خلال 
الع�شر �سنوات الما�ضية بحياة 780 

�ألف �شخ�ص و�أثرت على مليارين 
�آخرين بخ�سائر بلغت 960 مليار 

دولار.
وبالن�سبة للخ�سائر الب�شرية، فتعتبر 

قارة �آ�سيا هي الأكثر ت�ضررا حيث 
ت�سببت الكوارث خلال العقد الما�ضي 
في 85 في المائة من الوفيات.ويعتبر 

ت�سونامي الذي �ضرب عدة دول في 
�آ�سيا عام 2004، �أكبر كارثة ت�سببت 

في وفاة عدد كبير من الأ�شخا�ص 
حيث خلف 226.408 قتيل ومن 

بعده �إع�صار نرج�س الذي قتل 
138.366 �شخ�صا في ميانمار 

عام 2008 وزلزال �سي�شوان في 
ال�صين عام 2008 والذي �أودى 

بحياة 87.476 �شخ�صا بينما 
لقي 73.338 �شخ�صا حتفهم في 

الزلزال الذي �ضرب باك�ستان عام 
.2005

وقالت وال�ستروم "�إن عدد 
الكوارث الطبيعة قد ت�ضاعف منذ 

الأعوام 1980 و1989، �إلا �أن عدد 
الأ�شخا�ص المت�أثرين قد انخف�ض، 

وقد يعزى ذلك �إلى و�سائل الوقاية 
وا�ستعداد المجتمعات".و�أكدت 

وال�ستروم �أن لاا�ستثمار في الحد 
من الكوارث هام للغاية بالن�سبة 

للمدن والمجتمعات المعر�ضة لخطر 
الزلازل، التي يمكن �أن تقع في �أي 

وقت وفي �أي مكان.
والمدن الأكثر ازدحاما بال�سكان 

والتي تقع على خط الزلازل هي 
طوكيو ومك�سيكو �سيتي ونيويورك 
وبومباي ودلهي و�شنغهاي وكالكتا 

وجاكرتا".

العلمية  ال��درا���س��ات  م��ن  ال��ع��دي��د  �أك���دت 
من  �أف�ضل  �أحياناً  يكون  قد  العناق  �أن 
الدواء عندما ي�شعر المرء بتوعك �أو يمر 
الجلد  لأن  وذل��ك  نف�سي،  توتر  بحالة 
الألياف  م��ن  كبير  ع��دد  على  يحتوى 
العناق  عند  تن�شط  ال��ت��ي  الع�صبية 
حيث  خفيف  ب�شكل  الج�سد  لم�س  �أو 
�إلى  ذل��ك  ع��ن  معلومات  بنقل  ت��ق��وم 
بالبهجة. �شعوراً  يخلق  مما  الدماغ 
وقد تو�صلت درا�سة �أمريكية حديثة 
الأزواج يحمي  العناق بين  �أن  �إلى 
القلبية،  الأم���را����ض  م��ن  الأزواج 
وذلك لأنه يرفع م�ستويات هرمون 
بـ"هرمون  الم��ع��روف  "الأوك�سيتو�سين" 
لاارتباط" الذي يقلل من ارتفاع �ضغط الدم، 
وبالتالي يقلل من مخاطر التعر�ض لأمرا�ض 
نورث  جامعة  م��ن  باحثون  ال��ق��ل��ب.و�أ���ش��ار 
كارولينا، �إلى �أن معدلات "الأوك�سيتو�سين" 
عملية  بعد  والن�ساء  ال��رج��ال  ل��دى  ارتفعت 
العناق، كما �سجل ارتفاع كبير للهرمون لدى 
الأزواج المحبّين، مقارنة بالأزواج الآخرين،  
انخفا�ض في معدلات هرمون "الكورتيزول" 
تدني  �إلى  �إ�ضافة  العناقن،  بعد  الن�ساء  لدى 
جروين  كارين  لديهن.و�أعلنت  ال��دم  �ضغط 
ال��ت��ي ق���ادت ال��درا���س��ة، �أن دع���م ال����زوج �أو 
ب���زي���ادة هرمون  ي��رت��ب��ط  ال��ك��ب�ري  ال���زوج���ة 
الزوج،  �أو  الزوجة  لدى  "الأوك�سيتو�سين" 
وم��ع ذل��ك ف����إن �أه��م��ي��ة ه��ذا ال��ه��رم��ون تكمن 
القلب  على  ال��ك��ب�رية  الج��ي��دة  ت���أث�اريت��ه  في 
الن�ساء.وخل�صت  ل��دى  الدموية  والأوع��ي��ة 
الجميل  ال�شيء  هو  العناق  �أن  �إلى  الدرا�سة 

الذي يحمي القلب وي�سعد الب�شر.

فوائد الزواج
ال���زواج  �أن  �إلى  �أمريكية  درا���س��ة  تو�صلت 
الرجال  ل��دي  ال��دم  �ضغط  يخف�ض  ال�سعيد 
يرفع  التعي�س  ال��زواج  ان  والن�ساء في حين 
هولت  جوليان  الزوجين.واكت�شفت  �ضغط 
لن�ستاد من جامعة بريجهام يونج �أن �ضغط 
الرجال  ل��دي  �ساعة   24 خ�الل  الم�سجل  ال��دم 
والن�ساء ال�سعداء في زواجهم كان �أقل ب�أربع 
الدرا�سة  العازبين.و�شملت  عند  منه  درجات 
متزوجين  �أ�شخا�ص   204 دم  �ضغط  مراقبة 
 24 م��دي  علي  ال��ع��ازب�ني  م��ن  �شخ�صاً  و99 
المتزوجين  �أن  ال��درا���س��ة  وك�شفت  ���س��اع��ة، 
الدم  �ضغط  ارت��ف��اع  م��ن  ي��ع��ان��ون  التع�ساء 
لكن  ال�سعداء،  والعزاب  المتزوجين  من  �أكثر 
داعمين  �أ�صدقاء  وجود  ان  �أظهرت  الدرا�سة 

�أو  العزاب  الدم لدي  لا يح�سن و�ضع �ضغط 
المتزوجين التع�ساء.

فوائد  ثمة  ان  "يبدو  لن�ستاد:  هولت  وقالت 
تكون  �أن  ي��ك��ف��ي  لا  ل��ك��ن  ل���ل���زواج،  �صحية 
ما  ج���ي���دة..  ت��ك��ون ب�صحة  ح��ت��ي  م��ت��زوج��اً 
يحمي ال�صحة هو �أن يكون الزواج �سعيدا"، 
واكت�شف الباحثون �أن �ضغط دم المتزوجين 
وبخا�صة ال�سعداء منهم ينخف�ض خلال وقت 
تو�صلت  العزاب.كما  عند  منه  �أك�رث  النوم 
درا�سة حديثة �إلى �أن الزواج له فوائد كثيرة 
والج�سدية  العقلية  ال�صحة  على  تنعك�س 

للزوجين.
للأزواج  العامة  ال�صحة  �أن  البحث  و�أو�ضح 
�أف�����ض��ل ك��ث�اًري م��ن غ�ري الم��ت��زوج�ني، كما �أن 
فر�ص �إ�صابتهم بالأمرا�ض تقل بعد الزواج، 
و�أ�ضاف �أن ن�سبة لاانتحار بين المتزوجين �أقل 
التي  الفوائد  المتزوجين.ومن  غير  بين  منها 
تعود على المتزوجين �أي�ضا �أن متو�سط �إقامة 
المتزوجين في الم�ست�شفيات يقل كثيراً، بينما 
�أي�ضاً  للباحثين  �شفائهم.وتبين  معدل  يرتفع 
�أن الجهاز المناعي لدي المتزوجين �أقوى �أداءً، 
وفيما يتعلق بال�صحة النف�سية، وجد البحث 
�أقل عر�ضة للاكتئاب والتوتر  المتزوجين  �أن 
والقلق.وقد جاءت درا�سة نيوزيلندية تنفي 
الفكرة العربية ال�سائدة عن الزواج ب�أنه من 
النف�سي.و�أو�ضحت  وال�ضغط  النكد  �أ�سباب 
كيت �سكوت عالمة النف�س في جامعة اوتاجا 
�أن الزواج مفيد لل�صحة؛ لأن  النيوزيلندية، 
احتمال  ت�ساهم في خف�ض  الزوجية  العلاقة 
النف�سيو�أكدت  وال�ضغط  بالاكتئاب  الإ�صابة 
الكثير  ت�ضفي  الزوجية  العلاقة  �أن  �سكوت 
من المنافع على ال�صحة النف�سية لدى الرجال 
والن�ساء على حدً �سواء و�أن الألم وال�ضغط 
الأف��راد  تجعل  ال���زواج  نهاية  عن  الناجمين 
النف�سية.وتزيد  للا�ضطرابات  عر�ضة  �أك�رث 
ال�شريك  وم��وت  والطلاق  لاانف�صال  ح��الات 
مثل  نف�سية  بم�شاكل  الإ�صابة  احتمال  من 
المفرط  ولاا�ستخدام  الرجال،  لدى  لااكتئاب 

للكحول والأدوية لدى الن�ساء.

�أغذية تجلب الحب وال�سعادة
تناول  �أهمية  �إلى  حديثة  درا�سة  وتو�صلت 
العلاقات  ع��واط��ف  لتن�شيط  معينة  �أغ��ذي��ة 
الزوجية بت�أثير رائحتها او مذاقها او حتى 
�شكلها بما يكون دافعا قويا للحب والعاطفة 
مزاجية  ح��ال��ة  �أف�����ض��ل  في  الج�سم  ويجعل 

لل�سعادة الزوجية.
نوفل  عبدالرازق  م�صطفى  الدكتور  و�أو�ضح 

تم  �أن��ه  لاازه��ر  بجامعة  التغذية  علوم  �أ�ستاذ 
الغذائية  الم���واد  بع�ض  جمعت  قائمة  و�ضع 
ومك�سبات  العطرية  والروائح  والم�شروبات 
تعطي  ان��ه��ا  يعتقد  ال��ت��ي  الطبيعية  ال��ط��ع��م 
م�شاعر  ل��ه  تحقق  مختلفة  ت���أث�اريت  للج�سم 
الحب وال�سعادة ومتعة الحياة ون�شرت هذه 
"افروديت"  قائمة  ا�سم  تحت  حديثا  القائمة 
لأغ��ذي��ة وع��ط��ور الح��ب، وذك���رت انها كانت 

من  وم�ستخدمة  لااغ��ري��ق  عند  معروفة 
ال��زوج��ي��ة. ال�����س��ع��ادة  تحقيق  �أج���ل 

الخ�ضراوات  القائمة  هذه  وت�ضم 
مثل الخر�شوف والفجل واللفت 
والج�������زر وع���ي�������ش ال���غ���راب 

والطماطم  الب�صل  و�شوربة 
تفاحة  با�سم  تعرف  التي 

لاحتوائها  وذل��ك  الح��ب، 
ع���ل���ى ال���ب���وت���ا����س���ي���وم 
وال�������ف�������و��������س�������ف�������ور 
وفيتامين  والكال�سيوم 
ق���د  "ه������������ـ" ال������������ذي 
الإن���ت���اج  ي�����س��اع��د في 
للج�سم  ال���ه���رم���وني 
ورف�������ع م�����س��ت��وي��ات 
�أي�ضاً  طاقته.وت�ضم 
الم�����ك�����������س�����رات م���ث���ل 

ال�����ص��ن��وب��ر وع�ي�ن 
الج���م���ل وال���ل���وز 
على  وال����ب����ن����دق 
�أنها غنية  �أ�سا�س 

الأميني  بالمكون 
ال�����ذي  "ارجينية" 

ان�سياب  م���ن  ي���دع���م 
ال��دم خ�الل الأج���زاء 
للج�سم  الم��خ��ت��ل��ف��ة 
لإن�����ت�����اج �أك�����س��ي��د 
ال���ن���ي�ت�ري���ك ال����ذي 
انب�ساط  على  يعمل 
الدموية  الأوع���ي���ة 

فيزداد تدفق الدم بها 
ال�ضغط  من  ويخف�ض 

وال����ت����وت����ر.و�أغ����ذي����ة 
ب���ح���ري���ة م���ث���ل الم���ح���ار 

والكامبار  الثعبان  و�سمك 
البحر  وج����راد  والج���م�ب�ري 

"لوي�ستر" لكثرة محتواها من 
الزنك الذي ي�ساعد على تح�سين 

الحالة المزاجية وال�صحة العامة 
للج�سم.

وت���������ض����م 
ال���ف���واك���ه 
على  والتين  والعنب  الفراولة  مثل 
ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة ك��ف��واك��ه �أو  ���ص��ورت��ه��ا 
ع�صائر �أو م�شروبات �أو �آي�س كريم، 
لاحتوائه  والم��وز،  التفاح  �إلى  �إ�ضافة 
من  وترفع  المخ  في  ت�ؤثر  مركبات  على 
الحالة المزاجية للج�سم وتزيد من الثقة 
النحل،  ع�سل  على  بالنف�س.وتحتوى 
لأنه غني بفيتامين "ب" المركب وعدة 
الم�شاعر  تن�شيط  ت�ساعد على  معادن 
العاطفية في الرجل والمر�أة، وكما 
بع�ض  ت��ع��م��ل  ال�����ش��ي��ك��ولات��ه  �أن 
كيميائيات  �إف��راز  على  مكوناتها 
م�شاعر  م���ن  ت��ن�����ش��ط  الم����خ  في 
�شاي  م��ث��ل  الح��ب.م�����ش��روب��ات 
الطعم  ومك�سبات  الجين�سنج 
مثل  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة  وال���رائ���ح���ة 
الطبيعي  واليا�سمين  الفانيليا 
زمن  منذ  ارتبطت  التي  وهي 
المح�سنة  ب��ت���أث�اريت��ه��ا  بعيد 
وبخا�صة  الم��زاج��ي��ة  للحالة 
زهور  وك��ذل��ك  ال��رج��ال  عند 
قوي  محفز  فهو  ال�الف��ن��در 

لعاطفة المر�أة.

�أ�ش���ار �أطباء �إلى �أن كب���ار ال�سن يميلون عادة 
�إلى ع���دم لاا�ستحم���ام لف�ت�ارت طويلة ب�سبب 
مجموعة من العوامل المتزامنة، على ر�أ�سها 
تراج���ع ن�شاطاته���م لااجتماعية، �إلى جانب 
تقل����ص ق���درات حوا�سه���م، وخا�ص���ة ال�شم 
والب�ص���ر، مم���ا يفقدهم الق���درة على معرفة 

مدى ات�ساخ �أج�سادهم.
وقالت جينفير �شو، الأخ�صائية الطبية �إن 
هناك العديد من الأ�سباب الأخرى التي 
تدفع كب���ار ال�سن �إلى هذا الت�صرف، 
غ�ي�ر �أنها قلل���ت من �أهمي���ة ت�أثير 
ذل���ك عل���ى �صحته���م، طالم���ا �أن 
المحيط�ي�ن به���م يحر�ص���ون 
الملاب����س  توف�ي�ر  عل���ى 
ودعوته���م  له���م  النظيف���ة 

�إلى غ�س���ل �أيديه���م، �إلى جان���ب �إبعاده���م عن 
م�ص���ادر التلوث. واعتبرت �ش���و �أن الأ�ضرار 
التي قد تحدث لكب���ار ال�سن جراء الت�أخر في 
الح�صول عل���ى الحمام لأي���ام طويلة تقت�صر 
على �إمكانية ح�صول التهابات في بع�ض بقع 
الجل���د �أو الأن�سجة اللين���ة، �إلى جانب العزلة 
لااجتماعي���ة التي قد يعانيه���ا �أفراد تلك الفئة 
ج���راء رائحته���م. ولفتت �ش����و �إلى �أن تراجع 
قدرات ال�شم والب�صر لدى كبار ال�سن تقل�ص 
قدرتهم على ر�ص����د الرائحة المنبعثة منهم �أو 
ر�ؤية الأو�ساخ على �أج�سامهم، ما قد يدفعهم 
�إلى ت�أجي����ل حمامهم الدوري، كم����ا �أن ميلهم 
�إلى البق����اء في المن����ازل لف��ت�ارت طويلة يقلل 

اهتمامهم بالنظافة ال�شخ�صية.
و�أ�ضاف����ت �أن بع�����ض العج����زة يخ�ش����ون من 

لاا�ستحم����ام ال����دوري ب�سبب الجف����اف الذي 
ق����د يلحق����ه بب�شرته����م، كم����ا �أن �آلام المفا�صل 
تجع����ل  بع�ضه����م  ل����دى  الحرك����ة  و�صعوب����ة 
لاا�ستحم����ام م�س�ألة مزعجة، كم����ا �أن بع�ضهم 
ق����د يط����وّر مع الوق����ت حالة خوف م����ن المياه 
تجعل����ه يمتنع عن لاا�ستحمام، كما �أن �ضعف 
الذاكرة ق����د يحول دون تذكره����م ل�ضرورات 
النظافة. ودعت �شو �إلى معالجة هذه الم�شكلة 
م����ن خ��ل�ال توف��ي�ر بع�����ض و�سائ����ل الراح����ة 
في الحمام����ات لكب����ار ال�س����ن، مث����ل المقاع����د 
الخا�ص����ة، وم�ساعدتهم خلال لاا�ستحمام من 
خلال تدليكم، م�شيرة �إلى �أن لااكتفاء بحمام 
واح����د في الأ�سبوع ق����د يكون �أم����راً مقبولًا، 
�ش����رط الحف����اظ عل����ى النظاف����ة ال�شخ�صي����ة 

ب�شكل متوا�صل.

لماذا يمتنع كبار ال�سن عن الا�ستحمام الدوري؟

العناق يحمي الأزواج من الأمرا�ض القلبية

�أعلن���ت �شرك���ة مايكرو�سوف���ت الأمريكية عن زي���ادة قدره���ا 60 في المئة في 
الأرب���اح الف�صلي���ة بف�ض���ل مبيعات قوية لنظ���ام الت�شغيل الجدي���د ويندوز 7 

وقالت �إنها تتوقع تعافي لاانفاق على التكنولوجيا هذا العام
و�أعلن���ت كبرى �ش���ركات البرمجي���ات في العالم والت���ي ارتفع���ت �أ�سهمها 1.4 
في المئ���ة في تعام�ل�ات بع���د لااغلاق 
ع���ن تحقي���ق �أرب���اح �صافية 
بلغ���ت 6.7 ملي���ار دولار 

�أو 74 �سنت���ا لل�سه���م ع���ن الرب���ع الث���اني مقاب���ل 4.2 ملي���ار دولار �أو 47 �سنتا 
لل�سه���م قب���ل عام.وارتفع���ت لااي���رادات 14 في المئ���ة �إلى 19.02 ملي���ار دولار 
بينم���ا بلغت المبيعات 17.31 ملي���ار دولار.و�أثبت "ويندوز 7" الذي طرح في 
�أكتوب���ر/ ت�شري���ن الأول انه الأف�ض���ل مبيعا بين �أنظمة الت�شغي���ل التي تنتجها 

مايكرو�سوفت حتى الآن بعد برنامج في�ستا المخيب للآمال.
وارتفع �سهم ال�شركة �إلى 29.57 دولار في تعاملات بعد لااغلاق مقابل 29.16 

دولار عند لااغلاق على م�ؤ�شر نا�سداك.

مبيعات ويندوز 7 ترفع حظوظ مايكرو�سوفت

�أف���ادت درا�س���ة �أ�سترالي���ة حديث���ة ب����أن انقرا����ض الدينا�صورات 
والحيوان���ات المفتر�س���ة ووفرة الغ���ذاء في الع�صور القديمة 
�أدت �إلى زيادة وزن الطيور، وبالتالي عجزها عن التحليق.
وركزت الدرا�س���ة التي �أعدها الدكت���ور ماثيو فيليب�س من 
الجامع���ة الوطني���ة لاا�سترالي���ة عل���ى ت�سل�س���ل حم�ض 
"جين���وم الميتوكوندري���ا" الن���ووي الوراثي لطيور 

الـ"م���وا" النيوزلندي���ة العملاقة التي عجزت ع���ن الطيران بعد �أن 
زاد وزنها.وتو�صل فريق البحث �إلى �أن التاريخ الجزيئي لأ�سلاف 
طي���ور النعام الأفريقي���ة وهى طيور "�إيم���و" لاا�سترالية و"ريز" 
الأمريكي���ة الجنوبي���ة و"م���وا" النيوزلندية عج���زت عن الطيران 
ب�ش���كل م�ستقل، م�ش�ي�اًر �إلى ارتباط ذلك بانقرا����ض لدينا�صورات 

التي كانت ت�شكل تهديداً مبا�شراُ لهذه الطيور قبل نحو 65 �سنة.

انقرا�ض الدينا�صورات �أف�سد الطيور

ق���ال علم���اء هولنديون �إن �أكل الكرف����س والمقدون�س وهما نبات���ان يحتويان على 
مادة فلافانويد �أبيجنين قد ي�ساعد في الوقاية من لاا�صابة ب�سرطان الدم.

وذكر مايكل بيبلينبو�س�ش من جامعة جرونينجن الهولندية �أن اختبارات �أظهرت 
�أن مرك���ب لاابيجن�ي�ن الموج���ود في الفواكه والخ�ض���روات قادر عل���ى منع تطور 
نوع�ي�ن م���ن الخلايا الخا�ص���ة ب�سرطان ال���دم "لوكيميا" وتقليل فر����ص ن�شاطها.
و�أ�ض���اف �أن نتائج لااختبارات ت�شير �إلى �أن لاابيجنين قد يعول عليه في الوقاية 
من �سرطان الدم.لكنه حذر من �أن درا�سته تو�صلت �أي�ضا �إلى ان هذا المركب يتمتع 
بخ�صائ����ص مقاومة للعلاج الكيميائ���ي �أي �أنه قد يتعار�ض مع علاجات �أ�شخا�ص 
م�صاب�ي�ن ب�سرط���ان الدم.وكت���ب بيبلينبو�س����ش في درا�سة ن�شرته���ا دورية موت 
الخلاي���ا و�أمرا�ضه���ا "قد يك���ون لاابيجنين عام�ل�ا مفيدا في الوقاي���ة من لاا�صابة 
ب�سرط���ان ال���دم لك���ن لا يجب في الوق���ت نف�سه اعتب���اره علاجا كيميائي���ا للمر�ض 
لانه من الممك���ن �أن يتعار�ض مع لااثار لاايجابية للعلاج"، والفلافانويد مركب له 

خ�صائ�ص م�ضادة للاك�سدة تحمي الخلايا من التلف.

الكرف�س والمقدون�س يقيان
من �سرطان الدم

�أف���ادت درا�سة حديثة ب�أن القرود تتجنب الدرد�شات الطويلة ولا 
تحبها وتف�ضل التفاهم فيما بينها عبر حوارات �صوتية ولفظية 
ق�صيرة ولطيفة.و�أ�شار العلماء �إلى �أن القرود ت�ستخدم نداءات 
و�صيح���ات لفظية ق�صيرة �أكثر بكثير م���ن الألفاظ والأ�صوات 
الأطول، م�شيري���ن �إلى �أن هذه الأ�صوات ي�ستخدمها الإن�سان 
�أي�ض���اً، وه���ى مث���ل "�آه" و"اوف" و"مم"، وه���ى �إ�ش���ارات 

�صوتية لا تحتاج �إلى جهد �أو وقت لقولها.
و�أو�ض���ح الدكت���ور �ستي���وارت �سيمب���ل الباح���ث بجامع���ة 
روهام�ت�ن البريطاني���ة و�صاح���ب الدرا�س���ة، الت���ي ن�شرت 
مقتطف���ات منها في مجل���ة "ر�سائل البيولوجي���ا العلمية"، 
�أن الت�شاب���ه في تل���ك الإ�ش���ارات ال�صوتي���ة ب�ي�ن الق���ردة 
والإن�س���ان يلقي مزيداً م���ن ال�ضوء عل���ى �أ�صول وجذور 

لغة الإن�سان.
و�أكد �سيمبل �أن فوائد مي���ل القردة �إلى ا�ستخدام �ألفاظ 
�صوتية ق�ص�ي�رة ومخت�صرة لا يقت�صر فقط على توفير 
الوق���ت والطاق���ة، بل �أنها ت�ساعده���م �أي�ضاً على تجنب 
الت���ي  للح���وم  الآكل���ة  للوحو����ش  التعر����ض  مخاط���ر 
ق���د تهدده���م. وتو�ص���ف العلاقة ب�ي�ن ط���ول الكلمات 
وك�ث�رة ا�ستخدامه���ا فيما يع���رف بـ "قان���ون البلاغة 

المخت�صرة".
و�أ�ض���اف �سيمبل �أن "قان���ون البلاغة المخت�صرة" ي�ؤك���د �أن الكلمات 

الت���ي ن�ستخدمه���ا عادةً ما تكون ق�صيرة ج���داً، و�أن الكلمات الطويلة نادرة 
لاا�ستخدام.

ال���ث��رث������رة تح�������ب  لا  ال��������ق��������رود 
�أعل���ن م�س�ؤول���و ال�صحة فى هونج ك���ونج انهم يعتزم���ون تخزين الكمية 
الكب�ي�رة من �أم�ص���ال �أنفلون���زا الخنازير الت���ي لم ت�ستخ���دم بعدما ابتعد 
المواطن���ون ع���ن التطعي���م المج���اني ب�سب���ب مخ���اوف تتعلق بم���دى �أمان 

الم�صل.
وقال يورك ت�شو وزير ال�صحة في هونج كونج �إنهم لا يعتزمون التخل�ص 
�أو بي���ع الأم�ص���ال ولك���ن بدلا من ذلك �س���وف يقومون بتخزينه���ا كو�سيلة 
ت�أم�ي�ن �ضد �أي تف�ش للمر����ض فى الم�ستقبل. ولق���د تم ا�ستخدام 150421 

جرعة من بين 3 ملايين جرعة تنتهي �صلاحيتها في ت�شرين �أول المقبل.
وي�أت���ي ه���ذا الإع�ل�ان بعدما و�صل عدد الذي���ن تلقوا الم�ص���ل لأقل م�ستوى 
�أم����س الأربع���اء حي���ث بل���غ الع���دد 1100 �شخ����ص فق���ط. وقال ت�ش���و �إن 
الم�س�ؤول�ي�ن توقع���وا حدوث ن�سبة م���ن الخ�سارة عندما �أ�ص���دروا الأوامر 
ب�شراء 3 ملايين جرعة من الم�صل من �شركة �سانوفى با�ستير للمدينة التي 

يقطنها 7 ملايين ن�سمة.
و�أ�ض���اف "�إن لم يقع تف�ش حاد للوب���اء و�إذا لم يكن هناك طلب مرتفع على 

الم�صل فالم�ؤكد �أن بع�ض الجرعات لن ت�ستخدم على الإطلاق".
وق���ال "م���ن المهم �أن �أذك���ر لاان و مجددا �أن ه���ذا كله يمث���ل �ضمانة لت�أمين 
وج���ود الم�صل في وق���ت الحاجة �إليه"، ولقد عر����ض الح�صول على الم�صل 
مجان���ا للجماعات الأك�ث�ر عر�ضة للإ�صاب���ة بالمر�ض مث���ل العاملين بقطاع 

ال�صحة والحوامل والأطفال و كبار ال�سن.
ومع ذلك فان الطلب على تناول الم�صل كان فاترا و�شهد مزيدا من التدهور 
ب�سبب ازدياد المخاوف التى تتعلق بمدى �أمان الم�صل بعدما �أ�صيب اثنان 
من الذين تناولوا الم�صل بنوبات كما �أنجبت امر�أتان وليدين ميتين بعدما 
تناول���ن الم�ص���ل. وحث ت�شو الأ�شخا����ص الأكثر عر�ض���ة للإ�صابة بالمر�ض 
بتن���اول الم�صل قائلًا انه لم يثبت وجود علاقة بين هذه الحالات و جرعات 

الم�صل.
و�سجلت هونج ك���ونج �أكثر من 33 �ألف حالة م�صابة ب�أنفلونزا الخنازير 
من���ذ نف�شي���ه على نحو عالمي الع���ام الما�ضي معظمه���ا متو�سطة الخطورة. 

وتوفى 55 �شخ�صا جراء الإ�صابة بالمر�ض فى هونج كونج.

الخنازير �أنفلونزا  �أم�صال  تخزن  كونج  هونج 


