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العالم لا 
يعرف الحجم 

الحقيقي للتغير 
المناخي!

�أكدت 
در��سات 
جديدة 

�أن �لعالم 
ي�ستهين 
كثير� 

بالحجم 
�لحقيقي 

�لمنتظر 
للتغير �لمناخي. 

و�أ�سار باحثو 
جامعة كيل �سمال �ألمانيا 

�إلى �أن درجة حر�رة مناخ �لأر�ض 
كانت �أعلى بكثير في �لع�سر 

�لبليو�سيني قبل نحو خم�سة ملايين 
عام منه �لآن رغم �أن ن�سبة تركيز 
ثاني �أك�سيد �لكربون في �لجو لم 

تكن �أعلى مما هي عليه �لآن.
وقام �لباحثان �لألمانيان، ر�لف 

�سنايدر وبيرجيت �سنايدر، 
بتلخي�ض �لعديد من �لدر��سات 

�لتي ن�سرت في �أنحاء مختلفة من 
�لعالم عن �لمناخ ون�سر هذ� �لملخ�ض 

في مجلة "نيت�سر جيو�ساين�ض" 
�لعلمية.

و�أكد �لباحثان �لخبير�ن في �سوؤون 
�لمناخ �أن عو�مل �أخرى �إلى جانب 

تركيز ثاني �أك�سيد �لكربون في 
�لجو تلعب دور� ل ي�ستهان به في 
�رتفاع درجة حر�رة �لأر�ض و�أن 
هذه �لعو�مل ل تلقى ما يجب من 

�لهتمام، و�أ�سار �سنايدر وزوجته 
�إلى �أن متو�سط درجات �لحر�رة 

في �لع�سر �لبليو�سيني كان يزيد 
عن متو�سطه �لآن بنحو ثلاث �إلى 

خم�ض درجات و�أن ن�سبة تركيز 
ثاني �أك�سيد �لكربون في �لجو كانت 
تبلغ �آنذ�ك نحو 400 جزيء في كل 

مليون جزيء من �لهو�ء.
وتهدف �ل�سيا�سة �لحالية لحماية 
�لمناخ �إلى ق�سر �لزيادة في درجة 

حر�رة �لأر�ض على درجتين 

مئويتين من �أجل �ل�سيطرة على 
�لتد�عيات �لعالمية للتغير �لمناخي، 

وح�سب �لمجل�ض �لعالمي للمناخ، فاإنه 
من �ل�سروري �أل تزيد ن�سبة تركيز 
ثاني �أك�سيد �لكربون في �لجو عن 
450 جزيء في كل مليون جزيء 

هو�ئي.
وتبلغ ن�سبة تركيز ثاني �أك�سيد 

�لكربون في �لجو حاليا 386 جزيء 
�أي بزيادة 100 جزيء عما كان عليه 

في بد�ية �لع�سر �ل�سناعي.
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الكوارث
قتلت 780 األف 

اإن�سان!

قالت �لأمم �لمتحدة�إن 
�لزلزل كانت �أكثر �لكو�رث �لم�سببة 

للوفاة خلال �لعقد �لما�سي، �إذ 
�ساهمت في 60 في �لمائة من �لوفيات 
�لناجمة عن حو�دث �لطبيعة.وقالت 

�لممثلة �لخا�سة للاأمم �لمتحدة �لمعنية 
بالحد من مخاطر �لكو�رث، مارغريتا 

و�ل�ستروم، �إن �لزلزل ما ز�لت 
�أخطر تهديد للملايين من �لب�سر في 

�أنحاء �لعالم حيث تقع ثمانية من 
�أكثر �لمدن �زدحاما في �لعالم على 

خط �لزلزل.
و�أ�سافت قائلة "لح�سن �لحظ ل تقع 

�لزلزل ب�سورة متو��سلة ولكنها 
�لأكثر فتكا من بين جميع �لكو�رث 

�لطبيعية، فهي تودي بحياة عدد 
كبير من �لنا�ض في ثو�ن معدودة".

وبح�سب �لإح�سائيات �ل�سادرة عن 
مركز �لبحوث عن �أوبئة �لكو�رث 

فقد �أودت 3852 كارثة طبيعية خلال 
�لع�سر �سنو�ت �لما�سية بحياة 780 

�ألف �سخ�ض و�أثرت على مليارين 
�آخرين بخ�سائر بلغت 960 مليار 

دولر.
وبالن�سبة للخ�سائر �لب�سرية، فتعتبر 

قارة �آ�سيا هي �لأكثر ت�سرر� حيث 
ت�سببت �لكو�رث خلال �لعقد �لما�سي 
في 85 في �لمائة من �لوفيات.ويعتبر 

ت�سونامي �لذي �سرب عدة دول في 
�آ�سيا عام 2004، �أكبر كارثة ت�سببت 

في وفاة عدد كبير من �لأ�سخا�ض 
حيث خلف 226.408 قتيل ومن 

بعده �إع�سار نرج�ض �لذي قتل 
138.366 �سخ�سا في ميانمار 

عام 2008 وزلز�ل �سي�سو�ن في 
�ل�سين عام 2008 و�لذي �أودى 

بحياة 87.476 �سخ�سا بينما 
لقي 73.338 �سخ�سا حتفهم في 

�لزلز�ل �لذي �سرب باك�ستان عام 
.2005

وقالت و�ل�ستروم "�إن عدد 
�لكو�رث �لطبيعة قد ت�ساعف منذ 

�لأعو�م 1980 و1989، �إل �أن عدد 
�لأ�سخا�ض �لمتاأثرين قد �نخف�ض، 

وقد يعزى ذلك �إلى و�سائل �لوقاية 
و��ستعد�د �لمجتمعات".و�أكدت 

و�ل�ستروم �أن �ل�ستثمار في �لحد 
من �لكو�رث هام للغاية بالن�سبة 

للمدن و�لمجتمعات �لمعر�سة لخطر 
�لزلزل، �لتي يمكن �أن تقع في �أي 

وقت وفي �أي مكان.
و�لمدن �لأكثر �زدحاما بال�سكان 

و�لتي تقع على خط �لزلزل هي 
طوكيو ومك�سيكو �سيتي ونيويورك 
وبومباي ودلهي و�سنغهاي وكالكتا 

وجاكرتا".

�لعلمية  �ل��در����س��ات  م��ن  �ل��ع��دي��د  �أك���دت 
من  �أف�سل  �أحياناً  يكون  قد  �لعناق  �أن 
�لدو�ء عندما ي�سعر �لمرء بتوعك �أو يمر 
�لجلد  لأن  وذل��ك  نف�سي،  توتر  بحالة 
�لألياف  م��ن  كبير  ع��دد  على  يحتوى 
�لعناق  عند  تن�سط  �ل��ت��ي  �لع�سبية 
حيث  خفيف  ب�سكل  �لج�سد  لم�ض  �أو 
�إلى  ذل��ك  ع��ن  معلومات  بنقل  ت��ق��وم 
بالبهجة. �سعورً�  يخلق  مما  �لدماغ 
وقد تو�سلت در��سة �أمريكية حديثة 
�لأزو�ج يحمي  �لعناق بين  �أن  �إلى 
�لقلبية،  �لأم���ر�����ض  م��ن  �لأزو�ج 
وذلك لأنه يرفع م�ستويات هرمون 
ب�"هرمون  �لم��ع��روف  "�لأوك�سيتو�سين" 
�لرتباط" �لذي يقلل من �رتفاع �سغط �لدم، 
وبالتالي يقلل من مخاطر �لتعر�ض لأمر��ض 
نورث  جامعة  م��ن  باحثون  �ل��ق��ل��ب.و�أ���س��ار 
كارولينا، �إلى �أن معدلت "�لأوك�سيتو�سين" 
عملية  بعد  و�لن�ساء  �ل��رج��ال  ل��دى  �رتفعت 
�لعناق، كما �سجل �رتفاع كبير للهرمون لدى 
�لأزو�ج �لمحبّين، مقارنة بالأزو�ج �لآخرين،  
�نخفا�ض في معدلت هرمون "�لكورتيزول" 
تدني  �إلى  �إ�سافة  �لعناقن،  بعد  �لن�ساء  لدى 
جروين  كارين  لديهن.و�أعلنت  �ل��دم  �سغط 
�ل��ت��ي ق���ادت �ل��در����س��ة، �أن دع���م �ل����زوج �أو 
ب���زي���ادة هرمون  ي��رت��ب��ط  �ل��ك��ب��ير  �ل���زوج���ة 
�لزوج،  �أو  �لزوجة  لدى  "�لأوك�سيتو�سين" 
وم��ع ذل��ك ف���اإن �أه��م��ي��ة ه��ذ� �ل��ه��رم��ون تكمن 
�لقلب  على  �ل��ك��ب��يرة  �لج��ي��دة  ت��اأث��ير�ت��ه  في 
�لن�ساء.وخل�ست  ل��دى  �لدموية  و�لأوع��ي��ة 
�لجميل  �ل�سيء  هو  �لعناق  �أن  �إلى  �لدر��سة 

�لذي يحمي �لقلب وي�سعد �لب�سر.

فوائد الزواج
�ل���زو�ج  �أن  �إلى  �أمريكية  در����س��ة  تو�سلت 
�لرجال  ل��دي  �ل��دم  �سغط  يخف�ض  �ل�سعيد 
يرفع  �لتعي�ض  �ل��زو�ج  �ن  و�لن�ساء في حين 
هولت  جوليان  �لزوجين.و�كت�سفت  �سغط 
لن�ستاد من جامعة بريجهام يونج �أن �سغط 
�لرجال  ل��دي  �ساعة   24 خ��لال  �لم�سجل  �ل��دم 
و�لن�ساء �ل�سعد�ء في زو�جهم كان �أقل باأربع 
�لدر��سة  �لعازبين.و�سملت  عند  منه  درجات 
متزوجين  �أ�سخا�ض   204 دم  �سغط  مر�قبة 
 24 م��دي  علي  �ل��ع��ازب��ين  م��ن  �سخ�ساً  و99 
�لمتزوجين  �أن  �ل��در����س��ة  وك�سفت  ���س��اع��ة، 
�لدم  �سغط  �رت��ف��اع  م��ن  ي��ع��ان��ون  �لتع�ساء 
لكن  �ل�سعد�ء،  و�لعز�ب  �لمتزوجين  من  �أكثر 
د�عمين  �أ�سدقاء  وجود  �ن  �أظهرت  �لدر��سة 

�أو  �لعز�ب  �لدم لدي  ل يح�سن و�سع �سغط 
�لمتزوجين �لتع�ساء.

فو�ئد  ثمة  �ن  "يبدو  لن�ستاد:  هولت  وقالت 
تكون  �أن  ي��ك��ف��ي  ل  ل��ك��ن  ل���ل���زو�ج،  �سحية 
ما  ج���ي���دة..  ت��ك��ون ب�سحة  ح��ت��ي  م��ت��زوج��اً 
يحمي �ل�سحة هو �أن يكون �لزو�ج �سعيد�"، 
و�كت�سف �لباحثون �أن �سغط دم �لمتزوجين 
وبخا�سة �ل�سعد�ء منهم ينخف�ض خلال وقت 
تو�سلت  �لعز�ب.كما  عند  منه  �أك��ثر  �لنوم 
در��سة حديثة �إلى �أن �لزو�ج له فو�ئد كثيرة 
و�لج�سدية  �لعقلية  �ل�سحة  على  تنعك�ض 

للزوجين.
للاأزو�ج  �لعامة  �ل�سحة  �أن  �لبحث  و�أو�سح 
�أف�����س��ل ك��ث��يرً� م��ن غ��ير �لم��ت��زوج��ين، كما �أن 
فر�ض �إ�سابتهم بالأمر��ض تقل بعد �لزو�ج، 
و�أ�ساف �أن ن�سبة �لنتحار بين �لمتزوجين �أقل 
�لتي  �لفو�ئد  �لمتزوجين.ومن  غير  بين  منها 
تعود على �لمتزوجين �أي�سا �أن متو�سط �إقامة 
�لمتزوجين في �لم�ست�سفيات يقل كثيرً�، بينما 
�أي�ساً  للباحثين  �سفائهم.وتبين  معدل  يرتفع 
�أن �لجهاز �لمناعي لدي �لمتزوجين �أقوى �أد�ءً، 
وفيما يتعلق بال�سحة �لنف�سية، وجد �لبحث 
�أقل عر�سة للاكتئاب و�لتوتر  �لمتزوجين  �أن 
و�لقلق.وقد جاءت در��سة نيوزيلندية تنفي 
�لفكرة �لعربية �ل�سائدة عن �لزو�ج باأنه من 
�لنف�سي.و�أو�سحت  و�ل�سغط  �لنكد  �أ�سباب 
كيت �سكوت عالمة �لنف�ض في جامعة �وتاجا 
�أن �لزو�ج مفيد لل�سحة؛ لأن  �لنيوزيلندية، 
�حتمال  ت�ساهم في خف�ض  �لزوجية  �لعلاقة 
�لنف�سيو�أكدت  و�ل�سغط  بالكتئاب  �لإ�سابة 
�لكثير  ت�سفي  �لزوجية  �لعلاقة  �أن  �سكوت 
من �لمنافع على �ل�سحة �لنف�سية لدى �لرجال 
و�لن�ساء على حدً �سو�ء و�أن �لألم و�ل�سغط 
�لأف��ر�د  تجعل  �ل���زو�ج  نهاية  عن  �لناجمين 
�لنف�سية.وتزيد  للا�سطر�بات  عر�سة  �أك��ثر 
�ل�سريك  وم��وت  و�لطلاق  �لنف�سال  ح��الت 
مثل  نف�سية  بم�ساكل  �لإ�سابة  �حتمال  من 
�لمفرط  و�ل�ستخد�م  �لرجال،  لدى  �لكتئاب 

للكحول و�لأدوية لدى �لن�ساء.

اأغذية تجلب الحب وال�شعادة
تناول  �أهمية  �إلى  حديثة  در��سة  وتو�سلت 
�لعلاقات  ع��و�ط��ف  لتن�سيط  معينة  �أغ��ذي��ة 
�لزوجية بتاأثير ر�ئحتها �و مذ�قها �و حتى 
�سكلها بما يكون د�فعا قويا للحب و�لعاطفة 
مز�جية  ح��ال��ة  �أف�����س��ل  في  �لج�سم  ويجعل 

لل�سعادة �لزوجية.
نوفل  عبد�لر�زق  م�سطفى  �لدكتور  و�أو�سح 

تم  �أن��ه  �لزه��ر  بجامعة  �لتغذية  علوم  �أ�ستاذ 
�لغذ�ئية  �لم���و�د  بع�ض  جمعت  قائمة  و�سع 
ومك�سبات  �لعطرية  و�لرو�ئح  و�لم�سروبات 
تعطي  �ن��ه��ا  يعتقد  �ل��ت��ي  �لطبيعية  �ل��ط��ع��م 
م�ساعر  ل��ه  تحقق  مختلفة  ت��اأث��ير�ت  للج�سم 
�لحب و�ل�سعادة ومتعة �لحياة ون�سرت هذه 
"�فروديت"  قائمة  ��سم  تحت  حديثا  �لقائمة 
لأغ��ذي��ة وع��ط��ور �لح��ب، وذك���رت �نها كانت 

من  وم�ستخدمة  �لغ��ري��ق  عند  معروفة 
�ل��زوج��ي��ة. �ل�����س��ع��ادة  تحقيق  �أج���ل 

�لخ�سر�و�ت  �لقائمة  هذه  وت�سم 
مثل �لخر�سوف و�لفجل و�للفت 
و�لج�������زر وع���ي�������ض �ل���غ���ر�ب 

و�لطماطم  �لب�سل  و�سوربة 
تفاحة  با�سم  تعرف  �لتي 

لحتو�ئها  وذل��ك  �لح��ب، 
ع���ل���ى �ل���ب���وت���ا����س���ي���وم 
و�ل�������ف�������و��������س�������ف�������ور 
وفيتامين  و�لكال�سيوم 
ق���د  "ه�������������" �ل������������ذي 
�لإن���ت���اج  ي�����س��اع��د في 
للج�سم  �ل���ه���رم���وني 
ورف�������ع م�����س��ت��وي��ات 
�أي�ساً  طاقته.وت�سم 
�لم�����ك�����������س�����ر�ت م���ث���ل 

�ل�����س��ن��وب��ر وع���ين 
�لج���م���ل و�ل���ل���وز 
على  و�ل����ب����ن����دق 
�أنها غنية  �أ�سا�ض 

�لأميني  بالمكون 
�ل�����ذي  "�رجينية" 

�ن�سياب  م���ن  ي���دع���م 
�ل��دم خ��لال �لأج���ز�ء 
للج�سم  �لم��خ��ت��ل��ف��ة 
لإن�����ت�����اج �أك�����س��ي��د 
�ل���ن���ي���تري���ك �ل����ذي 
�نب�ساط  على  يعمل 
�لدموية  �لأوع���ي���ة 

فيزد�د تدفق �لدم بها 
�ل�سغط  من  ويخف�ض 

و�ل����ت����وت����ر.و�أغ����ذي����ة 
ب���ح���ري���ة م���ث���ل �لم���ح���ار 

و�لكامبار  �لثعبان  و�سمك 
�لبحر  وج����ر�د  و�لج���م���بري 

"لوي�ستر" لكثرة محتو�ها من 
�لزنك �لذي ي�ساعد على تح�سين 

�لحالة �لمز�جية و�ل�سحة �لعامة 
للج�سم.

وت���������س����م 
�ل���ف���و�ك���ه 
على  و�لتين  و�لعنب  �لفر�ولة  مثل 
�ل��ط��ب��ي��ع��ي��ة ك��ف��و�ك��ه �أو  ���س��ورت��ه��ا 
ع�سائر �أو م�سروبات �أو �آي�ض كريم، 
لحتو�ئه  و�لم��وز،  �لتفاح  �إلى  �إ�سافة 
من  وترفع  �لمخ  في  توؤثر  مركبات  على 
�لحالة �لمز�جية للج�سم وتزيد من �لثقة 
�لنحل،  ع�سل  على  بالنف�ض.وتحتوى 
لأنه غني بفيتامين "ب" �لمركب وعدة 
�لم�ساعر  تن�سيط  ت�ساعد على  معادن 
�لعاطفية في �لرجل و�لمر�أة، وكما 
بع�ض  ت��ع��م��ل  �ل�����س��ي��ك��ولت��ه  �أن 
كيميائيات  �إف��ر�ز  على  مكوناتها 
م�ساعر  م���ن  ت��ن�����س��ط  �لم����خ  في 
�ساي  م��ث��ل  �لح��ب.م�����س��روب��ات 
�لطعم  ومك�سبات  �لجين�سنج 
مثل  �ل��ط��ب��ي��ع��ي��ة  و�ل���ر�ئ���ح���ة 
�لطبيعي  و�ليا�سمين  �لفانيليا 
زمن  منذ  �رتبطت  �لتي  وهي 
�لمح�سنة  ب��ت��اأث��ير�ت��ه��ا  بعيد 
وبخا�سة  �لم��ز�ج��ي��ة  للحالة 
زهور  وك��ذل��ك  �ل��رج��ال  عند 
قوي  محفز  فهو  �ل��لاف��ن��در 

لعاطفة �لمر�أة.

�أ�س���ار �أطباء �إلى �أن كب���ار �ل�سن يميلون عادة 
�إلى ع���دم �ل�ستحم���ام لف���تر�ت طويلة ب�سبب 
مجموعة من �لعو�مل �لمتز�منة، على ر�أ�سها 
تر�ج���ع ن�ساطاته���م �لجتماعية، �إلى جانب 
تقل����ض ق���در�ت حو��سه���م، وخا�س���ة �ل�سم 
و�لب�س���ر، مم���ا يفقدهم �لق���درة على معرفة 

مدى �ت�ساخ �أج�سادهم.
وقالت جينفير �سو، �لأخ�سائية �لطبية �إن 
هناك �لعديد من �لأ�سباب �لأخرى �لتي 
تدفع كب���ار �ل�سن �إلى هذ� �لت�سرف، 
غ���ير �أنها قلل���ت من �أهمي���ة تاأثير 
ذل���ك عل���ى �سحته���م، طالم���ا �أن 
�لمحيط���ين به���م يحر�س���ون 
�لملاب����ض  توف���ير  عل���ى 
ودعوته���م  له���م  �لنظيف���ة 

�إلى غ�س���ل �أيديه���م، �إلى جان���ب �إبعاده���م عن 
م�س���ادر �لتلوث. و�عتبرت �س���و �أن �لأ�سر�ر 
�لتي قد تحدث لكب���ار �ل�سن جر�ء �لتاأخر في 
�لح�سول عل���ى �لحمام لأي���ام طويلة تقت�سر 
على �إمكانية ح�سول �لتهابات في بع�ض بقع 
�لجل���د �أو �لأن�سجة �للين���ة، �إلى جانب �لعزلة 
�لجتماعي���ة �لتي قد يعانيه���ا �أفر�د تلك �لفئة 
ج���ر�ء ر�ئحته���م. ولفتت �س����و �إلى �أن تر�جع 
قدر�ت �ل�سم و�لب�سر لدى كبار �ل�سن تقل�ض 
قدرتهم على ر�س����د �لر�ئحة �لمنبعثة منهم �أو 
روؤية �لأو�ساخ على �أج�سامهم، ما قد يدفعهم 
�إلى تاأجي����ل حمامهم �لدوري، كم����ا �أن ميلهم 
�إلى �لبق����اء في �لمن����ازل لف����تر�ت طويلة يقلل 

�هتمامهم بالنظافة �ل�سخ�سية.
و�أ�ساف����ت �أن بع�����ض �لعج����زة يخ�س����ون من 

�ل�ستحم����ام �ل����دوري ب�سبب �لجف����اف �لذي 
ق����د يلحق����ه بب�سرته����م، كم����ا �أن �آلم �لمفا�سل 
تجع����ل  بع�سه����م  ل����دى  �لحرك����ة  و�سعوب����ة 
�ل�ستحم����ام م�ساألة مزعجة، كم����ا �أن بع�سهم 
ق����د يط����وّر مع �لوق����ت حالة خوف م����ن �لمياه 
تجعل����ه يمتنع عن �ل�ستحمام، كما �أن �سعف 
�لذ�كرة ق����د يحول دون تذكره����م ل�سرور�ت 
�لنظافة. ودعت �سو �إلى معالجة هذه �لم�سكلة 
م����ن خ����لال توف����ير بع�����ض و�سائ����ل �لر�ح����ة 
في �لحمام����ات لكب����ار �ل�س����ن، مث����ل �لمقاع����د 
�لخا�س����ة، وم�ساعدتهم خلال �ل�ستحمام من 
خلال تدليكم، م�سيرة �إلى �أن �لكتفاء بحمام 
و�ح����د في �لأ�سبوع ق����د يكون �أم����رً� مقبولً، 
�س����رط �لحف����اظ عل����ى �لنظاف����ة �ل�سخ�سي����ة 

ب�سكل متو��سل.

لماذا يمتنع كبار ال�سن عن الا�ستحمام الدوري؟

العناق يحمي الاأزواج من الاأمرا�ض القلبية

�أعلن���ت �سرك���ة مايكرو�سوف���ت �لأمريكية عن زي���ادة قدره���ا 60 في �لمئة في 
�لأرب���اح �لف�سلي���ة بف�س���ل مبيعات قوية لنظ���ام �لت�سغيل �لجدي���د ويندوز 7 

وقالت �إنها تتوقع تعافي �لنفاق على �لتكنولوجيا هذ� �لعام
و�أعلن���ت كبرى �س���ركات �لبرمجي���ات في �لعالم و�لت���ي �رتفع���ت �أ�سهمها 1.4 
في �لمئ���ة في تعام���لات بع���د �لغلاق 
ع���ن تحقي���ق �أرب���اح �سافية 
بلغ���ت 6.7 ملي���ار دولر 

�أو 74 �سنت���ا لل�سه���م ع���ن �لرب���ع �لث���اني مقاب���ل 4.2 ملي���ار دولر �أو 47 �سنتا 
لل�سه���م قب���ل عام.و�رتفع���ت �لي���ر�د�ت 14 في �لمئ���ة �إلى 19.02 ملي���ار دولر 
بينم���ا بلغت �لمبيعات 17.31 ملي���ار دولر.و�أثبت "ويندوز 7" �لذي طرح في 
�أكتوب���ر/ ت�سري���ن �لأول �نه �لأف�س���ل مبيعا بين �أنظمة �لت�سغي���ل �لتي تنتجها 

مايكرو�سوفت حتى �لآن بعد برنامج في�ستا �لمخيب للاآمال.
و�رتفع �سهم �ل�سركة �إلى 29.57 دولر في تعاملات بعد �لغلاق مقابل 29.16 

دولر عند �لغلاق على موؤ�سر نا�سد�ك.

مبيعات ويندوز 7 ترفع حظوظ مايكرو�سوفت

�أف���ادت در��س���ة �أ�ستر�لي���ة حديث���ة ب���اأن �نقر�����ض �لدينا�سور�ت 
و�لحيو�ن���ات �لمفتر�س���ة ووفرة �لغ���ذ�ء في �لع�سور �لقديمة 
�أدت �إلى زيادة وزن �لطيور، وبالتالي عجزها عن �لتحليق.
وركزت �لدر��س���ة �لتي �أعدها �لدكت���ور ماثيو فيليب�ض من 
�لجامع���ة �لوطني���ة �ل�ستر�لي���ة عل���ى ت�سل�س���ل حم�ض 
"جين���وم �لميتوكوندري���ا" �لن���ووي �لور�ثي لطيور 

�ل�"م���و�" �لنيوزلندي���ة �لعملاقة �لتي عجزت ع���ن �لطير�ن بعد �أن 
ز�د وزنها.وتو�سل فريق �لبحث �إلى �أن �لتاريخ �لجزيئي لأ�سلاف 
طي���ور �لنعام �لأفريقي���ة وهى طيور "�إيم���و" �ل�ستر�لية و"ريز" 
�لأمريكي���ة �لجنوبي���ة و"م���و�" �لنيوزلندية عج���زت عن �لطير�ن 
ب�س���كل م�ستقل، م�س���يرً� �إلى �رتباط ذلك بانقر�����ض لدينا�سور�ت 

�لتي كانت ت�سكل تهديدً� مبا�سرُ� لهذه �لطيور قبل نحو 65 �سنة.

انقرا�ض الدينا�سورات اأف�سد الطيور

ق���ال علم���اء هولنديون �إن �أكل �لكرف����ض و�لمقدون�ض وهما نبات���ان يحتويان على 
مادة فلافانويد �أبيجنين قد ي�ساعد في �لوقاية من �ل�سابة ب�سرطان �لدم.

وذكر مايكل بيبلينبو�س�ض من جامعة جرونينجن �لهولندية �أن �ختبار�ت �أظهرت 
�أن مرك���ب �لبيجن���ين �لموج���ود في �لفو�كه و�لخ�س���رو�ت قادر عل���ى منع تطور 
نوع���ين م���ن �لخلايا �لخا�س���ة ب�سرطان �ل���دم "لوكيميا" وتقليل فر����ض ن�ساطها.
و�أ�س���اف �أن نتائج �لختبار�ت ت�سير �إلى �أن �لبيجنين قد يعول عليه في �لوقاية 
من �سرطان �لدم.لكنه حذر من �أن در��سته تو�سلت �أي�سا �إلى �ن هذ� �لمركب يتمتع 
بخ�سائ����ض مقاومة للعلاج �لكيميائ���ي �أي �أنه قد يتعار�ض مع علاجات �أ�سخا�ض 
م�ساب���ين ب�سرط���ان �لدم.وكت���ب بيبلينبو�س����ض في در��سة ن�سرته���ا دورية موت 
�لخلاي���ا و�أمر��سه���ا "قد يك���ون �لبيجنين عام���لا مفيد� في �لوقاي���ة من �ل�سابة 
ب�سرط���ان �ل���دم لك���ن ل يجب في �لوق���ت نف�سه �عتب���اره علاجا كيميائي���ا للمر�ض 
لنه من �لممك���ن �أن يتعار�ض مع �لثار �ليجابية للعلاج"، و�لفلافانويد مركب له 

خ�سائ�ض م�سادة للاك�سدة تحمي �لخلايا من �لتلف.

الكرف�ض والمقدون�ض يقيان
من �سرطان الدم

�أف���ادت در��سة حديثة باأن �لقرود تتجنب �لدرد�سات �لطويلة ول 
تحبها وتف�سل �لتفاهم فيما بينها عبر حو�ر�ت �سوتية ولفظية 
ق�سيرة ولطيفة.و�أ�سار �لعلماء �إلى �أن �لقرود ت�ستخدم ند�ء�ت 
و�سيح���ات لفظية ق�سيرة �أكثر بكثير م���ن �لألفاظ و�لأ�سو�ت 
�لأطول، م�سيري���ن �إلى �أن هذه �لأ�سو�ت ي�ستخدمها �لإن�سان 
�أي�س���اً، وه���ى مث���ل "�آه" و"�وف" و"مم"، وه���ى �إ�س���ار�ت 

�سوتية ل تحتاج �إلى جهد �أو وقت لقولها.
و�أو�س���ح �لدكت���ور �ستي���و�رت �سيمب���ل �لباح���ث بجامع���ة 
روهام���ن �لبريطاني���ة و�ساح���ب �لدر��س���ة، �لت���ي ن�سرت 
مقتطف���ات منها في مجل���ة "ر�سائل �لبيولوجي���ا �لعلمية"، 
�أن �لت�ساب���ه في تل���ك �لإ�س���ار�ت �ل�سوتي���ة ب���ين �لق���ردة 
و�لإن�س���ان يلقي مزيدً� م���ن �ل�سوء عل���ى �أ�سول وجذور 

لغة �لإن�سان.
و�أكد �سيمبل �أن فو�ئد مي���ل �لقردة �إلى ��ستخد�م �ألفاظ 
�سوتية ق�س���يرة ومخت�سرة ل يقت�سر فقط على توفير 
�لوق���ت و�لطاق���ة، بل �أنها ت�ساعده���م �أي�ساً على تجنب 
�لت���ي  للح���وم  �لآكل���ة  للوحو����ض  �لتعر����ض  مخاط���ر 
ق���د تهدده���م. وتو�س���ف �لعلاقة ب���ين ط���ول �لكلمات 
وك���ثرة ��ستخد�مه���ا فيما يع���رف ب� "قان���ون �لبلاغة 

�لمخت�سرة".
و�أ�س���اف �سيمبل �أن "قان���ون �لبلاغة �لمخت�سرة" يوؤك���د �أن �لكلمات 

�لت���ي ن�ستخدمه���ا عادةً ما تكون ق�سيرة ج���دً�، و�أن �لكلمات �لطويلة نادرة 
�ل�ستخد�م.

ال������رث������رة تح�������ب  لا  ال��������ق��������رود 
�أعل���ن م�سوؤول���و �ل�سحة فى هونج ك���ونج �نهم يعتزم���ون تخزين �لكمية 
�لكب���يرة من �أم�س���ال �أنفلون���ز� �لخنازير �لت���ي لم ت�ستخ���دم بعدما �بتعد 
�لمو�طن���ون ع���ن �لتطعي���م �لمج���اني ب�سب���ب مخ���اوف تتعلق بم���دى �أمان 

�لم�سل.
وقال يورك ت�سو وزير �ل�سحة في هونج كونج �إنهم ل يعتزمون �لتخل�ض 
�أو بي���ع �لأم�س���ال ولك���ن بدل من ذلك �س���وف يقومون بتخزينه���ا كو�سيلة 
تاأم���ين �سد �أي تف�ض للمر����ض فى �لم�ستقبل. ولق���د تم ��ستخد�م 150421 

جرعة من بين 3 ملايين جرعة تنتهي �سلاحيتها في ت�سرين �أول �لمقبل.
وياأت���ي ه���ذ� �لإع���لان بعدما و�سل عدد �لذي���ن تلقو� �لم�س���ل لأقل م�ستوى 
�أم����ض �لأربع���اء حي���ث بل���غ �لع���دد 1100 �سخ����ض فق���ط. وقال ت�س���و �إن 
�لم�سوؤول���ين توقع���و� حدوث ن�سبة م���ن �لخ�سارة عندما �أ�س���درو� �لأو�مر 
ب�سر�ء 3 ملايين جرعة من �لم�سل من �سركة �سانوفى با�ستير للمدينة �لتي 

يقطنها 7 ملايين ن�سمة.
و�أ�س���اف "�إن لم يقع تف�ض حاد للوب���اء و�إذ� لم يكن هناك طلب مرتفع على 

�لم�سل فالموؤكد �أن بع�ض �لجرعات لن ت�ستخدم على �لإطلاق".
وق���ال "م���ن �لمهم �أن �أذك���ر �لن و مجدد� �أن ه���ذ� كله يمث���ل �سمانة لتاأمين 
وج���ود �لم�سل في وق���ت �لحاجة �إليه"، ولقد عر����ض �لح�سول على �لم�سل 
مجان���ا للجماعات �لأك���ثر عر�سة للاإ�ساب���ة بالمر�ض مث���ل �لعاملين بقطاع 

�ل�سحة و�لحو�مل و�لأطفال و كبار �ل�سن.
ومع ذلك فان �لطلب على تناول �لم�سل كان فاتر� و�سهد مزيد� من �لتدهور 
ب�سبب �زدياد �لمخاوف �لتى تتعلق بمدى �أمان �لم�سل بعدما �أ�سيب �ثنان 
من �لذين تناولو� �لم�سل بنوبات كما �أنجبت �مر�أتان وليدين ميتين بعدما 
تناول���ن �لم�س���ل. وحث ت�سو �لأ�سخا����ض �لأكثر عر�س���ة للاإ�سابة بالمر�ض 
بتن���اول �لم�سل قائلًا �نه لم يثبت وجود علاقة بين هذه �لحالت و جرعات 

�لم�سل.
و�سجلت هونج ك���ونج �أكثر من 33 �ألف حالة م�سابة باأنفلونز� �لخنازير 
من���ذ نف�سي���ه على نحو عالمي �لع���ام �لما�سي معظمه���ا متو�سطة �لخطورة. 

وتوفى 55 �سخ�سا جر�ء �لإ�سابة بالمر�ض فى هونج كونج.

الخنازير اأنفلونزا  اأم�سال  تخزن  كونج  هونج 


