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تربية 
الأطفال 
تخف�ض 

�ضغط الدم
قد يجعل �أطفالك �شعرك 
ي�شيب قبل الأوان �أو قد 

يحرمونك النوم ويت�سببون لك 
بالقلق ب�سبب عدم قدرتك على 
توفير المال والرعاية ال�صحية 
والتربوية الملائمة لهم، ولكن 

درا�سة جديدة تقول �إن ذلك قد 
يخف�ض �ضغط دمك ولا يرفعه.

وذكرت �صحيفة "ديلي ميل" �أن 
الدرا�سة التي ن�شرت في دورية 

�أ�شارت  ال�سلوكي" الأميركية  "الطب 
�إلى �أن لا ترفعه كما يعتقد كثيرون 

لأن الآباء على الرغم من كل م�شاغلهم 
ي�شعرون بالراحة النف�سية وال�سعادة 

الأ�سرية.
وفي حين �أن هذه الخلا�صة قد تثير 

جدلًا بين الآباء على وجه الخ�صو�ص 
ف�إن الباحثين يقولون �إنهم تو�صلوا 
�إلى هذه النتيجة بعد �إجراء درا�سة 

�شملت 198 بالغاً جرى تزويدهم 
بجهاز لمراقبة �ضغط الدم على مدى 

24 �ساعة من �أجل معرفة �أي تغيرات 
قد تحدث لهم خلال ذلك.

وو�ضع الباحثون في لااعتبار م�سائل 
لها علاقة بال�صحة والعمر والوزن 

والتمارين الريا�ضية والتوظيف 
و�شرب الكحول وما �شابه، فتبين �أن 

الفرق بين �ضغط دم الأمهات اللواتي 
�شاركن في الدرا�سة وكان لديهن 

�أطفال وبين نظيراتهن اللواتي لي�س 
لديهن �أطفال نحو 12.7 نقاط.

وقال الدكتور جوليان هولت لن�ستد 
الذي قاد الدرا�سة 

من 
جامعة يونغ في بروفو 

بولاية يوتاه �إن الأمهات اللواتي 
يعتنين ب�أطفالهن قد يواجهن الكثير 
من الم�شاكل اليومية ولكنهن ي�شعرن 

براحة نف�سية �أكثر من نظيراتهن 
اللواتي لي�س لديهن �أطفال، ولكنه 

ا�ستدرك قائلًا: "هذا لا يعني �أنه كلما 
كان لديك �أطفال �أكثر ف�إن �ضغط الدم 

�سيكون �أف�ضل لأن الدرا�سة تركز على 
عامل الأبوة بغ�ض النظر عن عدد 

الأطفال �أو الو�ضع الوظيفي".
وكان جميع الذين �شاركوا في 

الدرا�سة من المتزوجين، و7 من بين 
ع�شرة كان لديهم �أطفال و�أخذت 
قيا�سات �ضغط دمهم على مدار 

ال�ساعة حتى عندما كانوا نياما، 
وكانت درا�سة �أعدها لن�ستاد ن�شرت 
العام الما�ضي، �أ�شارت �إلى �أن �ضغط 
دم المتزوجين منخف�ض عادة مقارنة 
بنظرائهم العازبين، وب�أن التعي�سين 

في زواجهم لديهم �أ�سو�أ �ضغط دم 
ممكن بين ه�ؤلاء جميعا.

الطب التقليدي 
يوقف زحف 

�أنفلونزا 
الخنازير

تمكن علماء 
كوريون جنوبيون من التعرف 
على مادة ي�شيع ا�ستخدامها في 

الطب ال�شرقي التقليدي، يمكنها �أن 
تدمر فيرو�س �أنفلونزا "�إت�ش 1 �إن 

1" المعروف ب�أنفلونزا الخنازير 
الذي ت�سببت ب�آلاف الوفيات في 

مختلف �أنحاء العالم.
ونقلت وكالة "يونهاب" عن المعهد 

الكوري للطب ال�شرقي "كيوم" 
قوله اليوم لااثنين ان الفريق، 

الذي يقوده رئي�س مركز �أبحاث 
تقارب الطب ال�شرقي ما جين ـ 
يول، ا�ستخرج المادة من مواد 
طبيعية "معروفة" على نطاق 

وا�سع في العلاجات التقليدية.
ويعرف الدواء با�سم علمي هو 
لفئران  و�أعطي  �سي"،  "كيوم 

م�صابة ب�إنفلونزا الخنازير 
فاختفت كل �آثار المر�ض من رئتي 

الحيوانات بعد ت�سعة �أيام من 
العلاج، فيما نفقت كل الحيوانات 

التي تلقت �أدوية �أخرى خلال 
لااختبارات. وقال ما "من دون 

الدخول في تفا�صيل المواد 
التي ا�ستخدمت في الدواء، فقد 

�أو�ضحت الفحو�ص المخبرية التي 
�أجرتها �شركة "بيوليدرز" المحلية، 

قدرة الدواء الم�صنوع من مادة 
موجودة في الطب ال�شرقي في 

محاربة الفيرو�سات".
واعتبر ان التطورات الأخيرة 

يمكن �أن تفتح �آفاقاُ جديدة 
لتطبيق الطب التقليدي لمكافحة 

الفيرو�سات مثل فيرو�س"�إت�ش 1 
�إن 1".

وقال المعهد انه بما ان الدواء 
م�صنوع من مواد طبيعية ف�إنه لا 

يحمل �آثاراً جانبية �سلبية، بما 
في ذلك الفقدان ال�سريع للوزن 

والغثيان التي عادة ما ت�صاحب 
الأدوية الم�ضادة للفيرو�سات مثل 

تاميفلو، م�شيراً �إلى انه يمكن �أخذ 
الدواء عن طريق الفم ما ي�سهل 

للمر�ضى تناوله.
و�أكد المعهد انه ح�صل على براءة 

لااختراع المحلي في ت�شرين 
الثاني/نوفمبر الما�ضي مع طلب 

الحماية المطلوبة بموجب المعاهدة 
الدولية للتعاون ب�ش�أن براءة 

لااختراع.
و�أ�ضاف المعهد ان �إظهار المادة 

الجديدة قدرة على قتل الفيرو�سات 
يمنح فر�صة �إجراء مزيد من 

البحوث لإيجاد ا�ستخدامات طبية 
�أخرى في الم�ستقبل.

يعرف كلا 
منا �أنه يوجد لديه خم�س 
بـ"الإح�سا�س،  تعرف  �أ�سا�سية  فقط  حوا�س 
وكل  والتذوق"،  ال�����س��م��ع  ال�����ش��م،  ال���ر�ؤي���ة، 
ع�ضو  م�صدرها  الخم�سة  ه����ؤلاء  م��ن  حا�سة 
معين بالج�سم، كما لها مركز ينظم عملها يقع 
م�صدر  ه��ى  م��ثاًل�  فالعين  الم���خ،  كوالي�س  في 
الإب�صار، وكذلك الأذن هى م�صدر ال�سمع، كما 
حا�سة  وتعتبر  ال�شم..  م�صدر  هى  الأن��ف  �أن 
للعواطف،  �إث���ارة  الح��وا�س��  �أكر�ث�  م��ن  ال�شم 
العلم  حققه  ال��ذي  الكبير  ال�شوط  رغم  وعلى 
فما  والوظيفي،  الت�شريحي  ال�صعيدين  على 

زالت حا�سة ال�شم لغزاً في الو�سط الطبي.

وب��خال�ف الح��وا�س�� الأخ����رى مثل 
ال�شم  حا�سة  ف���إن  وال��ر�ؤي��ة،  وال�سمع  اللم�س 
تعتمد  كونها  في  ال��ت��ذوق  حا�سة  مع  تجتمع 
على التفاعل الكيماوي الذي ي�سمح بالتعرف 
الج�سم  ت��دخ��ل  ال��ت��ي  ال��غ��ري��ب��ة  الم�����واد  �إلى 

وتتفاعل معها.
ب��ع��ي��دة ع��ن اهتمام  ال�����ش��م   وظ��ل��ت ح��ا���س��ة 
العلماء حتى عام 2004، عندما فاز الباحثان 
بجائزة  باك"،  و"لندا  �أك�سيل"  "ريت�شارد 
والتي  ال�شم،  جهاز  عن  �أعمالهما  عن  نوبل 
�إلى  �شرحا فيها كيف يقوم المخ في التعرف 
ت�أتيه  منف�صلة  �إ���ش��ارات  على  بناء  الرائحة 
الأن���ف،  في  ت�ستوطن  ح�سية  م�ستقبلات 
ت�أثير  ال�شم  لحا�سة  �أن  العلماء  اكت�شف  وقد 

ه�ضمي، فرائحة التوابل والأطعمة تحر�ض 
المعدة  مفرزات  وانطلاق  اللعاب  �إف��راز  على 
وغري�ه��ا م��ن ال��ع�����ص��ارات ال��ه�����ض��م��ي��ة، كما 
وله  التنا�سلية،  الوظيفة  في  ال�شم  يتدخل 

بع�ض الأثر في تنبيه المنعك�سات الجن�سية.
تن�شطها  التي  الذكريات  �أن  العلماء  ووج��د 
ال��روائ��ح ق��د ت��ك��ون �أق���وى و�أكر�ث� عاطفية 
الم�صاحبة  الذكريات  من  و�إ�شراقاً  وتف�صيلًا 

للحوا�س الأخرى.
وت�ستخدم حا�سة ال�شم لك�شف نقاوة الهواء 
العطور  معامل  وفي  الأط��ع��م��ة،  ون�����ض��ارة 
الدقة  تمييز  مهمته  �شخ�ص  توظيف  يتم 
�سينا"  اب��ن  العلامة"  ولج����أ  ال��ع��ط��ور،  في 
ال�صداع  �أن����واع  بع�ض  لمعالجة  ال�شم  �إلى 
و�إذا  والروائح،  الأبخرة  بع�ض  عن  الناتج 
تفاعل  من  و�ضوحاً  �أق��ل  ال�شم  حا�سة  كانت 
الحوا�س الأخرى، ف�إن عبير الرائحة �أطول 
كبير  ح��د  �إلى  ال�شخ�ص  ذه���ن  في  م��ك��وث��اً 
�صورة  ترت�ك��ه  ال���ذي  لاان��ط��ب��اع  م��ع  مقارنة 
ما، �أو لحن مو�سيقي تم �سماعه، فمع مرور 
في  حا�ضرة  ال�شمية  ال��ذاك��رة  تبقى  الوقت 
حين تتلا�شى الذاكرة الب�صرية �أو ال�سمعية.  
�إلى  لل�شم  ال��دائ��م  الفقدان  ي����ؤدي  م��ا  ك��ثاًري� 
والعزلة،  الك�آبة  دوام��ة  في  الم�صاب  دخ��ول 
الإ�صابة  على  دليلًا  ال�شم  فقدان  يكون  وقد 
�أحد  �أو  "الزهايمر"،  مثل  خطير  بم��ر���ض 
ال�سرطانات، �أو �سوء في التغذية، �أو مر�ض 
الأمر  الأع�صاب  علماء  وف�سر  معين.  نف�سي 
دماغية  مناطق  في  ت�ؤثر  ال�شم  حا�سة  ب���أن 
مثل، الق�شرة ال�شمية، الم��سؤولة عن معالجة 

لااكت�شافات  �أن هذه  �إلى  الروائح، م�شيرين 
ما�ضيهم،  ت��ذك��ر  على  الأ���ش��خ��ا�ص��  ت�ساعد 
ومعالجة الأمرا�ض ولاا�ضطرابات المرتبطة 

بالن�سيان والذاكرة.
�صعيد  على  �شيوعاً  الأكر�ث�  ولاا���ض��ط��راب 
ي�صفه  ال��ذي  ال�شم  حا�سة  �ضعف  هو  الأن��ف 
تمييز  على  القدرة  عدم  �شكل  على  المري�ض 
ال����روائ����ح، وي���ك���ون ه���ذا ال�����ض��ع��ف ع��اب��راً 
في ب��ع�����ض الإ����ص���اب���ات م��ث��ل ن����زلات الرب�د 
الغ�شاء  في  وت��ورم��اً  احتقاناً  ت�سبب  التي 
يعرقل  ال��ذي  الأم��ر  للأنف  المبطن  المخاطي 
تحري�ض  على  تعمل  التي  الجزيئات  م��رور 
�أن  �ألمانية  درا�سة  ك�شفت  ال�شم.  م�ستقبلات 
الخلايا الخا�صة بحا�سة ال�شم لا توجد فقط 
�أي�ضاً في  و�إنم��ا توجد  الإن�����س��ان،  �أن��ف  في 
بهما  يوجد  حيث  والأم��ع��اء،  المعدة  �أغ�شية 
العطرية،  الم��واد  ل�شم  مختلفة  حوا�س  �أرب��ع 

مثل الزعتر والقرنفل وجوز الطيب.
و�أظهرت الدرا�سة التي �أجراها باحثون من 
جامعة لودفيج ماك�سميليان وجامعة ميونيخ 
الألمانية، �أن �أغ�شية الأمعاء الخا�صة بكل من 
حوا�س  �أربع  بها  يوجد  والإن�سان،  الفئران 
العطرية  الم��واد  �أن  م�ؤكدين  لل�شم،  مختلفة 
المعدة والأمعاء علي  �أغ�شية  ت�ستحث خلايا 
�إفراز مادة "ال�سيروتونين" التي ت�ؤثر علي 
حركة  �إلي  ت���ؤدي  كما  اله�ضم،  علي  القدرة 
ذلك  الأمعاء و�إفراز ع�صارتها، وقيا�ساً علي 
ف�إن المواد العطرية، قد تت�سبب في الإ�صابة 

بالإم�ساك �أو الإ�سهال �أو النزلات المعوية.
الروائح  وج���ود  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  و�أو����ض���ح 

الإن�سان  ج�سم  في  مكان  ك��ل  في  العطرية 
مثل  مواد  �أن  من طاقته، حيث  �أكثر  يحمله 
القرنفل  وعبير  الطيار  "يوجينول"  زي��ت 
الأخرى لا توجد فقط في  العطرية  والمواد 
في  �أي�ضاً  توجد  و�إنم��ا  الطبيعية،  التوابل 
معظم مواد التجميل والعطور وال�سجائر 
ومواد التنظيف، مو�ضحين �أن العالم الآن 
م�شبع تقريباً بمثل هذه المواد مما ي�سبب 
�أنها  علي  علاوة  بالح�سا�سية،  الإ�صابة 
لها ت�أثير �ضار علي وظائف الحيوانات 
العطرية  الم��واد  ه��ذه  �أن  كما  المنوية، 
اله�ضم، وفي  �أي�ضاً علي عملية  ت�ؤثر 
باحثون  اك��ت�����ش��ف  ن��ف�����س��ه،  ال�����ص��دد 
من  المنبعثة  ال��روائ��ح  �أن  كنديون 
ت�ساعد  قد  اللوز،  و�أزه���ار  ال��ورود 

الألم،  وتخفيف  ال�شم  حا�سة  تن�شيط  في 
وتح�سين المزاج الأمر الذي ي�ساعد في عملية 
ال�شفاء والتعافي من المر�ض خ�صو�صاً عند 

ال�سيدات.
�سجلا  الجن�سين  كلا  �أن  �إلى  ه���ؤلاء  و�أ�شار 
العطرة،  ال��روائ��ح  �شم  عند  �أف�ضل  �شعوراً 
مزاجهم  ال��ك��ري��ه��ة  ال���روائ���ح  جعلت  بينما 
�أ�سو�أ، مو�ضحين �أن هذا الأثر على ال�شعور 
والمزاج لي�س هو الذي يغير �إدراك ال�سيدات 
ي�ستجيبوا  �أن  الرجال  على  كان  و�إلا  للألم، 

بنف�س الطريقة.
ولفت الخبراء �إلى �أن ال�سيدات ب�شكل عام، 
ولكن  الرجال،  من  للروائح  ح�سا�سية  �أكثر 
هذا لا يف�سر �سبب �شعور ال�سيدات ب�ألم �أقل 

ب�سبب الروائح العطرة.

كربلاء/ المدى 

�أقام ق�سم الهند�سة الكهربائية ولاالكترونية 
في كلية الهند�سة بجامعة كربلاء ندوة علمية 
النقالة على �صحة  الهواتف  )ت�أثير  بعنوان 
م�ؤ�س�سة  م��ع  بالتعاون  والمجتمع(  ال��ف��رد 

الهند�سية الكهربائية ولاالكترونية.
البحوث  من  عدد  �إلقاء  الندوة  �شهدت  وقد 
اهتمت  محا�ضرات  �شكل  على  والدرا�سات 

ب�����ت������أثر��ي�� ال����ه����وات����ف 
الأجهزة  �أو  المحمولة 

رئي�س  �سدخان  الدكتور  بين  الخلوية..وقد 
الجنوبية  العالمية  العلمية  المجلة  تحرير 
للم�ؤ�س�سة  لاا�ست�شاري  ال��ب��ورد  وع�����ض��و  
في  المعلوماتي  الإره����اب  لمقاومة  العالمية 
الإ�شعاعات  ت���أثري�  محا�ضرته  في  ماليزيا 
�صحة  على  الج��ولاات  �أب��راج  من  ال�صادرة 
بين  �إذ  بالبرج  المحيطة  المنطقة  في  ال�سكان 

هناك  �إن  الم��ح��ا���ض��ر 

�أن  يمكن  ال���ذي  التفاعل  م��ن  �أن����واع  ثال�ث��ة 
الأ�شعة والخلايا في ج�سم  يحدث بين هذه 

الإن�سان..
الأول اقتران بين المجال الكهربي للأ�شعة مع 
الخلايا والثاني اقتران المجال المغناطي�سي 

الخلايا  م���ع  وال��������ث��������ال��������ث ل�ل�أ���ش��ع��ة 
ام���ت�������ص���ا�ص��� 
ل��������ط��������اق��������ة 
الأ���ش��ع��ة من 
الخلايا  قبل 
ون���ت���ي���ج���ة 

ل���ذل���ك ي���ح���دث ارت���ف���اع في درج�����ة ح����رارة 
الخلايا.

كود  �سليم  م�ؤيد  قدم  �أخرى  وفي محا�ضرة 
الكهربائية  الهندية  ق�سم  م��ن  التدري�سي 
تخ�ص  الن�صائح  م��ن  ع���ددا  ولاال��كرت�ون��ي��ة 
ا�ستعمال الهاتف المحمول منها تجنب حمل 
بالقرب  �سيما  ولا  للج�سم  مل�صقا  الج��ه��از 
ح�سا�س  الع�ضو  ه��ذا   يعد  حيث  القلب  من 
لموجات المحمول و�إنما ينبغي حمل الجهاز 
�إلى  �إ�ضافة  بعيدا عن الج�سم  يد  في حقيبة 
بين  �سنتمترين  ع��ن  ت��ق��ل  لا  م�سافة  ج��ع��ل 

لاا�ستعمال  �أث��ن��اء  والأذن  الج��ه��از  ه��وائ��ي 
فهذا )طبقا لتقارير منظمة ال�صحة العالمية( 
للموجات  التعار�ض  و�شدة  كثافة  من  يقلل 
الكهرومغناطي�سية مقدار ال�سد�س كذلك على 
مر�ضى القلب وارتفاع �ضغط الدم وال�صرع 
الذين  النف�سيين  والمر�ضى  المناعة  و�ضعف 
ا�ستعمال  تجنب  كيميائيا  علاجا  يتلقون 
لتداخل  ن��ظ��را  ن��ه��ائ��ي��ا  الم��ح��م��ول  ال��ه��ات��ف 
العلاج  م��ع  الكهرومغناطي�سية  الم��وج��ات 
�سن  دون  ه��م  مم��ن  الأط��ف��ال  على  ويحظر 
البلوغ لاا�ستعمال المفتوح للهاتف المحمول 

للمخاطر  �إ�ستعداداً  �أكثر  الأطفال  لان  نظرا 
الكهرومغناطي�سية  ل��ل��م��وج��ات  ال�صحية 
ذلك  ينطبق  ك��م��ا  المختلفة  ال��ن��م��و  لم��راح��ل 
ال�سيدات  ع��ل��ى  ال�����س��ن وي��ح��ظ��ر  ك��ب��ار  ع��ل��ى 
�أو  والطويلة  المتكررة  المكالمات  الح��وام��ل 
و�ضع الجهاز بالقرب من الرحم نظرا لت�أثير 
الموجات ذاتها على خلال الأجنة في مراحل 
للأ�شهر  �سيما  المختلفة  والتطور  لاانق�سام 

الثلاثة الأولى من الحمل.
الهاتف  غلق  ���ض��رورة  على  المحا�ضر  و�أك��د 
الم���وج���ات  لان  الم�����س��ت�����ش��ف��ى  في  الم��ح��م��ول 

الطبية  الأج��ه��زة  على  ت���ؤث��ر  عنه  ل�����ص��ادرة 
�أجهزة ال�سمع و�أجهزة تنظيم �ضربات  مثل 
الهاتف  يبعد  �أن  ينبغي  انه  مو�ضحا  القلب 
المحمول عن �أجهزة القلب م�سافة لا تقل عن 
النظارة  و�ضع  ع��دم  �إلى  بالإ�ضافة  20�سم 
الهاتف  في  ال��ت��ح��دث  �أث��ن��اء  العينين  ع��ل��ى 
�إط���ار  ب��ه��ا  ال��ن��ظ��ارات يحيط  الخ��ل��وي لان 
خارجي من المعدن يعمل كمنظومة هوائية 
هذا  من  وي�صدر  النقال  الهاتف  هوائي  مع 
الإطار مجالات مغناطي�سية لها ت�أثير مبا�شر 

على �شبكية العين.

في ندوة �أقامتها جامعة كربلاء

ت�أثير الهواتف النقالة على �صحة الإن�سان والمر�أة الحامل

احر�ص على �أنفك.. حا�سة ال�شم تثير عواطفك وتقر�أ ذكرياتك

الإ�شارات  التقاط  على  القدرة  ان  الجمعة  باحثون  قال   
معها  وال��ت��ج��اوب  وفهمها  ولااجتماعية  اللفظية  غري� 
تجنب  على  الأطفال  ي�ساعد  ان  يمكن  �صحيحة  ب�صورة 
الرف�ض وتطوير علاقات ايجابية.وقال علماء في المركز 
الطبي لجامعة را�ش في �شيكاجو ان العوامل الأ�سا�سية 
التي تعرفوا عليها يمكن ان ت�ساعد �أي�ضاً في تطوير 
اختبارات فح�ص �أف�ضل وعلاجات للأطفال الذين 
وعاطفية. اجتماعية  تعلم  �صعوبات  من  يعانون 
وقال كلارك ماكون مدير البحوث في مركز ال�سلوك 
الأطفال  "عدد  البحث  فريق  ق��اد  وال��ذي  الع�صبي 
الخطوات  تلك  ك��ل  على  التغلب  يمكنهم  لا  ال��ذي��ن 

ويواجهون خطر الرف�ض لااجتماعي.. مذهل".
�أربعة ملايين من تلاميذ  ويقول الباحثون ان حوالي 
المتحدة  الولايات  المئة- في  المدار�س -يمثلون 13 في 
ماكون  عاطفية.وقال  اجتماعية  تعلم  �صعوبات  لديهم 
في بيان "انهم بب�ساطة لا يلحظون الطريقة التي يتهدل 
بها كتفا �شخ�ص ما تعبيرا عن خيبة امل.. او ي�سمعون 
او  ينفعلون..  حين  ما  �شخ�ص  �صوت  نرب�ة  في  التغير 
او  الغ�ضب  يظهر  �شخ�ص  وجه  كان  اذا  ما  ي�ستوعبون 

الحزن".
وفي درا�ستين كتبت عنهما مجلة الطب النف�سي لااكلينيكي 
للطفل والمراهق اكت�شف ماكون وفريقه ان التعرف على 

الإ�شارات غير اللفظية والتجاوب معها امر �أ�سا�سي في 
تطوير مهارات لتكوين �صداقات ولااحتفاظ بها وتجنب 
بع�ض  يتعرف  الح��ي��اة.ولا  من  لاح��ق  وق��ت  في  الم�شاكل 
�آخرون  �صغار  يفهم  لا  حين  في  الإ�شارات  على  الأطفال 
القدرة على لاا�ستماع ل�صوت  لديهم  �أو لا تكون  معناها 
العقل في الم�شاكل لااجتماعية.ودر�س العلماء 158 طفلا 

في مدار�س في �شيكاجو بولاية ايلينوي.
الإ�شارات وتجاوبوا  فهموا  الذين  الأطفال  ان  ووجدوا 
معها ب�صورة ملائمة كان مرجحا بدرجة اكبر ان يكونوا 
�صداقات ناجحة، و�أ�ضاف ماكون: "�سيكون ممكنا لاان 
تحديد القدرات التي يحتاجها طفل للتطور.. و"�سيكون 

ممكنا" تقديم الم�ساعدة
المواعدة والزواج عبر لاانترنت.. لمن لا وقت له!

الذين  الأ�شخا�ص  معظم  �أن  �أميركية  درا���س��ة  �أظ��ه��رت   
كانوا  ب��ع��ده��ا،  وي��ت��زوج��ون  لاانرت�ن��ت  عرب�  يتقابلون 
للمواعدة  وق��ت  لديهم  ولي�س  ال�سابق،  في  متزوجين 

التقليدية.
الأميركية  �أي��وا  جامعة  �أجرتها  التي  الدرا�سة  و�أ�شارت 
�أن الأ�شخا�ص الذين يتزوجون بعد اللقاء عبر لاانترنت 

يتواعدون لفترة 18.5 �شهراً كمعدل عام مقارنة بمعدل 
بطرق  يتقابلون  الذين  الأ�شخا�ص  عند  �شهراً   42

عالمة  ال��درا���س��ة،  معدة  جمعت  تقليدية.وقد  �أكرث� 

مكارتني  جايمي  وم�ساعدتها  كا�ست  �ألي�شا  لااجتماع، 
معلومات من 175 ثنائي متزوج حديثاً في ولاية �أيوا، 

المواقع  خلال  من  �إن  لاانرت�ت،  عبر  التقوا  منهم   25
معظم  �أن  الم��واع��دة.وظ��ه��ر  مواقع  �أو  لااجتماعية 
وظائف  ي�شغلون  �أو  �أولاد  لديهم  ال��ـ25،  الأزواج 

الوقت  ي��ق��ل��ل  م��ا  لهم م��ت��ع��ب��ة،  الم��ت��وف��ر 
للمواعدة.و�أ�شارت 

�أن  �إلى  ك��ا���س��ت 
���ض��ي��ق ال���وق���ت 
عاملًا  يكون  قد 
يدفع  م�ساهماً 
للجوء  بالنا�س 

لاانر�ت��ن����ت  �إلى 
لإي�����������ج�����������اد 

ال�شريك.

الإ�شارات غير اللفظية ت�ساعد الطفل على الانفتاح

برهن فري����ق علمي فرن�سي كن����دي بوا�سطة 
�����صور ملتقطة عبر لااقم����ار لاا�صطناعية ان 
الكتل الجليدية في لاا�سكا ذابت ب�سرعة اقل 
م����ن ال�سرعة المتوقعة لها بين العامين 1962 
و2006، عل����ى م����ا �أظه����رت درا�����سة ن�شرتها 

الأحد مجلة "نيت�شر جيو �ساين�س".
وفق����دت الكت����ل الجليدي����ة في ه����ذه المرحلة 
نح����و 42 كل����م مكع����ب م����ن الم����اء �سنويا مما 
�ساه����م بارتفاع م�ستوى مي����اه البحار 0,12 
مل����م �سنويا "�أي اقل مما كان مقدرا ب%34" 

على ما يفيد اتيان برتييه من المركز الوطني 
للأبحاث العلمية في فرن�سا و جامعة تولوز 

وزملائه.
الجليدي����ة  الكت����ل  �سماك����ة  تراج����ع  ان  لاا 
هن����ا  م����ن  و�أخ����رى  منطق����ة  بن�ي��  يتف����اوت 
�صعوبة التو�صل الى تقديرات عامة.فالبقع 
الجليدية في الودي����ان مثلا قد تكون مغطاة 
بالتر�سب����ات مما يحميها م����ن ا�شعة ال�شم�س 

ويبطئ عملية ذوبانها بالتالي.
ويفي����د البي����ان ال�����صادر ع����ن المرك����ز ان مثل 

ه����ذه العوام����ل "لم ت�ؤخ����ذ في لااعتب����ار في 
الدرا�سات ال�سابقة".

و�أو�ضح وا�ضعو الدرا�سة �أي�ضاً ان ال�صور 
التي وفرها القمران لاا�صطناعيان "�سبوت 
5" و"ا�ستر" �سمح����ت بالح�صول على "دقة 

اعلى" فاتت المعطيات اكثر و�ضوحاً.
"تراج����ع الكت����ل والبق����ع  وذك����ر البي����ان ان 
الجليدي����ة في ال�سن����وات الخم�سين الأخيرة 
ادى الى ارتف����اع م�ست����وى مي����اه البحر 0,5 

ملم �سنويا". 

وكان يتوق����ع ان ت�ساه����م الكت����ل الجليدي����ة 
في لاا�����سكا بثل����ث ه����ذا لاارتف����اع، اي 0,17 
مل����م �سنويا، بالا�ستن����اد الى الدرا�سات التي 
ن�ش����رت في الع����ام 2002 م����ن قب����ل باحثن�ي�� 
في جامع����ة �ألا�����سكا.لاا ان برتيي����ه وفريق����ه 
اعتر�ب�� ان ه����ذه التقدي����رات "ارتك����زت على 
ع����دد محدود م����ن الكت����ل الجليدي����ة" ملمحا 
الى �ضرورة �إع����ادة النظر بالح�سابات التي 
�أجريت لكتل جليدي����ة او بقع جليدية جبلية 

�أخرى.

والنتائ����ج الأخر�ي��ة بح�����سب المرك����ز لا تعيد 
النظر "بال�سرع����ة الملفتة" الت����ي ات�صف بها 

تدني الكتلة الجليدية منذ الت�سعينات.
وعلى م�ستوى الك����رة الرا�ضية كلها، تغطي 
البق����ع الجليدي����ة الجبلي����ة م�ساح����ة ت����راوح 
بن�ي�� 500 الى 600 ال����ف كلم مرب����ع �أي اقل 
بكثر�ي�� م����ن م�ساح����ة البقع����ة الجليدي����ة في 
غرينلان����د )1,6 ملي����ون كل����م مرب����ع( او في 
المحيط المتجمد الجنوبي )12,3 مليون كلم 

مربع(.

البقع الجليدية في الا�سكا تذوب ب�سرعة اقل من المتوقع

عل����ى  قائم����ة  جدي����دة  تقني����ة  تلغ����ي  ق����د 
م�ضاعف����ة الخلايا الجذعي����ة الم�ستخرجة 
من الحبل ال�سري الحاجة �إلى زرع نخاع 

عظمي مطابق.
وذكرت هيئة الإذاعة البريطانية "بي بي 
�����سي" �أن تقنية جديدة ق����د تلغي الحاجة 
�إلى زرع نخاع عظمي مطابق ا�ستخدمت 
للم����رة الأولى ل����دى الب�شر.وي�أمل �أن يتم 
ا�ستخدام الخلايا الجذعي����ة الم�ستخرجة 
من الحب����ل ال�����سري عن����د �أي مري�ض من 
ن�ش����ر  وق����د  الج�����سم،  يرف�ضه����ا  �أن  دون 
الدليل الأخير عل����ى ذلك في مجلة "الطب 

الطبيع����ي"، وهو يق����وم على م�ضاعف����ة العدد 
القلي����ل م����ن الخلاي����ا الجذعية الموج����ودة في 

الحبل ال�سري والجاهزة للزرع.
وي�ساعد النظام الحالي المتعلق بزرع النخاع 
العظمي للمر�ضى الذين يعانون من اللوكيميا 
التي  الأمرا�ض  من  الدم" وغيره����ا  "�سرطان 
ت�ؤث����ر على الخلايا الجذعية لديهم حيث تنمو 

خلايا دم جديدة.
ويق�����ضي العلاج على خلاي����ا النخاع العظمي 

لديه����م، ثم ت�ستب����دل عبر زرع خلاي����ا الواهب 
مكانها، غر�ي�� �أنه لا يمكن العث����ور على واهب 
مطاب����ق دائم����اً، وحتى م����ع وج����وده لا يزول 
خطر �أن يرف�����ض الج�سم الع�ضو الجديد.وقد 
تتمكن الخلايا الجذعية من الحبل ال�سري من 
تجاوز هذه الم�شاكل، اذ لا تتمتع هذه الخلايا 
بالمميزات التي غالباً ما ت�ؤدي �إلى ردة فعل من 
جه����از المناعة، ويحتم����ل �أن ت�ستخدم الخلايا 
الم�ستخرجة من الحبل ال�سري من طفل واحد، 

من دون الحاجة �إلى �أي تطابق.
غر�ي�� �أنه لا يوج����د خلايا كافي����ة في حبل 
�����سري واح����د لتلبي����ة حاج����ات مري�����ض 
را�شد، وي�سعى العلماء �إلى مزج الخلايا 
م����ن �أكثر من طفل واحد �أو م�ضاعفة هذه 
الخي����ار  المختبر.ويعتم����د  في  الخلاي����ا 
الثاني عل����ى ال�سم����اح للخلاي����ا الجذعية 
بالانق�سام والتزايد، ما يعني �أن الخلايا 
الناتج����ة �ستك����ون خلاي����ا دم ب�سيط����ة، لا 
تمل����ك الق����درة عل����ى انتاج خلاي����ا جديدة 
م����ن  الباحث����ون  تمك����ن  وق����د  بنف�سه����ا، 
معه����د ابح����اث "ف����رد هات�شين�����سون" في 
�سيات����ل م����ن التو�����صل �إلى طريقة ت�����ؤدي �إلى 
م�ضاعف����ة الخلايا الجذعية من دون �أن تخ�سر 

مميزاتها.
وبع����د نجاح ه����ذه التقنية في التج����ارب على 
الحيوان����ات، ا�ستخدم����ت ه����ذه الخلاي����ا عند 
الب�شر، و�أ�شار العلم����اء �إلى �أن ج�سم الإن�سان 
قبلها ب�ش����كل �أ�سرع و�ساهم����ت في �إعادة بناء 
النخ����اع العظمي �أكثر من خلايا الدم التي "لم 

يتم تو�سيعها".

م����ن  الر�ضاع����ة  �أن  جدي����دة  درا�����سة  تو�صل����ت 
الث����دي لأكثر م����ن 6 �أ�شه����ر مفيدة لتط����ور ونمو 
دم����اغ الطفل وتمن����ع تعر�ضه للم�ش����اكل النف�سية 

والعاطفية في الم�ستقبل.
وذكرت الدرا�سة التي ن�شرتها دورية مجلة "طب 
الأطف����ال" و�شمل����ت عدداً من الأطف����ال وجدت �أن 
المكونات الغذائية في حليب الأم، وكذلك العلاقة 
التي تربط بين الأم ور�ضيعها لها ت�أثير �إيجابي 

على نمو دماغه وتطوره.
وقالت الأ�ست����اذة وندي �أودي الت����ي قادت فريق 
البحث "يبدو �أن لحليب الأم فوائد كبيرة ل�صحة 
الطفل النف�سية وخلال مرحلة مراهقته"، م�ضيفة 
"هناك الكثير من الأدلة ب�ش�أن فوائد الإر�ضاع من 
الث����دي ولكن �أهمية ه����ذه الدرا�سة تكمن في �أنها 
تظهر فوائد ذلك في مراحل لاحقة"، ولكنها قالت 
"يجب الت�شديد على �أن ذلك لا يعني �أن الأطفال 
الذين لا ير�ضع����ون من الثدي �سوف يعانون من 
م�شاكل نف�سية"، م�ضيف����ة �إن الدرا�سة تركز على 
�أن الر�ضاع����ة م����ن الث����دي تخف�ض م�ست����وى هذا 

الخطر بين الأطفال".
وتو�صلت الباحثة �إلى هذه النتيجة بعد الدار�سة 

التي �شملت �أطفالًا ر�ضعوا من الثدي ل�ستة �أ�شهر 
�أو �أكثر و38% منهم ر�ضعوا من حليب الأم لاقل 
م����ن �ستة �أ�شهر، فيم����ا لم ير�ضع بقية الأطفال من 

ثدي الأم.
وخل�����صت �أودي �إلى �أن "هن����اك ع����دة ط����رق ق����د 

ت�ساع����د على نمو الطف����ل ونحن نعل����م �أن حليب 
الأم مل����يء بالم����واد الغذائي����ة الت����ي ت�ساع����د على 
�سرع����ة نمو الدم����اغ خلال ال�سن����وات الأولى من 
العمر، �إ�ضافة �إلى �أن ذلك يقوي العلاقة بين الأم 

والطفل لفترة طويلة مقبلة".

الر�ضاعة لأكثر من 6 �أ�شهر تحمي الطفل نف�سياً وعاطفياًالخلايا الجذعية تغني عن زرع النخاع العظمي


