
قد ي�ساع���د الت�صوير بالرن�ي�ن المغناطي�سي 
على ت�شخي�ص مر�ض التوحد عند الأطفال 
دخولهم  قب���ل 

�إلى المدر�س���ة، وتو�صل���ت دار�س���ة و�ضعه���ا 
الباحث تيموث���ي روبرت�س م���ن م�ست�شفى 
الأطف���ال في فيلادلفي���ا �إلى ه���ذا الا�ستنتاج 
بع���د ا�ستخدامه تقني���ة الت�صوير 

بالرن�ي�ن المغناطي�س���ي لت�شخي����ص مر����ض 
التوحد.

وا�ستخ���دم روبرت����س وفري���ق البحث هذه 
التقني���ة لاكت�ش���اف التغ�ي�رات في الحقول 
طف�ل�اً   25 عن���د  الدم���اغ  في  المغناطي�سي���ة 
يعان���ون من ه���ذا المر�ض وذل���ك ب�إ�سماعهم 
في  متحرك���ة  و�أح���رف  �صف���ارة  �ص���وت 
�أن ا�ستجاب���ة الأطف���ال  الإنكليزي���ة فتب�ي�ن 
الذي���ن يعانون من المر����ض كانت11 مل/ثا 
فيما كانت �أقل م���ن ذلك عند نظرائهم الذين 
لا يعان���ون من هذا المر����ض ممن يماثلونهم 

عمراً.
وذك���رت الدرا�س���ة الت���ي ن�ش���رت في مجلة 
�أبح���اث التوحد �أن ه���ذه الطريقة قد تعتبر 
المراح���ل  في  المر����ض  لت�شخي����ص  معي���اراً 
المبك���رة قب���ل دخ���ول الطف���ل �إلى المدر�س���ة 
واكت�ش���اف ال�صعوب���ة الت���ي يع���اني منه���ا 
الطفل عند التخاطب مع الآخرين والتفاعل 

معهم.
وخل����ص روبرت�س �إلى �أن الفح�ص بالرنين 
في  محط���ة  �أول  يك���ون  ق���د  المغناطي�س���ي 
ت�شخي����ص  �إلى  التو�ص���ل  نح���و  الطري���ق 
المر����ض في مراحل مبك���رة وتوفير العلاج 

والم�ساعدة للأطفال الذين يعانون منه.

عندم���ا تزداد �ضرب���ات قلب المر�أة، دون ال�سبعين من العمر، ع�شر م���رات في الدقيقة عن المعدل 
المطلوب، فقد يزيد ذلك من خطر وفاتها بالنوبة القلبية بن�سبة %18.

وذكر موقع "هل���ث داي نيوز" �أن باحثين نرويجيين تابعوا الحالة ال�صحية 
لنح���و 50 �أل���ف �شخ����ص من البالغ�ي�ن من الرج���ال والن�ساء مم���ن يتمتعون 
ب�صح���ة جيدة في الع�شرين م���ن العمر وما فوق لنحو 18 �سنة. ومات خلال 
ف�ت�رة الدرا�س���ة 6033 رجلًا و4442 ام���ر�أة، وتبين للباحث�ي�ن �أن �أكثر من 
58% من الرجال ماتوا بالجلطة الدماغية والنوبة القلبية، في حين �أن عدد 

الن�ساء اللواتي توفين ب�سبب هذين المر�ينض لم يتجاوز الـ %41.
وتو�صل الباحثون �إلى �أنه كلما زادت �سرعة �ضربات القلب، ف�إن ذلك يزيد 
احتم���ال الوفاة بالنوبة �أو الذبح���ة القلبية �أو الأمرا�ض القلبية الوعائية 

ب�شكل عام.
وق���ال ه�ؤلاء �إنه عندما ت�ص���ل �ضربات قلب الرج���ل �إلى 101 �ضربة في 
الدقيق���ة، ف�إن 42% منهم يكونوا �أكثر عر�ضة من غيرهم للموت بالنوبة 
�أو الذبح���ة القلبية، مقارنة بنظرائهم الذي ت�ص���ل �ضربات قلوبهم �إلى 
61 و72 �ضربة في الدقيقة، وهو المعدل ال�صحي بح�سب الأطباء، كما 
تب�ي�ن �أن الن�ساء اللواتي لديهن 101 �ضربات قل���ب في الدقيقة فهناك 
احتمال بن�سبة 42% �أن يمتن ب�سبب النوبة �أو الذبحة القلبية مقارنة 
بنظيراته���ن التي لديه���ن �ضربات قلب عادي���ة وبخا�صة من هن دون 

ال�سبعين من العمر.
ولكن الدرا�سة التي ن�شرت في علم الأوبئة و�صحة المجتمع وجدت 
�أي�ض���اً �أن الن�س���اء اللوات���ي يمار�س���ن الريا�ضة بانتظ���ام ينخف�ض 
لديه���ن احتمال الوف���اة بالنوب���ة �أو الذبحة القلبية حت���ى لو كانت 

�ضربات قلوبهن مرتفعة.
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الم�شاهد 
الطبيعية ت�شتت 
انتباه ال�سائقين

قال باحثون �أميركيون ان الهواتف 
الخلوية لي�ست الوحيدة التي 

ت�شتت انتباه ال�سائقين و�إنما يمكن 
�أن يكون للم�شاهد الطبيعية �أي�ضاً 

الت�أثير ال�سيئ نف�سه عليهم.
وذكر مركز �أبحاث �سلامة الطراق 
في كارولاينا ال�شمالية ان من بين 
الأ�سباب الـ10 التي ت�شتت انتباه 

ال�سائقين �إ�ضافة �إلى الخلوي 
والم�شاهد الطبيعية هي تبديل 
الأقرا�ص المو�سيقية المدمجة، 

وتعديل موجة الراديو والحديث 
مع المرافقين �إ�ضافة �إلى الحلم.

وقال الباحثون في بيان لهم "لا 
�شك ان التكنولوجيات الجديدة من 

التحدث عبر الهاتف الخلوي �أو 
توجيه ر�سالة ق�يرصة ت�شتت انتباه 

ال�سائقين، لكن بع�ض الم�شتتات 
القديمة ما زالت موجودة".

و�أ�ضاف البيان ان "نتائج هذه 
الدرا�سة تطرح �س�ؤالًا حول ما �إذا 
كان يفتر�ض بال�سائق القيام ب�أي 
�شيء في ما عدا و�ضع يديه وراء 

عجلة المقود والنظر �أمامه والقيادة 
بحذر".

من جهته قال وزير النقل الأميركي 
راي لحود لموقع "كارز دوت كوم" 

انه لا بد من تثقيف ال�سائقين 
ال�شبان وتعليمهم �أهمية النظر �إلى 
الطريق والتنبه �إلى ان ت�صرفاتهم 

تترك ت�أثيراً على الآخرين، و�أكد 
لحود ان وزارته تعمل مع �شرطة 

نيويورك وكونيكتيكت لتطبيق 
قوانين تتعلق بت�شتت الانتباه خلال 

القيادة.

محلول لا�صق 
يت�صدى لغبار 

العوادم
بد�أت مدينة �شتوتجارت الواقعة 

جنوبي �ألمانيا حملة لمكافحة جزيئات 
العوادم الم�ضر بال�صحة من خلال 

ر�ش محلول لا�صق للغبار في الهواء.
وقامت ال�سلطات المخت�صة في 

�شتوتجارت، التي بها �أعلى ن�سبة 
غبار في �ألمانيا منذ �سنوات، الثلاثاء 

بر�ش محلول يحتوي على �أ�سيتات 
الكال�سيوم والماغن�سيوم ب�شكل 

تجريبي في الهواء. ووفقا لبيانات 
المدينة ي�ستخدم هذا المحلول حتى 

الآن في الغالب لإذابة الجليد، �إلا 
�أنه من الممكن ا�ستخدامه �أي�ضاً في 

مكافحة الغبار.
يذكر �أنه تم �إجبار مدينة �شتوتجارت 

ق�ضائيا بزيادة جهودها في مكافحة 
الغبار، وقد �أعادت �شتوتجارت 

تطبيق حظر مرور ال�شاحنات داخل 
المدينة لتقليل العوادم ال�ضارة 

بال�صحة.

مايكرو�سوفت 
تخف�ض �أ�سعار 

"�أوفي�س 
"2010

تعتزم �شركة "مايكرو�سوفت" 
الأمريكية تخفي�ض �أ�سعار باقات 

برامج "�أوفي�س 2010" المقرر 
�إطلاقها خلال العام الحالي.
ونقل موقع "بي �سي ورلد" 

المتخ�ص�ص في مجال التقنية عن 
متحدث با�سم ال�شركة، قوله �إنه 

جرى تخفي�ض الإ�صدارات المحدثة 
من البرنامج، على الرغم من عدم 

ت�أكيد "مايكرو�سوفت" ذلك ب�شكل 
مبا�شر.و�أ�شار الموقع �إلى �أن 

ثلاثة  �إطلاق  "مايكرو�سوفت" تنوي 
�إ�صدارات مختلفة من البرنامج، من 

بينهم �إ�صدار لا يعمل 

�إلا على 
جهاز كمبيوتر �شخ�صي واحد، 
بينما الإ�صدارين الآخرين �سوف 

ي�صلحان للتحميل على جهازين 
�أو ثلاثة �أجهزة على الأكثر، وفقاً 

لطلبات ال�شراء.
ومن جانبها، �أكدت "مايكرو�سوفت" 
�أن �أكثر من 2 مليون م�ستخدم قاموا 

بتحميل الإ�صدار التجريبي من 
البرنامج، م�ضيفة �أن ت�سعة من بين 
كل ع�شرة م�ستخدمين يعتقدون �أنه 
�ضم تح�سينات كبيرة عن المنتجات 

ال�سابقة.و�أ�ضافت "مايكرو�سوفت" 
تح�سينات مبتكرة على "�أوفي�س 

2010"، حيث من المتوقع �أن يدعم 
�أدوات ت�سمح للم�ستخدمين بتحرير 

ومعالجة ال�صور ومقاطع الفيديو 
من خلاله، كما يدعم �إمكانية م�شاركة 

الملفات، التي ت�سمح لعدد كبير من 
الم�ستخدمين بتحرير م�ستنداً واحداً 

عبر الإنترنت.

تعاون بين باري�س 
"غوغل"

لا ت�ستبعد فرن�سا عقد �شراكة مع 
تحويل  م�شروع  "غوغل" في 

الكتب الى ن�سخ رقمية �شرط ان 
يتم ذلك في �إطار عملية تبادل 

ملفات من دون �أي ح�صرية ف�ضلا 
عن احترام حقوق الم�ؤلف، على 
ما �أعلن وزير الثقافة فريديريك 

ميترانو رفع تقرير يتناول 
مو�ضوع تحويل الاعمال الأدبية 

المكتوبة الى ن�سخ رقمية الى 
وزارة الثقافة فيما با�شر عملاق 

الانترنت الأميركي بعملية 
تحويل ملايين الكتب الى 

ن�سخ رقمية يودعها مكتبته 
الالكترونية "غوغل بوك�س"، 

الامر الذي اثار قلقا في �أوروبا 
لا�سيما في باري�س.ويقترح 

التقرير �إقامة �شراكة "على 
�أ�سا�س تبادل متوازن للملفات 

الرقمية، دون اي بند ي�يرش الى 
ح�صرية في هذا ال��شأن".

في موازاة ذلك يدعو الى تطوير 
من�صة "غاليكا" التابعة للمكتبة 
الوطنية في فرن�سا "بي ان اف" 

و�إطلاق "وحدة تعاون �أوروبية".
وقال الوزير ميتران خلال ا�ستلامه 

التقرير في بيان ان "نموذج ال�شراكة 
بين القطاعين العام والخا�ص 

ولا  لأهدافنا  ملائمة  لي  "..." تبدو 
�أرى �سببا لإبعاد �أي كان عن هذه 

المقاربة".

ك�شف علماء بريطاني����ون �أن التمتع بوزن زائد في منطقة الفخذين 
والم�ؤخرة يحمي من �أمرا�ض القلب وم�شاكل الأي�ض.

وذك����رت هيئ����ة الإذاع����ة البريطانية "بي ب����ي �س����ي" �أن الدهون في 
منطقة الورك تق�ضي على الأحما�ض الدهنية الم�ؤذية وتتمتع بعامل 

م�ضاد للالتهاب يمنع تخثر ال�شرايين.
و�أو�ض����ح الباحثون من جامع����ة "�أوك�سف����ورد" �أن التمتع بم�ؤخرة 

كبيرة �أف�ضل من المعاناة من وزن زائد حول منطقة الخ�صر.
وقالوا في المجلة الدولية للبدانة، �أنه في الم�ستقبل قد ي�سعى العلماء 
�إلى زي����ادة الوزن ع����ن ق�صد في منطقة الوركين، كم����ا �أن الأطباء قد 
ي�صف����ون و�سائ����ل لإع����ادة توزيع الده����ون في الج�س����م ليتجمع في 
الورك��ي�ن لت�أمين الحماية م����ن �أمرا�ض القلب وم�ش����اكل الأي�ض مثل 

ال�سكري.
و�أ�ش����اروا �إلى �أن نق�����ص الده����ون في منطق����ة الورك��ي�ن ق����د ي�����ؤدي 
�إلى م�ش����اكل خط��ي�رة في الأي�ض، وت�يرش الأبح����اث �إلى �أنه ي�صعب 
التخل�����ص م����ن الده����ون في منطقة الفخذي����ن �أكثر م����ن الدهون في 
منطق����ة البط����ن، وق����د يك����ون لذلك فائ����دة كب��ي�رة، لأنه ح��ي�ن تتفكك 
الده����ون ب�سرع����ة، تنتج كمية كبيرة م����ن ال�سيتوك��ي�ن التي تت�سبب 

بالتهابات في الج�سم.
وق����د ربط����ت درا�س����ات �سابق����ة ب��ي�ن ال�سيتوك��ي�ن و�أمرا�����ض القل����ب 
بط����يء في منطق����ة  ب�ش����كل  الده����ون  ح����رق  وال�سكري.وي�ساه����م 

الورك��ي�ن في انتاج المزيد من هرمون الأديبونيكتين الذي يحمي 
ال�شراي��ي�ن وي�ؤدي �إلى التحكم ب�شكل �أف�ضل بم�ستوى ال�سكري 
في ال����دم، غير �أن الوزن الزائد في منطقة البطن والمعدة يرفع 

من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب ومر�ض ال�سكري.
وق����ال الع����د الرئي�س����ي للدرا�س����ة الطبي����ب ق�سطنطينو�����س 

مانولوبولو�����س من جامعة "�أوك�سف����ورد" "�إن ال�شكل هو 
المهم، والمنطقة التي تتجم����ع فيها الدهون، �إذ �إن الدهون 
في الورك��ي�ن والفخذي����ن جي����د ل����ك ولك����ن وج����وده حول 

البطن �أمر �سيئ".
وقال �إن����ه في عالم مثالي، كلما كانت كمي����ة الدهون �أكثر 
في منطقة الفخذين، كلم����ا كان ذلك �أف�ضل، �شرط �أن يظلّ 

البطن نحيفا، غير �أن����ه �أ�شار �إلى �أن معظم النا�س يميلون 
�إلى الح�ص����ول عل����ى الأمري����ن مع����اً، بط����ن �سم��ي�ن وفخذين 

�سمينين.

ت�ص���در "الجن�س" و"ال�صور الفا�ضح���ة" قائمة المفردات 
الأك�ث�ر بحثاُ ل���دى الأطف���ال في عام 2009 حي���ث احتلتا 
المركزي���ن الراب���ع والخام����س بع���د مواق���ع "يوتي���وب" 
و"جوجل" و"في�س بوك" الذين حلوا في المراكز الأولى 
والثاني���ة والثالثة على الت���والي، وفقاً لإح�صاءات �شركة 
"نورت���ون" التي �أ�صدرت خدم���ة مجانية تراقب �سلوك 

الأطفال �أثناء ا�ستخدام الإنترنت.
وذك���ر موق���ع "بي �س���ي ماجزين" المتخ�ص����ص في مجال 
التقني���ة �أن معظ���م الوقت ال���ذي يق�ضيه قراب���ة 30% من 
الأطف���ال يم�ض���ي في البح���ث ع���ن المو�ضوع���ات المتعلقة 

بالمو�سيقى �إذ ت�صدر ملك البوب مايكل جاك�سون القائمة 
تبعت���ه النجم���ة تايل���ور �سويف���ت، بينما تل���ى المو�سيقي 

البحث عن الأفلام وبرامج التليفزيون بن�سبة %12.
و�أ�ض���اف الموق���ع �أن الإح�ص���اءات �شمل���ت قراب���ة 14.6 
ملي���ون طفل وانح�صرت في الفترة ما بين �شهري فبراير 
ودي�سم�ب�ر، حيث جمعتها ال�شرك���ة من خلال خدمة موقع 
"�أون لاي���ن فامل���ي دوت نورت���ون" ال���ذي قدمته �شركة 
"نورتون" المتخ�ص�صة في برامج مكافحة الفيرو�سات.
وقال���ت "نورتون" في بيانه���ا الر�سمي �إن ظهور مفردات 
متعلق���ة بالجن�س على ر�أ����س القائمة يدق ناقو�س الخطر 

ل���دى الآب���اء، الذي���ن لم يتحدث���وا م���ع �أطفاله���م ب�ش����أن 
المحتوي���ات الت���ي ربم���ا يكون م���ن غير اللائق���ة اطلاعهم 

عليها.
و�أ�ضاف���ت ال�شرك���ة �أن���ه بينم���ا تع���د مواق���ع "يوتيوب" 
و"جوجل" و"في�س بوك" ممتعة ومفيدة ف�إن على الآباء 
الجلو����س م���ع �أطفالهم والتح���دث عما يليق وم���ا لا يليق 
البحث عنه، عند م�شاهدة مقاطع الفيديو على الإنترنت �أو 

حت���ى البحث عن المعلومات  �أو 
التوا�صل التفاعل مع مواقع 

الاجتماعي.

يذك���ر �أي�ض���اً �أن القائم���ة لم تخل من ظه���ور �سل�سلة �أفلام 
م�صا�ص���ي الدم���اء "تويلاي���ت" �أو "ال�شف���ق"، حيث جاء 
الج���زء الأخير م���ن ال�سل�سلة "القمر الجدي���د" في المركز 
الأربع�ي�ن، بينما حل بطل ال�سل�سل���ة "تايلور اوتنر" في 
المرك���ز الثمانين واللقط���ات المجمعة منه جاءت في المركز 

الحادي والت�سعين.

الجن�س يت�صدر قائمة بحث الأطفال على الإنترنت لعام 2009

الوزن الزائد فـي الفخذين يحمي من �أمرا�ض القلب

ع���دا عن طعمها اللذيذ، تحتوي ثمرة المانغا على مركبات 
مفي���دة تمن���ع الإ�صابة ببع����ض �أنواع �سرط���ان القولون 

وخلايا �سرطان الثدي.
وذك���ر موقع "�أغريل لايف ني���وز" �أن علماء في تك�سا�س 

تو�صل���وا بع���د درا�س���ة �أجروه���ا عل���ى خم�س���ة �أن���واع 
م���ن المانغا في �أم�ي�ركا وه���ي: "كن���ت"، و"فران�سين" 
�أن  �أتكين���ز" و"هادي���ن" �إلى  و"�أتولف���و" وتوم���ي/ 
ه���ذه المانغ���ا تمن���ع الإ�صابة ببع����ض �أن���واع �سرطان 

القولون.
وعل���ى الرغ���م م���ن �أن ه���ذه الثم���رة قديم���ة وي�أكلها 

كث�ي�رون في مختل���ف �أنحاء العالم، لك���ن لا يعرف 
ع���ن فوائده���ا ال�صحي���ة �س���وى القلي���ل، وطل���ب 

المجل�س الوطن���ي للمانجا في �أميركا 
من الباحث�ي�ن �إعداد درا�سات لمعرفة 
�أو تحدي���د القيم���ة الغذائي���ة له���ذه 

الثمرة.
وقال���ت الدكتورة �س���وزان تالكوت 
الت���ي �أع���دت درا�سة ح���ول الخلايا 
�ستي���ف  زوجه���ا  م���ع  ال�سرطاني���ة 

م���ا  �إلى  نظ���رت  تالك���وت" �إذا 
�أغذي���ة  �أنه���ا  النا����س  يعتق���د 
يفكرون  "خارقة" تراهم 
الم�ض���ادة  بتل���ك 
ولك���ن  للأك�س���دة 

المفاج�أة �أن المانغا 
لي�ست من بينها".

و�أ�ضاف���ت �إن المواد الم�ض���ادة للأك�سدة 
في المانغ���ا عل���ى الرغ���م من �أنه���ا �أقل 
من تل���ك الموجودة في التوت البري 
�إلّا �أن  "بل���و بيري" والرم���ان مثلًا 
فعاليته���ا كب�ي�رة ج���داً في مكافح���ة 
�أو من���ع الإ�صابة بب�ض���ع �سرطانات 

القولون والثدي.
وقال���ت تالك���وت " عل���ى الرغم م���ن �أن 
احت���واء ثم���رة المانج���ا على م���واد م�ضادة 
للأك�س���دة ب�أرب���ع �أو خم����س مرات �أق���ل ما هو 
موج���ود في النبي���ذ �إلّا �أن قدرتها عل���ى مكافحة 

ال�سرطان كبيرة".

ون�صحت ب�أن تكون ثمرة المانغا 
يج���ب  الت���ي  الفاكه���ة  ب�ي�ن  م���ن 

ب�سب���ب  با�ستم���رار  تناوله���ا 
المتع���ددة،  فوائده���ا 

تالك���وت  و�أج���رت 
وزوجه���ا فحو�صات 
م�ستخل�ص���ات  عل���ى 
البوليفين���ول الموج���ودة في المانغا فتبين 
لهما ب�أنها مفيدة في منع �أو وقف الإ�صابة 
بهذه الأمرا�ض ال�سرطانية وفي م�ساعدة 
 " ال���دم  ابي�ضا����ض  بمر����ض  الم�صاب�ي�ن 

لوكيميا" و�سرطان البرو�ستات.
�إن  للمانغ���ا  الوطن���ي  المجل����س  وق���ال 
المانغ���ا  ت�ست���ورد  المتح���دة  الولاي���ات 
م���ن المك�سي���ك والأك���وادور والب�ي�رو 
والبرازيل وغواتيمالا وهايتي.ومن 
المع���روف �أن موطن ه���ذه الثمرة هو 
جن���وب �شرق �آ�سيا، وب���د�أ ت�صديرها 

�إلى �أميركا في عام 1800.

الم��ان��غ��ا تم��ن��ع الإ����ص���اب���ة ب��ال�����س��رط��ان

الرنين المغناطي�سي يك�شف مر�ض التوحد مبكرا�سرعة نب�ضات القلب يزيد خطر النوبة القلبية

ذك���رت درا�س���ة ان الم�شاهدي���ن ال���ذي يبقون 
اكثر من اربع �ساعات �أمام التلفزيون يوميا 
يقل�ص���ون املهم بالحياة مقارنة بالأ�شخا�ص 

الذين ينجحون في الحد من ذلك.
و�أو�ضح ديفي���د دان�ست���ان الباحث في معهد 

ال�سكري وامرا�ض القلب في ملبورن لوكالة 
فران����س بر����س "يواج���ه الأ�شخا����ص الذين 
يت�سمرون �أكثر من �أربع �ساعات �أمام الجهاز 
احتم���ال الوف���اة م���ن �أمرا����ض مختلفة اكثر 
بن�سبة 46 % من الأ�شخا�ص الذين ي�شاهدون 

التلفزيون اقل من �ساعتين يومياً".
و�ض���ع  في  �ش���ارك  ال���ذي  دان�ست���ان  وق���ال 
الدرا�س���ة الت���ي ن�ش���رت في مجل���ة "اميركان 
ه���ارت ا�سو�سيي�شن" ان ه����ؤلاء الأ�شخا�ص 
يواجهون "خطرا بن�سبة 80 % �أكثر للإ�صابة 

ب�أمرا�ض في �أوعية القلب".
و�أو�ض���ح الباح���ث ان البرام���ج التلفزيونية 

لي�س���ت م�ضرة بحد ذاته���ا بل البقاء في 
و�ضعية الجلو�س طويلًا من دون تحريك 

الع�ض�ل�ات يمن���ع الج�س���م م���ن امت�صا�ص 
ال�سكر والدهون بطريقة �سليمة.

وتم التو�ص���ل الى ه���ذه الا�ستنتاج���ات بناء 
عل���ى درا�س���ة ا�ستم���رت �ست �سن���وات حول 
ع���ادات 8800 ا�س�ت�رالي بالن�سب���ة لم�شاهدة 
التلفزيون، وي�شاهد الا�ستراليون التلفزيون 
لثلاث �ساعات يوميا كمعدل و�سطي، و�أ�شار 
الباح���ث الى ان البقاء في و�ضعية الجلو�س 

ال�صح���ة  يعر����ض  طويل���ة  لف�ت�رة 
للمخاطر.

الجلو�س طويلا �أمام التلفزيون.. خطر


