
توصل فريق بحث أميركي من
جامعة ويسكونسن بمدينة
ماديسون إلى تطوير تقنية
جديدة لمسبار )مجس( من

الألياف الضوئية، سيكون بمثابة
“عين ثالثة” عند أخذ عينات
من الثدي لتشخيص الإصابة

بالسرطان.
ففي التشخيص التقليدي توجه
“إبرة” أخذ العينة بأشعة  X أو

بالموجات فوق الصوتية للحصول
على صورة ثنائية الأبعاد لمكان

أخذ العينة. وللتأكد من سلامة
التشخيص يستخلص الأطباء 12

عينة من نسيج الثدي المشتبه في
إصابته. ولكن احتمال أخذ

العينة من نسيج سليم يبقى
قائما، بينما لم يتم اختبار
النسيج المصاب، وذلك يعني

حدوث خطأ في التشخيص
وإضاعة فرصة العلاج المبكر.

وقد ذكرت الدكتورة نيمي
رامانوجام -قائد فريق بحث

وتطوير التقنية الجديدة- أن
نسبة الخطأ في التشخيص تصل
إلى 7%، أي ما يقرب من 70 ألف

سيدة في الولايات المتحدة
وحدها، إضافة إلى نسبة 6% من

الحالات تكون نتائجها غير
قاطعة. ويتعين عندها تكرار

عملية أخذ العينة، مع ما
يصاحب ذلك من ألم نفسي

وجسدي.
أما في التقنية الجديدة يحاول

الباحثون استخدام قوة الضوء
كوسيلة جديدة للحصول على

معلومات أكثر تفصيلا عن
خصائص الأنسجة التي يتم أخذ

العينة منها، وذلك عند رأس
الإبرة. وقد طوروا لذلك الغرض

مسبارا أو مجسا من الألياف
الضوئية يستطيع الأطباء

تمريره عبر الإبرة لتحديد أكثر
المواقع ملاءمة لأخذ العينة.
وجد فريق البحث أن الضوء

يستطيع أن يمدنا بالكثير من
المعلومات المفيدة في توقع إصابة

الأنسجة بالسرطان، كحجم
الخلايا والأنوية )جمع نواة(،

وكمية الأوكسجين التي تحملها
جزيئات الهيموغلوبين، ومعدل

وصول الدم للأنسجة، وأداء
التمثيل الغذائي. ولهذه

المعلومات أهمية بالغة في تحديد
النشاط السرطاني لأحد

الأنسجة. وبالتالي يساعد مسبار
الألياف الضوئية على تحديد
الموقع المصاب في الثدي بدقة

أكثر وأسرع لدى أخذ العينة.
كما أنه لا يحتاج إلى مواد

كيميائية خاصة أو أصباغ
لتحقن في المريضة.

وقد استخدم الباحثون المسبار
الجديد مع سيدات مصابات
وغير مصابات، وكانت نسبة
نجاحه في تشخيص سرطان

الثدي 90%. وبينما استخدم
الباحثون الضوء في نطاقي

الأشعة تحت الحمراء والأشعة
فوق البنفسجية، ستكون

الخطوة التالية أخذ عينات من
250 سيدة ممن يترددن على

عيادات تشخيص سرطان الثدي
لتحديد أي من نطاقي الضوء

أكثر ملاءمة، أو ربما خليط
منهما.

لن تؤدي التقنية الجديدة إلى
زوال الحاجة لأخذ عينات

لتشخيص سرطان الثدي، بل
ستساعد على تحسين دقة

وسرعة التشخيص. ولكنها
ستؤدي أيضا إلى دقة أعلى في

تحديد الأنسجة المصابة في الثدي
لتقليل احتمال التشخيص
الخطأ أو تكرار عملية أخذ

العينات.

استخدام خاصية ”فتح بواسطة”
لأي ملف

لفـتح ملف في بــرنــامج آخــر غـير البرنــامج
الافـتراضي قم بـالآتي: أشـر علـى الملف، أضغط
مفتاح  shiftبـاستمرار واضغط بيمين الفارة
علـى الملف ، سـيفتح مـربع “ فتح بـواسطـة “،
اختر البرنـامج الـذي تـريـده لفتح هـذا الملف،
أزل العلامـة بجوار عبـارة “ استخدم دومـاََ هذا
البرنامج لفتح هـذا النوع من الملـفات” ثم انقر

فمن بين النـصف مليون مـن فصائل الـنبات
المـتنــوعــة المــوجــودة علــى سـطح الارض
يستخـدم الانسـان )وكذلك الحيـوان( حوالي
العشرة بـالمئة منها فقـط لاجل التغذية. وما
يفـيد هـنا لاغـراض التـغذيـة هي المكـونات
الاسـاسيـة الـتي يتكـون منهــا النبـات والتي
تـشتمل عـلى الـبروتينـات والكـربوهـيدرات
والدهون والالياف، مكونـات النبات الاساسية
هـذه هي التي تـرجع اليهـا جميع الـفعالـيات
الكيمـياء حـياتـية داخل خلايـا النبـات. من
ناحـية اخـرى فان مـا تتلقفه حـواسنـا من
النبات مـن الوان وعطـور ما هـي في الحقيقة
سـوى مكـونات ثـانويـة يستـخدمهـا النـبات
لتنـظيم عـلاقته ببـيئته الخـارجيـة. فقـد
اكتـشف وجـود فصـائـل متنـوعـة من هـذه
المكـونات الثـانوية المخـتلفة مثل الكـارتينات
flavonoids والفلافوناتcaroteoids
والتــانينـات tanninsوغيرهـا، ويـنضـوي
تحت كل فـصيلـة من هـذه المكـونـات المئـات
واحيانا الالاف مـن المركبات الكيـميائية التي
تخـتلف درجة تـعقيدهـا باختلاف وظـائفها

الثانوية في النبات.
ولعل فصيلة الفلافـونات هي واحدة من اهم
هذه المكونات واكثرهـا بعثا على الدراسة من
قبل علمـاء النبات والادوية علـى السواء. هذا
الاهتمـام الــذي جعل من عـدد الفلافـونـات
المكـتشفـة حتـى الان ما يـزيد عـلى الاربـعة
الاف مـركب كيمـيائي، والعـدد قابل للـزيادة
تـنتـشــر الفلافـونـات فـقط ضـمن المـمكلـة
النبـاتية واليـها يعود مـا نراه من الـتدرجات
اللونيـة من احمر واصفـر وارجواني للـثمار
والازهار. وكما ذكرنا.. فان الفلافونات تعتبر
مـن احد اشكال المـركبات التي تـشغل وظيفة
ثـانويـة في النـبات تـنظم تـوازن النبـات مع
محـيــطه الـبـيـئـي الخــارجـي. فهـي تعـمل
كمضـادات للاكسـدة، ومصـادر لانتـاج مواد
سمية تحمي النبات من الافات الداخلة عليها،
بـالاضافـة الى كونهـا صبغـيات تـوفر غـطاءا
واقـيا لمكـونات النـبا الخلـوية الـداخليءة من
اشعة الـشمس الفـوق البنـفسجيـة. تسيـطر
ايضــا الفلافـونـات علـى عـمليــة التركـيب
الضـوئي وتحـول وانتـاج الطـاقـة وتنـظيم
هـرمونات النمو وتحديد جنس النبات، ايضا
تـوفر الحـمايـة من شـتى الافـات التي تقـتات
علــى الـنبــات من فـطــريــات وطـفيـليــات

وحشرات.
ان الـصفــة)الــوقـــائيـــة( التي تــؤدي بهــا
الفلافونات للنبات هي التي استنفرت طاقات
العديد من العلماء للبحث عن وظيفة مماثلة
يمكن ان تقـدمهـا للانسـان، ففعـاليـة بعض
الفلافـونـات ضـد الجـراثـيم والـطفـيليـات
وغيرهــا اظهــرت امكـــانيــة اسـتخــدامهــا
كمضادات حـيوية antigiotics للانسان،

مجس الياف
ضوئية لتشخيص

سرطان الثدي

قد تكون التدرجات اللونية البراقة والعطور الفواحة للثمار والازهار امام شاعر مثل شيلي
مصدر ا وحيا لا ينتهي استطاع ان يخلق منه قصيدته الرائقة the sesitive plant وقد

تكون بالنسبة للانسان الجائع مبعث بهجة وامتنان لخلايا معدته، اما هي بالنسبة لخبير
الاغذية فليست سوى رصيد ممتاز من ادوية وعقاقير يستطيع ان يجعل منها سلاحا فعالا

ضد مجموعة لا تنتهي من المشاكل الصحية.

الفلافونات .. حرس للنبات وعلاج للانسان
والـتي تتـولــد بصــورة طبـيعيــة كنـواتج
عـرضية لعـمليات انتـاج الطاقـة، او في حالة
الاصابة ببعض الامـراض، تعمل الفلافونات
كمضادات للاكسدة وفقا لاربعة طرق: الاولى
عن طـريق حجــز العنـاصـر الـثقيلــة مثل
الحـديد والنحاس الموجـود في الخلية واللذين
يــســاعـــدان علــى تــولـيــد المــركـبــات
الاوكسيجينيـة الفعالة، والثـانية عن طريق
تخميد المـواد الفعالـة حال تكـونها، والثـالثة
بكـســر التفــاعلات المتـسلـسلــة التي تحفـز
تـكوين مـركبات فعـالة ولـيدة من الجـزيئة
الام، امـام الـرابعــة فهي بـالمحــافظـة علـى
الانظمـة الطـبيعيـة المضـادة للاكسـدة مثل
فيـتامين c,e من الجديـر بالـذكر ان اغلب
الفلافـونـات تـعمـل كمـضــادات للاكـسـدة
بـتراكيــز واطئـة جـدا مقـارنــة بمضـادات
Eالاكـسـدة المعـروفـة الاخـرى كفـيتــامين
quercetinمـثلا. ووجــد ان الـكيرسـتين
هو اقـوى الفلافـونات في هـذا المجال ويـزيد
فعـالية علـى فيتامين E بعـدة  مرات. وقد
سجلـت لفعالـية الفلافـونات ضـد السـرطان
العـديـد من الابحـاث. فـالفلافـونــات تعمل
كـمضـادات للـسـرطـان وفـق ميكـانـيكيـات
متعددة. على سبيل المثال توجد في الطبيعة
العديد من المواد الطبيعية والصناعية يمكن
ان ينـشا عـنها الـسرطـان ويطلق عليـها اسم
 carcenogensيمكن بدخـول هذه المواد
المسـرطنة او تمـاسها مع الخـلايا ان يتـسبب
بـتحفيـز تـوليـد السـرطـان. تــاتي وظيفـة
الفلافونـات في هذا المكـان بحجزهـا لمثل هذه
السموم عن طريق اتحادها معها وتحويلها الى
مركـبات خاملة غـير ذات تاثير. ومن طريق
اخـر يمكن للفلافونـات ان تحفز العـديد من
الانـزيمـات المتخـصصـة بـازالـة سميـة المـواد
المسرطنـة داخل الخلية وطرحها الى الخارج.
وقد اظهرت بعض الفلافـونات فعالية كبيرة
كـمـضــــادات للــســـرطـــان خـصـــوصـــا
tangertinـــــــين الــــتـــــــــــانـغـــــــــــرت
nobiletinــــــــين والـــــنــــــــــــــوبــلـــــت
والكامبيفرول  kampferolوللفلافونات
فـوائـد متعـددة اخـرى، مـثل الحمـايـة من
الاصـابة بـاراض القلب عـن طريـق تخفيظ
مسـتوى الكـولسترول، كمـا هو تـاثير كل من
rutinـروتين الكـيرستين  quercetinوال
والكـــاتيـكين chatechin المــوجــودة في
الـشاي الاخـضر. وكـذلك تقليل فـرط افراز
الغـدة الدرقية لهـرمونات  T4, T3اضافة
الى تقليل امتصـاص الكلوكوز مـن الامعاء ما
يـساعـد على تخـفيض سكـر الدم كـما عـند
مـرض داء السـكري، وفـوائد اخـرى لا تزال

قيد الدراسة.
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تمتلك فعـاليـة مضـادات حيـوية ومـضادات
للالتهـابات ومضـادات للحساسيـة، ومضادات
لـلتجلـط ومضــادات للفيروســات ومضـادات
للتسرطن ومضادات للاكسدة اضافة الى ذلك
فهي توفر الحمـاية للعديد من انظمة الجسم
كالجهـاز العصـبي والعضلات والكـبد وتـؤثر
علـى مـا يـزيـد علـى المئـتين من الانـزيمـات
والبروتـينــات داخل الخليـة ممـا يـدل علـى
تاثيرها في الـوظائف الحيويـة للجسم الى حد
كبـير. فمـثلا تـاتـي فعــاليــة الفلافـونـات
كمـضادات حيوية ومـضادات للفيروسات عن
طريق ايـقافهـا لعمليـة تصنـيع البروتين في
الخلايا الجـرثومية وفي تركيب الفيروس مما
يمنع تكاثـرها وانـقسامهـا، وتظهر فعـاليتها
كمضادات لـلحساسية والالتهـابات من ناحية
تـاثيرها علـى افرازات كـريات الـدم البيـضاء
لكل من الهستـامين والسيروتونين، وكنتيجة
لهذا التـاثير يمكن ان تـظهر ايجـابيا في علاج
الربـو. وتقلل بعض انـواع الفلافونـات مثل
الجنـستين  genestien المـوجـود في فـول
الصويا تتجمع الصفيحات الدموية مما يمنع
تكون خـثرة الدم في الـشرايين والحمـاية من
حدوث الجلـطة الـدمويـة. ان هذا الارتـباط
بين الفلافونات والـصفيحات الدمـوية يقدم
تفـسيرا لمـا تملكه هـذه المـركبـات من صفـة
مضـادات الـتجلط. وتـشترك تقـريبـا اغلب
الفلافونات بفعـاليتها كمضادات للاكسدة. اذ
تقــوم بحـمــايــة الخلـيــة مـن المــركـبــات
الاوكسجـينيـة الفـعالـة والشـديدة الـسمـية

من nutra وتـعني غــذاء وceutical كل
هذة الاصـطلاحات تـدل على المـركبات ذات
الخـواص الدوائيـة المشتقـة من النبـات سواء

كان ام لم يكن غذاءا طبيعيا للانسان.
يقـتصـر وجـود الفلافـونـات علــى مختلف
اشكـالها في الـنبات. فـهي موجـودة في الفواكه
)خـصــوصـــا الحمــضيــات( والخـضــراوات
والمكـســرات والبــذور والحبــوب والتــوابل،
كذالك توجد في العديـد من الاعشاب الطبية
مـثل زهرة الـبابـونج والبطـانطـيلا وجوزة
الـطيب والالـوا وغيرهـا. وقـد قــدرت بعض
الابحـاث في هـذا المجـال مقـدار مـا يـتنـاوله
الانســان من الفلافـونـات يمكـن ان يصل الى
الغرام الـواحد يـوميـا. وتزداد هـذه الكمـية
تبـعا لـلزيـادة في تنـاول الاغذيـة النـباتـية،
وبـالـرغم مـن الكم الهـائل من الابحـاث التي
اجـريت لـدراسة فـعالـية هـذه المركـبات لم
يظهـر اي ما يـدل على تـسببهـا باي مـشاكل
صحيـة او تاثيرات سلبية جـانبية، الى جانب
ذلك فـانخفـاض مـستـواهـا لم يـسـجل عنه
تـسببه بـاي حالـة مرضـية، هـذه النقـطة
الاخيرة تمـكننـا بــالفصـل بين الفلافـونـات
والفيتـامينـات، كون هـذه الاخيرة يمكن ان
ينـجم عن نقصانهـا حالات مرضـية خطرة،
من هنا تاتي فعالية الفلافونات كمواد تشابه
الادويـة في امكـانيـة استخـدامهـا كوقـاية او
علاج مع فـــارق تفـــوقهـــا علــى الادويــة

الصناعية كونها اقل سمية وضررا.
اظهـرت الـدراسـات والابحـاث ان الفلافـونـات

ومقدرة بعض الـنباتات الغنيـة بالفلافونات
على تعـطيل الجهاز العصبي لبعض الحشرات
والحيـوانات التي تتغـذى على النبـات وايضا
علـى اجتـذاب الـنحل والفـراشـات لاغـراض
التـلقيح، اوجـدت هـذه المقـدرة احـتمـاليـة
وجود فـائدة في استخـدام الفلافونـات كمواد
منـومـة وفي التخـديـر ولـبعث الاسترخـاء في
العـضلات ولـعلاج الكـآبـة، كــذلك الـصفـة
الـلونـية والـقدرة عـلى الحـمايـة من الاشـعة
المـؤنيـة اظهـرت اهميـة هـذه المـواد في علاج
المشـاكل الجلدية وكمضـادات للاكسدة، وعلى
الجملـة فقد انطلقـت في هذا المجال مجـموعة
هــائلـــة من الابحـــاث ليــس هنــاك مجــال
لاحـصاءهـا، يكفي فقـط ان ننظـر الى العدد
الكبير مـن الفلافونات المكتشفـة والذي يزيد
علـى الاربعـة الاف بـغض الـنظــر عن ذكـر
الفلافونـات المحضرة مختبريـا لزيادة وتوسع
المعلومـات الداخلة في هـذا الحقل العلمي فقد
ظهـرت العـديـد مـن الاصطلاحـات الـعلميـة
الجـديدة لتميـز هذا النوع مـن العلوم كشكل
قـائم بذاته، فنجد مثلا الى جانب الاصطلاح
الشـائع pharmaceuticals الـدال علـى
الادوية الطبية الصيدلانية نجد اصطلاحات
جـــــــديـــــــدة ظـهـــــــرت مـــــــؤخـــــــرا
مـــثـل phytoceuticals والاتـــيــــــــة
ceut والتي تعني )نبات( ومن phyto من
tical وتعـني )دوائـي(، وكـــذلك اصـطلاح
اخــــــر هــــــو  nutraceuticslوالاتــي

معلومـــات اضافيـــة عـن نظـــام التشغيـــل )وينـــدوز(

العلمي

تقول مجمـوعة بريـطانية إن الـدخان المنبعث خلال
عمليـة الطـهي يقتل شخـصا واحـدا كل 20 ثانـية في
الدول الـنامـية. وتقـول مجمـوعة تـطويـر التقنـية
الـوسيطـة ان هذا الـدخان يـتسـبب في قتـل أشخاص
أكثر من الملاريا. وتؤثر المشكلة على أكثر من ملياري
شخص يحـرقون الخـشب والفحم والـنباتـات والروث

لتدفئة الطعام.
وتـقول الأمم المتحدة إن المواقـد غير السليمة يمكن أن
تمثل خـطرا علـى الصحـة بمثل تـدخين سيـجارتين
يــوميـا. وتقــول المجمـوعــة ان 2.4 مليـار شـخص
يحـرقون مـواد عضـوية مـن أجل الطهي والـتدفـئة،
وبإضافة الفحـم يصل العدد إلى 3 مليار شخص، أي أن
نصف عدد سكـان العالم يعتـمد على الـوقود الصلب.
وتـوضح المجمـوعـة إن دخـان المنـازل هــو رابع سبب
للوفيات والأمراض في دول العالم الفقيرة، والتي تقتل
1.6 مليـون شخـص سنـويــا، منهـم مليــون طفل
تقـريبا. وقالـت: “التعرض إلى المواد الملـوثة يكون 100
مرة أكثـر من الحد الأعلـى في بيوت الـفقراء في الدول
النــاميـة”. وأشــارت المجمـوعــة إلى أن تلـوث الهـواء
الـداخلي يسـبب أمراضـا مثل عدوى تـنفسيـة حادة
ويـصبح الطفل معـرضا للإصـابة بهـا مرتين أوثلاث
أكثـر مـن غيره إذا تعـرض إلى هـواء داخـلي ملـوث.

دخـــــــان الطهـــــي القاتــــــل

تـتغير سـوى بـشكل بـسيـط منـذ الـعصـر الحجـري
وحولت الـبيوت إلى فـخاخ للمـوت للنسـاء والأطفال”.
وقال: “إنهـا فضـيحة دولـية، فـبينمـا يصـرف العالم
ملايين الـدولارات علـى مكـافحــة التلـوث في المـدن
الغــربيـة، أهـمل معـالجـة الخـسـائــر في الأرواح التي
سببتهـا المستـويات القـاتلة للـدخان في بيـوت العالم
الفقير”. وتدعو المجمـوعة إلى دعم برنـامج “الشراكة
من أجـل هواء داخلي نـظيف” الذي تـدعمه منـظمة
الصحـة العالميـة والبنك الـدولي والوكـالة الامـريكية
لحــمـــــايـــــة الــبــيــئـــــة ووكـــــالات آخـــــرى.  

بهـا 35% في طـاجيكـستـان بـسبب حـرق الخـشب
داخل المنـازل. والحيلـولـة دون ذلك يمـكن أن تكـون
بـالتحول إلى أنـواع الوقـود الأنظف، لكن أغلـب الناس
معرضون للـخطر بسبب فقرهم وعجزهم عن توفير
أثمانها. لكن المجمـوعة تقول ان بامكانهم التقليل من
تعـرضهم إلى التلوث، عن طريـق استخدام مواقد ذات
مداخـن مصمـمة بـشكل جيـد علـى سبيل المـثال أو
استخـدام أغطية قادرة على تخفيض التلوث الداخلي

بنحو %80. 
وتقـول المجمـوعـة إنه يمكـن تحقيق فـوائـد صحيـة
هائلة عـن طريق إنفاق القليل من الأموال. وأوضحت
أن التكلفـة الكلـية مـن أجل تزويـد 3 مليـار شخص
بهــواء داخلي صحـي ستكـون في حــدود 2.5 مليـار
دولار سنـويا علـى مدى الاثنـى عشر عـاما القـادمة.
وأشــارت إلى أن مـن المتــوقع أن تــوفــر الحكــومــات
والمساعـدات الدولية نحـو 20% من المبلغ الاجمالي
)500 مليـون دولار سنـويا( وهـو أقل من 1% من
كافـة المسـاعدات الـتي يقدمـها الغـرب. وقال المـدير
التنفيذي للمجموعـة كوان كوفينتري إن الفاقة تجبر
أكثر من ثلث الإنسانيـة على طهي طعامها على شعلة
صـغيرة في منتـصف البيـت.  وأضاف: “إنهـا تقنـية لم

وأضــافت أن خطـر الإصـابـة بـأمـراض رئـويـة، مثل
إلتهـاب القصبـة الهوائيـة المزمن، يـزداد لدى النـساء
اللـواتـي يطـبخن علـى المــواد العضـويـة. وقـالت أن
الإصـابـة بسـرطـان الـرئـة لـدى الـسيــدات في الصين
مـرتبط بـشكل مبـاشر بـإستخـدام الفحم الـذي يتم
حـرقه في المواقـد. وقالـت: “بالإضـافة إلى ذلك هـناك
دليل على ارتباط التلوث بالربو والسل ونقص الوزن
عند الـولادة ووفيات الأطفـال منخفضـة ووجود ماء

على العين”. 
ويعيش أكثر من نصف الأشخـاص الذين يستخدمون
المواد العضوية في الطهي في الهند والصين لكن أكثر من
90% من سـكان الدول الافـريقية جنـوب الصحراء
الكبرى يفعلون ذلك. وتقول الـوكالة الدوليـة للطاقة
إنه إذا استمر الأمر علـى النحو الذي يمـضي به حاليا
فسـيعتمـد أكثـر من 200 مليـون شخص في الـعالم

على المواد العضوية عام 2030. 
وسيلجأ السكان في أجزاء من آسيا الوسطى، حيث كان
الغاز والكهـرباء متـوفرين وقت الحـقبة السـوفيتية،
إلى إسـتخــدام المــواد العـضــويـــة في أعمــال الـطـهي

والتدفئة.
ومـنذ عام 1991 أصبحت العدوى الـتنفسية الحادة هي
أكبر قـاتل للأطفال في العـالم، حيث ارتفعت الإصـابة

محمد صايل

أظهـرت دراسـة اسبـانيـة ان بـدانـة الحـامل تمثل واحـدة من أكبر
الأخطار علـى صحة الجنين ، وان البدانة المفـرطة للحامل تعد احد
العوامل الرئـيسة في حدوث عـيوب خلقية في القـلب والكلى والجهاز
البولي. ودرس الأطـباء من مستشـفى سانت باو في بـرشلونة حالات

2060 طفلا. وكان من المعروف إن السيدات اللاتي يعانين مرض
السـكري قبل الحمـل تزيد لـديهن أخطـار حدوث عيـوب خلقية في
الـقلب والكلـى. ويعـود هذا إلى ارتـفاع مـستـوى السكـري في الدم في
الوقت الـذي تتشـكل فيه أعضـاء الجنين.  وهنـاك صلة قـوية بين
السكـري والبدانـة المفرطـة. لكن الدراسـة الأخيرة كشـفت إن خطر

السابقة لم تبين إن البدانة المفرطة تزيد من خطر الاصابة بعيوب
في القلب لدى الأطفال المـولودين لسـيدات يعانين الـسكري ربما لأنه
لم يتم دراسة هـذا العامل بشكـل خاص. وإن أحد التـفسيرات لذلك
هـو إن المعاناة من البـدانة تعد مـؤشرا على ان هـناك زيادة في بعض
المواد الـغذائيـة. وكان مـن المعروف في الـسابـق إن هناك عـلاقة بين
زيـادة مستوى الجلـوكوز وحدوث عيـوب خلقية.  وتـنصح دكتورة
روز السـيدات اللاتي يفكرن في الانجاب بملاحـظة وزنهن قائلة: “لن
يكـون من الجيـد تخفيض الـوزن بشـكل كبير قبل الحـمل لأن لذلك
ـأثــــــــــــارا سـلــــبــــيــــــــــــة عـلــــــــــــى الأم والـــــــطـفـل”.  ـ ـ

حدوث عيـوب خلقية يعـود بشكل أكبر إلى الـبدانة أكثـر من إصابة
الأم بالـسكري. وبحـث فريق الـذي قام بـالدراسـة عن العلاقـة بين
مـستـوى الـسكـري في دم الأم والـوزن وحـدوث عيـوب خلقيـة لـدى
أطفال ولـدوا لأمهات مـصابـات بمرض الـسكر الـذي يحدث نتـيجة
للحـمل.  واكتشف البـاحثون إن درجـة بدانـة الأم تعد العـامل الذي
يـشير بشـكل أكبر إلى احتمـال حدوث عيـوب في القلب لـدى الجنين.
كما انه كـان العامل الـوحيد لـلتنبؤ بمـا إذا كان الطفل سيـولد وهو

مصاب بعيوب في الكلى أو في الجهاز البولي. 
وتقـول دكتـورة روزا كوركـوي رئيـس فريـق البحث ان الـدراسات

بدانــــة الحامــــل خطـــر علـــــى الجنــيـــن
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عنـدمــا تضغـط بيـمين الفـارة علـى مجلـد أو
أيقـونة تفتح قائمـة بها بها عـدة خيارات منها
“ارسال إلى “ ، هـذه القـائمـة يمكنك أن تـضيف
إليها بعض الاختصـارات الهامة مثل الطابعات ،
لطـباعـة ملـف في أي طابـعة مـثبته لـديك ، أو
لبرنـامج رسم ، لفتح الصور الـتي يقوم بفتحها

برنامج افتراضي آخر...الخ .
وإليك طريقة إضافة هذه الاختصارات :

c:\windows\sendTo  : افتح المجلد
وأضف إليه الاختصارات التي تريدها

“وسائط متعـددة”، “برامج عربـية” ..وهكذا..
وذلك بالنقر بيمين الفارة في أي منطقة فارغة
في مجلد البرامج واختيار جـديد ستفتح قائمة
اخترمنهـا مجلد قـم بتسـميته إلى مـاتريـد ثم

Enter اضغط
- أفلت الاختصارات التي تريد في أي مجلد حتى

تكمل عملية الترتيب .
- افتح قائـمة البرامج ستـجد أنها مـرتبه نفس

ترتيبك
أضف اختصارات إلى قائمةارسال إلى

موافق
نظم قائمةالبرامج لديك

هل قائمة البرامج لديك طويله ويصعب العثور
على البرنامج المطلوب بسرعة ..

إليك هذه الطريقة للتخلص من هذه المشكلة : 
- اضغط بيـمين الفارة على قائمة “ابدأ “ واختر
استكـشـاف ثـم افتح مجلـد الـبرامج ستجـد أن
جميعهـا ايقونات لـتشغيل البرامج وهـي نفسها

الموجودة في قائمة البرامج .
- قم بعمل مجلدات أساسيه مثل “برامج رسم”،

.


