
طب وعلــــــــــوم12
Medicine & Sciencehttp://www.almadapaper.com - E-mail: almada@almadapaper.com العدد )1699( ال�سنة ال�سابعة  -  ال�سبت )16( كانون الثاني 2010

الر�ضاعة لأكثر 
من �ستة �أ�شهر 

تفيد عقل 
الطفل

خل�ص بحث �أ�سترالي الى ان 
الأطفال الذين يتغذون على لبن 
ثدي الأم اكثر من �ستة ا�شهر قد 

يكونون اقل عر�ضة لم�شكلات 
ال�صحة العقلية بعد ذلك في 

حياتهم.
وبحثت درا�سة اجراها معهد 

تيليثون لابحاث �صحة 
الاطفال في بيرث 2366 طفلًا 

ولدوا لن�ساء ا�شتركن في 
درا�سة عن الحمل في ولاية 

ا�ستراليا الغربية.وخ�ضع كل 
طفل لتقييم لل�صحة العقلية 

عندما بلغ عمرهم عامين 
وخم�سة اعوام وثمانية 
اعوام و 10 اعوام و14 

عاماً.
ووجد الباحثون ان 

الر�ضاعة من ثدي الام قد 
ت�ساعد الاطفال الر�ضع 

على الت�أقلم ب�صورة اف�ضل 
مع ال�ضغط وربما يكون م�ؤ�شرا على 

ارتباط اقوى بين الام والطفل وهو ما 
قد يقدم فوائد دائمة.

وكتبت الباحثة الدكتورة ويندي اودي 
التي قادت الدرا�سة في دورية طب 

الاطفال "الر�ضاعة من ثدي الام لفترة 
اطول يبدو ان له فوائد مهمة لل�صحة 

العقلية للطفل م�ستقبلا وحتى فترة 

المراهقة".
ومن بين الاطفال الذين �شملتهم 

الدرا�سة كان هناك 11 في المئة لم 
ير�ضعوا من ثدي الام و38 في المئة 

ر�ضعوا من ثدي الام لاقل من �ستة 
ا�شهر واكثر من ن�صف العينة ر�ضعوا 

من ثدي الام لمدة �ستة ا�شهر او اكثر.
والامهات اللاتي ار�ضعن اطفالهن من 

الثدي اقل من �ستة ا�شهر كن ا�صغر �سنا 
واقل تعليما واكثر فقرا واكثر توترا 

وكن �أي�ضاً اكثر احتمالا ان يكن من 
المدخنات مقارنة مع الامهات اللاتي 

ار�ضعن اطفالهن فترة اطول، وكانت 
هذه الامهات �أي�ضاً اكثر عر�ضة للا�صابة 

باحباط ما بعد الولادة واطالفهن اكثر 
عر�ضة لم�شكلات في النمو.

وفي كل من التقييمات وجد الباحثون 
ان الاطفال الذين ر�ضعوا من امهاتهن 
لفترات اقل من الوقت �سلوكهم ا�سو�أ 

ويمكن ان يتحول الى �سلوك عدواني 
او احباط.ولكن مع كل �شهر ا�ضافي من 

الر�ضاعة من ثدي الام تح�سن �سلوك 
الطفل.

غياب العدالة 
الاقت�صادية 

يزيد الإ�صابة 
بالأمرا�ض

انتهت درا�سة �ألمانية �سويدية 
م�شتركة �إلى �أن عدم مراعاة 
العدل الاقت�صادي داخل �أي 
بلد يرفع من معدل الإ�صابة 

بالأمرا�ض بين مواطنيه. وخلال 
ا�ستعرا�ضه لنتائج الدرا�سة 

الاثنين قال البروفي�سور مارتين 
كارل�سون من كلية الهند�سة 

جامعة دارم�شتات �إن هذه 
الدرا�سة تعد الاولى من نوعها 

بالنظر لكثرة الدول التي �شملتها 
الدرا�سة وهي 21 دولة.

واعتمدت الدرا�سة على و�صف 
كل �شخ�ص لحالته ال�صحية وذلك 

من خلال الهاتف �أو الكمبيوتر 
حيث �شملت الدرا�سة �س�ؤال 
1000 �شخ�ص من كل دولة، 
وح�سب الدرا�سة ف�إن 75 في 

المئة من الكنديين والدانمركيين 
والفرن�سيين و�صفوا حالتهم 
ال�صحية بالجيدة �أو الممتازة 
بينما بلغت هذه الن�سبة بين 

الألمان نحو 70 في المئة.
و�أظهرت الدرا�سة تدنيا وا�ضحا 
لهذه الن�سبة بين مواطني الدول 

التي تعاني من خلل العدالة 
الاقت�صادية �إذ و�صف نحو 

33 في المئة فقط من الأتراك 
وال�صينيين حالتهم بالجيدة �أو 

الممتازة وو�صلت هذه الن�سبة �إلى 
�أدنى م�ستوياتها بين المواطنين 

الرو�س حيث لم تتجاوز الـ17 في 
المئة فقط.

وتباينت الدرا�سة لت�شمل الدول 
ذات الكثافة ال�سكانية ال�ضخمة 

مثل ال�صين والهند �إلى جانب 
دول مثل �ألمانيا والدانمرك حيث 

قال البروفي�سور كارل�سون �إن 
�أعداد الذين �شملتهم الدرا�سة 

تمثل ن�صف �سكان الكرة 
الأر�ضية.

من ناحية �أخرى �شملت الدرا�سة 
دولا تت�سم بظلم اقت�صادي �ضئيل 

ن�سبيا مثل �ألمانيا ودولا �أخرى 
تت�سم بظلم كبير في توزيع 

ثرواتها مثل رو�سيا وجنوب 
�إفريقيا.

وقال كارل�سون �إن مثل هذا 
التفاوت "مكننا من توفير قاعدة 

بيانات مف�صلة" للدرا�سة التي 
تمت على مدار ثلاث �سنوات 

بالتعاون مع جامعة لوند 
بال�سويد.

�صحيح ان الوجه لا يكذب �أبداً ،لكن عندما يتعلق الأمر ب�إخفاء العمر تلعب ال�شفاه 
دوراً رئي�س���ياً.هذا ما تو�صل �إليه علماء بريطانيون في درا�سة جديدة، ن�شر ملخ�صها 

في �صحيفة "ديلي ميل" البريطانية.
و�أظهرت الدرا�س���ة ان الن�س���اء اللواتي يتمتعن ب�شفاه ممتلئة و�أكثر ثباتاً يبدون �أ�صغر 
�سناً مما هن في الحقيقة، ووجدت الدرا�سة انه حتى عند بدء ظهور التجاعيد وخ�سارة 
لمعان ال�شعر، يمكن لل�شفاه الجميلة �أن تخلق العجائب في المظهر.لكن العلماء في �شركة 
ال����شفاه  مفتاح  ان  ����شملت 7 جامعات وجدوا  التي  الدرا�س���ة  "يونيليفر" التي مولت 

المجعدة جيني ولي�س نتيجة التعر�ض لل�شم�س �أو التلوث ولا العوامل الخارجية.
وعم���د العلم���اء �إلى تحليل وجوه 102 زوج���اً من التوائم الهولندية تر�ت�اوح �أعمارهن 

بين 59 و81 �س���نة، و162 امر�أة بريطانية �أعمارهن بين 45 و75 �سنة، 
ولاح���ظ العلماء ان التغير الأكبر في ����شفاه الن�س���اء 

يح����صل بعد تخطيهن ال���ـ60 من العم���ر، فيما 
تب���د�أ الظاهرة بن�ي� الـ30 وال���ـ40، و�أكدوا 

ان ال����شفاه قادرة على جع���ل المر�أة تبدو 
�أكبر �سناً.

����صحيح ان الن�س���اء يعرفن بقدراتهن على �إيجاد 
الموارد المتعددة ،�إلا ان الأمر قد لا ي����صح عندما 

يتعلق الأمر بادخار الأموال.
وذكرت وكالة الأنباء الأ�سترالية "�آيه �آيه بي" 
ا�س���تطلاعاً  �إن زي" �أج���رى  "�آي  ان م����صرف 
����شمل 1300 ام���ر�أة، فتبن�ي� ان 56% منه���ن لم 
يدخرن المال على �أ�س���ا�س يومي.و�أظهر الم�س���ح 
ان 56% �أي����ضاً لا يخططن حت���ى للادخار ويقلن 
ان ر�صيدهن الم�صرفي الحالي لا يكفيهن لأكثر من 
3 �أ����شهر في حال فق���دن وظائفهن.وقال���ت المتحدثة 
با�س���م الم����صرف كارولن�ي� بن���دال ان الرج���ال �أكثر 
ثقة بمدخراتهم وا�س���تثماراتهم و�إدارتهم للأموال.
و�أ����ضافت بندال "تاريخياً، تمكن الرجال من �إدارة 
�أموالهم واتخاذ قرارات مالية في حين ان الن�ساء لم 

يكن مرتاحات يوماً في التعامل بالأموال".
وتابعت "يجب ت�شجيع الن�ساء على الانطلاق في 

هذا المجال وتطوير خطط ادخار �أف�ضل".

الن�ساء رغم 
اقـتـ�صــادهــن 

مـ�سـرفــات!

لم يكن ممكنا للجيل الجديد معرفة العالم لولا الانترنت.. 
ومع ذلك فلا يزال ه�ؤلاء يف�ضلون مقابلة �أ�صدقائهم وجها 
لوجه.هذا ما �أظهره ا�س���تطلاع 

جدي���د �أجرته ����شركة والت ديزني الأمريكي���ة لمعرفة ر�أي 
����شريحة من الأطف���ال الأوروبيين بين �س���ن 8 و14 عاماً، 
فقد ك�شف الا�ستطلاع ان هذا الجيل الذي يمكن �أن نطلق 
علي���ه "جيل الانترن���ت" ملم ب����شبكة المعلومات 

الدولية و����شغوف ب�ألعاب الفيديو ومهتم ب��شؤون البيئة 
ومحب للوالدين والقيم الأ�س���رية.وقال الا�ستطلاع الذي 
����شمل 3020 طفلا م���ن �أنحاء �أوروب���ا ان جيل الانترنت 
يع����شق التكنولوجيا الحديثة والقي���م العائلية التقليدية 
في �آن واح���د وي�س���تخدم الانترنت كلعبة وو�س���يلة لآداء 

الواجبات المدر�سية �أي�ضاً.
وقالت فيكتوريا ه���اردي مديرة الأبحاث بقنوات ديزني 
في بي���ان بالبري���د الالكتروني يت����ضمن نتائج الدرا�س���ة 
"الأطفال من جيل الانترنت لديهم فهم عال جدا بالق�ضايا 
العميق���ة  العائلي���ة  والقي���م  والاقت����صادية  الاجتماعي���ة 
ويظهرون بالفعل �أنماطا �س���لوكية �سيكون لها �أثر عميق 
على الم�س���تقبل"، ورغم الانت����شار وال�شعبية التي تحظى 
به���ا مواق���ع اجتماعية عل���ى الانترنت مث���ل "في�س بوك" 
�إلا �أن ثلث الم����شاركين في الا�س���تطلاع تقريب���ا قالوا انهم 
يف�ضلون لقاء �أ�صدقائهم وجها لوجه رغم ان 44 في المئة 
منه���م قالوا ان الانترنت جعل من الأ�س���هل التوا����صل مع 

ه�ؤلاء الأ�صدقاء.
وق���ال �أكثر من �س���بعة من بين كل ع����شرة �أطف���ال ان �أكثر 
�س���بب يدفعهم لا�س���تخدام الانترن���ت هو �ألع���اب الفيديو 
بينم���ا ق���ال 59 في المئة انه���م ي�س���تخدمون الانترنت في 
مجال �آداء واجباتهم المدر�س���ية.كما عبر الم����شاركون في 

الا�س���تطلاع وهم من بريطانيا و�ألمانيا وفرن�سا وا�سبانيا 
وايطاليا وبولندا عن ح�س قوي بالم�س�ؤولية الاجتماعية 
حيث قال 90 في المئ���ة منهم ان من المهم الاعتناء بكوكب 
الأر�ض��� وق���ال 74 في المئ���ة منه���م انهم يحافظ���ون على 

البيئة.
وظهرت القيم الاجتماعية وا����ضحة ل���دى جيل الانترنت 
حيث قال 70 في المئة من الم����شاركين ان توفير م�صروف 
الجي���ب �أم���ر مه���م بالن�س���بة له���م و�أن والديه���م ه���م �أكثر 

الأ�شخا�ص الذين يحوزون �إعجابهم.
ال����شبان  تطلع���ات  تج���ذب  القديم���ة  المه���ن  ومازال���ت 

الأوروبيين من جيل اليوم.
وق���ال الم����شاركون ان �أهم خم�س��� مهن بالن�س���بة لهم هي 
الطبي���ب البيط���ري والمعلم ولاع���ب كرة الق���دم المحترف 
والطبيب و����ضابط ال����شرطة، وقال���ت �آن بوكانان مديرة 
الأبحاث بمركز �أك�س���فورد ان بع�ض الدرا�س���ات كانت قد 
انته���ت الى ان الجلو�س��� ل�س���اعات طويلة �أمام �شا����شات 
التلفزي���ون و�أجهزة الكمبيوتر يمكن �أن ي�ؤدي الى زيادة 

البدانة والعنف بين الأطفال.
و�أ�ضافت: "لكن" ثورة التكنولوجيا كان لها فائدة عظيمة 
عل���ى الأطف���ال حي���ث تمكنهم م���ن التوا����صل الاجتماعي 

والو�صول الى معلومات يعرفون كيف ي�ستخدمونها".

جيل الأنترنت في �أوروبا لم يتخل عن القيم التقليدية

علم����اء  اكت�����شف 
�أربع����ة متغر�ي��ات جيني����ة جدي����دة يمك����ن 

�أن تزي����د احتم����ال الإ�����صابة ب�أح����د الأن����واع 
الرئي�س����ية لمر�ض �س����رطان ال����دم "لوكيميا" 
الأم����ر ال����ذي ي�ؤكد وج����ود عنا�����صر وراثية 
�����ضمن الأ�س����باب المحتملة للإ�����صابة بمر�ض 

الدم القاتل.
وق����ال الباحث����ون الذي����ن �أج����روا الدرا�س����ة 
بالمعه����د الأوروب����ي لأبح����اث ال�س����رطان �إن 
الاكت�����شاف  ه����ذا  بع����د  �أ�����صبحوا  العلم����اء 
يعرف����ون ع�����شر متغر�ي��ات جيني����ة مرتبط����ة 
ب�سرطان الدم الليمفاوي المزمن، والعوامل 
الجينية الجدي����دة الأربعة كلها �����شائعة بين 
ال�����شعوب الأوروبي����ة وي�س����اهم كل منها في 
زيادة احتمال الإ�����صابة بالمر�ض، و�س����رطان 
ال����دم الليمف����اوي المزم����ن ه����و �أكر�ث�� �أن����واع 
�س����رطان الدم �شيوعا بين البالغين ويمثل ما 
بين 30 و40 في المئة من كل حالات �سرطان 
الدم في الدول الغربية، وتزيد �أعمار معظم 
م����ن ت�����شخ�ص �إ�����صابتهم بالمر�ض���� عل����ى 55 

ورغ����م  عام����اً، 
ال����دم  ب�س����رطان  الإ�����صابة  مع����دل  �أن 

الليمفاوي المزمن مت�س����او �إلى حد بعيد بين 
ال�شعوب البي�ضاء وال�سوداء �إلا �أن الإ�صابة 

به تندر بين الآ�سيويين.
وقال ريت�����شارد هول�س����تون ال����ذي قاد فريق 
الباحثن�ي�� الذي �أج����رى الدرا�س����ة �إنها ت�ؤكد 
العن�����صر الوراث����ي في احتمالات الإ�����صابة 
ب�س����رطان الدم الليمفاوي المزمن وتثبت �أن 
خط����ر المر�ض لا يرج����ع �إلى جين واحد نظرا 
للأث����ر التراكم����ي لتغر�ي��ات جيني����ة عديدة.
وذك����ر في بح����ث ن�����شر في دوري����ة "نيت�����شر 
جينتك�س����" �أن كل ف����رد يمك����ن �أن يحمل �أي 
ع����دد م����ن عوام����ل احتم����الات الإ�����صابة ك�أن 
يحم����ل القليل منه����ا �أو يحملها كله����ا، وكلما 
زاد ع����دد العوام����ل الجيني����ة الت����ي يحمله����ا 
الف����رد زاد احتمال الإ�����صابة ب�س����رطان الدم 
الليمفاوي المزمن.و�أ�����ضاف هول�س����تون في 
بيان ع����ن الدرا�س����ة "الذي����ن يحمل����ون �أكثر 

م����ن 13 من عوام����ل الاحتمالات 
�أمث����ال  ل�س����بعة  معر�����ضون 
احتمالات الإ�صابة ب�سرطان الدم 
الليمفاوي المزمن من عامة ال�سكان"، و�أمكن 
تحديد عوامل احتمالات الإ�صابة عن طريق 
�أ�س����لوب لتحليل الجينات ا�س����تخدمه علماء 
من قبل للتعرف على جينات تزيد احتمالات 
الإ�����صابة ب�س����رطانات الثدي والبرو�س����تاتا 
والخ�����صية والمخ والقولون و�س����رطان الدم 

لدى الأطفال.
و�أج����رى الباحثون م�س����حا لجين����ات 2503 
مر�����ضى ب�س����رطان ال����دم الليمف����اوي المزمن 
وقارنوه����ا بجين����ات 5789 م����ن الأ�����صحاء 
بحث����ا عن احتلاف����ات في الحم�ض���� النووي 

بين المجموعتين.
وقال ديفيد جرانت المدي����ر العلمي للجمعية 
الخيرية لابحاث �س����رطان الدم والتي مولت 
الدرا�س����ة "يقدم هذا البح����ث الدليل الجيني 
على امكانية توارث الخطر المتزايد للا�صابة 

ب�سرطان الدم الليمفاوي المزمن".

�سرطان الدم.. وراثي!

�سر ال�شباب.. 
الاهتمام بال�شفاه! ق����د تق����ي م����واد كيميائي����ة موج����ودة في بع�ض���� الأع�����شاب 

البحري����ة من الإ�����صابة بمر�ض���� الزهايمر ال����ذي لا علاج له 
وي�ؤثر على ملايين النا�س في العالم.

جيوف����اني  الحيوي����ة  الكيمي����اء  في  الباح����ث  وق����ال 
�س����كامباغينيني م����ن جامع����ة مولي�س���� في جن����وب �إيطاليا 
لوكال����ة الأنب����اء الإيطالي����ة " �أن�س����ا" �إن بع�ض���� الأع�����شاب 
البحري����ة تحت����وي عل����ى كمية كبر�ي��ة م����ن م����ادة كيميائية 
"هوموتوري����ن" وه����ذه ق����د تحم����ي الدم����اغ م����ن  ا�س����مها 
الت�أك�س����د ال����ذي يعاني من����ه الم�����صاب بمر�ض���� بالزهايمر.
و�أعط����ى �س����كامباغينيني وفري����ق البحث حبوب����اً تحتوي 
على م�ستخل�����صات هذه الأع�شاب لحوالي �ألفيّ مري�ض في 
�أوروب����ا و�أميركا يعانون من المر�ض وبعد م�����ضي نحو 18 
�����شهراً على ذلك تبين �أن هذه المادة " قل�����صت ب�����شكل كبير" 
المواد ال�س����امة في الدماغ والتي يعتقد �أنها ت�سبب الإ�صابة 

بالمر�ض.
و�أ�ضاف: �إنها "الأع�شاب البحرية" ت�ساعد �أي�ضاً على حماية 
منطق����ة الح�ن�ي��ص في الدم����اغ الم�س�����ؤولة ع����ن تذكر الأ�����شياء 
والتعل����م والت����ي تظهر عليها قب����ل غيرها �آث����ار التلف".ولفت 

الباح����ث �إلى �أن المر�����ضى الذي����ن ا�س����تخدموا هذه الأع�����شاب 
"تح�سنت قدراتهم الإدراكية ب�شكل كبير" بعد فترة ق�صيرة 
م����ن تن����اول ال����دواء ال����ذي يحت����وي عل����ى م�ستخل�����صات تلك 
الأع�����شاب. وقال �س����كامباغينيني الذي عر�ض درا�سته خلال 

م�ؤتم����ر عن طب ال�����شيخوخة في روما: �إن ه����ذا الدواء قد 
يك����ون مفي����داً للعدد المتزاي����د من الذين يعان����ون من مر�ض 
الزهايم����ر في الع����الم، و�أ�����ضاف: "�إنن����ا ننظ����ر �إلى مر�ض 
منت�����شر قد يت�ضاعف عدد الذين قد ي�صابون به ثلاث مرات 
خلال الأربعين �س����نة المقبلة"، م�شيراً �إلى �أن لا علاج حالياً 
له����ذا المر�ض���� الذي ي�����صيب الذين م����ن هم فوق الخام�س����ة 

وال�ستين من العمر.
وقال �إن فقدان الذاكرة قد تكون العوار�ض الأولى للمر�ض 
ولكن����ه قد ي�����ؤدي �إلى الانهيار الت����ام في الق����درات العقلية 

للمري�ض ويت�سبب في النهاية بالوفاة.
و�أج����رى العلم����اء درا�س����ات ح����ول عوام����ل قد ت�����ؤدي �إلى 
الا�����صابة بالمر�ض مثل التدخين والكولي�سر�ت��ول والبدانة 
والإ�����شعاعات وغيرها.وكان����ت درا�س����ة ن�����شرتها جامع����ة 
�س����اوث فلوري����دا الأ�س����بوع الما�����ضي ذك����رت �أن ا�س����تخدام 
الهاتف الخلوي قد يحمي الدماغ �����ضد المر�ض ولكن الأطباء 
ين�صحون بممار�سة الريا�ضة وتغيير �أ�سلوب الحياة لتجنب 
الإ�����صابة بهذا المر�ض الذي يقدر عدد الم�����صابين به في العالم 

بنحو35 مليون �شخ�ص.

بع�ض الأع�شاب البحرية تقي من الزهايمر

يقول علماء �أمريكيون �إن الحياة على وجه الأر�ض 
قد تباد قريباً بانفج���ار نجم يبعد عن كوكبنا ب�أكثر 

من 3 �آلاف �سنة �ضوئية.
وذكر علم���اء فلك من "جامعة فيلانوف���ا" بفلادلفيا، 
�أن النجم "تي بك�سيدي�س" - T Pyxidis - مهي�أ 
للتدمر�ي� الذات���ي في انفجار بالغ ال����ضخامة يدعي 
"�س���وبرنوفا" �س���تبلغ قوته 20 ملي���ار "ميغاطن" 
م���ن مادة ت���ي ان تي ����شديدة الانفجار.وعلى الرغم 
من الم�س���افة التي تف����صل الأر�ض عن النجم، وتقدر 
بنحو 3260 �سنة �ضوئية، وهي مدة ق�صيرة ن�سبياً 
مقارنة بالم�صطلحات الكونية، �إلا �أن الطاقة العنيفة 
التي �سيولدها الانفجار النووي الحراري قد تزيل 
تمام���اً طبقة الأوزون، على م���ا �أوردت "التلغراف" 

البريطانية عن العلماء.
و�أو����ضح العلماء �أنه وبح�س���ب المعلومات الواردة 
من "م�س���بار الأ�شعة فوق البنفج�سية الدولي"، ف�إن 

"تي بك�سدي�س" مكون في الأ�صل من نجمين، يدعى 
�أحدهم���ا "الق���زم الأبي�ض���" وهو يمت����ص الغازات 
وينمو با�ضطراد، ثم ينفجر تلقائياً عند بلوغ كتلته 

الق����صوى المحتمل���ة لنجم وفي ه���ذه الحالة يحدث 
�إنفجار عظيم.

و�أظه���رت ����صوراً التقطها التلي�س���كوب الف����ضائي 
"هابل" بلوغ النجم مرحلة ما قبل الانفجار العظيم 
وذل���ك ب�سل�س���لة م���ن الانفجاري���ات ال����صغيرة، �أو 
"تج�����شأت" تعرف علمياً بـ"نوفا"، تحدث ب�صورة 
دوري���ة كل عقدي���ن م���ن الزم���ن، ب���د�أت في 1890 

وتوقفت في1967.
ويقول العلماء �إن الانفجار المقبل ت�أخر عن موعده 
ما يق���رب من 20 عاماً، و�أ����ضافوا "دون ����شك ربما 
�سي����صبح النجم "�س���وبرنوفا" قريباً.. �إلا �أن قريباً 
تعن���ي ب�أنه م���ازال هناك الكثير م���ن الوقت، وي�أتي 
التقرير بعد ثلاثة �أ�شهر من خروج العلماء بنظرية 
مفادها �أن "�سكان" الأر�ض من الدينا�صورات ربما 
�أبي���دوا تمام���اً قبل 65 ملي���ون عام، بعد ا����صطدام 
مذنب هائل يبلغ قطره 25 ميلًا، �أي �أربعة �أ�ضعاف 

حجم المذنب الذي اعتقد في ال�س���ابق �أنه يقف وراء 
انقرا�ض تلك المخلوقات ال����ضخمة.وربط فريق من 
الباحثين من جامعة "تك�سا�س للتقنية" بين �أ�ضخم 
فوهة بالعالم على الإطلاق، جرى اكت�شافها م�ؤخراً 
قبال���ة �س���واحل الهن���د، وانقرا�ض الدينا����صورات، 

و�أخفق العلماء في فك لغزها حتى اللحظة.
ويبل���غ قط���ر "حو�ض��� ����شيفا" ويحم���ل ا�س���م �أحد 
الآلهة ل���دى طائفة الهندو�س، 310.7 ميلًا في عمق 
البحر، وت����صل قمته �إلى نحو ثلاثة �أميال، �أي ذات 
ارتف���اع "ماونت ماكينل���ي" - �أعلى جبل في �أمريكا 
ال����شمالية، وت����ضع تل���ك المقا�س���ات، المذن���ب ال���ذي 
اعتقد العلماء �س���ابقاً �أنه ت�س���بب في �إبادة جماعية 
للدينا����صورات، كقزم، حيث �أن حجمه لم يتعد بين 
خم�س���ة �إلى �س���تة �أميال، وخلف ارتطامه حفرة بلغ 
قطرها 180 كيلومتراً في ����شبه جزيرة "يوكاتان" 

بالمك�سيك.

انفجار "�سوبرنوفا" قد يبيد الأر�ض!

قد تلقي الأبحاث التي تجرى على جينات بع�ض ف�صائل الكلاب ال�ضوء على الأمرا�ض 
التي يعاني منها الب�شر وت�ساعد على �إيجاد �أدوية فعّالة لهم.

وقال الباحث في الخرائط الوراثية بجامعة وا����شنطن ج����شوا �أكي �إن التغيرات التي 
تحدث للج�سم وت�سبب بع�ض الامرا�ض التي تجعل جلد بع�ض النا�س ثخيناً �أو مترهلًا 
ت�ؤث���ر �أي����ضاً على جين���ات الكلاب من ف����صيلة "����شار- باي".وحدد �أك���ي وزملا�ؤه في 
الجامعة في �سياتيل 155 موقعاً في ال�شيفرة الجينية لع�شرة كلاب تجعل هذا ال�صنف 
يختل���ف ع���ن غيره من حيث ال����شكل. وقال في الدرا�س���ة التي ن����شرتها دوري���ة العلوم 
الاكاديمية الوطنية �إن الجين "�أت�ش �أيه �أ�س تو" ينتج �إنزيماً يلعب دوراً �أ�سا�س���ياً في 
نمو الجلد، م�ضيفاً " قد تكون هناك تغيرات م�س�ؤولة عن هذا الجين ما يجعل جلد هذه 
الكلاب مجعداً وهو �أمر مثير للاهتمام". و�أ�ضاف ب�أنه �سوف يوا�صل �أبحاثه على هذه 

الف�صيلة من الكلاب للم�ساعدة على �إيجاد العلاج للأمرا�ض التي قد ت�صيب الب�شر.

جينات الكلاب تزيح النقاب عن �أمرا�ض الب�شر

�أظهرت درا�سة �أ�سبانية حديثة �أن تعاطي الكوكايين 
يزيد من مخاطر الموت المفاجئ ب�سبب مر�ض قلبي، 
وتبين من خلال الدرا�س���ة الت���ي �أجريت في جنوب 
غرب �أ�س���بانيا ون����شرتها دورية "يوروبيان هارت 
جورن���ال" في عددها الأربعاء �أن تعاطي الكوكايين 

يلع���ب دورا في �أكر�ث� م���ن 3% م���ن ح���الات "الم���وت 
المفاج���ئ". وق���ال رئي�س��� فري���ق البح���ث خواكن�ي� 
لوثينا من معهد الطب ال�شرعي في مدينة �إ�شبيلية: 
ي�س���بب  الكوكايين  تعاط���ي  �أن  �أظه���رت  "�أبحاثن���ا 
تغر�ي�ات في القل���ب والأوردة، مم���ا قد يف����ضي �إلى 
م���وت مفاجئ". و�أك���د لوثين���ا �أن الكوكاين�ي� يزيد 
م���ن مخاطر الم���وت المفاجئ �س���واء كان يتم تعاطيه 
بكميات كبيرة �أو ����ضئيلة، وقال: "�أي كمية من هذا 
المخ���در م����ضرة"، وفي الوقت نف�س���ه �أ����شار لوثينا 
�إلى �أن الت�أثيرات ال�س���لبية للكوكاين�ي� تزداد �إذا تم 

تعاطيه مع التبغ �أو الكحول. قد قام الأطباء بفح�ص 
668 حال���ة راح���ت ����ضحية م���وت مفاج���ئ ب�س���بب 
مر�ض��� قلبي خلال الفر�ت�ة م���ن 2003 حتى 2006 
في جنوب غرب �أ�سبانيا، ويتوقع الباحثون ازدياد 
حالات الوف���اة المفاجئة جراء تعاطي الكوكايين في 
�أ�س���بانيا ودول �أوروبية �أخرى. و�أ����شار الباحثون 
�إلى �أن تعاط���ي المخ���درات �أ����صبح م����شكلة ����صحية 
عام���ة، ووفقا لبيانات الباحثن�ي� يتعاطى المخدرات 
12 مليون �شخ�ص في �أوروبا "7ر3% من ال�سكان" 

تتراوح �أعمارهم بين 15 و64 عاماً.

ادمان الكوكايين يعني 
انتظار "الموت المفاجئ"


