
من  ان��ت��ه��ت  ان��ه��ا  ايمدج"  "ليكويد  ���ش��رك��ة  �أع��ل��ن��ت 
نظارات  على  مثبتة  رقمية  فيديو  كاميرا  ت�صميم 
بعد  المنحنيات،  ت�صوير  للمتزلجين  تتيح  التزلج 
عام على �إ�صدار قناع للغط�س مزود بكاميــــرا ثابتة 

وكاميرا فيديــــو.
كاليفورنيا  ومقرها  ال�شركة  با�سم  المتحدث  وق��ال 
ان  فيغا�س  لا���س  في  الالكترونيات  معر�ض  خ�لال 
في  �ست�صدر  �سيريز"  "�ساميت  القمة  "مجموعة 
للمو�سم  التزلج  لمو�سم  ا�ستعدادا  حزيران/يونيو 

و�أ����ض���اف  المقبل". 
ان  �سلفيرا  دان��ي��ال 
المثبتة  ال���ك���ام�ي�را 
على نظارات التزلج 
ت�صوير  يم��ك��ن��ه��ا 
�شريط مدته �ساعتين 
ولديها طاقة تخزين 
جيغابايت   16 م��ن 
ع��ل��ى ب��ط��اق��ة ذاك���رة 
و�ستطرح  رق��م��ي��ة. 
النظارات  ال�شركة 
ب�سعر 150 دولارا.

"ليكويد  وت��خ��ط��ط 
ك���ذل���ك  ايميدج" 
لإ�����ص����دار ن��ظ��ارات 

�ستطرحها  ني�سان،  في  ب��ك��ام�ريا  م���زودة  �سباحة 
"الم�ساحة  �سيلفيرا  وق��ال  دولار.   80 ب�سعر  للبيع 
المحدودة تتيح تزويدها بتكنولوجيا محدودة ولكن 
يمكن معها التقاط �صور ثابتة و�صور فيديو دقتها 
المزود  الغط�س  قناع  ان  المتحدث  متوا�ضعة"، واكد 
"اربعة  قدما   15 عمق  حتى  للماء  مقاومة  بكاميرا 

امتار ون�صف المتر" ي�شهد �إقبالًا جيداً.
ت�ستخدم  التي  الكاميرات  محل  يحل  "انه  و�أ�ضاف 
كذلك  ال�شرطة  وتخطط  الماء"،  تح��ت  واح���دة  لم��رة 
ل������ت������زوي������د ق����ن����اع 
عمق  حتى  الغط�س 
 40" ق����دم����ا   130
ب���ك���ام�ي�را  مترا" 

فيديو عالية الدقة.
وت������������زود �أق����ن����ع����ة 
ال���غ���ط�������س ب���زري���ن 
و�ضوء �صغير ي�ضئ 
التقاط  ع��ن��د  اح��م��ر 
ال�������ص���ور ال��ث��اب��ت��ة 
لت�صوير  وازرق 
ويبلغ  ال���ف���ي���دي���و. 
الغط�س  قناع  �سعر 
المزود كاميرا ما بين 

99 و350 دولارا.

قبل 395 
مليون �سنة.. 

الأ�سماك م�شت 
على �أربع!

في اكت�شاف قد يغير نظريات 
الن�شوء والتطور، قال عملاء �إنهم 
وجد �آثار �أقدام �أحفورية �ضاربة 

في القدم، ت�شير �إلى التفكير 
في المرة الأولى التي زحف فيها 
ال�سمك خارج الماء �إلى الياب�سة.

والاكت�شاف لآثار الأقدام جاء في 
�أحافير في منطقة جبال المعبر 

المقد�س في جنوب �شرق بولندا، 
ويعتقد �أنه يعود �إلى 395 مليون 
�سنة م�ضت، وهو �أقدم بنحو 18 

مليون �سنة �أقدم من �أحفورة 
�سمكة "تيترابود" التي اكت�شفت 
و�أظهرت وجود �أطراف بدلا من 

الزعانف.
وي�شير تقرير ن�شر في مجلة 

�آثار  �أن  �إلى  "نيت�شر" العلمية 
�أقدام "تيترابود" الجديدة، 

ي�صل طولها �إلى 26 �سنتيمترا، 
والتي يقول العلماء �إنها تدل على 

حيوان طوله نحو 2.5 مترا.
ويقول فيليب جانفييه من 

المتحف الوطني للتاريخ 
الطبيعي في باري�س "�إنه 

اكت�شاف مذهل حقا لأنه دليل 
وا�ضح على وجود �أ�سمال 

تيترابود قبل 395 مليون �سنة، 
و�آثار الأقدام تلك خير دليل".

ويقول م�ؤلفو التقرير �إن 
النتائج التي تو�صلوا �إليها 

جذرية  تقييم  �إعادة  �إلى  "�أدت 
للتوقيت، والمحيط، والو�ضع 

البيئي للمراحل التي مرت 
بها �أ�سماك تترابود، ف�لًاض عن 
اكتمال التحجر والتحول �إلى 

�أحفورة لتلك الأج�سام، ورغم �أن 
جانفييه ي�صف عدم وجود �أدلة 
من الهيكل العظمي "محبطة،" 

�إلا �أنه لا يقلل من �أهمية هذا 

الاكت�شاف، ويقول "�إن يغير ما 
كنا نعرفه عن �شجرة التطور 

المتعلقة بالجزء الذي يتعامل مع 
مرحلة الانتقال من ال�سمك �إلى 

فقاريات الياب�سة".
وي�ضيف "الاختلاف بين 
تيترابود و�أقربائهم من 

الأ�سماك هو ا�صغر بكثير مما 
كان يعتقد في ال�سابق وهو �أمر 

يجبرنا على العثور على �أدلة 
فعلية، مثل الهياكل العظمية 

�أو الحفريات كاملة، والتي 
يمكن �أن تفهمنا الكثير عن ذلك 

الاختلاف".
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التحكم ب�ألعاب 
الكومبيوتر 

بحركات الج�سم
�أعلنت �شركة ميكرو�سوفت 

الأمريكية للبرمجيات، الأربعاء، عن 
م�شروع �أطلقت عليه ا�سم "ناتال،" 

�سيمكن ع�شاق �ألعاب الكمبيوتر من 
ا�ستخدام �أج�سامهم في التحكم في 

اللعبة بدلا من الأزرار والع�صي 
الإلكترونية.

وجاء �إعلان عملاق البرمجيات 
الأمريكي على هام�ش معر�ض 

الإلكتروني" في  "الم�ستهلك 
الولايات المتحدة، الذي يُنظر �إليه 

على �أنه المعر�ض الأكثر �أهمية 
في عالم التكنولوجيا، وقالت 

ال�شركة �إن التكنولوجيا الجديدة، 
�ستكون متوفرة في الأ�سواق مع 

حلول �شهر كانون ثاني المقبل، 
ولم يت�ضح بعد كلفة التكنولوجيا 
الجديدة تلك، �إلا �أن ال�شركة قالت 

�إن برنامج "ناتال،" يمكن ت�شغيله 
مع جهاز الألعاب ال�شهير الذي 
.360 Xbox ت�صنعه ال�شركة

كما �أعلن روبي باخ رئي�س قطاع 
منتجات الترفيه في �شركة 

ميكرو�سوفت 
عن 

طرح 
�ألعاب 

جديدة 
لجهاز 

منها   ،Xbox
ن�سخة جديدة من 
لعبة "هالو" التي 

تلقى رواجا كبيرا، والتي �سيتم 
طرحها في الأ�سواق مع حلول ف�صل 
الربيع، وقد �شهد المعر�ض في يومه 

الأول �إطلاق عدد من المبادرات 
التكنولوجية، والأجهزة الجديدة، 
�إذ ك�شفت �شركة "غوغل" عن هاتف 
متحرك ذكي جديد يمكنه ا�ستخدام 
الانترنت،  يحمل ا�سم "نيك�سو�س 
ون،" وهي المرة الأولى التي تقوم 

فيها ال�شركة بت�صميم وبيع جهاز 
للات�صالات يحمل ا�سمها.

وقالت ال�شركة ومقرها في ماونتن 
فيو في ولاية كاليفورنيا الأمريكية 

�إن الهاتف �سيجري ت�شغيله 
بالن�سخة 2.1 من برنامجها لت�شغيل 

الكمبيوتر "اندرويد" ومزود 
ب�شا�شة تعمل باللم�س مقا�سها 9.4 

�سنتيمترا.
وقال محللون �إن هاتف "نيك�سو�س 
ون،" �سيطلق "ر�صا�صة الرحمة" 

على جهاز "iPhone" الذي 
ت�سيطر �شركة "�آبل" عبره على 

�سوق الهواتف التفاعلية.

الت���ي  روك�س���ي  الآلي���ة  الجن�سي���ة  الدمي���ة 
�شاهدها جمهور معر�ض ايروتيكي 
يق���ام في لا�س فيغا����س "لا تتقن فن 
الطبخ ولا الاعم���ال المنزلية بيد انها 
تولي �أم���ورا �أخرى اهتمام���اً خا�صاً 
وطبع���ا تدركون م���اذا اعني..."، على 
حد ق���ول م�صممها دوغلا����س هاينز.. 
للنف���ح،  القابل���ة  الدم���ى  ع�ص���ر  ولى 
وج���اء دور الروب���وت روك�سي المزودة 
بذكاء �صناع���ي وب�شرة قريبة من ب�شرة 
الدمي���ة  الإن�س���ان، هك���ذا فر�ض���ت ه���ذه 
نف�سه���ا ك�سابق���ة عالمي���ة من �إنت���اج �شركة 
الحقيق���ي"  "ترو-كمباني���ون" "الرفي���ق 
الت���ي �شاركت ال�سبت في معر�ض "و�سائل 
انترتينم���ت  "ادال���ت  للكب���ار"  الترفي���ه 
اك�سبو" في لا����س فيغا�س في ولاية نيفادا، 

غرب الولايات المتحدة.
وقال دوغلا�س هاينز المهند�س الذي عمل في 
ق�سم ال���ذكاء الا�صطناعي ل���دى مختبرات بل 
ا�سم غراهام بل مخترع  �أبحاث على  "�شركة 
التلف���ون" قب���ل ان يطلق ابت���كاره "انها رفيقة 
حقيقي���ة تتمت���ع ب�شخ�صي���ة ممي���زة، ت�صغ���ي 

وتتكلم وت�شع���ر بك عند لم�سها وتن���ام كالب�شر، 
حاولنا في اخت�صار تج�سيد ملامح ال�شخ�صية 

الإن�سانية فيها".
و�أو�ض���ح هاين���ز ان ط���ول الدمي���ة يبل���غ مترا 
و73 �سنتيم�ت�را وت���زن 54 كيلوغراما وقيا�س 
"محي���ط �صدرها �سي" وهي "م�ستعدة للقيام 
بالمه���ام الت���ي تكل���ف به���ا". وللدمي���ة اع�ض���اء 
تحري���ك  تتي���ح  ومفا�ص���ل  �صناعي���ة  جن�سي���ة 
ج�سمه���ا مث���ل اي كائن ح���ي، الا ان روك�سي لا 
يمكنه���ا ان ت�س�ي�ر او تح���رك اطرافه���ا ب�ش���كل 
م�ستق���ل، وتتواف���ر الدمي���ة ب�شخ�صيات خم�س 
منه���ا "وايلد ويندي" المغامرة و"فريجيد فرا" 
المتحفظ���ة والخجول���ة، ف�ض�ل�ا ع���ن "مات�شور 
مارت���ا" المتمتعة ب�شخ�صي���ة الام و"ا�س اند ام 

�سوزان" الم�سيطرة.
وتعمل ال�شركة على انتاج دمية ذكورية قريبا. 
وفي و�س���ع الزبائ���ن الح�ص���ول عل���ى نم���وذج 
روك�س���ي ال���ذي يرغبون ب���ه عبر اختي���ار لون 
الب�ش���رة وال�شع���ر وحتى مقايي����س الدمية عبر 
الانترنت.ولفت هاينز الى ان روك�سي "تعرف 

ماذا تحبون".
وتاب���ع "في ح���ال كان الزب���ون يع�ش���ق �سيارة 

البور�ش �ستحب البور����ش �أي�ضاً، وان كان من 
هواة ريا�ضة كرة القدم �ستكون كذلك"، ويمكن 
و�ص���ل روك�سي بالانترن���ت بغي���ة تحديثها او 
الكتروني���ة  ر�سائ���ل  بع���ث  وحت���ى  �إ�لاصحه���ا 
الى مالكه���ا، وفي و�س���ع م���ن ي�شترونها تقا�سم 
المعلومات م���ع م�ستخدمين �آخري���ن عبر موقع 
ال�شرك���ة الم�صنعة.ا�ستوح���ى دوغلا����س هاينز 
دميت���ه من خ�س���ارة �صديق له خ�ل�ال اعتداءات 

11 ايلول 2001 في نيويورك.
"قت���ل �صدي���ق لي خ�ل�ال الاعت���داءات،  وق���ال 
فعزم���ت حينها عل���ى و�ضع برنام���ج اجمع فيه 
كل ملامح �شخ�صيته وهذه كانت نقطة البداية 
التي ادت الى ابت���كار روك�سي"، وينظر هاينز 
الى اختراعه لي�س فقط كابتكار جديد في مجال 
الترفيه، بل �أي�ضاً كو�سيل���ة ت�ساعد الأ�شخا�ص 
الخجول�ي�ن او الذين يعانون م���ن �إعاقة معينة 
على التعبير ع���ن رغباته���م الجن�سية وخو�ض 
تج���ارب لا تنط���وي عل���ى مجازف���ات، وتب���اع 
و�أوروب���ا  المتح���دة  الولاي���ات  في  روك�س���ي 
وتتراوح كلفتها بين �سبعة وت�سعة �آلاف دولار، 

تبعا للن�سخ المختلفة.

دم����ي����ة �آل�����ي�����ة ت�������ص���غ���ي لم�����ن ي���ح���ادث���ه���ا

توق���ع خبراء �أن ت�شهد الف�ت�رة المقبلة تو�سعاً 
في مجال التغطية بانترنت النطاق العري�ض 
الأو�سط، نظراً  بال�ش���رق    Broadband
لحاجة هذه ال�سوق �إلى خدمة من هذا النوع، 
م�شيري���ن �إلى �أن مجال التط���ور �سيبرز على 
�أن  باعتب���ار  النقال���ة،  الهوات���ف  م�ست���وى 
الأو�س���ع  ه���و  زال  م���ا  ال�شفه���ي  التوا�ص���ل 

انت�شاراً.
ملي���ون   217 وج���ود  �إلى  الأرق���ام  وت�ش�ي�ر 
م�شترك بالهاتف الج���وال في الدول العربية 
بنهاي���ة 2009، وفي خم����س دول بالمنطق���ة 
تج���اوزت ن�سب���ة ت�شب���ع ال�سوق حاج���ز مائة 
في المائ���ة، فبلغ���ت 178 في المائ���ة بالإمارات 
و147 في المائ���ة بال�سعودية و135 في المائة 
بالبحري���ن 119 في المائ���ة بليبي���ا و114 في 
المائة ب�سلطنة عُمان.وبالمقارنة مع الانترنت 
مث�ل�اً، يبل���غ ع���دد خط���وط الهات���ف المحمول 
الم�ستخدم���ة في قط���ر �أك�ث�ر م���ن 1.6 مليون 
خ���ط، �أي �أن النا�س يحمل���ون �أكثر من جهاز 
م���ن �ش���ركات مختلف���ة، وه���ذا الع���دد يف���وق 
بخم�س مرات ع���دد م�ستخدمي الانترنت في 
قطر، علم���اً �أن ن�سبة الم�شتركين في الانترنت 
الع���الي ال�سرع���ة بينه���م لا تزيد ع���ن �ستة في 

المائ���ة، ولذل���ك تزده���ر مقاه���ي الانترنت في 
المنطق���ة، باعتبار �أن الا�ش�ت�راك ال�شهري في 
الانترن���ت المنزلي بمعظ���م ال���دول ي�صل �إلى 
مائ���ة دولار، �أي �أن���ه �أك�ث�ر بثلاث���ة �أ�ضع���اف 

م���ن ال���دول المتقدمة.ويق���ر يا�س���ر حاتم���ي، 
المدير التنفيذي لـ"غل���ف تالنت" وهي �شركة 
توظيف عبر الانترنت، بالواقع الأليم قائلًا: 
التوا�صل  يعتم���د  نعي�ش في مجتمع  "نح���ن 

ال�شفهي �أكثر بكثير من الكتابة".
ه���ذه  ا�ضطرت���ه  ال���ذي  حاتم���ي،  وي�ضي���ف 
الأو�ض���اع �إلى ع���دم تحمي���ل موق���ع ال�شرك���ة 
الكثير من المعلومات بهدف ت�سهيل ت�صفحه: 

"الانترن���ت العري�ض النط���اق ما زال مكلفاً، 
و�صغ���ر  التناف����س  �ضع���ف  ب�سب���ب  خا�ص���اً 
ال�س���وق"، ورغ���م وجود العديد م���ن �شركات 
الانترنت الكبيرة في المنطقة مثل �أورا�سكوم 
وزي���ن وات�صالات �إلا �أن جهود التو�صيل �إلى 
المن���ازل وال�ش���ركات لي�س���ت مزده���رة بالقدر 
�إلى  ت�سع���ى  الخلي���ج  دول  ولك���ن  ال���كافي، 
الا�ستثمار في �سد هذه الفجوة ب�سبب �إدراكها 
لمتانة ال�صلة بين التطور الاقت�صادي والقدرة 
على الو�ص���ول للانترنت ال�سري���ع.وفي هذا 
ال�سي���اق، يق���ول ويم �ألفرن���ك، نائ���ب المدي���ر 
التنفيذي �شركة �سي�سكو، في حديث لبرنامج 
�أن خدمة  نعتقد  الأو�سط":  ال�شرق  "�أ�سواق 
النط���اق العري����ض �ضرورية للغاي���ة لتطوير 
اقت�صادي���ات ال���دول، وهناك علاق���ة وا�ضحة 
بين تط���ور التعليم والأعمال في دول معينة، 
وبين ومدى انت�شار الانترنت ال�سريع فيها". 
وب�سب���ب التط���ور ال�سري���ع والرغبة في دمج 
الانترن���ت بالهاتف، يب���دو �أن �سوق الهواتف 
الذكية هو الأ�سرع نمواً في المنطقة، ما يعني 
�أن الكث�ي�ر من �أ�سواق المنطقة قد ت�شهد ت�شبّع 
ال�س���وق بهذه الهواتف بن�سبة تفوق مائة في 

المائة خلال العقد المقبل.

محللون يتوقعون طفرة كبيرة لانترنت النطاق العري�ض بالمنطقة

الولايات  في  اجري  علمي  بحث  ا�ستنتج 
ال��ت��دخ�ني يرفع  الم��ت��ح��دة ان الإق��ل�اع ع��ن 
الثاني  للنوع  التعر�ض  احتمال  من  بحدة 

من مر�ض ال�سكري.
ولاحظ الباحثون ان هناك خطورة ن�سبتها 
ال�سكري خلال  نحو 70 في المئة في ظهور 
عن  للإقلاع  التالية  الأولى  ال�ست  ال�سنوات 

التدخين مقارنة بمن لا يدخن �أ�لاص.
ويعتقد العلماء ان ال�سبب هو زيادة الوزن 
التدخين،  ع���ن  الم��ق��ل��ع�ني  ب�ي�ن  الم��ل��ح��وظ��ة 
تلك  ان  ع��ل��ى  �أك����دت  ال��درا���س��ة  ان  الا 
حال  ب����أي  تعني  لا  الا�ستنتاجات 
ت�ب�ري���را ل���ع���دم ت����رك ال��ت��دخ�ني.
من  ال��ت��دخ�ني  ت���ارك  تمكن  اذا 
ال�سكري  تجنب 
الأع�����وام  في 
ال����ع���������ش����رة 
لترك  التالية 

ت��ع��ود الح��ال��ة ع��ن��ده الى معدلها  ال��ت��دخ�ني، 
الطبيعي.

جامعة  م��ن  العلمي  البحث  فريق  �أك��د  كما 
احد  يعتبر  التدخين  ان  على  هوبكنز  جون 
الثاني  النوع  ظهور  في  الرئي�سية  العوامل 
من ال�سكري، الى جانب �أمرا�ض �أخرى مثل 
عوار�ض القلب، والجلطة الدماغية، و�أنواع 

ال�سرطان.

مراقبة الوزن
الدكتورة  ال��ع��ل��م��اء  ف��ري��ق  رئي�سة  ودع���ت 
التدخين،  ع���ن  الإق��ل��اع  الى  ي���اه  ج�سيكا 
الوزن  زي��ادة  مراقبة  الى  �أي�ضاً  لفتت  لكنها 

وال�سيطرة عليه.
�أو�ضاع نحو  راقبت  التي  الدرا�سة،  وبينت 
مدى  على  الاعمار  متو�سطي  رجل  �ألف   11
17 عاما، وجود خطورة متنامية في ظهور 
في  الأعلى  هي  ال�سكري  من  الثاني  النوع 

ال�سنوات الثلاث الأولى التي تعقب الإقلاع 
عن التدخين.

تارك  تمكن  اذا  ان��ه  �إلى  الدرا�سة  و�أ���ش��ارت 
الأع���وام  في  ال�سكري  تجنب  م��ن  التدخين 
الع�شرة التالية لترك التدخين، تعود الحالة 

عنده الى معدلها الطبيعي.
يبذلون  لا  ال��ذي��ن  ان  ال��درا���س��ة  ق��ال��ت  ك��م��ا 
ي��ك��ون معر�ضين  ال��ت��دخ�ني  ل�ت�رك  مج��ه��ودا 
لظهور هذا النوع من ال�سكري �أعلى بن�سبة 

30 في المئة مقارنة بغير المدخنين.
ي��ذك��ر ان ال��ن��وع ال��ث��اني م��ن ال�����س��ك��ري هو 
عبارة عن عجز الج�سم على انتاج ما يكفي 
من الأن�سولين لحرق ال�سكر، او ان الج�سم 
رف الأن�سولين المنتج، ما  لا يعرف كيف ي�صّ
يعني ارتفاعات في معدلات ال�سكر في الدم 

لا يمكن ال�سيطرة عليها.
الم�شاكل  ت��ت�����ض��اع��ف  ان  ويم���ك���ن 

يعالج  لم  ح����ال  في  ال�����ص��ح��ي��ة 

المر�ض، ومنها العمى، او الف�شل الكلوي، او 
المبالغ  الوزن  ان زيادة  الأع�صاب، كما  تلف 
المر�ض  تطور  في  رئي�سيا  عاملا  تعتبر  بها 
البدانة  معدلات  ارتفاع  ويعد  وا�ستفحاله، 
تفاقم  �أ�سباب  �أهم  احد  المتطورة  الدول  في 

ظاهرة هذا النوع من ال�سكري.
ي�شار الى ان التدخين يعمل كمحبط لل�شهية، 

نحافة،  اكثر  المدخن  يكون  وبالتالي 
عموما، من الآخرين.

ترك التدخين يرفع من خطر الإ�صابة بال�سكري

�أتاح���ت �أبحاث على خلاي���ا ال�شبكية لدى فاق���دي الب�صر 
فه���م �سبب ا�ستفح���ال ال�صداع الن�صف���ي ب�سبب التعر�ض 

لل�ضوء.
وق���ال باحثو معه���د "بي���ث ا�سرائيل ديكون����س �سنتر" 
انه���م  هارف���ارد  جامع���ة  في  الط���ب  لكلي���ة  التاب���ع 
اكت�شف���وا ذل���ك ل���دى تق�صيه���م للأ�سب���اب الت���ي 
تجع���ل فاق���دي الب�ص���ر الذي���ن يعان���ون من 
ال�ص���داع الن�صف���ي "ال�شقيق���ة" يعانون 
ال�ض���وء - وه���ي  م���ن ره���اب  كذل���ك 
ح�سا�سي���ة مفرطة لل�ض���وء ت�ؤدي 
الى ا�ستفحال ال�صداع ب�صورة 
الدرا�س���ة  تحتم���ل.وفي  لا 
التي ن�شرتها مجل���ة "نايت�شر 

نيورو�ساين�س" عل���ى موقعها الالكتروني قال الباحثون 
انه���م در�سوا مجموعتين من فاق���دي الب�صر الأولى ت�ضم 
فاقدين تمام���ا للب�صر وغير ح�سا�س�ي�ن لل�ضوء، والثانية 
يعتبر �أع�ضا�ؤها فاقدين للب�صر طبيا ب�سبب تلف ع�صبي 

ولكن بو�سعهم تمييز ال�ضوء دون ان يب�صروا.
ولاح���ظ الباحث���ون ان المجموع���ة الأولى لم تك���ن تعاني 
م���ن ا�ستفحال ال�صداع ل���دى التعر�ض لل�ضوء على عك�س 
المجموع���ة الثانية.وعلي���ه ق���ال الباح���ث رام���ي بر�شتين 
"قادن���ا هذا الى افترا�ض ان للع�صب الب�صري دورا في 
الح�سا�سي���ة م���ن ال�ضوء، لان���ه لدى فاق���دي الب�صر تماما 
لا ينق���ل الع�ص���ب الب�ص���ري ا�ش���ارة بوج���ود ال�ضوء الى 
الدماغ".وتوق���ع الباحث���ون ان تك���ون خلاي���ا ال�شبكي���ة 
الح�سا�سة لل�ضوء التي تنظ���م الدورة البيولوجية للنوم 

والا�ستيقاظ هي الم��سؤولة عن ذلك.وقال بر�شتين ان هذه 
الخلاي���ا - الم�سم���اة ميلانوب�س���ن - والمكت�شفة حديثا هي 
الوحي���دة التي تعمل ل���دى فاقدي الب�ص���ر القادرين على 
تمييز ال�ضوء.ولدى اختبار الفر�ضية لدى الفئران تمكن 
الباحث���ون من تعقب م�سار الإ�ش���ارة ال�ضوئية من خلايا 
الميلانوب�س���ن في ال�شبكي���ة ع�ب�ر الع�ص���ب الب�ص���ري الى 
الدماغ حيث عثروا عل���ى مجموعة من الخلايا الع�صبية 
التي تن�شط خلال ال�ص���داع الن�صفي.وكان ال�ضوء كفيلا 

بتن�شيط تلك الخلايا.
وقال بر�شتين "هذا ي�شرح لماذا يقول المر�ضى ان ال�صداع 
ي�ستفح���ل ل���دى تعر�ضهم لل�ضوء ويخ���ف بعد ان يحجب 

ال�ضوء عنهم".
وي�أم���ل الباحث���ون ان يفي���د الاكت�ش���اف في تخفي���ف الام 

مر�ض���ى ال�شقيق���ة م���ن خلال 
تركيب �أدوية جديدة تمنع و�صول الإ�شارة 
ال�ضوئي���ة الى تلك الخلايا خلال ال�صداع، ولا تعرف بعد 
�أ�سب���اب ال�ص���داع الن�صف���ي رغ���م الأبحاث الكث�ي�رة التي 
�أجريت.ويعتق���د ان���ه يحدث عندما ي�ص���اب الغلاف الذي 
يحمي الدم���اغ بتهيج في�ؤدي الى تن�شي���ط متلقيات الألم 

وبالتالي تن�شيط الخلايا الع�صبية لفترة طويلة.

ال�ض��وء يزيد ح��دة ال�ص��داع ل��دى فاق��دي الب�صر

كاميرا فيديو رقمية مثبتة على نظارات تزلج
قال باحث���ون �إن فح�صاً للبول يمكن �أن يميز بين 
ال�شخ�ي�ر "الآم���ن" و"الخط���ر" لملاي�ي�ن الأطفال 
الذي���ن يعان���ون م���ن ه���ذه الم�شكل���ة في الع���الم.
وذك���رت هيئة الإذاع���ة البريطانية "بي بي �سي" 
�أن الباحث�ي�ن في الدرا�س���ة الت���ي ن�شرتها "المجلة 
الأميركي���ة للتنف����س والرعاي���ة الطبي���ة للحالات 
الخط�ي�رة" تابعوا الحالة ال�صحية لت�سعين طفلًا 
تّم تحويله���م �إلى عيادات طبي���ة وهم يعانون من 
م�ش���اكل في التنف����س خ�ل�ال الن���وم و30 �آخرين 
لا يعان���ون م���ن ه���ذه الم�شكل���ة، وتب�ي�ن للباحثين 
�أن ع���دداً م���ن البروتين���ات كان مرتفع���اً في بول 

الأطفال الذين يعانون من ال�شخير "الخطر".
وبح�س���ب الم�ص���در نف�س���ه خ�ضع ه����ؤلاء الأطفال 
لاختب���ارات خلال النوم وتبين �أن بع�ضهم يعاني 
م���ن الوق���ف الم�ؤقت للتنف����س خ�ل�ال النوم.وقال 
�إيان بلفور من كلية برومتون الملكية �إن التوقف 
الم�ؤق���ت للتنف�س خلال النوم ه���و" م�شكلة كبرى 

عند الأطفال الذين لديهم لوز كبيرة �أو بدناء".
و�أ�ض���اف بلفور وه���و ا�ست�ش���اري في م�ست�شفى 
برومت���ون الملك���ي وال���ذي يج���ري درا�س���ات عن 
م�شاكل الن���وم عند الأطف���ال "�إن التوقف الم�ؤقت 
للتنف����س عن���د الن���وم م�شكل���ة كب�ي�رة يواجهه���ا 
الأطف���ال الذين لديهم ل���وز �ضخمة �أو يعانون من 

البدانة".

وق���ال �إن بع����ض الأطفال الذي���ن يعانون من هذه 
الم�شكل���ة ي�ستعين���ون ب�أجه���زة لم�ساعدته���م عل���ى 
النوم ليلًا"، ويمكن �أن يواجه الذين يعانون من 
هذه الم�شكلة ا�ضطرابات ذهنية و�سلوكية وقلبية 
وعائية، فيما ت�ش�ي�ر درا�سات �أخرى �إلى �أن نحو 
3% م���ن جميع الأطف���ال في التا�سعة من العمر قد 

يعانون من هذه الحالة.
وق���ام الباحث���ون بجمع عينات من ب���ول الأطفال 
في �صب���اح اليوم الت���الي من الب���دء في الدرا�سة 
وتحدي���د  لف�ص���ل  �صبغي���ة  م���واد  وا�ستخدم���وا 
البروتين���ات، فتبين لهم وجود ث�ل�اث بروتينات 
مرك���زة في الب���ول عن���د الذين يعان���ون من وقف 
التنف����س الم�ؤقت عند النوم وه���ي: يوروكورتين 
ويوروموديول�ي�ن،  و�أورو�سوميوكوي���د،   ،3
فيم���ا كانت ن�سب���ة بروتين �آخر ه���و كاليكيرين1 

منخف�ضة في البول.
وق���ال الدكت���ور دافي���د غ���وزال ال���ذي ق���اد فريق 
الدرا�س���ة " لم نتوقع التعرف ع�ب�ر فح�ص البول 
عل���ى الذين يعانون من التوق���ف الم�ؤقت للتنف�س 

خلال النوم".
و�أ�ض���اف "�إذا ا�ستطعنا تطوي���ر ذلك قد ن�ستطيع 
�إجراء م�سح للأطفال الذي���ن يعانون من التوقف 
الم�ؤقت للتنف�س خلال النوم"، م�ضيفاً �إن ذلك غير 

مكلف وعملي في الوقت نف�سه.

فح�ص للبول يميز بين �شخير الأطفال "الآمن" و"الخطر"


