
حافلة بيئية
من "مر�سيد�س"

تبد�أ ن�سخة جديدة من حافلة 
مر�سيد�س �سيتارو هجين، 

تعمل بخلايا وقود ولا ي�صدر 
عنها �أي انبعاثات كربونية، 
عملها في هامبورج في �إطار 

تجربة وا�سعة النطاق لت�شغيل 
�أ�سطول من تلك الحافلات فى 

�أعقاب اختبار �سابق �أجري في 
الفترة من عام 2003 وحتى 

عام 2009 في المدينة ال�ساحلية 
�شمال �ألمانيا ودول �أوروبية 

�أخرى، وتت�سلم هيئة 
النقل في 

مدينة 
هامبورج 

20 �سيارة 
مر�سيد�س 
من فئة " 

بي-كلا�س" 
تعمل 

بتكنولوجيا 
الوقود"  "خلايا 

بدء من العام 
الجاري.

 وت�ستمد حافلة 
خلايا  "�سيتارو 

الوقود" الجديدة 
الطاقة من نظامي 

الوقود" من  "خلايا 
النوع الم�ستخدم نف�سه 

في �سيارات " بي-
كلا�س �إف-�سل".

وذكرت ال�شركة 
�أن الحافلة ت�ستهلك 

هيدروجيناً �أقل بن�سبة 
50% من الجيل ال�سابق 

ويمكن �أن ت�سير لم�سافة 250 
كيلومترا دون الحاجة �إلى 

�إعادة التزود بالوقود.
وذكرت مر�سيد�س �أن الهدف 

الرئي�سي من اختبار لاأ�سطول 
الحالي هو تحقيق م�ستوى 

تكلفة تناف�سي مقارنة 
بال�سيارات التي تعمل بالوقود 
التقليدي وتوفير بنية �أ�سا�سية 
كاملة لمحطات التزود بالكهرباء 

والهيدروجين بالتعاون مع 
�شركات تزويد الطاقة و�صناعة 

النفط.
يذكر �أن الم�شروع هو جزء 

من "�شراكة الطاقة النظيفة" 
في هامبورج وبرلين، 

وتدعم الحكومة لاألمانية 
الم�شروع كجزء من برنامج 

الابتكار الوطني لتكنولوجيا 
الهيدروجين وخلايا الوقود.
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�أمازون تبيع 
قارئ "كيندل" 

الأكبــــر 
فــي العالم

قالت �شركة "�أمازون دوت كوم" 
للتجزئة عبر لاإنترنت �إنها تعتزم 

بيع الن�سخة لاأكبر من جهازها 
القارئ الالكتروني "كيندل" على 

م�ستوى العالم اعتبارا من التا�سع 
ع�شر من ال�شهر الجاري.

ويتمتع جهاز "كيندل دي �إك�س" 
ب�شا�شة م�ساحتها 24.6 �سنتيمتراً 

وكان يباع في ال�سابق في الولايات 
المتحدة فقط، وتباع الن�سخة لاأكبر 
من الجهاز حاليا ب�سعر 489 دولارا 

في موقع "�أمازون" الالكتروني. في 
حين �أن الن�سخة لاأ�صغر منه مزودة 

ب�شا�شة م�ساحتها 15 �سنتيميترا 
وتبلغ تكلفتها 259 دولاراً.

ووفقا ل�شركة التجزئة، ف�إن هناك 
390 �ألف كتاب متوفرا لقراءتها على 

الجهاز، وتدير "�أمازون" مواقع 
الكترونية في الولايات المتحدة 

وكندا وبريطانيا وفرن�سا و�ألمانيا 
وال�صين واليابان.

قرا�صنة" 
يخترقون مواقع 

زعماء العالم 
وي�سخرون منهم

تمكن عدد من قرا�صنة لاإنترنت 
لر�ؤ�ساء  مواقع  اختراق  "هاكرز" من 

وزعماء �سيا�سيين حول العالم، 
وو�ضعوا معلومات و�صور تهكمية، 

كان �أبرزها ما و�ضع على موقعي 
الرئي�س لاإيراني، ورئي�س الوزراء 

لاإ�سباني، فبالن�سبة لرئي�س الوزراء 
لاإ�سباني خو�سيه لوي�س رودريغيز 

ثاباتيرو، ا�ستبدل القرا�صنة �صورته 
على موقع الاتحاد لاأوروبي، حيث 
تولت �إ�سبانيا هذا لاأ�سبوع رئا�سة 

الاتحاد، ب�صورة للممثل روان 
�أتكين�سون، الذي يج�سد �شخ�صية 

بين". "م�ستر 
�أما موقع الرئي�س لاإيراني محمود 
�أحمدي نجاد،  فاخترقه القرا�صنة، 
وو�ضعوا عبارات حول اختيارات 

نجاد للعام الجديد، نحو "موت �أف�ضل 
مطرب عندي مايكل جاك�سون"، 

و"وفاة ندا"، المر�أة التي قتلت في 
العام الما�ضي خلال احتجاجات على 

الانتخابات لاإيرانية، وقال داني 
مكفر�سون، كبير م�س�ؤولي لاأمن 

وخبراء �أمن ال�شبكات في "�آن �أربور": 
نموذج  هو  هذا  ف�إن  الواقع  "في 

القرن الجديد من احتجاج ال�شارع، 
�إلا �أن الهاكرز لهم �أثر عالمي، وه�ؤلاء 

القادة تم �إحراجهم �أمام النا�س ب�شكل 
كبيـــر."

�شن���ت  د
موت���ور  تويوت���ا 
وهوندا موت���ور �سيارتين مدمجتين 
جديدتن�ي� للا�ستف���ادة م���ن ال�س���وق الهندية 
في  للأ�سع���ار  والح�سا�س���ة  النم���و  �سريع���ة 
الوقت ال���ذي ت�سعى فيه ال�شركتان وغيرهما 
لتج���اوز  ال�سي���ارات  ����شركات �صناع���ة  م���ن 
م�صاعب عام 2009، وتويوتا - �أكبر �صانع 
لل�سي���ارات في الع���الم - مت�أخ���رة في �س���وق 
الهن���د �صاحبة ثال���ث �أكبر اقت����صاد في �آ�سيا 
وتواجه مناف�سة من ����شركات ت�ستهدف �أحد 
لاأ�سواق القليلة التي تتمتع بحالة جيدة في 

�صناعة ت�ضررت من لاأزمة المالية العالمية.
وفي معر�ض دله���ي لل�سيارات ك�شفت هوندا 
�أي�ضا عن �سيارة �صغيرة مدمجة ذات خم�سة 
�أبواب طورتها ب�شكل خا�ص للهند ولاأ�سواق 
ال�صاع���دة لاأخ���رى التي ب���د�أت �سريعا تحل 
مح���ل لاأ�س���واق الغربي���ة الكر�ب�ى ك�ساح���ة 

رئي�سية للمناف�سة بين �شركات ال�سيارات.
وق���ال كازو اوكاموت���و في م�ؤتمر �صحفي 

ال�سي���ارة  تد�ن�ي�ش  بمنا�سب���ة 
الجدي���دة اتيو����س "�ستلعب 

في  محوري���ا  دورا  الهن���د 
خط���ط تويوت���ا للتو�سع 
الوق���ت  وح���ان  عالمي���ا 
وتر�ي�ة  ن�س���رع  لك���ي 

نمونا هنا".
فولك�سفاجن  وقال���ت 
�صان���ع  �أكر�ب� 
في  لل�سي���ارات 
�إنه���ا  �أوروب���ا 
لأن  �أي����ضا  ته���دف 

مهم���ا  لاعب���ا  ت�صب���ح 
يوكي���م  وق���ال  الهن���د،  في 

هايت�سمان ع�ضو مجل�س �إدارة مجموعة 
تك���ون  �أن  اردت  "�إذا  فولك�سفاج���ن 
لاعب���ا رئي�سيا في الهن���د.. فال�سيارات 

ال�صغيرة هي الو�سيلة".
الحواف���ز  ت����ؤدي  �أن  المتوق���ع  وم���ن 
الحكومية والقوة الن�سبية للاقت�صاد المحلي 
في الهند ثاني �أكبر دول العالم من حيث عدد 
ال�س���كان �إلى نم���و مبيعات ال�سي���ارات هناك 
بنحو 16 في المئة هذا العام �إلى 1.4 مليون 
�سيارة بعد نموها بما تجاوز ع�شرة في المئة 
خلال معظ���م ع���ام 2009، ومقارن���ة مع ذلك 
يتوقع تراجع مبيع���ات ال�سيارات لاأمريكية 
-التي ت�صدر بياناته���ا في وقت لاحق اليوم 
- �إلى �أدن���ى م�ست���وى �سنوي من���ذ 1982 �أو 
ربم���ا 1970.وقالت تويوت���ا - التي توقعت 
�أن تتكب���د خ�سائر ت�شغيلي���ة تبلغ 350 مليار 

ي���ن "3.8 ملي���ار دولار" في الع���ام حت���ى 
مار�س/�آذار 2010 بع���د التباط�ؤ في 

ال�سوق لاأمريكية - �إن �أكثر من 
في  مهند����س   2000

والياب���ان  الهن���د 
�أرب���ع  ق����ضوا 

ت  ا �سن���و

في �صناعة اتيو�س.
و�أ�ضاف���ت ال�شرك���ة الياباني���ة �أنه���ا �ستطرح 
ال�سي���ارة الجدي���دة في لاأ�س���واق في وق���ت 
لاح���ق هذا العام بمبيعات م�ستهدفة تبلغ 70 
�ألف �سيارة �سنوياً، ويتوقع محللون �ألا يقل 
�سعر ال�سيارة عن 500 �ألف روبية "10823 
دولارا"، و�ستط���رح �سيارة هون���دا العائلية 
الجدي���دة - الت���ي ك�شف���ت عنه���ا ال�شركة في 

دلهي - في الهند وتايلاند بحلول 2011.
وقال كوي�شي كوندو نائب الرئي�س التنفيذي 
لهون���دا "م���ن ال�ضروري وج���ود �سيارة مثل 

هذه لتعزيز وجود هوندا 
في هذه ال�سوق، 

تقلي�ص��� 

الحج���م والاقت����صاد في ا�ستها�ل�ك الوق���ود 
�أي����ضاً،  رئي�سي���ا  عالمي���ا  توجه���ا  �أ�صبح���ا 
 2" ا�س���م  عليه���ا  �أطل���ق  الت���ي  وال�سي���ارة 
�س���ي.في" واح���دة م���ن بن�ي� ع����شر �سيارات 
�صغر�ي�ة م���ن المق���رر تد�شينه���ا في معر�ض��� 

ال�سيارات الهندي هذا لاأ�سبوع.
وقال �شين���زو ناكاني�شي الرئي����س التنفيذي 
لماروت���ي �سوزوك���ي �إن دخ���ول ه���ذا الع���دد 
الكبير من الطرازات الجديدة �سي�صعب على 
ال�شرك���ة الدفاع عن ح�صته���ا البالغة الن�صف 

في ال�سوق الهندية.
و�أعلن���ت ال�شرك���ة عن ط���راز جدي���د ل�سيارة 
عائلية ت����ضم �سبعة مقاعد قالت �إنها �ستخلق 
د�شن���ت  كم���ا  الهن���د،  في  جدي���دة  �شريح���ة 
مناف�سته���ا تات���ا موت���ورز - الت���ي اقتحم���ت 
العلامتن�ي�  ب�شرائه���ا  العالمي���ة  ال�ساح���ة 
التجاريتن�ي� جاجوار ولان���د روفر من فورد 
"نان���و" -  الرخي����صة  ال�سي���ارة  وبتد�ن�ي�ش 
�سيارة ت����ضم �سبعة مقاعد كان���ت �ضمن عدة 

طرازات جديدة ك�شفت عنها في المعر�ض.

حرب ال�سيارات ال�صغيرة "تت�أجّج" بين هوندا وتويوتا

عر�ض باحثون �ألمان محرك �شاحنة ديزل ثورياً 
جديداً يقلل من الملوثات في انبعاثات العوادم �إلى 
م�ستوي���ات منخف�ضة جدا يجري قيا�سها بالكاد، كما طور 
العلم���اء في الجامع���ة التكنولوجي���ة في ميوني���خ م�سبارا 
ي�سمح لهم ب�أخذ عينات مبا�شرة من غرفة الاحتراق �أثناء 
ت�شغيل المح���رك، وي�أملون بهذا لاأ�سلوب في اكت�شاف 
بال�ضب���ط كي���ف يت�شكل الع���ادم، وذلك به���دف تطوير 

�أ�ساليب جديدة للحد من الانبعاثات.
ويقر�ت�ب المح���رك الجدي���د ب����صورة كبر�ي�ة م���ن تلبية 
معاير�ي� الانبعاثات ال�صارمة "ي���ورو6"، ويعتبر معيار 
" يورو6" المقرر تطبيقه في عام 2014 معيارا �صارما 
مقارن���ة ب�أي مقيا����س حيث يق����ضي بخف�ض��� الانبعاثات 
�إلى م�ستوي���ات �ضئيل���ة ج���دا. وعل���ى �سبيل المث���ال، يمكن 
�أن يبع���ث مح���رك دي���زل 5 مليج���رام فق���ط م���ن ج�سيمات 
ال�سن���اج و80 مليجرام���ا م���ن ث���اني �أكا�سي���د النيتروجين 

في الكيلومر�ت� الواح���د، ويمثل هذا خم����س ال�سناج وربع 
�أكا�سي���د النيتروجن�ي� التي ي�سم���ح بها معي���ار " يورو4" 
ال���ذي كان مطبقا حتى �آب2009، و�أق���ل من ن�صف �أكا�سيد 
النيتروجن�ي� الت���ي ي�سم���ح بها معي���ار "ي���ورو5" المطبق 
حالياً، ومع هذا، ف�إن خف�ض الانبعاثات هو �أمر معقد نظرا 
لأن �أكا�سي���د النيتروجين و�أج���زاء ال�سناج لا يمكن تقليلها 

ب�صورة م�ستقلة عن بع�ضها.
و�صم���م الباحث���ون مح���ركاً اختباري���اً بطريق���ة يحقن بها 
مزي���ج م���ن عادم ج���وي في حجرة الاحار�ت�ق تحت �ضغط 
مرتف���ع، ويقوم ال�شاحن الترب���و الخا�ص بالمحرك ب�ضغط 
الخليط لع�شرة �أ�ضعاف ال�ضغط الجوي - �أكثر من �ضعف 
ال�ضغ���ط التي يمك���ن �أن تتعامل معها مح���ركات ال�سيارات 
الم�صنع���ة تجاريا، وبال�ضغط بهذه الطريقة يحتوي خليط 
الع���ادم الهوائ���ي عل���ى �أك�سجين كاف لحرق وق���ود الديزل 

ب�صورة كاملة.

محرك ديزل "ثوري" 
�أزاح���ت غوغل ال�ستار عن هاتف خلي���وي ذكي جديد يمكنه بانبعاثات �ضئيلة جدا

ا�ستخ���دام الانترن���ت �ستق���وم ال�شرك���ة العملاق���ة لمح���ركات 
البح���ث عل���ى الانترن���ت ببيع���ه �إلي الم�ستهلكن�ي� مبا����شرة.
والهات���ف ال���ذي اطل���ق علي���ه "نيك�سو�س وان" يمث���ل المرة 

الاولى الت���ي تق���وم فيها غوغ���ل التي 
ت�أ�س�س���ت قب���ل 11 
بت�صمي���م  عام���ا 
جه���از  وبي���ع 

للات����صالات يحمل 
ا�سمها قد ي�ساعدها 
هاتف  مناف�س���ة  في 

"�آي.ف���ون" ال�شهير 
ال���ذي تنتج���ه �شركة 

ابل.
في  غوغ���ل  وقال���ت 
في  �صحف���ي  م�ؤتم���ر 
ماون�ت�ن  في  مقره���ا 

كاليفورني���ا  في  في���و 

ي���وم الثلاث���اء ان الهاتف �سيج���رى ت�شغيل���ه بالن�سخة 2.1 
من برنامجها لت�شغيل الكمبيرتر "اندرويد" ومزود ب�شا�شة 

تعمل باللم�س مقا�س 9.4 �سنتيمتر.
"ات�ش. وتعاون���ت غوغل م���ع 
الهات���ف  لتطوي���ر  تي.�س���ي" 
الذي ي�ستخ���دم معالج �سناب 
واح���د  ب�سرع���ة  دراج���ون 
انت���اج  م���ن  جيجاهرت���ز 

كوالكوم.
�إن  ال�شرك���ة  وقال���ت 
نيك�سو�س وان يبلغ �سمكه 
وي���زن  ملليماًر�ت�   11.5
130 جرام���ا، وغوغل هي 
ال�شركة رق���م 1 في العالم 
عل���ى  البح���ث  لمح���ركات 
الانترن���ت وبل���غ عائدها 
ال�سنوي في 2008 نحو 

22 مليار دولار.

غوغل" تزيح ال�ستار عن هاتفها المحمول

�أعلن باحثون بريطانيون عن دواء م�ستخرج 
م���ن الفط���ر يمك���ن �أن ي�ساعد في عا�ل�ج بع�ض 
�أن���واع ال�سرطان.وتقوم الدكت���ورة كورنيليا 
دي م���ور وزملا�ؤه���ا في جامع���ة نوتنغه���ام 
ب�إنكلار�ت� بالتحقي���ق في م���دى فعالية دواء 
"كوديب�سيبين" الم�ستخرج �أ�سا�ساً من نوع 

من الفطر يعرف با�س���م "كوردي�سيب�س" الذي 
يقت���ات على اليرقات. وقالت دي مور "�سيفتح 
مجموع���ة  في  البح���ث  �إمكاني���ة  اكت�شافن���ا 
وا�سع���ة من ال�سرطان���ات التي يمك���ن علاجها 
بالكوردي�سيبن�ي�". و�أ�ضافت: "طورنا طريقة 
فعالة يمك���ن ا�ستخدامها لاختب���ار �أنواع �أكثر 

تقدم���اً وا�ستق���راراً م���ن الدواء، وه���ذا امتياز 
كبير لأنه �سي�سمح لن���ا با�ستبعاد بع�ض المواد 
قبل ا�ستخدامها في تجارب على الحيوانات". 
وقال الباحثون ان كمية قليلة من كوردي�سيبين 
تعي���ق نم���و وانق�س���ام الخلاي���ا الت���ي لا يمكن 
ال�سيط���رة عليه���ا، وعن���د ا�ستخ���دام جرع���ات 

�أعل���ى يتوقف النمو من خلال منع الخلايا من 
الالت�صاق ببع�ضها البع�ض.واعتبر الباحثون 
ان هذي���ن لاأمرين يعما�ل�ن ب�آلية واحدة وهي 
التدخ���ل في �إنت���اج بروتينات الخلاي���ا. ي�شار 
مجل���ة  في  ن����شرت  الدرا�س���ة  نتائ���ج  ان  �إلى 

البيولوجية". "الكيمياء 

ال����ف����ط����ر.. ي���ع���ال���ج ال�������س���رط���ان

يبدو ان الادوية الم�ضادة للاكتئاب لها اثار محدودة جدا 
في مواجهة عوار�ض الاكتئ���اب الطفيفة او المعتدلة ولا 
تحدث فرقا فعليا الا في معالجة حالة الاكتئاب الخطيرة 
كما اظهرت نتائج درا�س���ة ن�شرت الثلاثاء وخل�صت الى 

انه من الاف�ضل معالجة هذه الحالات بادوية بديلة.
وق���ال الدكت���ور ج���اي فورنيي���ه م���ن جامع���ة بن�سلفانيا 
"�شرق" المعد الرئي�سي لهذه الدرا�سة ان الادوية الم�ضادة 
للاكتئ���اب تعتر�ب� القاع���دة لمعالج���ة عوار�ض��� الاكتئاب 
الخطيرة وتعطي نتائج في هذا المجال لكن لي�ست هناك 
م�ؤ����شرات عديدة تثبت ان له���ا فوائد علاجية في حالات 

ب  كتئ���ا لا الطفي���ف.ا او  المعت���دل 
الباحث���ون  واج���رى 
�ست  لنتائ���ج  تحليا�ل� 

تج���ارب �سريرية مو�سعة �شملت 718 من الرا�شدين، تم 
خلاله���ا مقارنة مختلف انواع الادوية الم�ضادة للاكتئاب 
فيما اعطي المر�ضى مهدئات. وادخل بع�ض المر�ضى الى 

الم�ست�شفيات.
واو����ضح الدكت���ور فورنيي���ه ان "الاث���ار الفعلي���ة لهذه 
العلاج���ات الم�ضادة للاكتئاب مقارن���ة مع المهدئات كانت 
غر�ي� موج���ودة او ب�سيط���ة ج���دا ل���دى المر����ضى الذي���ن 
يعانون حالات اكتئاب طفيف او معتدل فيما كانت قوية 
جدا ل���دى المر����ضى الم�صابن�ي� بحالات اكتئ���اب خطيرة 

جدا".
وق���ال مع���دو الدرا�سة الت���ي ن����شرت في "جورنال اوف 
اميركان ميديكال ا�سو�سي�شن" بتاريخ 6 كانون الثاني/

يناي���ر "النتيجة المفاجئة لتحليلنا هي ان المر�ضى يجب 

ان يكون���وا م�صابن�ي� باكتئ���اب خطر�ي� جدا لك���ي تكون 
الادوية المعالجة للاكتئاب فعالة ب�شكل �صحيح، في حين 
انه يتم و�صف هذه الادوية بانتظام لغالبية الا�شخا�ص 

الذين يعانون من اكتئاب طفيف او معتدل".
وا����ضاف الدكتور فورنييه ان "الاطب���اء الذين ي�صفون 
ه���ذه الادوي���ة والم�شرعن�ي� والم�ستهلكين ق���د لا يكونون 
واعن�ي� لواقع ان فاعلية الادوية ثبتت الى حد كبير على 
ا�سا�س تجارب �سريرية �شملت ب�شكل ح�صري ا�شخا�صا 

يعانون الانواع الاكثر خطورة من الاكتئاب".
وعر�ب� الباحثون ع���ن ا�سفهم لان ه���ذا التف�صيل المهم تم 
اغفال���ه في ر�سائ���ل الت�سويق التجارية له���ذه العلاجات 

لدى الاطباء وعموم النا�س.

لاادوية الم�ضادة للاكتئاب غير فعالة فـي الحالات الطفيفة

ن�صحت جهت���ان متخ�ص�صت���ان في �أ�شعة الث���دي الن�ساء 
المعر����ضات للا�صاب���ة ب�سرط���ان الثدي بن�س���ب متو�سطة 
باج���راء الا�شع���ة في �س���ن الاربعين اما م���ن تزيد عندهن 
المخاط���ر الى ن�سب عالية فعليهن اج���راء الا�شعة في �سن 
الثلاثين.واختل���ف هذا الر�أي مع تو�صي���ات محل نقا�ش 

�صدرت العام الما�ضي من لجنة ا�ست�شارية امريكية.
وقال���ت الدكتورة كارول لي من مرك���ز ميموريال �سلوان 
كتيرينج لل�سرطان في نيويورك ان التو�صيات الم�شتركة 
للكلية الامريكية للط���ب الا�شعاعي وجمعية �أ�شعة الثدي 
ت����ضع في الاعتب���ار النجاح ال���ذي تحقق باج���راء �أ�شعة 

�سنوية للثدي مع بلــوغ �سن الاربعــــين.
وقالت لي التي تن�شر درا�ستها في ن�شرة الكلية الامريكية 
للط���ب الا�شعاع���ي في بي���ان "الانخفا�ض��� الملمو����س في 
ح���الات الوفاة ب�سرط���ان الثدي والذي بل���غ نحو 30 في 
المئ���ة منذ ع���ام 1990 هو نج���اح طبي هائ���ل ويرجع في 
الا�سا�س الى الت�شخي�ص المبكر ل�سرطان الثدي من خلال 

الا�شعة".
وا�ستغرق الخبراء نحو عامين في و�ضع هذه التو�صيات 
وتعتر�ب� ردا على التو�صيات الت���ي �أ�صدرتها في نوفمبر 
ت�شري���ن الثاني قوة مه���ام الخدمات الوقائي���ة الامريكية 

التي �أو�صت بعدم اجراء الا�شعة ب�شكل روتيني بعد �سن 
الاربعين لتوفير بع�ض القلق على الن�ساء وتكاليف تنفق 
عل���ى فحو�صات ا�ضافية للتفريق بين ال�سرطان وتكتلات 

غير �ضارة في الثدي.
وناق����ضت تو�صي���ات الخدم���ات الوقائي���ة �سن���وات م���ن 
الن����صح ب����ضرورة اج���راء ا�شع���ة عل���ى الث���دي ب����شكل 
روتين���ي بعد �سن الاربعين وقوبل���ت بالرف�ض من جانب 
الاطب���اء المتخ�ص�صين في �سرطان الث���دي الذين ر�أوا ان 
تل���ك التو�صيات �سترب���ك الن�ساء وت����ؤدي الى مزيد مـــــن 
ح���الات الوفـــاة ب�سرطـــان الث���دي. وكتبت لي وزملا�ؤها 
للطب  الامريكية  الكلي���ة  تق���ف  ه���ذا الجدل  "و�س���ط كل 
الا�شعاع���ي وجمعية �أ�شعة الثدي بقوة وراء تو�صياتهما 
باجراء �أ�شعة على الثدي ب�شكل �سنوي بعد �سن الاربعين 
بالن�سب���ة للن�س���اء المعر����ضات لخط���ر الا�صاب���ة بن�س���ب 
متو�سط���ة" "، كم���ا ت�ضمنت التو�صي���ات البدء في اجراء 
الا�شعة لدى بل���وغ �سن الثلاثين بالن�سب���ة للن�ساء الاكثر 
عر�ضة للا�صابة ب�سرطان الثدي وا�ستخدام �صور الرنين 
المغناطي�س���ي والا�شع���ة ف���وق ال�صوتية له���ذا القطاع من 
الن�س���اء الذي لديه تاريخ من المر�ض في ا�سرته او يعاني 

من خللًا جينياً.

�إذا بلغت الأربعين..  �سارعي الى الفح�ص 
بــالا�شـــعـــة!

قد يعود ال�سبب الذي يجعل المر�أة تواجه �صعوبة في �إر�ضاع طفلها من الثدي �إلى 
ارتفاع م�ستوى هرمون الذكورة "ت�ستو�ستيرون" لديها خلال مرحلة الحمل.

وذكرت هيئة لاإذاعة البريطانية "بي بي �سي" اليوم الخمي�س �إن الدرا�سة التي 
�أعدها باحثون نرويجيون تلقي ظلالًا من ال�شك حول الفوائد ال�صحية لحليب 
لاأم وتطرح ت�سا�ؤلات ما �إذا كان �أف�ضل من الحليب ال�صناعي.ون�شرت الدرا�سة 

في دورية "�أكتا �أوب�ستتريكا �أند غاينيكولوجيكا �سكاندينافيكا".
للعلوم والتكنولوجيا 180  الباحثين من الجامعة النرويجية  وتابع فريق من 
�صغار  �أطفال  ل��ولادة  غيرهن  من  عر�ضة  �أكرث�  ن�ساء  �ضمنهن  من  حامل  ام��ر�أة 

الحجم ب�سبب ازدياد م�ستوى هرمون الذكورة " ت�ستو�ستيرون" لديهن.
خلال  الرحم  في  الهرمون  هذا  من  مرتفع  م�ستوى  وج��ود  �إن  الباحثون  وق��ال 
هذه  في  تن�شط  للهرمون  منتج  كمحرك  تعمل  التي  الم�شيمة  �أن  �سببه  الحمل 
في  الغدد  �أن�سجة  نمو  على  �سلبا  ي�ؤثر  قد  الهرمون  �أن  �إلى  م�شيرين  المرحلة، 
الباحث  طفلها.ويرى  تغذية  على  لاأم  ق��درة  على  ي�ؤثر  ب��دوره  وه��ذا  ال��ث��دي، 
والبروفي�سور �سيفن كارل�سن الذي �أعدّ الدرا�سة "�إن لاأم التي تواجه �صعوبة 
في �إر�ضاع طفلها عليها �أن لا ت�شعر بالذنب.. لأنه ربما هذه هي طبيعة لاأمور 

و�أعتقد �أن طفلها لن يعاني �إذا تّم �إر�ضاعه بوا�سطة الحليب ال�صناعي".
و�أ�ضاف كارل�سن: "على لاأم �أن تفعل ما تراه منا�سباً لها".وراجع كارل�سن العام 
الما�ضي نحو 50 درا�سة دولية حول العلاقة بين الر�ضاعة من الثدي وعلاقة ذلك 
بال�صحة، وتو�صل �إلى �أن الحديث عن فوائد لاإر�ضاع من الثدي قد يكون مبالغاً 

فيه.وقال "�إن هذه الاختلافات لي�ست مهمة جدا".

ارتفاع هرمون الذكورة يعيق 
عملية الر�ضاعة الطبيعية �أف���ادت درا�سة جدي���دة ان لاإقلاع عن 

التدخن�ي� ربما يزيد من خطر لاإ�صابة 
بالنوع الثاني من ال�سكري .

ونق���ل موقع "ويب ميد" عن الباحثين 
قولهم ان النا�س عادة ما تزيد �أوزانهم 
عندم���ا يقلعون ع���ن التدخين،وهو ما 
يف�سر الطبيعة الم�ؤقتة لخطر لاإ�صابة 
بالنوع الث���اني من ال�سك���ري المرتبط 

بالبدانة. وتم ن�شر نتائج الدرا�سة في 
الع���دد لاأخر�ي� من ن����شرة "انالز اوف 
انتيرن���ال مدي�سين".و�شدد الباحثون 
عل���ى ان النتائ���ج التي تو�صل���وا �إليها 
يج���ب �ألا تمنع النا����س من لاإقلاع عن 
التدخين ،الذي يحمل مخاطر لاإ�صابة 
ب�أمرا�ض��� القل���ب والذبح���ات القلبي���ة 
وال�سرط���ان،  ال�شراين�ي�  وت�صل���ب 

و�أ�ضاف���وا ان المنافع ال�صحية للإقلاع 
ع���ن التدخن�ي� تف���وق الخط���ر الم�ؤقت 

للإ�صابة بال�سكري. 
وقال���ت الدكت���ورة �سن�ي� –�شيي���ه ين 
المتخ�ص����صة في عل���م لاأوبئة في كلية 
الطب بجامعة جون هوبكنز والم�شرفة 
لا  ه���ي:  "الر�سال���ة  الدرا�س���ة:  عل���ى 

تحاول حتى البدء بالتدخين".
و�أ�ضاف���ت: "�إذا كنت تدخن ، فالإقلاع 
عن التدخين هو ال�شيء ال�صحيح الذي 
ينبغي عمله"، ون�صحت الذين يقلعون 
ع���ن التدخين "بمراقب���ة �أوزانهم" لان 
البدان���ة ترتب���ط بال�سك���ري و�أمرا�ض 
القل���ب ولاأوعي���ة الدموي���ة، وم�شاكل 
�صحي���ة �أخرى وانتق���ى الباحثون في 
الفر�ت�ة م���ن 1987 -1989، 10892 
�شخ����صا في منت�صف العمر لا يعانون 
ال�سك���ري وتابعوا حالاته���م لمدة ت�سع 

�سنوات.
المدخنن�ي�  ان  الدرا�س���ة  ووج���دت 
يواجه���ون خط���ر لاإ�صاب���ة بال�سكري 
خلال فترة المتابع���ة بن�سبة 42% �أكثر 

من غير المدخنين.

الحمية �ضرورية قبل التوقف عن التدخين


