
أكتشف العلماء أن هناك أدلة تشير
إلى ضرورة تناول النساء الحوامل
كميات كافية من الكالسيوم أثناء
فترة الحمل كي يتجنبن أمراض
وهن العظام ومضاعفاتها ، وقد

وجد فريق من العلماء من جامعة
نورث كارولاينا في الولايات المتحدة

الأمريكية أن النساء الحوامل
اللائي لا يحصلن على القدر الكافي

من الكالسيوم، أما في غذائهن أو من
خلال تناول أقراص الفيتامينات،
فإنهن يخاطرن بإضعاف عظامهن
أو حتى تكسرها وفقدانها للكثير

من المعادن، مما سيؤدي إلى إطلاق
مواد ضارة في الدم . وقد اكتشف

الباحثون أن الحوامل اللائي
يحصلن على كميات قليلة من

الكالسيوم ترتفع في دمهن نسبة
الرصاص مقارنة مع أولئك اللائي

يتمتعن بمستويات كافية من
الكالسيوم . ويوجد معظم

الكالسيوم في جسم الإنسان في
العظام لذلك فإن ارتفاع مستوى

الرصاص في الدم يدل على أن
العظام بدأت تتكسر أو تفقد بعض

المعادن من محتوياتها مما يطلق
المزيد من الرصاص الذي تحتويه
العظام . وقد اكتشف الباحثون أن

الرصاص قد يُطلق إلى الدم في
النصف الثاني من فترة الحمل

وأنهم يخشون من أن يتسبب هذا
الرصاص في الإضرار بالأم

والجنيين في آن معا .
وقال كبير الباحثين في فريق

البحث البروفيسور إرفا هيرتس
بيتشيتو إن الأبحاث السابقة أشارت

إلى ارتباط الرصاص بحالات
مرضية خطيرة بما في ذلك مشاكل

الجهاز العصبي والأزمات القلبية ،
مؤكدا أن مستويات الرصاص التي
اكتشفوها عند النساء الحوامل هي
منخفضة وأنهم الآن بصدد معرفة
مدى خطورة مثل هذه المستويات

المنخفضة على الحوامل .
وتضمنت الدراسة مراقبة 195

امرأة ، وقد قام الباحثون بتحليل
حوالي خمس عينات من كل امرأة

حامل في مراحل مختلفة للتأكد
من مستوى الرصاص خلال فترة
الحمل، اضافة إلى قيامهم بدراسة

مكثفة للسجل الصحي لهؤلاء
النساء ، وقال البروفيسور هيرتز
بيتشيتو إن الباحثين وجدوا أن

هناك تناسبا عكسيا بين
مستويات الرصاص والكالسيوم،

فكلما ازداد مستوى الكالسيوم
انخفض مستوى الرصاص والعكس
صحيح ، اضافة إلى ذلك فإن وجود

الكميات التي ينصح بها الأطباء
من الكالسيوم يحمي الجسم من

تأثيرات الرصاص الضارة، وإن
قدرة الكالسيوم هذه تتنامى مع
تقدم الحمل . ويذكر أن مستوى

الرصاص في الدم يزداد بنسبة أكبر
عند الأمهات المتقدمات في السن

مقارنة مع الأمهات الشابات ، ويرى
الباحثون أن ذلك يعود إلى أن

الكثير من الرصاص قد تراكم في
عظام الأمهات المتقدمات في السن

خلال السنين الماضية، وتنصح
الأمهات الشابات بتناول كميات

كافية من المواد الغنية بالكالسيوم،
مثل الجبن والحليب، لأن عظام

أكثر النساء تضعف في العشرينات
من العمر، وعندما تنقضي هذه
الفترة فإن من الصعب عليهن أن

يعوضن ما فقدناه من المعادن مما
يجعلهن عرضن لأمراض وهن

العظام . 
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في معرض برنامجه لانتاج
الطاقة البديلة والنظيفة من

حركة مياه البحر، تبنى الاتحاد
الأوروبي مشروعا جديدا

لانتاج الكهرباء من حركة المد
والجزر في ألمانيا، بعد أن كان قد

مول عدة مشاريع أخرى في
اسكتلندا والدنمارك لانتاج

الطاقة من التيارات البحرية
العميقة وحركة الأمواج.

وتهدف المشاريع، التي تختلف من
ناحية التقنية والطاقة

الانتاجية، إلى رفع حصة
الطاقة المنتجة من مياه البحار

والمحيطات لتغطي 12% من
حاجة اوروبا بحلول عام 2012.

SMD وتتولى شركة
هايدروفيشن تنفيذ مشروعها
الجديد في ألمانيا لانتاج الطاقة

من ظاهرة المد والجزر، من
خلال تجربته في حوض كبير

يمثل عشر الحجم الحقيقي
للتوربينات. ويتألف نظام انتاج

الطاقة من المد والجزر، والذي
Tid - El System  يحمل اسم

من توربينات مرنة ذات مراوح
هائلة تنتج كل منها الطاقة

بقدرة 500 كيلو واط/ساعة.
وعكس النماذج الأخرى

الطافية على سطح البحر أو
الغاطسة في أعماقه، يتألف

النظام المذكور من توربينات
مروحية يجري شدها إلى قاع
البحر بسلاسل قوية تمنحها

حرية الحركة تحت سطح الماء
بكافة الاتجاهات. وزود تقنيو

الشركة التوربينات بحجرات
هوائية، في نظام يشبه نظام

الغواصات، تؤهلهم من خلال
ملئها وتفريغها من الهواء، من

التحكم بارتفاعها واتجاهها.
والمهم أن مثل هذا التحكم يتيح

للعلماء توجيه المراوح كي
تواجه حركة الماء خلال المد

والجزر وبالتالي انتاج الطاقة
طوال 24 ساعة. وهذا يعني أن

كفاءة انتاج التوربينات لن
تتأثر بحركة التيارات المختلفة
الاتجاهات ويجعلها تقف بشكل
نموذجي ضد اتجاه مياه المد أو

الجزر. وترتبط كل توربينة
مع الاخرى القريبة منها

بواسطة السلاسل لتشكل شبكة
كاملة من مستقبلات المد

والجزر، تنتج الكهرباء من
حركة الماء، وتنقلها عبر

)الكابلات( إلى سطح الماء.
وتتألف كل وحدة من تربينة

طولها ثلاثة أمتار مزودة
بمروحة طول ريشتها 15 مترا.

SMD وتخطط شركة
هايدروفيشن لنصب ما بين 30

شبكة تمتد في “حديقة بحرية
لانتاج الطاقة” على ساحل بحر

الشمال وتنتج الطاقة بقدرة
100 ميغاواط. وتقول مصادر

الشركة إن الوحدات صغيرة
وخفيفة لا تتطلب أجهزة

وبواخر ضخمة لنقلها ونصبها،
ولا تتطلب دق أساسات في القاع،

ثم إن من الممكن رفعها إلى
السطح إلكترونيا بواسطة جهاز
للتحكم عن بعد يتيح تنظيفها
وصيانتها بين فترة وأخرى. ثم
إنها لا تؤثر في التيارات البحرية

ولا على البيئة البحرية
القريبة منها.
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تغيير شكل أيقونة الهارد دسك
لـتغيـير شكل أيقـونـة الهـاردسك المـوجـودة في جهـازك قم

بالخطوات التالية:
Auto- :افتح مفـكرة الـوينـدوز،  اكتب الأسـطر الـتالـية-
run=icon اكتب اسم وامتـداد الايقونة هنـا وسيكون الأمر

icon=des4arab.icoمثلًا
-احـفظ الملف بـاسم autorun.inf وضعه في القـرص الـذي

تريد أن يتغير شكل أيقونته.
4- يجب وضع الأيقـونـة التي تـريـد ظهـورهـا في كل قـرص

ومـن ثـم فـمـــاذا عـن أسلافـنـــا؟ هل
واجهــوا قـصـــرا في العـمــر بــسـبـب
السـرطـان أم كـانـوا أصح مـن الانسـان

العصري؟ 
وتــشير الأبحـــاث التي أجــريـت علــى
هيـاكل عظـمية تعـود إلى آلاف السنين
إلى أن الـسرطـان لم يكن في هـذه الآونة
شيئـا يواجـهه هؤلاء الأشخـاص بشكل

متكرر. 
وأجـرى الـدكتـور مـاريـو سلاوس من
الأكـاديمية الكـرواتية للعلـوم والفنون
في )زغـرب( اخـتبــارات علــى بقـايـا
هيــاكل عـظـميــة لأكثــر من 3 آلاف
شخص للـتوصل إلى دليل بـشأن الأورام
المـتمثـلة في نمـو نسـيجي غير طـبيعي
يـصعب الـتحكـم فيه. وتعــود العظـام
الموجـودة في الأكاديمـية مـن عام 5300
قبل الميلاد إلى القـرن التاسع عشر بعد
المـيلاد وجمعت مـن مواقـع أثريـة من

مختلف أنحاء كرواتيا. 
وأظهر التحليل أربع حالات من الأورام
في ثلاثــة أو أربعــة أشخــاص تـتراوح
أعـمــارهـم مـن 50 إلى 60 عــامــا.
وكشفـت النتـائج عن إصـابـة الحـالات
الأربع بـأورام عـظميــة لكنهـا جميعـا
كانت حميدة مع وجود احتمال بسيط

لأن تتحول إلى أورام خبيثة. 
وقـال الدكتور سلاوس: “لم نـعثر على
دليل بوجـود أورام عظمية ثـانوية في
أي شخـص في المجمـوعـة وهـو عــامل
يمكن أن نـستـوضحه مـن حقيقـة أن
متـوسـط العمـر بـالنـسبـة للـوفـاة في
الأشخاص هـو 35.6 عامـا”. وأضاف:
“أورام العظام الخبيثة والحميدة نادرة
نـسـبيــا حتـى في صغـار الـسن الــذين
يــرتفع لــديـهم حــدوث هــذه الأورام
بينمـا ترتـبط أورام العظـام الثانـوية

بكبر السن رغم أنها أكثر شيوعا”.
وجهـة نظر الدكتور سلاوس تتمثل في

كهربــــاء
مـــن

المـــد والجــزر

الكالسيوم
ضروري

للحوامـــل

السرطان مرض يصاحب معظم الأحياء بطريقة أو بأخرى. وكلنا يعرف شخصا
مصابا بهذا المرض وتبدو الصورة العامة غير مشجعة مع ارتفاع معدل الاصابة

عاما بعد عام. هذه الزيادة المطردة تتضح جليا بفضل حقيقة أن السكان
يكبرون في السن بمعدل ثابت لكنها ترتبط أيضا بأساليب الحياة غير الصحية

والتدخين والسمنة. 
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ابـتكــرت شـــركتــا انـفيـنيــون للــرقــائق
 chipmaker Infineon وروزنر  للملابس

الالمانيتان سترة الكترونية تعزف لمن يرتديها
الموسيقى وتتصل بالهاتف المحمول. 

وقالـت الشـركتـان في بيـان بمنـاسبـة عرض
mp3blue  الابتكار الجـديد ان السترة واسمها
مــزودة بتـكنـولــوجيــا لاسلـكيـة وبمـشغل
مـوسيقـى له لـوحـة تحكم مـنسـوجـة علـى
الاكمام، وذكرتـا ان السترة التي ستبـاع بسعر

600 يورو )367 دولارا( موجهة بالاساس
“لـــرجـــال اصحـــاب ذوق يمـيل لـنـــزعـــة

شركات المانية تبتكر سترة الكترونية متكاملة الوظائف
مـتكــاملــة”. وبلغ حـجم ســوق مــا يعــرف
بالمـنسـوجات الـذكيـة والتفـاعليـة نحو 300
مليون دولار العام المـاضي وفقا لبحث اجرته
شركـة فينتـشر الامـريكـية للـتنميـة. وهي
تقدر ان السوق سينتعش أكثر حتى يصل الى
مــا قـيمـته 500 مـليــون دولار عــام 2008
تـوقعـا لـزيـادة الطلـب من الجيـوش وجهـات
الامن والـرعـايـة الـصحيـة. وسـبق أن نجحت
انفينيـون في تطـوير “سـجادة ذكيـة” مزودة
برقائق ومجسات تـرصد ما يجري على سطح

السجادة.

تكنولوجية متقدمة”. ويمكن تنظيف السترة
بعد نـزع الوحـدة الالكترونيـة منهـا وتشمل
بطـارية يعاد شحنهـا تستطيـع العمل لثماني
ساعـات. ويمكن للنظام الموسيقي القيام بدور

مزدوج لاجراء واستقبال المكالمات الهاتفية.
وقـال رئيس قطاع الاستراتيجية والمشروعات
الجـديــدة في انفيـنيـون ان المـنتج الجـديـد
“المصـمم بــواسطـة روزنـر هــو أول سترة في
العـالم تـطـبق مفهـوم الـتكــامل التــام بين
وظــائف الالكـترونيـات”. وتـابـع”نتـطلع الى
تطـويـر ملابـس اخـرى بحلـول الكـترونيـة

في تـطــويــر Wiziway نجـحت شــركــة
برنامج يربط بين عالم الأوراق وعالم
شبكـة الإنترنـت حيث طـورت نظـامـا
يــــربــط مـلفــــا ورقـيــــا بمحـتــــوى
“ملتيـميديـا” بشبكـة الإنترنت بـنقرة

واحدة على الماوس.
والـنظــام عبـارة عـن بطـاقــة صغيرة
تعـرف باسم Tagووحدة قراءة ضوئية
“مـاوس” مـتصلـة بـالحـاسـب الشـخصي
Tag  الـ .Clicker ويـطلق عـليهــا اسم
عبـــارة عن بـطــاقــة صـغيرة قــابلــة

ماوس.. ينقل الورق إلي النت
.Tag البطاقات

ومن خـلال ضغطـة أو نقــرة بسـيطـة
Tag علي الـبطـاقـة Clicker بـالمـاوس
المـطبـوعــة والتعـرف علـي عنـوان الـ
المـوجـود عليهـا فـتظهـر صفحـة URL 
الإنـترنـت المــطلـــوبـــة علـي شـــاشـــة

الكومبيوتر.. 
ومن ثـم يمكــــن تحمـيــل بــرنــامج
 Wiziway على أي محيـط ويندوز عن

طريق وحدة السي دي روم.

لـلطباعـة حجمها أقل مـن 3 ملم مربع
تمثل عنـوان إنترنـت قابل للـتعديل في

أي وقت 
ويمـكن ادراجهـا بـأي نــوع من الملفـات

التي تقبل إدراج الصور..
كمـا يمـكن تـنفيـذ هــذه البـطـاقـات
واضافتها يدويا أو أوتوماتيكيا في حالة

توافق الملفات مع هذه الخاصية.
أمـــا جهـــاز الـ Clicker فهـــو مـــزود
بـتـــوصـيلـــة UBC لـــربــطه بجهـــاز
الكــومبيـوتـر الـشخـصي لقـراءة هـذه

كيـف تجنــب أسلافنـا الاصابــة بالسرطــان؟
لديهم 35 عاما. 

ومن جانبه قال الـدكتور الاين فيكرز
المسـؤول في جمعية المعلومـات العلمية:
“السـرطـان هـو مـرض كبـار الـسن في
المقـام الأول لأنه يحـدث نـتيجــة تلف
العـامل الــوراثي DNA الـذي يـتجمع
خلال فـترة حـيــــاة الـــشخــص. وفي
الحقيقة فـإن 65 بالمئـة من السـرطان

يحدث في أشخاص فوق 65 عاما”. 
وأضاف: “بـسبب زيادة متـوسط العمر
المتــوقع بمعـدل الـضعف تقــريبـا في
بريطانيا منـذ منتصف القرن التاسع
عشـر ازدادت أعداد المعـرضين لخـطر
الاصـابة بـالسـرطان أيـضا. وتـأثرت
مخاطر إصابتنا بالسرطان أيضا بسبب
البـيئـة الـتي نعيــش فيهـا والـنظـام

الحياتي الذي نعيشه”. 
واستـطرد فيكـرز قائلا: “فعـلى سبيل
المثـال يعــد التــدخين الـسبـب الأكبر
للاصـابـة بـالسـرطـان حـيث لم يبـدأ
الانتـاج الكبير للـسجائـر غير في أواخر
القرن التاسع عشر. وبامكانك التقليل
من خطـر الاصابـة بالـسرطـان بعدم
التدخين مع تنـاول كميات كـافية من
الفــاكهــة الـطــازجــة والخـضــراوات
والـتقليل من شـرب الكحـول والحفاظ
علــى وزن صحي وحمـايـة الجلــد من

تأثيرات الشمس الضارة”. 
وكــانـت الحيــاة صـعبــة بــالنــسبــة
للأشخـاص الـذيـن تقع بقـايــاهم في

الأكاديمية الكرواتية.
وبالمقارنة نجد أن حياتنا أسهل إلى حد
ما ونستـطيع التحكم فيـها بشكل أكبر
لكـن لأننا عادة ما نقبل بـالوضع فإننا
عـرضـة لخـطـر المـســاهمـة في وبـاء
الـسرطان. وكلـما بكرنـا في التغيير من
عاداتـنا كلمـا كان الـوضع أفضل وربما
أعـطينـا علمـاء المـستقـبل شيئـا آخـر

يستطيعون التحدث عنه .

وفيات أسلافنا”. 
واسـتطـرد الــدكتـور سلاوس قـائلا:
“يمكـن النـظــر إلى التحــول من هـذه
الأمراض القـديمة إلى العـصريـة مثل
السـرطـان علـى أنهـا جــزء من تطـور
مجتمعـاتنا لكن مع الأمـراض القديمة
نـستطيع الذهـاب بطريقـة أو بأخرى
لمكـافحة مرض السـرطان العصري من
خـلال تعلـيـم الأشخـــاص بمخــاطــر
المـرض وتـشجـيعهم علـى الـسير علـى

أسلوب حياتي صحي”. 
وقال مركز أبحاث السرطان البريطاني
إنـه من غير المفـاجيء أن نجـد حدوث
منخفـض للسـرطان في مجـموعـة من
الأشخــاص متـوسـط عمـر الــوفيـات

)والتي تقول التقديرات إنه يتسبب في
نحو 30 بالمئة من وفيات السرطان(. 

وعلــى الــرغـم مـن ذلك فــإن هــذه
العـوامل يمـكن أن تــستغــرق سنـوات
عـديـدة حتــى تحقق تطـورا في مجـال
الأورام المـتعلقـة بـالأعـراض ومـن ثم
يظهر كبار السن معدل اصابة أعلى من

المرض بشكل طبيعي. 
وقال الـدكتـور سلاوس: “الأشخاص في
مجمـوعة الهياكـل العظمية الـكرواتية
كـانوا عـرضة للاصـابة بـأمراض مثل
الزهـري والسل والجذام ووجدنا دليلا
علـــــى جمـــيع هـــــذه الحـــــالات في
المجموعة”. وأضاف: “وقد ساهمت جميع
هـذه الأمراض وغـيرها بـشكل كبير في

أن سبب الـوفيات المبكرة لأسلافنا ربما
يرجع إلى أمراض شائعة وأنهم ربما لم
يعيـشــوا فترة كــافيــة حتــى يتـمكن

السرطان منهم. 
وأوضحت الـدراسة أن متـوسط الـعمر
المتـوقع في القـرن الحـادي والـعشـرين
أكبر مما سجـله في الماضي ويـرجع هذا
في الأسـاس إلى أساليب التغـذية الأفضل
وتحسن الوعي الصحي وتعزيز الصحة
العامـة ومزيـد من الرعـاية الـصحية
المتاحة. لكن علـى الرغم من ذلك فإن
الزيادة في طـول العمر ترتـبط بزيادة

الاصابة بالسرطان. 
ويعد الـتدخين أحد العوامل المرتبطة
بـتطور الاصـابة بـالسرطـان في الغرب

معلومـــات اضافيـــة عـن نظـــام التشغيـــل )وينـــدوز(
فتح البرامج باستخدام لوحة المفاتيح

إذا أردت فتح بـرنـامج بـالـضغط علـى مفتـاح أو مفـاتيح
معينـة من لوحة المفـاتيح اتبع الخطوات الـتالية: اذهب إلى
أيقـونـة بـرنـامجك المفـضل،  أضغط الـزر الأيمـن للمـاوس
واخـتر خصــائص،  بعــد ذلك اذهب إلى اخـتصـار 4- ادخل
مفتاح الاختصار الـذي تريده عند كلمـة مفتاح الاختصار
.. فمثلًا لـو ضغـطت مفـتاح  ctrlسـيكتب مـباشـرة ومعه
مفتاح Alt مع اشـارة + ..أضف اليها أي مفـتاح يذكـرك بهذا

Esc,Tab,SpaceBar,PrintScreen,Back Space البرنامج . لا تختر

للحصول على أعلى جزء من ذاكرة الدوز
SYSTEM.INI اذهب إلى ملف
LocaILOAdHigh=1 أضف

 Enh386386 أضف السطر السابق عند المقطع المسمى
إزالة ايقونة التحكم بحجم الصوت من شريط المهام

افتـح قائـمة ابـدأ اختر إعـدادات بعـد ذلك اتجه إلى لـوحة
التحكم ، اختر من لوحة التحكم تعدد الوسائط .. قم بإزالة
علامـة صح من مـربع إظهـار التـحكم بحجـم الصـوت ثم

اضغط موافق. 

تريد تغيير شكل أيقونته . 
* لن تظهر الأيقونة الجديدة الا بعد إعادة التشغيل

اصنع أيقونة بدون برنامج خاص بتصميم
الايقونات

يمكنك أن تنـشأ أيقـونة عبر بـرنامج الـرسام المـوجود مع
الـويندوز أو أي بـرنامـج رسم آخر98 مـاعليك سـوى صنع
صـورة بمقـياس 32×32بـكسل أو 24×24 بـكسل و16×16
ico أي بامـتداد NAME.ICO  بكسـل ثم احفظهـا بشكل

حيث  name أي اسم تريد.

أثبـت العلماء في مؤسسـة البحوث الزراعيـة الأمريكية
أن إضافـة المكسرات والبذور والمحـار والكبد مع الكاكاو
والشيكولاتة كطبق تحليـة بعدها كنظام غذاء صحي
متـوازن قد تقلل فـرص الإصابـة بسـرطان القـولون
بـسبب غنـاها بعنـصر النحـاس الضروري الـذي يتم
استهلاكه بمعـدلات أقل من الكميـة الموصـى بها وهي

0.9 ملليجرام يوميا عند ربع الناس.
ويرى الـباحـثون أن الـغذاء هـو أكبر عـامل سـاهم في
إصابـة الإنسان بسـرطان الأمعاء أو القولـون بنسبة 35
إلى 45% وأشـــاروا إلـي أن الــنحـــاس يـنــضـم إلـي
السـيلينـيوم والـكالـسيـوم والأليـاف كعـناصـر مهـمة

لصحة وسلامة الأمعاء.
أجري الـباحثـون تجاربـهم علي الفئـران ووجدوا أن
الفئـران التي حـصلت علي خمـس احتـياجـاتهـا من
النحاس أصيبت بآفات سرطانية أكثر وأكبر في امعائها
، مقارنة بالحـيوانات التي حصلت علي كـميات كافية
منه بعد حقن كلتا المجمـوعتين بمادة مسرطنة. كما
أظهرت خلايـا القولون الفقـيرة بالنحاس اعتلالات في
الأنـزيمـات الـتي تميـز الآفــات التي تـسـبق ظهـور

السرطان.
يذكـر أن سرطان القـولون يعتبر ثـاني سبب لـوفيات
الـسرطان في الـولايات المتـحدة الأمريكـية ورابع سبب

في العالم.

أعـلن فريق بحث أميركـي اكتشاف مـركب طبيعي يمكن
أن يزيـد قوة المـضادات الحيـوية التـقليديـة بما يتراوح
بين 100 و1000 ضعف، ممـا يعني تـذلـيل العقبـة
التقلـيدية أمـام فاعليـة المضادات الحـيوية والمـتمثلة في
ضعف أثرها مع تـكرار الاستعمال نتـيجة نشوء سلالات
جديـدة من البكـتيريا لـديها القـدرة على مقـاومة تلك
المـضادات الحيويـة. فريق البحث تـوصل إلى حل مشكلة
مقاومة البكتيريا للمضـادات الحيوية عندما كان يجري
أبحاثا حول الوقاية من العدوى، وذلك باكتشاف حامض
الليسوفوسفاتيديك، وهو مركب ينتجه الجسم البشري

طبيعيا بمقادير كبيرة في أماكن حدوث الالتهاب.
فقد وجد الدكتور كوهين أن ذلك المركب أثبت فاعليته
مع فـئتي البـكتيريـا المعـروفـتين: البـكتيريـا إيجـابيـة
الـتفاعل مع صبغة “غرام” وتعـطي لونا ازرقا، والأخرى
سـلبيـة التفـاعل معهـا وتعـطي لـونـا أحمـر، ويـعتمـد
الاختلاف في الاستجابة لصبغة “غرام” على بنية الجدار
الخلـوي للخليـة البكتـيرية. وقـد أدى استعمـال كمـيات
ضئـيلة مـن حامـض الليسـوفوسفـاتيـديك والبكتـيريا
سلبيـة التفـاعل مع صبغـة “غـرام” إلى تمكين جـرعـة
صغـيرة من المضادات الحيوية من القـضاء على البكتيريا
، أمـا في حـالـة البـكتيريـا إيجـابيـة التفـاعل مع صبغـة
“غرام”، فقد تمكن حـامض الليسوفوسفاتيديك وحده -
دون الحـاجـة لأي مضـادات حيـويـة- مـن القضـاء علـى

البكتيريا.
وأكد كـوهين أن إضافـة حامض الليـسوفوسفـاتيديك لا
يـؤدي إلى إثـارة الحـســاسيـة لـدى الأفـراد، لأنه يـنتج
طبـيعيـا في الجـسم، وهـو لا يـؤدي فقط إلى زيـادة قـوة
المضـادات الحيويـة التقليديـة، بل يقلل كذلـك جرعات

هذه المضادات لإحداث الأثر المرغوب.
ويذكر أن حمض الليسوفوسفاتيديك متاح الآن بصورة
تجاريـة في صورة مسحـوق لإجراء الأبحاث، ويُـنتظر أن
يتم توفير ذلك المركب في صور متعددة ليعمل بالتعاون
مع المضادات الحيـوية لمقاومة شتى الأمراض البكتيرية.

النحاس وقاية من سرطان القولون مركب طبيعي يدعم المضادات الحيوية
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