
84 مليون قتيل 
بال�سرطان 

بحلول 2015
قالت منظمة ال�صحة العالمية، �إن 

عدد �ضحايا مر�ض ال�سرطان، 
منذ عام 2005، �سي�صل نحو 

84 مليون �شخ�ص بحلول عام 
2015، �إذا لم يتم اتخاذ المزيد من 

الإجراءات للحيلولة دون ذلك، 
وت�أتي تقديرات المنظمة لمنا�سبة 

اليوم العالمي لل�سرطان، الذي 
يوافق الرابع من فبراير/ �شباط 

المقبل، والذي �أطلقه لااتحاد 
الدولي لمكافحة ال�سرطان، من 

�أجل الترويج ل�سُبل التخفيف 

من العبء العالمي الناجم عن 
المر�ض، والوقاية منه وتح�سين 

نوعية حياة الم�صابين به.وت�شير 
تقديرات منظمة ال�صحة العالمية 
في تقرير �أورده موقع "�سي �أن 
�أن" العربي �إلى �إمكانية تلافي 

40 في المائة من حالات ال�سرطان 
بالامتناع عن التدخين �أو تعاطي 

التبغ وممار�سة الن�شاط البدني 
بانتظام وانتهاج نظام غذائي 

�صحي.
ووفقا للمنظمة، ف�إن ا�ستخدام 
التبغ هو �أهمّ ما يمكن تجنبه 

من �أ�سباب الإ�صابة بال�سرطان 
على ال�صعيد العالمي، بعد �أن 

قالت المنظمة الأ�سبوع الما�ضي 
�إن قوانين منع التدخين ب�صورة 
كاملة لم ت�شمل �إلّا 5.4 في المائة 
من �سكان العالم في عام 2008.
وقال تقرير للمنظمة، �إن هناك 

يعودوا  لم  ن�سمة  مليون   154"
معرّ�ضين لأ�ضرار دخان التبغ في 
�أماكن العمل والمطاعم والحانات 

وغير ذلك من الأماكن العامة 
الموجودة داخل المباني".

و�أ�ضاف التقرير "تمكّنت �سبعة 
بلدان، هي كمبوديا وجيبوتي 

وغواتيمالا وموري�شيو�س وبنما 
وتركيا وزامبيا، من تنفيذ قوانين 

منع التدخين ب�صورة كاملة في 
عام 2008، وبالتالي �أ�صبح العدد 

الإجمالي للبلدان التي تنفذ تلك 
القوانين 17 بلداً".

ولفت التقرير �إلى �أن دخان التبغ 
غير المبا�شر ي�ؤدي، كل عام، 

�إلى وقوع 600 �ألف من وفاة 
مبكّرة وعدد هائل من الأمرا�ض 
التي ت�سبّب العجز والت�شوّهات 

و�إلى خ�سائر اقت�صادية تُقدّر 
بع�شرات المليارات من الدولارات 

الأمريكية.
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�أبرز 
"عثرات" 

التكنولوجيا 
لعام 2009

�شهد العام الجاري الكثير من 
التطور التكنولوجي، وخا�صة على 

�صعيد لاانترنت، مع اكت�ساب مواقع 
التوا�صل لااجتماعي �أهمية خا�صة، 
وظهور الجيل الجديد من "الهواتف 
الذكية" و�أدوات القراءة لاالكترونية 

للكتب، التي هددت بالحلول محل 
�أ�ساليب الطباعة التقليدية.ولكن 

تلك الفترة �شهدت �أي�ضاً الكثير من 
لاانتكا�سات وال�سقطات التقنية التي 

عكرت �صفو هذا التطور، وبينها 
ما حدث ليلة ر�أ�س ال�سنة الما�ضية، 
�أي في 31 دي�سمبر/كانون الأول 

2008، عندما توقفت م�شغلات 
المو�سيقى"زون" التي تنتجها 

مايكرو�سوفت عن العمل كلياً.ويعود 
ال�سبب �إلى ف�شل ال�ساعة الداخلية في 

هذه الأجهزة بتحديد لاانتقال �إلى 
�سنة جديدة، ما عطل عملها لمدة 24 

�ساعة، ورغم �أن العطل كان محدوداً 
لناحية الوقت، �إلا �أنه �أثر كثيراً على 

الجهاز الذي كانت مايكرو�سوفت 
خلاله لمناف�سة تطمح من 

المو�سيقى م�شغل 
"�أيبود" الذي 

تنتجه �شركة 
وكذلك  "�آبل"، 

كان جهاز 
بيك"  "تويتر 

الذي �أنتجته �شركة 
"بيك" بهدف ت�سهيل 

توا�صل النا�س مع 
الموقع لااجتماعي 

المعروف �سقطة �أخرى 
في عالم التكنولوجيا، �إذ 
�أن الم�ستهلكين �أحجموا عن 

�شراء الجهاز البالغ �سعره 
200 دولار، والذي لا يقوم 
�إلا بمهمة واحدة، في حين �أن 

بو�سعهم القيام بمتابعة الموقع عبر 
�أجهزة الهاتف الذكية.

ومن ال�سقطات الوا�ضحة �أي�ضاً، 
ما �أقدم عليه موقع "في�سبوك" في 

فبراير/�شباط الما�ضي، عندما عدّل 
قواعد لاا�ستخدام قائلًا �إنه بات 

يمتلك كل المعلومات التي ي�ضعها 
الم�شتركون عليه، لكن �ضغط 

المعار�ضة الوا�سع للخطوة دفع 
الموقع للتراجع عن ذلك لاحقا.

ويذكر في هذا ال�سياق 
موقع �أي�ضاً تعر�ض 

"تويتر" للقر�صنة، 
و�إعلان القرا�صنة 
�سرقة معلومات 
ح�سا�سة منه.

ي�سعي العلماء والباحث���ون لم�ساعدة �آلاف 
الأ�شخا����ص الذين ينزفون حتى الموت كما 
ه���و الحال في العراق الممزق بفعل الحرب 
او في �أفغان�ست���ان �أو حت���ى في ح���وادث 

الطرق �أو جراء طلقات نارية �أوقنابل.
يقول باحثون �أمريكيون في بحث ن�شرته 
الطبي���ة  ميد�س���ن/  مجلة/تران�سلي�شن���ال 
ال�سب���ب  ه���ي  الج���روح  �إن  المتخ�ص�ص���ة 
الرئي�س���ي في وفاة الأ�شخا�ص في الأعمار 
ب�ي�ن �أرب���ع و44 �سنة، غير �أنه���م يعتقدون 
�إنه���م تو�صل���وا �إلى طريقة لوق���ف النزيف 

الداخلي بم�ساعدة تكنولوجيا النانو.
لقد ط���ور فريق بحث بقي���ادة �إيرين لافيك 
وهي باحث���ة متخ�ص�صة في مجال هند�سة 
الط���ب الحي���وي بجامعة كي����س وي�سترن 
�أوهاي���و  بولاي���ة  بكليفلان���د  ريزي���رف 
الأمريكي���ة، �صفائ���ح دموي���ة تخليقي���ة من 

ت  كب���ا للتحل���ل مر قابل���ة 
ت�ستخ���دم بالفع���ل في �أ�ساليب علاج تقرها 
�إدارة الغ���ذاء والأدوي���ة الأمريكي���ة الت���ي 
العل���وم  الي  الإ�شرافي���ة  �سلطاته���ا  تمت���د 

الحيوية ومنتجات الدم.
وت�ستطي���ع جزيئات النان���و المخلقة �إذا تم 
حقنه���ا في ج�سد الم�ص���اب �أن توقف حركة 
الدم���اء في مكان الج���رح �أو الإ�صابة ومن 
ث���م ت�س���رع عملي���ة التجل���ط، لق���د تمكن���ت 
ال�صفائ���ح المخلق���ة تل���ك م���ن خف����ض وقت 
الم�صاب���ة  التج���ارب  فئ���ران  في  النزي���ف 
بنزي���ف. وقالت �إيري���ن ورفاقه���ا �إن حقن 
جزيئات النان���و كان �أ�شبه ب�إ�ضافة �أكيا�س 
من الرمال ل�سد يعتر�ض مجرى نهر متدفق، 
ويو�ضح الباحثون �إنه عندما يبد�أ الدم في 
التدفق من الجرح، ف�إن ال�صفائح الطبيعية 
تحاول وق���ف النزيف من خ�ل�ال تما�سكها 

م���ع بع�ضه���ا البع�ض م�ستخدم���ة جزيئات 
بروتينية ليفي���ة، وال�صفائح المخلقة ترفع 
كفاءة هذه العملية. وللحيلولة دون تحول 
تلك ال�صفائح �إلى تجلطات دموية خطيرة 
تم �إحاط���ة كل �صفيحة منها بـ"درع"مائي، 
ولق���د خ���رج فائ����ض ال�صفائ���ح الدموي���ة 
المخلق���ة من ج�سد حيوان���ات التجارب في 

غ�ضون 24 �ساعة.
وق���ال الباحث���ون �إنهم كان���وا يبحثون عن 
و�سيلة لوق���ف النزيف الداخل���ي ي�ستطيع 
الم�سعف���ون �أخذه���ا في حقائبه���م، وقال���ت 
لافيك �إن تكنولوجيا النانو يمكن �أن تكون 
مكملة لو�سائل العلاج الم�ستخدمة بالفعل: 
"لق���د كان للجي����ش دور كب�ي�ر في تطوير 
تقني���ة لوقف النزي���ف الداخلي الناجم عن 
ال�ضغوط او النزيف الخارجي الناتج عن 

الجروح".

�إذا كن���ت ت�شع���ر بال�ب�رودة ال�شدي���دة في ال�شت���اء 
وتع���اني من الت�شقق في �أ�صابع يديك وقدميك فما 
علي���ك �س���وى �أكل الفلف���ل الحار للتغل���ب على هذه 

الم�شكلة. 
وقال���ت الدكتورة �سارة بروير وه���ي طبيبة عامة 
ووا�ضعة كتاب " الدليل الأ�سا�سي �إلى الفيتامينات 
والم���واد المعدني���ة والعقاق�ي�ر النباتي���ة" ل�صحيفة 
"ديلي ميل" �إن الفلفل الحار يحافظ على �سخونة 
و�سري���ان ال���دم في ال�شراي�ي�ن والأوردة، وي�ض���خ 

الدم �إلى كافة لأع�ضاء التي يحتاجها الج�سم.
و�أ�ضافت: "�إن التدفق ال�سل�س للدم �ضروري لي�س 
لتوفير الدفء للج�س���م فح�سب بل لتزويد �أن�سجة 
الج�سم بالأوك�سجين والغلوكوز والفيتامينات".

وقالت بروير: "ل�سوء الحظ عند انخفا�ض درجة 

حرارة الج���و تنقب�ض الأوعية الدموية، 
وكلم���ا زاد هذا لاانقبا����ض تقل كمية الدم 

التي ت�ض���خ في ال�شرايين والأوردة 
م�ستوياته���ا  �إلى  عنده���ا  وت�ص���ل 

الدنيا".
�أع�ض���اء  �أك�ث�ر  �أن  �إلى  و�أ�ش���ارت 
هي الج�س���م ت�أث���راً في مث���ل ه���ذه الحالة 

المرء �أ�صابع اليدي���ن والقدمين حيث ي�شعر 
ب���الألم والخ���در والت�شن���ج فيه���ا وحت���ى �صعوبة 

ا�ستخدامها بال�شكل المطلوب.
وخل�ص���ت الباحث���ة �إلى �أن الفلف���ل الح���ار يو�س���ع 
ال�شراي�ي�ن ويعط���ي ذلك الإح�سا����س بالدفء الذي 
يحت���اج �إليه كثيرون في المناط���ق الباردة في مثل 

هذا الوقت من العام.

الفلفل الحار مرهم للجلد 
وم�صدر للحرارة!

�أعلن باحث ياباني انه طور اول ع�صفور طنان �آلي قادر 
على التخفيق بجناحيه والطيران، وتمكن هيرو�شي ليو 
فريقه  مع  بالتعاون  طوكيو  من  بالقرب  �شيبا  جامعة  من 
من تطوير نموذج ع�صفور طنان �آلي مزود بمحرك �صغير 
و�أربعة �أجنحة.ي�صل طول هذا الع�صفور الآلي الى ع�شرة 
�سنتيمترات اي ما يوازي حجم بع�ض الع�صافير الطنانة 

الحقيقية.
ويمكن التحكم به عن بعد بوا�سطة الأ�شعة دون الحمراء 
ويمكنه ان يرتفع او ينخف�ض ولاا�ستدارة يمينا او ي�سارا 
الع�صفور  وزن  يتعدى  ب��ه.ولا  يتحكم  من  رغبة  بح�سب 

الع�صفور  ك�صوت  طنينا  ي�صدر  وه��و  غ��رام   6،2 الآلي 
الهواء،  في  دائ��ري��ة  بحركات  القيام  وي�ستطيع  الطنان 
من  اكثر  بمناورات  يقوم  ان  يمكن  انه  مخترعه  وي�ؤكد 

طوافة.
الكائنات  ب��ن�����س��خ  الم��ت��خ�����ص�����ص  ل��ي��و  و�أك������د 

ال�سهل  "من  ان��ه  �آل��ي��ة  كائنات  الى  الح��ي��ة 
�صغيرة  �آل��ة  تطوير  لكن  كبيرة  �آل��ة  �صنع 

مهارات  يتطلب  ذل���ك  لان  معقد  ام���ر  ع���دة ج���دا 
لا�سيما لجهة هند�سة المواد".

هذا  بجعل  تق�ضي  التالية  "المرحلة  ان  ال��ع��الم  و�أف����اد 

الطنان  ال��ع�����ص��ف��ور 
يطير عموديا" 

ك������م������ا 
تفعل 

ال���ع�������ص���اف�ي�ر 
الحقيقية  الطنانة 

وبتزويده بعد�سة ت�صوير لت�سويقه عام 
�إنقاذ  مثلا  الآلي  الع�صفور  هذا  وي�ستطيع   ،2011

�ضحايا عالقين في مبان مدمرة او تقفي اثر مجرمين او 
حتى ا�ستك�شاف المريخ، بح�سب مخترعه.

عـــ�صــــفــــور �آلــــــي طـــنــــــان!

جزم فريق علمي ياباني ب�أن ال�شخ�ص القادر 
يتمتع  قدميه  �أ���ص��اب��ع  ولم�����س  ال��ت��م��دد  على 
القادرين على  �أوفر من غير  ج�سدياً ب�صحة 
التي  القلب  ل�شرايين  بالن�سبة  خا�صة  ذل��ك 

ثبت �أن ليونتها وقدرتها على التمدد مرتبطة 
بمرونة الج�سم ككل.

بالتعاون  عمل  الذي  الياباني  الفريق  وقال 
اعتمد  �إن��ه  الأمريكية  تك�سا�س  جامعة  م��ع 
على اختبار ب�سيط يقوم على الجلو�س على 
ثم  الأم���ام وم��ن  �إلى  ال�ساقين  الأر����ض وم��د 

محاولة لم�س �أ�صابع القدمين باليد.
ت�ت�اروح  �شخ�صاً   526 لااخ��ت��ب��ار  و���ش��م��ل 
�أعمارهم ما بين 20 و83 عاماً جرى تق�سيمهم 
الأولى  ت�����ض��م  مج��م��وع��ت�ني  �إلى  ذل����ك  ب��ع��د 
بينما  المرتفعة  الج�سدية  الليونة  �أ�صحاب 
ت�ضم الثانية الذين عجزوا عن تنفيذ التمرين 
بنجاح، وبعد �إجراء لااختبارات على �أفراد 
المجموعتين ات�ضح بالفعل �أن �شرايين القلب 
لدى �أ�صحاب الليونة الج�سدية �أكبر مما هي 
ما  وهو  الثانية  المجموعة  �أف��راد  لدى  عليه 
يقل�ص احتمال التعر�ض لأزمات قلبية لديهم 
القلب  تدفع  المت�صلبة  ال�شرايين  �أن  باعتبار 
للعمل بجهد �أكبر في �سبيل �إي�صال الدم �إلى 

الأع�ضاء وبالتالي ت�ساعد على �إجهاده.

وت�������ش�ي�ر 
ال��درا���س��ة 
ال���������ت���������ي 

�أ���������ش��������رف 
ع������ل������ي������ه������ا 

ال�������دك�������ت�������ور 
كينتو ياماموتو 

ه�����ذه  �أن  �إلى 
�سجلت  ال�����ف�����وارق 

لدى  رئ��ي�����س��ي  ب�����ش��ك��ل 
الرابع  العقد  تج��اوز  من 

قلة  �أن  حين  في  عمرهم  من 
ت���دل على  م��رون��ة الج�����س��د لم 

القلب  �شرايين  في  مماثلة  حالة 
لدى الفئة الأ�صغر �سناً.

يتمكن  فريقه لم  ب���أن  ياماموتو  و�أق��ر 
القلب  �شرايين  ب�ني  ال��راب��ط  تحديد  م��ن 

لكنه  القدمين  �أو  الظهر  ع�ضلات  و�أو���ض��اع 
رج���ح وج����ود ع�الق��ة ع��ل��ى ���ص��ع��ي��د تكوين 
القلب  �شرايين  ج��دران  �أن  خا�صة  الأن�سجة 

بتلك  �شبيهة  م��ط��اط��ة  �أن�����س��ج��ة  م��ن  م��ك��ون��ة 
ت�أثير  �أن  يعني  ما  الع�ضلات  في  الموجودة 
مت�شابهاً  �سيكون  ال�صحية  والحالة  العمر 

في الحالتين.
ان  لاامريكية  ان/  ان  �سى   / �شبكة  وذك��رت 
هذه الدرا�سة ت�أتي لتعزز نتائج �أبحاث 
درا���س��ة �أخ���رى ج��رت في جامعة 
لبحث   2008 ع��ام  تك�سا�س 
ت���أث�ري رف��ع الأث��ق��ال على 

القلب  ع�������ض�ل�ات 
كت�شفت  ا و

ع���ن 

طريق ال�صدفة �أن قيام المرء بتدريبات لزيادة 
مرونة  زي���ادة  �إلى  ت����ؤدي  ع�ضلاته  م��رون��ة 
الدرا�سة  ه��ذه  و�أو���ض��ح��ت  القلب  �شرايين 

على  المتدربين  من  �أن مجموعة  �آن��ذاك 
مرونتها  وزيادة  الع�ضلات  تليين 

مرونة  في  زي�����ادة  ���ش��ه��دوا 
بن�سبة  ال��ق��ل��ب  ���ش��راي�ني 

خلال  الم��ائ��ة  في   20
من  �أ���س��ب��وع��اً   13

التدريبات.

م���ن لم�����س �أ����ص���اب���ع ق���دم���ه ل���ن يم����وت ب��ال�����س��ك��ت��ة ال��ق��ل��ب��ي��ة

في  الن�س���اء  ان  جدي���د  بح���ث  �أظه���ر 
الثلاثيني���ات من العمر يعط�ي�ن الأولوية 
للإنج���اب عل���ى الحب.وذك���رت �صحيفة 
البحث،  ان  ماي���ل" البريطاني���ة  "دايلي 
الذي �أجراه خبراء في �شركة متخ�ص�صة 
بالإنج���اب، �أظه���ر ان ت�أخ�ي�ر الإنج���اب 
ق���د يت�سبب بتفكك الزيج���ات لأن الن�ساء 
والرجال يميلون �إلى �إيجاد �شريك يتمتع 
بخ�صوبة مرتفعة بدلًا من لاا�ستقرار من 

�أجل الحب.
م���ن ان الأزواج غ�ي�ر  وح���ذر الخ�ب�ارء 
المتنا�سقين، �أي الذين غالباً ما يتزوجون 
لأن �ساعته���م الطبيعي���ة باتت ت���دق، �أكثر 
ميلًا للمعان���اة من علاق���ات فا�شلة.و�أظهرت 
الأرقام انه في العديد من حالات الزواج من 
�أجل الإنجاب، ق���د يتخلى طرف عن الطرف 
الآخ���ر بحثاً عن �شري���ك جديد �أكثر خ�صوبة 
م���ا �أن تظهر م�شاكل ت�ؤخ���ر الإنجاب.و�شمل 
لاا�ستط�ل�اع 3100 رج���ل وام���ر�أة عازب�ي�ن 
وتبين ان �أكثر من ثلثه���م يختارون ال�شريك 

بن���اء عل���ى قدرت���ه عل���ى الإنج���اب ولي����س 
ان�سجامهم.

وق���ال 42% م���ن الن�س���اء و30% م���ن الرجال 
انهم �إذا التقوا ال�شريك المثالي ولكنهم علموا 
ب�أن���ه عاقر، فهم يفكرون ملياً قبل اتخاذ قرار 
�إقام���ة علاق���ة معه.وتبين ان �أك�ث�ر من ثلثي 
الم�ستطلعين قلقون من فكرة عدم القدرة على 
الإنج���اب طبيعي���اً ويخ�شون م���ن ان الت�أخر 

في الإنجاب قد يت�سبب بتعقيدات طبية.
وقال ثلاثة �أرباع الم�ستطلعين ان الم�شاكل في 
الإنجاب قد تدفعهم �إلى التخلي عن ال�شريك 

خوفاً من تم�ضية حياتهم من دون �أولاد.
واعترف 2 من �أ�صل 5 من الم�ستطلعين بانهم 
قد يخت���ارون �شريكاً من الدرجة الثانية، في 
نظرهم، �إذا لم يج���دوا "ال�شخ�ص المنا�سب" 

قبل اتخاذ قرار بدء عائلة.
ي�ش���ار �إلى ان ن�صف ال���ولادات في بريطانيا 
ه���ي لأمهات ف���وق الثلاثين من العم���ر، فيما 
كان رب���ع الأمهات في ه���ذا ال�سن قبل عقدين 

من الزمن.

الن�ساء فـي الثلاثينيات 
يف�ضلـن الانجـاب علـى الحـب

�صم���م العلماء نظاماً لتنبيه ال�سائق �إذا �شعر 
بالنعا�س �أوخرج عن الخط الذي ي�سير عليه 
في الطريق، �أو فق���د ال�سيطرة على ال�سيارة 

خلال القيادة.
وذك���رت درا�سة اعدها البروفي�سور خو�سيه 
ماريا �أرمينغول بالتن�سيق مع ق�سم الهند�سة 
في جامعة "كارلو����س الثالث" في مدريد �أن 
نظ���ام "الم�س���ار ال�سلي���م" ينب���ه ال�سائ���ق �إذا 
ت�شتت ذهن���ه �أو �شعر فج����أة بالنعا�س خلال 
القي���ادة، م���ا ق���د يمن���ع ح�صول مئ���ات �آلاف 
ويوف���ر  الطرق���ات  عل���ى  �سنوي���اً  الوفي���ات 

مليارات الدولارات نتيجة لذلك.
وق���ال �أرمينغ���ول ان المعلوم���ات ت�ص���ل �إلى 
لاانذارلاالك�ت�روني" ع�ب�ر  "نظ���ام  النظ���ام 

كام�ي�ار فيدي���و مثبت���ة عل���ى لوح���ة �أجه���زة 
القيا����س �أم���ام ال�سائ���ق، وه���ذه تقي�س عدد 
الم���رات الت���ي يغم����ض فيه���ا ال�سائ���ق عينيه 
ودرج���ة ات�ساعهما �أو عندما يك���ون ال�سائق 

منهمكاً في �أ�شياء �أخرى.
و�أ�ض���اف �إذا اكت�شف النظ���ام �أن ال�سائق بد�أ 
ي�شع���ر بالنعا�س �أو ت�شتت ذهنه عن الطريق 
يق���وم بتحذيره عن طري���ق �إ�شارة م�سموعة 

كي تحذره من خطورة الو�ضع.
النظ���ام  ه���ذا  �إن  البح���ث  فري���ق  وق���ال 
ل���كل  مخ�ص����ص  التحذي���ري  لاالك�ت�روني 
ال�سائق�ي�ن، وبخا�ص���ة للذين يق�ض���ون وقتاً 
طوي�ل�اً وراء المق���ود �أو يق���ودون �سياراتهم 

لم�سافات طويلة.

نظام �إنذار لتنبيه ال�سائقين
عند النعا�س

ح���ذر علم���اء �أيرلنديون م���ن �أن المعقم���ات والمطهرات قد 
ت�ساه���م في تدري���ب بع�ض �أنواع البكتيري���ا لت�صبح �أكثر 
مقاوم���ة للم�ض���ادات الحيوي���ة. وذك���رت هيئ���ة الإذاع���ة 
البريطاني���ة "بي ب���ي �س���ي" �أن درا�سة �أجراه���ا فريق من 
جامع���ة ايرلن���دا الوطني���ة ن�ش���رت في مجل���ة "البيولوجيا 

المجهرية" �أظهرت �أن البكتيريا تت�أقلم مع المطهرات لت�صبح 
�أك�ث�ر مقاوم���ة للم�ضادات الحيوية حتى ل���و لم تتعر�ض لها 
من قبل. و�أثبت العلم���اء �أنه من خلال �إ�ضافة كميات كبيرة 
من المطهرات �إلى زرع لبكتيريا "الزائفة الزنجارية" تعلمت 
البكتيريا �أن تقاوم المطهر وعقار ال�سيبروفلوكا�سين، وهو 

م�ضاد حيوي غالباً ما ي�صفه الأطباء.وقد طورت البكتيريا 
مقاومة للم�ض���اد الحيوي على الرغم من ع���دم تعر�ضها له. 
وق���ال العلم���اء �إن البكتيري���ا ت�أقلم���ت مع �إخ���راج العوامل 
�أن البكتيري���ا  الم�ض���ادة للميكروب���ات م���ن خلاياه���ا، كم���ا 
المت�أقلم���ة �أظه���رت تح���وراً في الحم�ض الن���ووي مكنّها من 

مقاوم���ة الم�ض���اد الحيوي.يذك���ر �أن "الزائف���ة الزنجارية" 
بكتيري���ا غالباً م���ا ت�صي���ب الأ�شخا����ص الذي���ن يعانون من 
المر����ض ال�شدي���د، وقد ت�سب���ب الكثير م���ن لاامرا�ض خا�صة 
لدى لاا�شخا�ص الذين يعانون من جهاز مناعة �ضعيف مثل 

الذين يعانون من الأيدز �أو مر�ضى ال�سرطان.

المطهرات تدرب البكتيريا على مقاومة الم�ضادات الحيوية

درا�سة جديدة ت�ستهدف خلايا جهاز المناعة الم�ؤذية الم�سببة 
للأزم���ات القلبي���ة، ي�سعى العلم���اء �إلى تطوي���ر علاج جديد 
ي�ستهدف خلايا جهاز المناعة الم�ؤذية الموجودة في ال�شرايين 
الت���ي تت�سب���ب بالكثير من الأزم���ات القلبي���ة. وذكرت هيئة 
الإذاع���ة البريطانية "بي بي �س���ي" �أن معهد بري�ستول لعلم 
القلب يعمل بدعم من م�ؤ�س�سة القلب البريطانية للبحث عن 

�سبل لتطوير علاج ي�ستهدف خلايا جهاز المناعة الم�ؤذية.
وق���د مرّ عق���دان من الزم���ن على اكت�ش���اف �أن جه���از المناعة 

ق���د ينتج التهاب���ات في ال�شرايين ت����ؤدي �إلى ح�صول ازمات 
قلبي���ة، غ�ي�ر �أن العلاجات الم�ستن���دة الى ه���ذا لااكت�شاف لم 
تثب���ت فعاليتها، وقد يع���زا ذلك �إلى �أن الأدوي���ة تق�ضي على 
الخلايا الم�ؤذية والخلايا المفيدة على حد �سواء، ويعتقد �أن 
هذه الخلايا تج���ذب �إلى ال�شرايين ب�سبب ال�صفائح الد�سمة 
التي تتجمع فيها، ما ي�ؤدي �إلى التهاب في ال�شريان وت�ضرر 
ج���داره. وتتمزق ال�صفائح بعدها ما ي�ؤدي �إلى ظهور تخثر 

في الدم، ما ي�سبب �أزمة قلبية.
وق���ال البروفي�س���ور �أن���درو نيوب���ي �إن الدرا�س���ة الجديدة 
التي �سيقودها قد ت�ش�ي�ر "�إلى �سبل جديدة لحماية الودائع 
الد�سم���ة من �أن ت�صبح غير م�ستق���رة من خلال تغيير خلايا 

جهاز المناعة الم�ؤذية مع المحافظة على عملها المفيد".
وق���ال نيوبي �إن هذه الدرا�سة �ست�ساعد في تطوير علاجات 
جدي���دة للحد من �أزمات القل���ب، ما قد ي�ساهم في �إنقاذ �آلاف 

الأرواح.
و�سيعم���ل الباحثون من معهد بري�ست���ول �إلى جانب خبراء 
م���ن فرن�سا وال�سويد وهولندا لفح����ص فعالية مزج الأدوية 
لااعتيادي���ة مع العلاجات الجدي���دة لخف�ض ردة فعل المناعة 
في �شراي�ي�ن المر�ض���ى الذي���ن يعانون من م�ش���اكل في القلب 

والمعر�ضين للأزمات القلبية.

علاج لخلايا المناعة الم�ؤذية والمت�سببة
فـي لاأزمات القلبية

فـي طور التجريب.. و�سيلة توقف نزيف الدم


