
بروتينة
ت�شكّل �سدا منيعا 

�أمــــام
ان1" "ات�ش1 

�أظهر نوع من البروتينات 
الطبيعية لدى الإن�سان فعاليته 
لمقاومة �أنفلونزا "ات�ش1 ان1" 

وفيرو�سات �أخرى ما يفتح الباب 
�أمام علاجات اكثر فعالية �ضد هذه 

الأمرا�ض على ما �أفاد باحثون 
�أميركيون.واكت�شف الباحثون 

من معهد "هاورد هيوز ميديكال 
اين�ستيتوت" عبر درا�ستهم 

لخلايا ب�شرية ان البروتينات 

هذه ت�ضطلع بدور قوي م�ضاد 
للفيرو�س عبر تعطيل تكاثر 

الفيرو�سات.
وقال وا�ضعو الدرا�سة ان اعمالهم 
التي ن�شرت في مجلة "�سيل"، قد 
ت�ؤدي الى و�ضع علاجات م�ضادة 
للفيرو�سات �أكثر فعالية من بينها 

علاجات وقائية قد ت�ساهم في 
تباط�ؤ انتقال عدوى الأنفلونزا.

و�أ�ضاف الباحثون: ان زيادة 
�إنتاج هذه البروتينات في 

الج�سم قد ي�سمح بتعطيل تكاثر 
الفيرو�سات كليا.وفي حين كان 

العلماء يركزون على فيرو�س 
"ات�ش1 ان1" اكت�شفوا عن طريق 

ال�صدفة ان البروتينات تعطل 
كذلك فيرو�سات �أخرى مثل حمى 

ال�ضنك وفيرو�س النيل الغربي.
و�أو�ضح روبرت لامب �أخ�صائي 

علم الفيرو�سات في جامعة نورث 
وي�سترن في ايللينوي "�شمال 

الولايات المتحدة" الذي لم ي�شارك 
في الدرا�سة ان "هذه الدرا�سة 

تعك�س التفاعل الكبير بين الرد 
المناعي الفطري للخلايا وتكاثر 

الفيرو�سات".
وقال الباحثون ان اعمالا 

�أخرى �ضرورية للت�أكد من 
ان هذه البروتينات يمكن ان 

ت�شكل �أ�سا�ساً لعلاجات م�ضادة 
للفيرو�سات في الم�ستقبل 

والتحقق من ان زيادة �إنتاجها 
لي�ست م�ضرة على المدى الطويل.
وتفيد �آخر �إح�صاءات ال�سلطات 

ال�صحية الفدرالية ان �أنفلونزا 
"ات�ش1 ان1" �أدت الى وفاة ع�شرة 
الاف �شخ�ص في الولايات المتحدة 

بينهم 1100 طفل ف�ضلا عن 
�إ�صابة نحو 50 مليون �شخ�ص 

بالفيرو�س منذ ظهوره.

كثرة الملح 
ت�سبب ال�سكتة 

والجلطة
يفيدنا الباحثون في م�ست�شفى 

جامعة برن، في ق�سم الطب 
ال�سريري والاختباري، �أن 

الافراط في �أكل الملح قد يكون 
له تداعيات �صحية خطرة، كما 

الا�صابة بال�سكتة القلبية �أو 
الجلطة الدماغية، لا بل يوجد 

�صلة و�صل قوية بين �أكل الملح 
والا�صابة ب�أمرا�ض الأوعية 

القلبية وما ي�شتق منها من 
انعكا�سات �سلبية، قد تودي 

�أحياناً بحياة المهملين في مراقبة 
نظامهم الغذائي دورياً.

علاوة على م�سح نتائج �أحدث 
الدرا�سات المتعلقة بر�سم �صلة 

الو�صل، 

المذكورة 
في �أعلى المقال، فان الدرا�سة 

ال�سوي�سرية طالت �آلاف 
المتطوعين الم�صابين ب�أمرا�ض في 
الأوعية القلبية عن طريق متابعة 

ما هو متاح �أو محظور عليهم 
�صحياً، طوال ثلاث �سنوات، هذا 

وي�ستنتج الباحثون �أن �أكل 5 
غرام من الملح الإ�ضافي، مقارنة 
بالم�ستوى المن�صوح به من قبل 
خبراء منظمة ال�صحة الدولية 

الذي ير�سو بدوره عند 5 غرام 
يومياً، يزيد خطر الا�صابة 

بالجلطة بن�سبة 23 في المئة 
وخطر الا�صابة بال�سكتة القلبية 
بن�سبة 17 في المئة.في �أي حال، 
فان معدل ا�ستهلاك الملح يومياً، 
في العالم الغربي، لكل �شخ�ص، 

ير�سو "طبيعياً" عند 10 غرام 
في الأقل! لكن نظراً للدرا�سة 
ال�سوي�سرية فانه من الأف�ضل 

قطع ن�سبة الا�ستهلاك اليومي 
الفردي للملح 50 في المئة، ما 
يعني �أن ا�ستعمال كميات �أقل 
من الملح، �أثناء الطبخ، �أف�ضل 

و�سيلة لتجنب مفاج�آت �صحية 
م�ستقبلية.

بالطبع، يمكن �إتباع طريقة الطبخ 
ال�صحية هذه عن طريق تقليل 

كمية الملح الم�ستخدمة للطبخ )�أو 
المر�شو�شة على الأطعمة الجاهزة 

المقلية �أو الم�شوية كما اللحمة( 
ب�صورة تدريجية كي يتعود 

الج�سم على برنامج غذائي جديد، 
قليل الملح.
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 ق���ال علم���اء �أميركي���ون �إن ال�ب�رودة عل���ى القم���ر لا 
ت�ضاهيه���ا �أي ب���رودة في �أي م���كان �آخ���ر في النظام 

ال�شم�سي. 
لون���ار   " القمري���ة  الف�ضائي���ة  المركب���ة  وقا�س���ت 
ريكوناينن����س �أوربيت���ار" التابع���ة لوكال���ة الف�ض���اء 
الأميركي���ة " نا�سا" الح���رارة في حفر لا ي�صلها النور 

في القم���ر فتبين لها �أن الح���رارة تنخف�ض �إلى ما دون 
416 درج���ة فهرنهايت.وق���ال البروف�س���ور ديفي���د بيج 

من جامع���ة كاليفورنيا في لو�س �أنجل����س لهيئة الإذاعة 
البريطاني���ة "ب���ي بي �س���ي" �إن في القمر بيئ���ات من �أ�شد 

البيئ���ات ح���رارة في النظ���ام ال�شم�س���ي و�أ�ض���اف " خ�ل�ال 
منت�ص���ف الي���وم قد ترتفع الح���رارة �إلى ح���والي 261 درجة 

فهرنهاي���ت عن���د خ���ط الا�ست���واء وعن���د القطب�ي�ن في الليل وقد 
يكون الجو ب���ارداً جداً"، م�ضيفاً �أن �أكثر البقع برودة موجودة 

عند الطرف الجنوبي الغربي ل�سطح القمر.

القمر �أ�شد الكواكب 
برودة!

ت�ؤخر الم�ست�شفيات �شفاء المر�ضى بال�سرعة المطلوبة ،لأنها 
تمنع الزوار من جلب باقات الزهور، لأنها قد ت�شكل "خطراً 

عليهم  ب��ن�����ش��ره��ا الج���راث���ي���م في �صحياً" 
الهواء.

�إن  ب���اح���ث���ون  وق�����ال 
ال�������زوار ال��ذي��ن 
�إلى  ي�����أت����ون 
ت  لم�ست�شفيا ا
المر�ضى  لزيارة 
وب����أي���دي���ه���م 
من  ب���اق���ات 
ال�������زه�������ور 

ي�ساهمون في الواقع في �شفائهم ب�سرعة وب�أن هذه الزهور 
لا ت�سبب في الواقع الخطر المزعوم الذي ين�سب �إليها.

الم�ست�شفيات  "ديلي ميل" �أن هناك بع�ض  وذكرت �صحيفة 
ال��زه��ور عند  ال����زوار م��ن جلب ب��اق��ات  ب���د�أت بمنع  ال��ت��ي 
"�سيا�سة  تطبيق  ينوي  بع�ضها  و�أن  للمر�ضى،  زيارتهم 
يونيفر�ستي  �إن��د  �ساوث  م�ست�شفى  ومنها  الزهور"  حظر 
الكثيرة  الاعترا�ضات  من  الرغم  على  المقبل  ال�صيف  خلال 
كارتر من  داي ونعومي  الباحثان غي�سكين  ذلك.وقال  على 
�إمبيريال كولدج لندن �إنه لي�ست هناك �أدلة على �أن الزهور 
التي يجلبها الزوار �إلى الم�ست�شفيات تحتوي على الجراثيم، 
�إذا  الم�شاكل  بع�ض  ت�سبب  قد  الزهور  �أ�ص�ص  �إن  و�أ�ضافا: 
حالات  ه��ذه  ولكن  المري�ض  غرفة  في  الأر����ض  على  وقعت 
�أظهرت  �أجرياها  درا�سة  �أن  و�أك��دا  خطرة،  وغير  عر�ضية 
م�شاعر  وتنتابهم  الراحة  من  بمزيد  ي�شعرون  المر�ضى  �أن 
�إيجابية عندما تكون بقربهم باقات زهور وب�أن لها ت�أثيرها 
ذاكرتهم،  �شحذ  وحتى  و�أمزجتهم  عواطفهم  على  المبا�شر 
الزهور في  باقات  يكرهن وجود  ولكن هناك ممر�ضات 
غرف المر�ضى ل�سبب ب�سيط هو ا�ضطرارهن لتغيير مياه 
الأ�ص�ص الموجودة فيها بانتظام خلال وجود المري�ض في 

الم�ست�شفى.

مــنــع الــزهــور يــ�ؤخــر الـعــلاج!

 وجه���ت المعار�ض���ة البريطاني���ة انتق���ادات لظاه���رة 
الإفراط في تعاطي البريطانيين الكحوليات وب�صفة 

خا�صة �إفراط الن�ساء منهم في ذلك.
ذات  الم�شروب���ات  عل���ى  ال�ضرائ���ب  برف���ع  وطالب���ت 
المحت���وى الكح���ولي الع���الي وطالب���ت بفر�ض حظر 
عل���ى التروي���ج لمث���ل ه���ذه الم�شروب���ات في مح�ل�ات 
ال�سوبرمارك���ت، وي�ؤي���د جيلم���ور ه���ذه المقترحات 
ويطال���ب بتج���ريم �إعلان���ات الحف�ل�ات ال�صاخبة 
الن�س���اء  الت���ي ت�سته���دف  المف���رط  وال�ش���راب 

غالباً.
وتظهر �صور �شابات كل ليلة يترنحن في 
�شوارع الم���دن البريطانية في ال�صحف 
البريطاني���ة التي ت�سع���ى للم�ساعدة 
في ت�سلي���ط ال�ضوء على توجه نحو 
�شيء �أ�صبح للبريطانيات ال�صدارة 
فيه وهو الإقب���ال المفرط على �شرب 

الكحوليات، وخ�ل�ال العطلات الأ�سبوعية على وجه 
الخ�صو�ص، يظهر تحول ال�شرب المفرط لدى الن�ساء 

�إلى �أ�سلوب عام في تم�ضية الوقت.
ويق���ول ت���وم ال���ذي يعم���ل في حان���ة في لي�س�س�ت�ر 
�سكوير في لندن "لقد تحول الأمر �إلى ثقافة"، وتفيد 
درا�س���ة �أخيرة لمنظمة التعاون الاقت�صادي والتنمية 
ب�أن البريطاني���ات يبد�أن تعاطي الكحوليات في �سن 

مبكرة.
الفتي���ات  ثل���ث  �أن  الدرا�س���ة  خ�ل�ال  م���ن  وتب�ي�ن 
البريطاني���ات بين الثالثة ع�ش���رة  والخام�سة ع�شرة 
من العم���ر قد تعاطين كحوليات مرتين في الأقل، �أما 
في �ألمانيا ف�إن الن�سبة هي ال�سد�س في الفئة العمرية 
نف�سها  وتعترف ن�سبة الرب���ع من البريطانيات فيما 
ب�ي�ن ال�ساد�سة ع�ش���رة والرابع���ة والع�شري���ن ب�أنهن 
يفرط���ن في ال�شراب مرة في الأق���ل �أ�سبوعيا. ويرى 
جيلم���ور �أن م���ن التف�سيرات المطروح���ة للزيادة في 

ال�ش���راب المفرط هو التغ�ي�ر في المفاهيم، فقد �أ�صبح 
من "المقبول اجتماعيا" �أن ترى المر�أة في حالة �سكر، 
وه���ذا لا ينطبق على الفتي���ات الراغبات في التقارب 
مع زميلاتهن ولكنه ينطبق �أي�ضا على الن�ساء الأكبر 
�سن���ا اللواتي يردن التوافق مع نظرائهن من الرجال 
في الحان���ات بع���د العم���ل. والإف���راط في ال�شراب لا 
ي�ضر ب�صحة الم���ر�أة فح�سب و�إنما ي����ؤدي �أي�ضا �إلى 

�سلوكيات �أكثر عدوانية.
فف���ي العقد الما�ض���ي �سجل ع���دد �أعم���ال العنف التي 
تقوم بها المر�أة في بريطانيا زيادة بلغت ن�سبتها 81 
في المائة وفقا لما جاء في �إح�صاءات حكومية ن�شرت 
في ت�شري���ن �أول الما�ضي.وكانت الزي���ادة الأكبر في 

حالات الإيذاء البدني.
وفي ع���ام 1998 �أدين���ت 3200 ام���ر�أة في بريطانيا 
بالتع���دي على �أ�شخا�ص �آخري���ن ولكن العدد زاد في 

عام 2007 �إلى ثمانية �آلاف.

البريطانيات الأكرث� �إدمانا على الكحول!

�أعل���ن �سلاح الجو الكوري الجنوبي عن تطوير 
طائرة تعمل بالطاقة الب�شرية يمكن �أن ت�ستخدم 
فيها دوا�سة بعيداً عن 

الأر�ض و�أن تندفع بالطاقة الب�شرية.
الجنوبي���ة  الكوري���ة  الأنب���اء  وكال���ة  ونقل���ت 
"يونهاب" عن م�س�ؤول في �سلاح الجو قوله: ان 
طائرة "�سكاي ران���ر"، التي تزن 40 كيلوغراماً 
فق���ط وط���ول جناحيه���ا 30 
 ، اً م�ت�ر
في  نجحت 
ن  ا لط�ي�ر ا
ف���ة  م�سا
م�ت�راً   150
م�ت�ر  و100 
التوالي  عل���ى 
اختباري���ن  في 
الأ�سبوع  �أجريا 

الما�ضي.
العقي���د  وق���ال 
�سون���غ  ت�ش���وي 
�أوك، الذي ي�شرف 

عل���ى �ش����ؤون التنمية في �أكاديمي���ة �سلاح الجو 
بو�س���ط كوريا الجنوبي���ة، ان "م�سافة التحليق 
م���ن خ�ل�ال  ق�ص�ي�رة، ولك���ن يمك���ن تح�سينه���ا 
التدري���ب المنهجي للطيارين و�أ�ضاف ت�شوي ان 
طي���اراً واحداً يتحك���م بالطائرة وهو ي�ؤمن قوة 
الدفع من خلال ا�ستخدام دوا�سات خلال الإقلاع 

والطيران.
و�أو�ض���ح �سلاح الج���و، الذي ي�سع���ى للح�صول 
عل���ى ميزانية �أكبر لتعزي���ز التقنية المعتمدة في 
الطائ���رة، ان كوريا الجنوبي���ة �أ�صبحت خام�س 
دول���ة في الع���الم تط���ور طائ���رة تعم���ل بالق���وة 

الب�شرية.
ان  الجنوب���ي  الك���وري  الج���و  �س�ل�اح  وذك���ر 
الولايات المتح���دة �سجلت �أف�ضل رقم في م�سافة 
الطيران الت���ي قطعتها طائرة من ه���ذا النوع �إذ 
حقق���ت 119 كلم خلال �أكثر من �أربع �ساعات في 
الع���ام 1998، �أم���ا اليابان فحقق���ت 1.4 كلم في 

العام 1983.

ط���ائ���رة ت��ع��م��ل ب��ال��ط��اق��ة ال��ب�����ش��ري��ة

ك�شفت درا�سة ن�شرتها مجلة "نيت�شر" 
البريطانية �أن المحيطات الواقعة عند 
دوائ����ر عر�ض كب��ي�رة �ست�صبح مكانا 
�أك��ث�ر �صخبا للعي�ش فيها خلال القرن 
الح����الي ب�سبب �آث����ار ظاه����رة التغير 

المناخي.
و�أ�شارت الدرا�سة �إلى �أن تركز المواد 
الكيميائية الت����ي تمت�ص ال�صوت في 
محيطات العالم كافة قد انخف�ض بعد 
�أن تحم�ض����ت البح����ار ب�سب����ب ن�سب����ة 
تركي����ز غ����از ث����اني �أك�سي����د الكرب����ون 

المتنامية.

و�أو�ضحت الدرا�س����ة �أن زيادة درجة 
حدة ال�ص����وت قد تت�سب����ب في فقدان 
الدلافين قدرتها على ال�سمع مع مرور 
الزم����ن، ف�ضلا ع����ن ت�أثيره����ا ال�سلبي 
�سل����وك  عل����ى  الأحي����ان  بع�����ض  في 

الحيتـــان.
جدير بالذكر �أن الأ�صوات ذات التردد 
المنخف�����ض والتي يمك����ن �سماعها في 
المحيطات تنجم ع����ن ظواهر طبيعية 
مثل الأمطار، والأمواج، والحيوانات 
البحري����ة، ف�ض��ل�اً ع����ن الأن�شطة التي 
يمار�سه����ا الإن�س����ان كتجرب����ة �أجهزة 

في  البن����اء  �أو  وال�صي����د  ال�سون����ار 
�أع����الي البحار، كما �أف����ادت الدرا�سة، 
الت����ي �أجرتها تاتيانا �إليانا، الأ�ستاذة 
بق�س����م المحيط����ات في جامعة هاواي 
الأمريكي����ة، ب�أن امت�صا�����ص ال�صوت 
ال�ص����ادر في البحار ق����د ينخف�ض �إلى 
نح����و 60% في المحيطات الأكثر قربا 
من القطب��ي�ن وفي المناطق ذات المياه 

الأكثر عمقا.
و�أ�ضافت الدرا�سة �أن انخفا�ض ن�سبة 
امت�صا�ص ال�صوت ق����د ت�ضر ببع�ض 

الف�صائل المائية مثل حيتان البالين.

التغيـر المناخـي يجعـل المحيطـات �أكثـر �صخبـا

�أظه���رت درا�س���ة ن�شرته���ا مجل���ة "نيت�ش���ر" 
العث���ور على كوكب خارج النظ���ام ال�شم�سي 
�صغير الحج���م مقارنة مع كواكب �أخرى من 
ه���ذا النوع قد يحوي كميات كبيرة من المياه 
حول نجمة ذات كتلة �صغيرة.وهذا الكوكب 
الواق���ع على بع���د 42 �سن���ة �ضوئي���ة تقريبا 
ملي���ار   9500 ت���وازي  ال�ضوئي���ة  "ال�سن���ة 

كيلومتر" عن الأر�ض له �شعاع يوازي 
2.7 م���رة �شع���اع الأر����ض وكتلة 

كتلته���ا. م���رات   6،6 ت���وازي 
وحج���م الكوك���ب ي�ضعه في 
"مرتبة و�سطية بين الأر�ض 
والكواكب الغازية الكبيرة 
مثل زحل والم�شتري" على 

ما افاد ديفي���د �شاربونو من 
جامعة هارف���رد في الولايات 

ال���ذي  وفريق���ه  المتح���دة 

يت�أل���ف م���ن علم���اء فل���ك م���ن مر�ص���د جنيف 
ومعاه���د �أوروبي���ة �أخرى. و�ش���دد جيفيري 
مار�سي من جامع���ة كاليفورنيا في الولايات 
المتح���دة في تعلي���ق ن�شرت���ه "نيت�ش���ر" على 
ان اكت�شاف الكوكب "ج���ي جاي 1214بي" 
ي�ش���كل "خطوة كبيرة" في عملية البحث عن 

كواكب �شبيهة بالأر�ض.
ف  كت�ش���ا لا و

ك���ب  لكو ا

ا�ستخدم علم���اء الفلك ثماني���ة تيلي�سكوبات 
�صغ�ي�رة لقيا�س تب���دلات الن���ور ال�صادر عن 
ال�صغ�ي�ر  لحجمه���ا  اخت�ي�رت  نجم���ة  الف���ي 
"حمراء قزمة" حتى يتمكن كوكب يمر �أمام 
�أحداه���ا من حج���ب 1% في الأقل من نورها. 
والنجمة التي كان يدور حولها هذا الكوكب 
في غ�ض���ون 38 �ساع���ة، كان نوره���ا يخ���ف 
بن�سب���ة 3،1 % عل���ى م���دى 52 دقيق���ة كل 38 
�ساعة الام���ر الذي �أدى الى اكت�شاف الكوكب 

وهو من خارج النظام ال�شم�سي.
وق���ال مار�س���ي: ان اكت�ش���اف 
كوك���ب به���ذا ال�صغ���ر "ام���ر 
رائ���ع" م�ش�ي�را الى ان المثال 
به���ذا  كوك���ب  عل���ى  الآخ���ر 
الحجم هو "كوروت-7بي" 
ويوزاي 1.7 مرة �شعاع 
الأر����ض، في ح�ي�ن ان 

"كوروت-7ب���ي" الذي يتمتع بكثافة قريبة 
من كثاف���ة الأر�ض ه���و عل���ى الأرجح كوكب 
�صخ���ري، فان "ج���ي ج���اي 1214بي" وهو 
اق���ل كثافة بكثير، قد يك���ون م�ؤلفا خ�صو�صا 
من الماء م���ع توافر الهيدروج�ي�ن والهيليوم 

في اجوائه على ما �أفاد وا�ضعو الدرا�سة.
وتق���در درج���ات الح���رارة عل���ى �سطحه بين 
280 و120 درج���ة مئوي���ة �أي اقل بكثير من 
الحرارة المقدرة عل���ى كوروت-7بي" بنحو 

1700 درجة مئوية.
و�أو�ضح مار�سي: ان "جي جاي 1214 بي" 
ي�ض���م "على الأرجح محيطا �سحيقا قد يكون 

�سائلا" و�أجواء "�شبيهة بال�سونا".
وج���اء في بي���ان �صادر ع���ن مرك���ز هارفرد-
�سميث�سوني���ان للفيزياء الفلكي���ة ان الكوكب 
"ج���ي جاي 1214 بي" قد يكون حارا جدا 
ويح���ول دون تواف���ر الحي���اة علي���ه بال�شكل 

المعروف على الأر�ض.
وقال زاكوري بيرتا اح���د وا�ضعي الدرا�سة 
ال�شب���اب ان "ج���ي ج���اي 1214ب���ي" ال���ذي 

في  الج���وي  غلاف���ه  �سيدر����س 
الم�ستقبل "ي�شبه الأر�ض �أكثر من 
كل الكواكب الأخرى الخارجة عن 

النظام ال�شم�سي"، وقد يكون جزء 
من المي���اه الت���ي يختزنه���ا الكوكب 

عل���ى �شكل جلي���د خا����ص "جليد 7" 
يتواج���د عندما يك���ون ال�ضغط اكثر 

بع�شري���ن ال���ف م���رة من ج���و الأر�ض 
عن���د �سط���ح البح���ر عل���ى م���ا �أو�ض���ح 

البي���ان ذاته.وق���د اكت�ش���ف حت���ى الآن 
م���ا مجموعه 412 كوكبا خ���ارج النظام 

ال�شم�س���ي عل���ى م���ا ج���اء في ت�صني���ف 
"اكزوبلاني���ت.اي يو" الذي تم تحديثه في 

15 كانون الأول/دي�سمبر الحالي.

كوكب �صغير خارج النظام ال�شم�سي يحوي مياهاً

 " م���ادة  ان  هن���ا  ن�ش���رت  درا�س���ة  ذك���رت 
كاروتينوي���دز" الموج���ودة في بع�ض الخ�ضار 
المورقة والفاكهة الملونة تزيد حدة الب�صر، وقد 
تمنع الأمرا�ض الت���ي ت�صيب العينين مع التقدم 

في العمر.
دوري���ة  ن�ش���رت في  الت���ي  الدرا�س���ة  وبح�س���ب 
عل���وم الأغذي���ة ف�إن باحث�ي�ن في جامعة جورجيا 

الأميركية تو�صلوا �إلى ه���ذه النتيجة بعد تحليل 
المعلوم���ات البياني���ة في عدد م���ن الدرا�سات التي 
تّم �إعداده���ا من �أجل معرفة ت�أث�ي�ر المواد الم�ضادة 
و"ليوت�ي�ن"  "كاروتينوي���دز"  مث���ل  للأك�س���دة 

و"زيك�سانثين" على الب�صر.
"ليوت�ي�ن"  مادت���ي  �إن  الباحث���ون  و�أو�ض���ح 
الب�ص���ر  تده���ور  تمن���ع  ق���د  و"زيك�سانث�ي�ن" 

وامت�صا����ص ال�ضوء بكمية كب�ي�رة وزيادة مجال 
الر�ؤية.

و�ش���دد الدكت���ور بيل���ي هامون���د الذي �ش���ارك في 
الدرا�س���ة على �أهمية �إجراء المزي���د من الدرا�سات 
على هاتين المادتين، �أي "ليوتين" و"زيك�سانثين" 
لأنه من الوا�ضح، ح�س���ب قوله، �أن با�ستطاعتهما 

بيولوجية". و�سائل  عبر  الب�صر  حدة  "زيادة 

الفاكهـة الملوّنـة تقـوّي الب�صـر

�أكد المدير العام للمكتب التنفيذي لمجل�س 
وزراء ال�صح����ة ل����دول مجل�����س التعاون 
الخليج����ي، الدكت����ور توفي����ق ب����ن �أحمد 
خوجة، �أن �أنفلون����زا الماعز التي ظهرت 
 2300 و�أ�صاب����ت  م�ؤخ����را  هولن����دا  في 
�شخ�ص، ت����وفي منهم �ست����ة �أ�شخا�ص"، 
م����ا ه����ي �إلا بكتيري����ا تخ����رج م����ن الماعز 
الحام����ل عندم����ا ت�ص����اب ب�إجها�ض ذاتي 
و�أن الع����دوى ت�أت����ي م����ن التلام�����س م����ع 

الماعز الم�صابة".
و�أ�ض����اف �أن الحكوم����ة الهولندية قامت 
منه����ا  الإج����راءات،  م����ن  ع����دد  باتخ����اذ 
التخطيط لذبح كل الماعز الم�صابة والتي 

تحمل البكتيريا ب�شكل مركز.
وق����ال خوج����ه: ان �أعرا�����ض المر�ض هي 
ارتفاع ع����ال في درجة الحرارة و�صداع 
�شدي����د و�إعي����اء ع����ام و�ألم في الع�ضلات 
و�سع����ال  الحل����ق  في  و�ألم  والته����اب 
ورع�ش����ة وعرق وغثي����ان وقيئ و�إ�سهال 

و�ألم في البط����ن و�ألم في ال�ص����در، و�أن 
الح����رارة ق����د ت�ستم����ر م����ن ي����وم �إلى 15 
يوم����ا، ويمكن حدوث فق����دان في الوزن 
للمر�����ض  الخط��ي�رة  الم�ضاعف����ات  وم����ن 
و�أن  للقل����ب،  المبط����ن  الغ�ش����اء  الته����اب 
ف��ت�رة الح�ضان����ة م����ن 2 -3 �أ�سبوع بعد 

التعر�ض للعدوى.
و�أو�ض����ح �أن����ه تم التعمي����م عل����ى جمي����ع 
التع����اون  بمجل�����س  الأع�ض����اء  ال����دول 
الخليجي بهذا المر�ض وم�سبباته وطرق 
الع����دوى و�أعرا�����ض المر�����ض والع��ل�اج، 
وكذلك الإج����راءات الوقائية التي يجب 

اتخاذها.
المر�����ض  ه����ذا  �أن  �إلى  خوج����ة  و�أ�ش����ار 
"مح�ص����ور الآن في هولن����دا ولا يوجد 
عل����ى موق����ع منظم����ة ال�صح����ة العالمي����ة 
�أي معلوم����ات حول ه����ذا المو�ضوع،ولا 
يعت��ب�ر ه����ذا المر�����ض حالي����ا وب����اء �أو ذا 

خطورة عالية".

�أنــفـلــونــزا الـمـاعـز مجـرد "بكتيريـا" وليـ�سـت وبــاء


