
ك�ش���فت غوغل عن خدمة جديدة ت�سمح للعلماء والمدافعين عن البيئة 
ا�س���تخدام الانترن���ت لمراقب���ة تطور اجتث���اث الغابات ع�ب�ر العالم.
وقال���ت ريبي���كا م���ور وايم���ي لوي���رز اللت���ان تعملان ل���دى "غوغل 
اورغ" الفرع المكلف ن�شاطات الرعاية لدى عملاق الانترنت "ن�أمل 
ان ت�س���اعد هذه التكنولوجيا في �ض���ع حدا للق�ضاء على الأ�شجار 

والغابات".
وت�سمح التكنولوجيا الجديدة للعلماء بتحليل معطيات م�ستقاة 
من �صور التقطتها الاقمار الا�صطناعية للح�صول على معلومات 
مثل حجم ظاهرة اجتثاث الغابات.وي�سمح هذا النظام في ثوان 
مع���دودة بمعرف���ة الغاب���ات التي تتعر����ض �أ�ش���جارها للاقتلاع 
او الح���رق او القط���ع وكتبت الم�س����ؤولتان عل���ى مدونة غوغل 
ت�س���مح بر�صد عمليات قطع  التي  الو�سائل  "الح�ص���ول على 
الأ�ش���جار الع�شوائية ب�سرعة اكبر ي�ساعد في تطبيق القانون 

المحلي وتجنب ان يتكرر الأمر".
وقام���ت غوغ���ل بعر����ض لخدمته���ا الجدي���دة خ�ل�ال م�ؤتمر 
الأمم المتح���دة ح���ول المن���اخ المنعق���د حالي���ا في كوبنهاغن، 
ويقوم �شركاء غوغل باختبار هذه التكنولوجيا التي �ستكون 

متوافرة مجاناً.

الأزمة المالية 
تحدّ من الن�سل 

في �ألمانيا
حذر خبير في �أبحاث ال�سكان ب�ألمانيا 

من تراجع معدلات المواليد في 
البلاد ب�سبب الأزمة الاقت�صادية، 
وقال الخبير هيربيج بيرج لمجلة 

فوكو�س التي ت�صدر غدا الاثنين �إن 
معدلات المواليد في �ألمانيا خلال العام 
الجاري انخف�ضت بن�سبة 6% مقارنة 

بالعام الما�ضي 2008 و�أ�ضاف �أن 
الن�سبة �ستتراجع ب�شكل �أكبر في 

العام المقبل 2010 في ظل تداعيات 
الأزمة الاقت�صادية.

وانتقد الخبير نتائج �أبحاث معهد 
ماك�س بلانك حول توقف ن�سب 
تراجع المواليد في �ألمانيا خلال 

الأعوام المقبلة وتح�سن معدلات 
المواليد للمر�أة الواحدة من 4ر1 طفل 

�إلى 8ر1 طفل في المتو�سط.
و�أكد الخبير �أن الجميع ي�سمع منذ 
20 عاما مثل هذه التوقعات ولكن 

الحقيقة ت�شير �إلى تراجع م�ستمر في 
معدلات المواليد في �ألمانيا. و�أو�ضح 

الخبير �أن الن�ساء في �ألمانيا ي�ضعون 
الحمل وانجاب الأطفال في م�ؤخرة 
الاهتمامات ب�شكل �أدى منذ 40 عاما 

�إلى انخفا�ض معدلات المواليد.

البدر يك�شف 
الإن�سان العنيف

قد ت�صح الأ�ساطير القديمة وق�ص�ص 
الخيال العلمي بعدما ربطت درا�سة 
ا�سترالية بين القمر البدر وت�صرّف 

الإن�سان كم�ستذئب.وذكرت �صحيفة 

درا�سة  �أن  مايل" الا�سترالية  "كوريي 
�أجراها م�ست�شفى "كالفاري ماتر" في 
نيوكا�ستل وا�ستمرت 11 �شهراً ركزت 
على 91 مري�ضا دخلوا ق�سم الطوارئ 

وهم يعانون من "ا�ضطراب �سلوكي حاد 
وعنيف". وقالت الباحثة في الم�ست�شفى، 

ليوني كالفر �إن 23% من المر�ضى الـ91 
ح�ضروا �إلى الم�ست�شفى في ليلة كان فيها 
القمر بدراً �أي �ضعفي العدد الذي ح�ضر 

في المراحل القمرية الأخرى.وقالت 
�إن 66% كانوا تحت ت�أثير الكحول �أو 

المخدرات وخم�سة منهم هاجموا طاقم 
عمل الم�ست�شفى. و�أ�ضافت: "بع�ض 

ه�ؤلاء المر�ضى هاجموا الموظفين مثل 
الحيوانات من خلال الع�ض والب�صق 

والخد�ش، وقد يقارنهم البع�ض 
بالم�ستذئبين في الما�ضي، الذين يقال �أنهم 

كانوا يظهرون حين يكون القمر بدراً".
و�أ�ضافت �أنه يبدو �أن الأ�شخا�ص 

العنيفين يميلون الى الرغبة في تناول 
الكحول والمخدرات بكمية اكبر حين 

يكون القمر بدراً.

وجهك 
طفولي.. 

�ستعي�ش �أكثر 
من الآخرين

�أظهرت درا�سة 
دانماركية جديدة �أن الأ�شخا�ص 

الذين يتميزون بوجه طفولي 
يعي�شون حياة �أطول من �أترابهم 

الذين يظهر عليهم التقدم في 
ال�سن.

وذكرت هيئة الإذاعة البريطانية 
"بي بي �سي" �أن علماء دانمركيين 

�أجروا درا�سة �شملت 387 تو�أما 
تتراوح �أعمارهم بين 70 و80 

و90 عاماً، وقد �أخذت �صوراً لهم 
وطلب من �أ�شخا�ص �آخرين منهم 

ممر�ضات و�أ�ساتذة مدار�س �أن 
يقدروا �أعمارهم.

ون�شرت نتائج الدرا�سة في 
المجلة الطبية البريطانية، وظهر 

�أن الأ�شخا�ص الذين قدر ب�أن 
�أعمارهم �أ�صغر عا�شوا فترة 

�أطول.
ولفتت الدرا�سة �إلى �أن �أجزاءً 

�أ�سا�سية في تركيبة الحم�ض 
النووي تعرف بالتولومير وتحدد 

قدرة الخلايا على التكاثر ترتبط 
�أي�ضاً بمدى �شباب �شكل الفرد.

وي�ؤدي التولومير الق�صير �إلى 
ظهور معالم ال�شيخوخة ب�شكل 

�أ�سرع كما يرتبط بظهور عدد من 
الأمرا�ض.

و�أظهرت الدرا�سة التي تمت 
متابعتها بعد 7 

�سنوات من �إظهار 
ال�صور، �أنه كلما 
ازداد فرق العمر 

المقدر بين التو�أم، 
ازداد احتمال وفاة 

ال�شخ�ص الذي يبدو 
�أكبر �سناً.

ولم ت�ؤثر عوامل مثل 
الجن�س والعمر والمهنة 

على التقييم، غير �أن 
المعد الرئي�سي للدرا�سة 

البروفي�سور كار 
كري�ست�سين من جامعة 

جنوب الدانمارك قال �إن 
الأ�شخا�ص الذين عا�شوا 

حياة �صعبة، يعك�سون 
ذلك على وجهوهم لذا 

يموتون �أبكر.
و�أ�ضاف: "�إن العمر 

الظاهري الذي غالباً ما 
يلج�أ �إليه الأطباء كدليل 

عام حول �صحة المري�ض، 
هو �إ�شارة بيولوجية قوية 
على التقدم في ال�سن الذي 

ي�ساهم في توقع مدى حياة 
الا�شخا�ص فوق الـ70 من 

العمر".
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�أكت�ش���ف علماء �ألم���ان كيف �أن توت���ر الطفولة يحول 
الأطف���ال وراثي���ا حت���ى ي�ص���بحوا كب���ارا متوترين. 
ووجدوا �أن التوتر في �أي �س���ن مبكرة يغير ب�ش���كل 
دائم التعبير عن جين رئي�س���ي في المخ مما ي�سفر عن 
م�س���تويات مرتفعة من هرمون طيلة الحياة ي�س���اهم 
في ال�ش���عور بالإحباط وفقا لدرا�س���ة ن�ش���رتها مجلة 

نيت�شر لعلوم طب الأع�صاب.
وفي الدرا�س���ة قام فريق من الباحثين بو�ضع �أطفال 
فئ���ران تجارب في حالة توتر بف�ص���لها ع���ن �أمهاتهم 
لم���دة ث�ل�اث �س���اعات يومي���ا خ�ل�ال الأي���ام الع�ش���رة 
الأولى لولادتهم.والفئ���ران الأخرى بقت مع �أمهاتها 

با�ستمرار لتكون مثل و�سائل تحكم.
ووفقاً لافترا�ض �شائع، ف�إن البيئة ت�ؤثر على ال�صحة 
العقلي���ة من خ�ل�ال �إحداث تغييرات في الموا�ص���فات 
الج�سدية للجينوم الذي ي�ؤثر على التعبير الجيني، 
الأبيجين���وم. ويدع���م البحث الجديد تلك الفر�ض���ية 
بالإ�ش���ارة �إلى �أن ت�أث�ي�ر نق����ص م�س���توى محت���وى 

الميثايل في الحم�ض الن���ووي "وهو واحد من �أكثر 
�أ�ش���كال الأبيجينوم التي در�س���ت بكثافة" قد يف�س���ر 
ال�س���بب في �أن رعاية الأموم���ة لها ت�أثير طويل الأمد 

على ال�سلوك والهرمونات في الفئران.
وللك�ش���ف عما �إذا كان ت�أثير نق�ص م�ستوى محتوى 
التغي�ي�رات  وراء  الن���ووي  الحم����ض  في  الميثاي���ل 
عمري���ة  ف�ت�رة  في  الح���ادث  للتوت���ر  الم�ص���احبة 
مبك���رة، �أخت�ب�ر عالم���ا البيولوجيا الجزئي���ة كري�س 
مورجاتروي���د وديتمار �س���بينجلر م���ن معهد ماك�س 
بلان���ك لعل���م النف����س في �ألماني���ا وزملا�ؤهم���ا نماذج 
ت�أثير نق�ص م�س���توى محت���وى الميثايل في الحم�ض 
الن���ووي في الفئ���ران التي ف�ص���لت ع���ن �أمهاتها لمدة 
ثلاث �س���اعات يومي���ا خلال الأي���ام الع�ش���رة الأولى 

لولادتهم.
وعلى نحو خا�ص، بح���ث الباحثون عن الاختلافات 
في الج�ي�ن ال���ذي يحمل رمز �أرجيناين فازوبر�س�ي�ن 
بالم���زاج  مرتب���ط  هرم���ون  وه���و  ب���ي"  في  "�أي���ة 

وال�س���لوكيات الإدراكية، وم�ستقبل �أية في بي �أي�ضا 
يع���د هدفا علاجيا للا�ض���طرابات المرتبط���ة بالتوتر، 
وتم �إج���راء فحو����ص دم لكل الحيوان���ات عندما بلغ 
عمره���ا �س���تة �أ�س���ابيع وثلاثة �ش���هور وع���ام واحد، 
وكانت الفئران التي �أبعدت عن ع�ش�ش �أمهاتها لديها 
م�س���تويات عالي���ة م���ن هرم���ون الكورتيكورتيزون 
المرتب���ط بالتوتر الذي ي�س���ري في الدم عن نظرائهم 

ح�سبما �أكت�شف الباحثون.
متوت���رة  لمواق���ف  الحيوان���ات  تعر�ض���ت  وعندم���ا 
م���ن  المزي���د  �أي�ض���ا  �أف���رزت  المت�ألم���ة  الفئ���ران  ف����إن 

الكورتيكورتيزون �أكثر من ال�ضوابط الحاكمة.
ومن عمر �س���تة �أ�س���ابيع م���ن العمر �إلى عمر �س���نة ، 
ف����إن الفئ���ران التي تعر�ض���ت لتوتر مبك���ر و�أظهرت 
الخلافات ال�س���لوكية والهرموني���ة المتوقعة، �أظهرت 
�أي�ض���ا م�ستويات منخف�ض���ة ب�شكل لم�ستوى محتوى 
الميثاي���ل في الحم�ض الن���ووي في المجال التنظيمي 

لجين �أية في بي في المخ.

التوتر في ال�صغر ي�ؤدي الى الإحباط عند الكبر
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ذكرت درا�سة عن الأطفال الر�ضع في فرن�سا 
و�ألمانيا �إن الأطفال يلتقطون لكنات �أمهاتهم 
وه����م في �أرحامه����ن قبل الخ����روج للحياة ، 

ولذلك يبكون بلكنة لغة �أمهاتهم.
وق����ال الباحثون الفرن�س����يون والألم����ان �إنه 
حتى في الأيام الأولى القليلة بعد خروجهم 
الفرن�س����يون  الأطف����ال  يبك����ي  الحي����اة  �إلى 
بطريق����ة مختلفة ع����ن الأطف����ال الألمان. ففي 
في  الج����دد  الفرن�س����يين  الموالي����د  �أن  ح��ي�ن 
الغال����ب لا يخرج����ون �ص����رخات ذات طبق����ة 
�آخ����ذة ف����ى الارتف����اع ف�����إن الأطف����ال الألم����ان 
يميل����ون �إلى ال�ص����راخ بطبقة �ص����وت �آخذة 

في الانخفا�ض.
ويفتر�����ض �أن ال�س����بب في ذل����ك ه����و نماذج 
اللغت��ي�ن  في  المختلف����ة  ال�ص����وت  طبق����ات 
المت�ص����ورة وه����م لا يزالوا �أجن����ة في الرحم 
ث����م بع����د ولادته����م في وق����ت لاح����ق وذل����ك 
"عل����م  مجل����ة  في  ج����اءت  لدرا�س����ة  وفق����ا 
الأحي����اء المعا�ص����ر" �أو " جورن����ال كارن����ت 

بيولوجي".
ومن ثم يبد�أ اكت�ساب اللغة حتى قبل الولادة 
طبقا للدرا�سة التي تولى التن�سيق لها علماء 
�ألمان من جامعة فورت�س����بورج. وهي ت�شمل 
باحث����ون م����ن معه����د ماك�����س بلان����ك لعلوم 
الإدراك والعقل الب�ش����ري في ليبزج ومعهد 
علوم الإدراك وعلم نف�س اللغة في مدر�س����ة 

التفوق الطبيعي في باري�س، فعندما يكون 
الأطفال في الأيام القليلة الأولى من حياتهم 
جوعى �أو عط�ش����ى �أو بب�ساطة يتوقون �إلى 
�أمهاته����م فيقوم����ون  بالإع��ل�ان ع����ن ذلك عن 
طريق بكائه����م، وكان العلماء هناك ب�أجهزة 
تكبير ال�ص����وت "الميكروفونات" م�ستعدين 
لت�سجيل ال�ش����كاوى، وكتبت كاثلين فيرمك 
رئي�س����ة مركز تنمي����ة مرحلة م����ا قبل الكلام 
تق����ويم  ق�س����م  في  التط����ور  وا�ض����طرابات 
الأ�سنان في م�ست�شفى جامعة فورت�سبورج 
�أن اللغة تبد�أ  "�إننا �أول من قدم دليلا على 

مع �أول نغمات البكاء".
وكان معروف����ا منذ وقت طوي����ل �أن الأطفال 
قادرون على التعرف على �أ�صوات �أمهاتهم 
وتمييز "لهجة �أمهاتهم" من �أي لغة �أجنبية 

في �أخر ثلاثة �شهور من الحمل.
ومن الوا�ض����ح �أي�ض����ا �إنه حتى في الأ�ش����هر 
القليل����ة الأولى م����ن حياته����م ف�����إن الموالي����د 
الج����دد يجيدون التقني����ات المطلوبة لإنتاج 
م�س����ارات لحنية ب�س����يطة وطبقات �صوتية 

مختلفة في بكائهم.
ح����ول  الأ�س����ا�س  في  المناق�ش����ات  ودارت 
"الب����كاء غ��ي�ر  ت�س����ا�ؤل ع����ن مت����ى يتط����ور 
المتحكم فيه" �إلى �أول "�إنتاج للغة"، وكتبت 
فيرمك "الر�أي الغالب يتجه �إلى �أن المواليد 
الج����دد لا يمكن �أن ي�ؤثروا ب�ش����كل فعال في 

�إنتاج ال�صوت"، وبدلا من ذلك ف�إن 
الاعتق����اد ه����و �أن، كم����ا في القرود 
ال�ص����غيرة، نغم����ة ب����كاء الموالي����د 
الجدد تتحدد بب�س����اطة من خلال 
الارتفاع����ات والانخفا�ض����ات في 
تت�أث����ر  ولا  التنف�س����ي  ال�ض����غط 
بالم����خ، ه����ذا الاعتق����اد لا يواف����ق 

الآن عليه الباحثون.
لأغرا�����ض  العلم����اء  ورك����ز 
درا�س����تهم عل����ى المواليد الجدد 
الألمان والفرن�س����يين لأن هناك 
اختلاف����اً كب��ي�راً ب�ش����كل خا�ص 
يتعل����ق  فيم����ا  اللغت��ي�ن  ب��ي�ن 
بطبق����ات ال�ص����وت وم����ن ث����م 
"فف����ي  والإيق����اع:  التنغي����م 
الفرن�سية هناك كلمات كثيرة 
للغاي����ة حيث يكون ال�ض����غط 
نهاي����ة  في  الح����روف  عل����ى 
الكلم����ة مم����ا ينتج عن����ه نغم 
مرتف����ع بينم����ا في الألماني����ة 
ح�س����بما  العك�����س"،  يك����ون 

فريدري�س����ي  �أنجي��ل�ا  ف�س����رت 
م����ن معه����د ماك�����س بلان����ك لعل����وم الإدراك 
والعقل الب�ش����ري، فعلى �سبيل المثال ينادي 
الأطفال الفرن�سيون بكلمة "بابا" بال�ضغط 
عل����ى المقطع الث����اني بينما نظرائه����م الألمان 

ين����ادون عل����ى �آبائهم "بابا" بال�ض����غط على 
المقطع الأول.

واكت�ش����فت فيرم����ك نمطا م�ش����ابها بتحليلها 
�أك��ث�ر م����ن 20 �س����اعة م����ن البكاء الم�س����جل، 

وكتبت تقول "�إن المواليد الجدد يف�ض����لون 
تماما نف�����س النماذج اللحني����ة المماثلة للغة 

�أمهاتهم".

البكتيري���ا �أو الجراثيم م�ص���طلح يبعث على 
الهل���ع والخوف عند �س���ماعه، نظراً لارتباطه 
بالأمرا����ض  بالإ�ص���ابة  الأحي���ان  �أغل���ب  في 
والعدوي وما �شابه ذلك، لكن هذا هو الجانب 
المظلم والخطير للبكتيريا، مما يعنى �أن هناك 
جانباً م�ض���يئاً يتمث���ل في البكتيري���ا النافعة 
الت���ي ق���د تفيد الب�ش���رية في مج���الات كثيرة، 
وه���و ما اكت�ش���فه العلم الحدي���ث، واتخذ من 
هذا النوع �أ�س���لحة جديدة ي�شهرها في حربه 

الم�ستمرة �ضد الأمرا�ض.  
ولكي تت�ض���ح الر�ؤية �أك�ث�ر، ي�ؤكد لنا العلماء 
�أن الجراثي���م عب���ارة ع���ن �أج�س���ام متناهي���ة 
بالع�ي�ن  ت���رى  لا  الخلي���ة،  وحي���دة  ال�ص���غر 
المجردة، موجودة حولنا وداخل �أج�س���امنا، 
تتكاثر ب�سرعة وتن�ضج ب�سرعة، والجرثومة 
الواحدة يلزمها فقط 20 دقيقة لا �أكثر لبلوغ 

حجمها النهائي.
للجراثي���م  التعر����ض  �أن  العلم���اء  و�أو�ض���ح 
في  ي�س���اهم  الطفول���ة  مرحل���ة  في  ال�ش���ائعة 
تقوية جهاز المناعة عند الرا�ش���دين وتمتعهم 

ب�صحة �أف�ضل.
و�أك���د العلماء �أن �ص���حيفة "لايف �س���اين�س" 
الأمريكي���ة، �أن تعر�ض الأطف���ال للجراثيم قد 
يزيد من قدرة �أج�س���امهم عندما يبلغون �س���ن 

الر�شد على مواجهة الأمرا�ض.
و�أ�ش���ارت الدرا�س���ة �إلى �أن ارتف���اع مع���دلات 
التعر����ض للبكتيري���ا والميكروب���ات يومياً قد 
يلعب دوراً مفيداً في نم���و �أجهزة الالتهابات 
في الج�سم ما يلعب دوراً رئي�سياً في محاربة 

جهاز المناعة �ضد الالتهابات.

توما����س  البروف�س���ور  و�أو�ض���ح 
ماكداي���د بعل���م الإن�س���ان في جامع���ة 

الرئي�س���ي  والمع���د  نورثوي�س�ت�رن 
للدرا�سة، �أنه "قد تحتاج �شبكات 

نف�س���ه  الن���وع  �إلى  الالتهاب���ات 
من التعر�ض للميكروبات في 
�سن مبكرة كي تعمل في �سن 

الر�شد".
عل���ى  الدرا�س���ة  وترك���زت 
كيفي���ة ت�أثير بيئ���ة الطفولة 
على معدلات البروتين "�سي 
رياكتي���ف" الت���ي ترتف���ع في 

ال���دم عن���د وج���ود التهاب���ات 
معينة.

ه���ذا  �أن  الباحث���ون  واعت�ب�ر 
قل���ب  ب�أمرا����ض  يتنب����أ  البروت�ي�ن 

مختلفة عن تلك الناجمة عن الإ�صابة 
بالكولي�س���تيرول وارتفاع �ض���غط الدم.

و�أك���د الباحث���ون �أن الجراثي���م لي�س���ت كله���ا 
�ض���ارة، �إذ هن���اك جراثي���م مفي���دة ج���داً، مثل 
بكتيري���ا "الأ�س���يدوفيل�س" الت���ي توج���د في 
اللبن فهي نافعة و�ص���ديقة للجهاز اله�ض���مي، 
�إذ ت�س���اعد عل���ى ه�ض���م البروتين���ات لتعطي 
مركبات مهمة مثل حام�ض اللبن وهيدروجين 
البيروك�سايد وعدد من فيتامينات المجموعة 
للجراثي���م  م�ض���ادة  م���واد  جان���ب  "ب" �إلى 
ال�ش���ريرة، وهن���اك الجراثي���م النافع���ة الت���ي 
الف���م  م���ن  ب���دءاً  اله�ض���مي  الجه���از  تقط���ن 
وحت���ى نهاية القول���ون، والجراثي���م النافعة 
�س���محت باكت�ش���اف وظيفة الزائدة الدودية، 

فبعدم���ا كان القا�ص���ي وال���داني يق���ول �أن لا 
وظيف���ة له���ا، تمكن فري���ق طب���ي �أميركي من 
�إثبات �أن الزائ���دة تقوم ب�إنتاج وحفظ طائفة 
وا�سعة من الجراثيم النافعة التي لها دور في 

مناه�ضة بع�ض �أمرا�ض الأنبوب اله�ضمي.
وت�ش�ي�ر التقدي���رات �إلى �أن القولون يحتوي 
عل���ى مئ���ة تريلي���ون م���ن الجراثي���م النافعة، 
الت���ي تلع���ب دوراً بال���غ الأهمي���ة في الحفاظ 
على التوازن الإ�ستراتيجي بين الم�ستعمرات 
بحي���ث  الأمع���اء  في  المع�ش�ش���ة  البكتيري���ة 

تتواجد هذه في حلف �س���لمي لا يكون فيه 
غالب �أو مغلوب.

و�أ�ش���ار الباحث���ون �إلى �أن التوازن 
يتعر����ض  �أن  يمك���ن  المذك���ور 
للخلل ب�س���بب الإ�ص���ابة ببع�ض 
تن���اول  نتيج���ة  �أو  الأمرا����ض 
الأم���ر  الحيوي���ة،  الم�ض���ادات 
الفر�ص���ة  يعط���ي  ال���ذي 
ك���ي  ال�ض���ارة  للجراثي���م 
ت�س���بب ع���دداً م���ن العوار�ض 
اله�ض���مية المزعجة، وبح�سب 
العلماء م���ن كلية طب هارفارد 
الأميركي���ة ف�إن تل���ك الجراثيم 
تخفي نف�س���ها عن �أع�ي�ن الجهاز 
المناع���ي باتخاذها �ش���كل الخلايا 

المعوية.
م���ن  الا�س���تفادة  العلم���اء  ويح���اول 
الجراثيم النافعة لع�ل�اج بع�ض الأمرا�ض 
اله�ض���مية، فمثلًا لاحظ علماء ا�سكوتلنديون 
�أن �أح���د �أن���واع الجراثي���م في الأمعاء يوجد 
بن�س���بة �أقل عند الم�ص���ابين بالتهاب القولون 
التقرح���ي مقارنة م���ع غيرهم من الأ�ص���حاء، 
وبن���اء علي���ه يح���اول البحاث���ة تطوي���ر عقار 

يعزز وجود الجراثيم النافعة.
وع���ن �أخطار البكتريا النافع���ة، �أفاد باحثون 
هولندي���ون ب�أن البكتريا النافعة التي ي�ش���يع 
وجوده���ا في المحفزات الحيوية في الزبادي 
وبع����ض الم�ش���روبات ق���د تت�س���بب في وف���اة 
الأ�ش���خا�ص الم�ص���ابين بالتهاب���ات ح���ادة في 

البنكريا�س.

و�أ�ش���ار باحث���ون �إلى �أن ع���دد المتوف�ي�ن م���ن 
مر�ض���ى الته���اب البنكريا����س الح���اد الذي���ن 
�أعطيت لهم مكملات المحف���زات الحيوية لمنع 
�إ�ص���ابتهم بالع���دوى زاد عن مثل���ي من تلقوا 

عقاقير وهمية.
و�أ�ش���ار هاي���ن جوزي���ن وزم�ل��اؤه في مرك���ز 
جامع���ة اوتريخ���ت الطب���ي بهولن���دا، �إلى �أن 
الآث���ار ال�س���لبية للمحف���زات الحيوي���ة الت���ي 
ذك���رت هن���ا لم تك���ن متوقع���ة و�أن درا�س���ات 
كث�ي�رة ربط���ت المحف���زات الحيوي���ة بخف�ض 

العدوى في التهابات البنكريا�س.
وتحت���وي المحف���زات الحيوية عل���ى كائنات 
دقيقة عادة ما ت�س���مى بكتريا نافعة �أو مفيدة 
ت�س���تقر في الأمع���اء، وتب���اع ه���ذه المحفزات 
كمكملات غذائية و�أن كانت موجودة ب�ش���كل 
طبيع���ي في الكثير من الغذاء المتخمر بما في 
ذلك الزبادي وع�صائر بعينها، وعادةً ما يحمل 
الب�شر كميات كبيرة من البكتريا في �أمعائهم 
وهي �أ�سا�س���ية في عملية اله�ضم وعمل جهاز 
المناع���ة، كما تلع���ب �أدواراً مفيدة �أخرى على 
الأرجح، ويمكنها �أي�ضاً التغلب على البكتريا 

ال�ضارة التي قد ت�سبب �أمرا�ضاً. 
وق���ال خبراء �آخ���رون �إنه على الرغ���م من �أن 
المحف���زات الحيوي���ة �آمن���ة ف�إن���ه يج���ب ع���دم 
�إعطائه���ا لمر�ض���ى م�ص���ابين بالتهاب���ات حادة 
في البنكريا����س وه���و مر�ض عادة ما ت�س���ببه 
�ش���رب  في  الإف���راط  �أو  الم���رارة  ح�ص���يات 

الكحول ولي�س له علاج محدد.

العلم ي�ؤكد.. فوائد الجراثيم تفوق �أ�ضرارها بمراحل

الغاب��ات اجتث��اث  تط��ور  "غوغ��ل" تراق��ب 
طرحت �شركة "Artlebedev" الرو�سية 
 Fabledالتفاعلي����ة المفاتي����ح  لوح����ة 
الت����ي   "Optimus Maximus
ي�ص����فها العديد من المدونين المخت�ص��ي�ن في 
ا�س����تعرا�ض منتجات التكنولوجيا الحديثة 
ب�أنه����ا نقل����ة م�س����تقبلية في �ص����ناعة لوحات 

المفاتيح.
لوح����ة المفاتي����ح عب����ارة ع����ن مجموع����ة من 
ال�شا�ش����ات ال�ص����غيرة وعددها 113 �شا�ش����ة 
وق����د  الإدخ����ال  �أزرار  مجمله����ا  في  تمث����ل 
�ص����ممت بحي����ث يتغ��ي�ر محتواه����ا ب�ش����كل 
تفاعل����ي تبعاً لرغبة الم�س����تخدم عندما يقوم 
با�ستخدام التطبيقات المختلفة، فعلى �سبيل 
المثال تتحول الحروف على �شا�ش����ات لوحة 
المفاتيح من الأحرف ال�صغيرة �إلى الأحرف 
 ،Shiftالكبيرة بمجرد ال�ضغط على �شا�شة
كم����ا �أن ال�شا�ش����ات تتح����ول تلقائي����اً بمجرد 

فت����ح �أحد التطبيق����ات كبرنامج ال����ورد مثلًا 
تتب����دل  بحي����ث  فوتو�ش����وب  برنام����ج  �أو 
محتوياته����ا �إلى الخي����ارات والأوام����ر التي 
يتيحها البرنامج كالق�ص والل�صق، وتغيير 
الأل����وان والتحك����م بال�ص����ور ب�ش����كل يغن����ي 
الم�س����تخدم عن اللجوء �إلى ا�ستخدام الف�أرة 
مع قوائم الأوامر والخيارات في البرنامج، 
�إ�ض����افة �إلى ذل����ك ف�إن تل����ك ال�شا�ش����ات تتيح 
�إمكانية ت�ش����غيل ر�س����وم متحرك����ة ومقاطع 
فيدي����و ق�ص��ي�رة، ع��ل�اوة عل����ى �أنه����ا تق����وم 
بوظائ����ف �أخرى كعر�����ض معدل ا�س����تخدام 
وحدة المعالجة المركزية، ومعدل ا�س����تهلاك 
الذاك����رة، كما تحت����وي لوح����ة المفاتيح على 
فتح����ات لذاك����رة SD �إ�ض����افة �إلى فتح����ات
USB، وه����ي تعم����ل مع بيئات الت�ش����غيل 
المختلف����ة لوين����دوز �إ�ض����افة �إلى �أجهزة ماك 

مع دعم للغة العربية.

لوحـة مفاتيـح فريدة تدعم اللغة العربية

الأجنـة يلتقطـون لكنـات �أمهاتهـم وهـم فـي الأرحــام

ح���ذّر العلم���اء من �أن ا�ض���طراب ال�س���اعة البيولوجية في 
الج�س���م قد ي����ؤدي �إلى زي���ادة مخاطر الإ�ص���ابة ب�أمرا�ض 

القلب.
وذكرت هيئة الإذاعة البريطانية "بي بي �سي" �أن درا�سة 
يابانية ن�ش���رت في مجلة "الطبيعة" �أظهرت �أن ا�ضطراب 
ال�س���اعة البيولوجية قد ي�ؤدي �إلى ارتفاع �ضغط الدم، ما 

يقود الى الإ�ص���ابة ب�أزمات قلبية او جلطات �أو �ض���رر في 
الكليتين وغيرها. 

و�أج���رى العلماء ه���ذه الدرا�س���ة على الفئ���ران، ووجدوا 
�أن تل���ك الت���ي تع���اني نق�ص���اً في جزئيتين تعرفان با�س���م 
يومية  بيولوجية  �س���اعة  ب�إيقاع  "كريبتوك���روم" تتمتع 
غير طبيعي، �أكثر عر�ض���ة للإ�ص���ابة بارتفاع �ض���غط الدم 

ب�سبب ارتفاع معدلات هرمون الألدو�ستيرون لديها الذي 
ي�ؤدي �إلى حفظ الماء في الكليتين. 

ووجد الباحثون �أن ال�س���اعة البيولوجية اليومية تتحكم 
ب�ش���كل مبا�ش���ر بجين يلع���ب دوراً �أ�سا�س���ياً في �إفراز هذا 

الهرمون، وقالوا �إن الجين ذاته موجود عند الب�شر.
وقال المعد الرئي�س���ي للدرا�س���ة البروفي�س���ور هيتو�ش���ي 

�أوكام���ورا �إن النتائ���ج تتطاب���ق م���ع الدرا�س���ات الأخيرة 
التي �أ�شارت �إلى �أن الموظفين الذين يعملون في مناوبات 
وطواق���م الطائ���رات والأ�ش���خا�ص الذي���ن يعان���ون م���ن 
ا�ض���طراباً في الن���وم يتعر�ض���ون لخط���ر �أكبر للإ�ص���ابة 
ب�أمرا����ض القلب، ولف���ت �إلى �أن هذه الا�س���تنتاجات تفتح 

الباب �أمام �سبل جديدة لمعالجة ارتفاع �ضغط الدم.

ا�ضطراب ال�ساعة البيولوجية ي�سبّب �أمرا�ض القلب


