
�أظه����رت درا�سة �أميركي����ة �أن �إر�ضاع الأم لأطفالها يخفف م����ن خطر �إ�صابتها 
بال�سك����ري و�أمرا�����ض القل����ب في الم�ستقبل.وذك����رت �صحيف����ة "ي����و �أ�����س �أيه 
تودي" �أن الدرا�سة �أظهرت �أنه كلما طالت الفترة التي تر�ضع فيها الأم طفلها 
انخف�����ض خطر �إ�صابتها بمتلازمات �أي�ض مثل ارتف����اع �ضغط الدم والبدانة 
الم�سبب����ة لأمرا�ض القل����ب وال�سكري.وقالت المعدّة الرئي�سي����ة للدرا�سة �أريكا 
غاندر�س����ون "قد ي�شكل الحمل �آث����اراً �سيئة على بع�ض عوامل الخطر القلبية 
الوعائية". و�أ�ضافت "يمكن للر�ضاعة �أن تعك�س بع�ض هذه الآثار".وذكرت 
�أن الر�ضاع����ة ت�ساع����د الن�ساء اللواتي يعانين من ال�سك����ري �أثناء الحمل على 
ع����دم لاا�صابة به����ذا المر�ض بع����د الولادة.وا�ستن����دت الدرا�سة الت����ي �أجرتها 
غاندر�س����ون وزملا�ؤه����ا �إلى درا�س����ة ممول����ة حكوميً����ا، و�شمل����ت 704 ن�ساء 
تتراوح �أعمارهن بين 18 و30 �سنة وتتعلق بعوامل خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
القلب، خلال الفترة بين عاميّ 1985 و1986.وظهر �أنه بين الن�ساء اللواتي 
لم يعان��ي�ن م����ن ال�سك����ري �أثن����اء الحم����ل، خفّ�ض����ت الر�ضاعة خط����ر الإ�صابة 
بمتلازمات الأي�ض بن�سبة تتراوح بين 39% و56% .وانخف�ضت هذه الن�سبة 

عند الن�ساء اللواتي �أ�صبن بال�سكري �أثناء الحمل بين 44% و%86.
و�أف����اد الباحثون الذين تن�شر درا�ستهم في مجلة الرابطة الأميركية لل�سكري 
�أن����ه كلما طالت الفترة الت����ي تر�ضع فيها الأم طفلها خف الخطر عليها.وقالت 
غاندر�س����ون �إن الر�ضاع����ة تخفّ�����ض ال����وزن المكت�س����ب خلال الحم����ل وتراكم 

الدهون في منطقة البطن، الذي يت�صل بال�سكري من النوع 2.

بطريق يحارب 
ال�سرطان

يخ�ضع بطريق �أ�صيب بال�سرطان 
في مدينة نيوبورت بولاية كنتاكي 

الأميركي للعلاج بالأ�شعة وهو 
يبدو على خير ما يرام.ونقلت 

�صحيفة "ذي �سين�سيناتي �إنكوايرر" 
الأميركية عن ريك �أوربن مربي 

الطيور والثديات في "حو�ض 
نيوبورت" ان البطريق "تيكا" ي�أخذ 

علاجاً لل�سرطان الذي �أ�صابه في 
ذيله، وهو يلقى اهتماماً كبيراً من 

كل القائمين على الأحوا�ض وحدائق 
الحيوانات في مختلف �أنحاء 

الولايات المتحدة.
و�أ�ضاف �أوربن "نحن لا نواجه الأمر 

بمفردنا و�إنما يجري الحديث عن 
المو�ضوع في كل مكان".ي�شار �إلى 

انه في �أيلول/�سبتمبر الما�ضي ظهر 
تورم في ذيل "تيكا" تبين بعدها انه 
�سرطان في الجلد.ولكن بما ان عمر 
عدم  تقرر  فقط  �سنة   16 "تيكا" هو 

ا�ستئ�صال الغدة الم��سؤولة عن التورم 
و�إخ�ضاعه لعلاج ال�سرطان، مع العلم 
ان معدل عمر حيوانات البطريق هو 
28 �سنة.و�أ�ضاف �أوربن ان "تيكا" 

على  قادر  وهو  �صغار   6 "�أنجب 
الإنجاب �أكثر".

من جهته قال الطبيب البيطري 
دانيال كاري لل�صحيفة ان العمل 
على م�ساعدة "تيكا" هو م�صدر 

بهجة له.�أما مدير ق�سم الرعاية في 
�سين�سيناتي فقال انه "من الرائع 

�أن نعالج بطريقاً، فهذا �أمر مهم في 
المجال الطبي كما انه من الجيد �أن 

ن�ساعد "البطريق".

الأنانا�س علاج 
جيد للإم�ساك

ن�صح خبراء التغذية بتناول فاكهة 
الأنانا�س، نظراً لاحتوائها على 

كمية هائلة من العنا�صر والمعادن 
الواقية �ضد عدد كبير من الأمرا�ض 
كالإم�ساك والتهاب الجيوب الأنفية 

وال�سرطان.و�أ�شار العلماء �إلى �أن 
تناول الأنانا�س يعالج الأ�شخا�ص 

الذين يعانون من ع�سر اله�ضم، 
وذلك لإحتوائه على مواد و�إنزيمات 

حم�ضية تح�سن من عملية اله�ضم، 
بجانب الألياف وال�سوائل التي 

تعالج الإم�ساك.و�أو�ضح العلماء 
�أن �شرب ع�صير الأنانا�س يفيد في 

علاج التهاب الجيوب الأنفية �إذ 
يحتوي على مركب "بروميلين" الذي 

يوجد على هيئة �أقرا�ص علاجية في 
ال�صيدليات.

ومن جهة �أخري، ك�شف باحثون من 
معهد كوينزلاند با�ستراليا عن مادة 
يمكن ا�ستخلا�صها من جذع �شجرة 

الأنانا�س، تزيد من قوة جهاز المناعة 
في مقاومة الخلايا ال�سرطانية 

وتعرقل نمو عدد كبير من الأورام 
منها �أورام الثدي والرئة والقولون 

والمبي�ض. يذكر �أن هذه الفاكهة 
لاا�ستوائية تخف�ض من ارتفاع 
حمو�ضة المعدة وتخفف �آلامها، 
وتطرد الغازات، وتزيد ال�شهية.

ن�صائح يجب 
مراعاتها عند 
�شراء بطارية 

هاتف جوال
يمثل انخفا�ض قدرة بطارية الهاتف 
الجوال م�شكلة كبيرة ت�ؤرق الكثير 

من مقتني الهواتف الجوالة، 
فعندما تو�شك �شحنة بطارية الهاتف 

على النفاد، يهرول مقتنو الهاتف 
لتو�صيله بم�صدر التيار الكهربائي 

لإعادة �شحن البطارية في �أ�سرع 
وقت ممكن.

وي�شعر مقتنو الهاتف الجوال 
بال�ضيق وال�ضجر عندما تو�شك 

البطارية على �أن تفرغ مجدداً بعد 
�أول مكالمة هاتفية يتم �إجر�اؤها.

وفي مثل هذه الحالات يكون من 
الأف�ضل �شراء بطارية جديدة. 
و�أو�ضحت المجلة الإلكترونية 

الألمانية teltarif.de من العا�صمة 
برلين �أن �سعة بطارية الهاتف 

الجوال تقل مع لاا�ستخدام.
ووفقا لطبيعة لاا�ستعمال قد يتعين 

على مقتني الهاتف �شراء بطارية 
جديدة بعد �سنتين فقط من �شراء 

الهاتف، وعند �شراء بطارية جديدة 
يقع الم�ستخدم في حيرة من �أمره 

ب�سبب تعدد �أنواع البطاريات 
المتوافرة في الأ�سواق، ف�إلى جانب 

البطارية البديلة الأ�صلية التي 
تقدمها ال�شركة المنتجة للهاتف 

توجد العديد من البطاريات غير 
الأ�صلية التي ت�سعى هي الأخرى 

�إلى نيل ر�ضا العميل.ويتمثل 
الفارق الأ�سا�سي بينهما في 

ال�سعر. وين�صح مانفريد برويل 
من الرابطة الألمانية للات�صالات 

وتكنولوجيا المعلومات، الم�شتري 
ب�ألا ينطلق من ال�سعر فقط عند 

�شراء بطارية جديدة، م�شيراً �إلى 
�أن الأعوام القليلة الما�ضية �شهدت 
بلاغات عديدة عن تعر�ض �أنواع 

من بطاريات الهواتف الجوالة 
لل�سخونة المفرطة �أو حتى عن 

انفجارها.ومن هذا المنطلق ين�صح 
برويل ب�شراء البطارية الأ�صلية 

التي تقدمها ال�شركة المنتجة للهاتف، 
حتى و�إن كانت باهظة الثمن، 

ل�ضمان ال�سلامة ال�شخ�صية.
فالبطاريات الأ�صلية ت�ضمن لمقتني 
الهواتف الجوالة �أنه قد تم مراعاة 
معايير ال�سلامة والأمان عند �إنتاج 

البطارية و�أن ال�شركة �ستقوم 
ب�سحب البطاريات التي تنطوي على 
عيوب من الأ�سواق، وهو ما لا تكفله 
البطاريات غير الأ�صلية.كما تن�صح 

المجلة الإلكترونية الألمانية بعدم 
�شراء البطاريات غير الأ�صلية لمجرد 
�أن �سعرها رخي�ص، وذلك لي�س فقط 

لدواع تتعلق بال�سلامة والأمان، 
بل �أي�ضا لأ�سباب تتعلق بقدرتها 

و�سعتها.
و�أو�ضحت المجلة �أن احتمالية خط�أ 

البيانات المتعلقة بقدرة البطارية 
وكذلك انخفا�ض فترات لاا�ستعداد 

والتحدث تكون �أكبر بكثير في 
الأنواع الرخي�صة مجهولة الم�صدر، 

م�ؤكدة �أنه لي�س هناك ما ي�ؤخذ 
على البطاريات غير الأ�صلية التي 

تنتجها �شركات �أخرى �شهيرة �أو 
التي تباع لدى تجار وموزعين 

يتمتعون ب�سمعة طيبة.
وي�شير برويل �إلى �أن مقتني 
الهواتف الجوالة الحديثة لا 

يحتاجون في الغالب �إلى �شراء 
بطارية بديلة، لأن البطاريات 

الحديثة تتمتع ب�سعة عالية وعمر 
افترا�ضي طويل، يمكنها من العمل 
ب�صورة جيدة ودون م�شاكل طوال 
دورة ا�ستخدام الهاتف. وبناءً على 
ذلك قلت الحاجة �إلى تغيير بطارية 

الهاتف الجوال ب�صورة ملحوظة في 
الآونة الأخيرة عما كان عليه الأمر 

قبل خم�س �سنوات تقريباً، ولا يعني 
هذا �أن مقتني الهواتف الجوالة 

القديمة ن�سبياً لي�س ب�إمكانهم 
لاا�ستفادة من هذه التطور التقني، 

ف�إذا كان الهاتف ما زال يتمتع بحالة 
جيدة ويرغبون في لااحتفاظ به، 
ف�إنه يمكنهم �شراء بطارية جديدة 

م�صممة بالتقنيات الحديثة لتبعث 
الحياة في الهاتف الجوال من جديد 

وتجعله �أكثر كفاءة.

http://www.almadapaper.com - E-mail: almada@almadapaper.comالعدد )1673( ال�سنة ال�سابعة  -  ال�سبت )12( كانون الاول 2009 طب وعلــــــــــوم12
Medicine & Science

مو�سيقي  �آل��ة  الى  فون"  "اي  هاتف  تح��ول 
من  مجموعة  نظمته  مو�سيقي  حفل  خ�الل 
الباحثين من جامعة �ستانفورد "كاليفورنيا، 
غرب" معتمدة فح�سب على الهاتف الخلوي 
عازفين  خم�سة  الع�صر.و�صعد  يجاري  الذي 
يرتدون الأ�سود الى الخ�شبة يحملون هاتف 
"اي فون" الذي ت�صنعه �شركة ابل في كل يد 

�أي����دي����ه����م وقد ال�صقوا على ظاهر 

�أجهزة دائرية لت�ضخيم �صوت "الآلات".
وعلت في قاعة العرو�ض في مختبر الأبحاث 
وال�صوت  الم��و���س��ي��ق��ى  ح���ول  الم��ع��ل��وم��ات��ي��ة 
اند  م��ي��وزي��ك  ان  ري�سرت�ش  "كومبيوتر 
اكو�ستيك�س" في جامعة �ستانفورد �أ�صوات 
مئة  من  جمع  ح�ضور  في  ومبهرة،  �ساحرة 
حفل  �أول  لاكت�شاف  �أت��وا  �شخ�صا  وخم�سين 

ر���������س��������م��������ي م���و����س���ي���ق���ي 

لاورك�سترا "موبايل فون اورك�سترا".
وراح المو�سيقيون يلوحون ب�أياديهم وك�أنها 
وي�ضغطون  ���ص��غ�رية،  ه��وائ��ي��ة  ط���واح�ي�ن 
الآخ���ر  ق��ب��ال��ة  فون" ال���واح���د  "اي  ج��ه��ازي 
او  ال�شا�شة  على  �أ�صابعهم  اح��د  ويم���ررون 
يوجهون الجهاز �صوب احد �أفراد المجموعة، 
ث���م ي��ت��ن��ق��ل��ون وي��ن��د���س��ون ب�ي�ن الح�����ض��ور.

م���ك�ب�ر ا���س��ت��خ��دم ال�الع��ب��ون 

تحرك  ال��ت��ي  هواتفهم  و���ش��ا���ش��ات  ال�����ص��وت 
معلوماتية  برامج  بعدما تم تحميل  باللم�س 
الناي  �أ�صوات  ت�صدر  ان  بغية  عليها  خا�صة 
الوقت، لم يكن  الطبول، ولكن في معظم  او 
ال��ه��وات��ف يماثل  ه��ذه  م��ن  ال�صوت الخ���ارج 
�أي ���ش��يء م���أل��وف.وي��ق��ول ج��ي وان���غ وهو 
وم�ؤ�س�س  �ستانفورد  في  المو�سيقى  �أ�ستاذ 
اورك�سترا الجيل الجديد "تقوم الفكرة على 
حياتنا  في  الح�ضور  �شديد  جهاز  ا�ستخدام 
ومتحرك مثل الهاتف بغية ا�ستنباط و�سائل 

جديدة لإنتاج المو�سيقى".
ويبدو جي مقتنعا ب�أن هذه الهواتف الخلوية 
�أكانوا  للجميع،  رائعا  خلاقا  �أ�سا�ساً  توفر 
الم��ج��ال.وك��ان جي  �أم من خ��ارج ه��ذا  فنانين 
"�ستانفورد لابتوب اورك�سترا"  وانغ ا�س�س 
التي ا�ستخدمت الحوا�سيب المحمولة ك�آلات 

مو�سيقية.
كيرك  تيرنر  وي��دع��ى  العازفين  اح��د  ويلفت 
المحمولة  "الحوا�سيب  ا���س��ت��خ��دام  ان  الى 
انه  لي�ضيف  المو�سيقيين من الحراك"،  يمنع 
اكثر  "�صرنا  فون"  "اي  هواتف  و"بف�ضل 
رهافة  اكثر  ال�صوت  �صار  انطلاقا. في حين 

وحميمية".
وطوال الحفل المو�سيقي الذي ا�ستمر �ساعة، 
مقطوعات  ت�سع  ت��ع��زف  الم��ج��م��وع��ة  راح���ت 
واف���راد  وان���غ  ج��ي  معظمها  ال��ف  مو�سيقية 
�آخ��رون من المجموعة وهم في غالبيتهم من 

طلاب الدكتوراه.
على هذا النحو تمرر مقطوعة "مو �سا"وند" 
خلالها  يقوم  ترفيهيا  اح�سا�سا  با"ون�س"" 
هاتف  من  افترا�ضية  كرة  ب�إمرار  العازفون 
�أ�سا�ساً  المتالية  قفزاتها  لت�صير  �آخ���ر  الى 

للمو�سيقى، وخلال "توت�ش باتيرن" يتم بث 
�إحدى  على  عليها  يح�صلون  التي  الأ�صوات 
ال�شا�شات لتتخذ �شكل مربعات ملونة.ويقول 
"راقني  مارك زابارو، وهو احد الحا�ضرين 
النغمات  يمررون  كانوا  عندما  الجزء  كثيرا 

فيما بينهم".
اكت�شاف  للاهتمام  الم��ث�ري  "من  وي�ضيف: 
المو�سيقى  �أ�ستاذ  فون" وح�ضر  +اي  قدرات 
ا�ستمع  ان  بعد  ابلباوم  مارك  �ستانفورد  في 

الى طريقة تقديم �إحدى م�ؤلفاته.
مر  "على  ال��ع��ر���ض  ���ش��اه��د  ب��ع��دم��ا  وي���ق���ول 
الأ���س��اب��ي��ع ي��ج��يء ال��ع��ازف��ون ب��غ��ي��ة تقديم 
مقطوعتي المو�سيقية م�ستخدمين �آلات الكمان 
والناي والترومبون و�آلات مزج +مك�ساج+، 
من  الم�ؤلفة  لااورك�سترا  هذه  طريق  من  اما 
جدا  مختلفا  لاامر  ف�صار  فون+  +اي  �أجهزة 

وجديدا بالن�سبة الي. لاان�سيابية عالية".
الغرافيكي  الت�صميم  فنانو  ق��ام  ان  و�سبق 
من  فون"  "اي  ج��ه��از  ق���درات  با�ستك�شاف 
�أيار/مايو  وفي  النحو  ه��ذا  على  "ابل"، 
�أ�سبوعية  اختارت  الثاني/نوفمبر  وت�شرين 
لوحات  �أغلفتها  تت�صدر  ان  "نيويوركر" 
من  بالكامل  �أنج��زه��ا  كولومبو  لخ��ورخ��ي 
خلال اللم�س على �شا�شة "اي فون" من طريق 
ر�سم".وذاع  "فرا�شي  "برا�شيز"  برنامج 
�صيت جي وانغ عندما �أ�س�س �شركة "�سونيك 
ميول" وهي منتجة تطبيق "اوكارينا" الذي 

تم تحميله �أكثر من �ستمئة الف مرة.
فون"  "اي  يتحول  التطبيق  ه��ذا  وبف�ضل 
الى �آلة نفخ، ف�ضلا عن انها تجعل من الممكن 
لاا�ستماع الى الم�ؤلفات المو�سيقية لم�ستخدمين 

�آخرين للانترنت عبر العالم.

م��و���س��ي��ق��ي��ة �آل������ة  ي���غ���دو  فون"  "�آي  ه���ات���ف 

قد يكون الحب �أعمى، ولكن الحم�ض النووي 
يرى جيداً، �إذ غالباً ما يتزوج النا�س �أ�شخا�صاً 

يت�شاركون معهم الأن�ساب ذاتها.
وق���ال المع���د الرئي�س���ي للدرا�س���ة، ني���ل ري�ش 
م���ن جامع���ة كاليفورني���ا- �س���ان فران�سي�سكو 
�إن العلاق���ة ب�ي�ن المميزات الخارجي���ة المت�صلة 
بعل���م الأن�س���اب مث���ل ل���ون الب�ش���رة ونوعي���ة 
ال�شع���ر ول���ون العين�ي�ن لي�س���ت كافي���ة ل�شرح 
ه���ذه الظاه���رة ب�ش���كل ت���ام، كم���ا �أن العوامل 
الجغرافية ولااجتماعي���ة لااقت�صادية لا تكفي 

ل�شرح ت�أثير علم الأن�ساب على الحب.
وترتكز ه���ذه الدرا�سة الت���ي ن�شرت في مجلة 
جمعها  معلومات  بيولوجي" عل���ى  "جين���وم 
العالم ا�ستبان غونزال�س بور�شارد من �أميركا 

اللاتينية.
وقال ري�ش "تقدم لن���ا �أميركا اللاتينية فر�صة 
ن���ادرة لدرا�س���ة بني���ة ال�سكان والت���زاوج غير 

الع�شوائ���ي بينه���م وذل���ك ب�سب���ب التواج���د 
التاريخ���ي للمجموع���ات العرقي���ة الأوروبية 

والأميركية الأ�صلية والأفريقية خلال القرون 
الخم�س���ة الما�ضي���ة". ووجد ري����ش وبو�شارد 

وزملا�ؤهم���ا �أن المك�سيكي�ي�ن يتزاوجون 
م���ع �أ�شخا�ص م���ن �س�ل�لاات �أوروبية 

�أو �أميركية �أ�صلية، في حين يختار 
م���ن  �أ�شخا�ص���اً  البورتوريكي���ون 

و�أفريقي���ة  �أوروبي���ة  �س�ل�لاات 
قريب���ة منه���م، ولا تكتف���ي هذه 
الأنماط المتعلقة بعلم الأن�ساب 
بالتواجد بين الأزواج فح�سب، 
لا ب���ل ثمة خارط���ة للكثير من 

لاارتباط���ات الجيني���ة غ�ي�ر 
الع�شوائي���ة ب�ي�ن الأن�ساب 
في الهند�س���ة الجينية لكلّ 

فرد.

الحب �أعمى.. لكن الحم�ض 
النووي له خياراته

يتي���ح ذوب���ان الجلي���د في القط���ب المتجم���د 
ال�شمالي ب�سبب ارتفاع حرارة الأر�ض الكثير 
من الفر�ص لااقت�صادية للدول الم�شاطئة لكن 
ه���ذه التغ�ي�ارت حبل���ى بتهدي���دات ج�سيمة 
بالن�سب���ة لل�س���كان الأ�صلي�ي�ن والحيوان���ات 
المتوطنة.فالمحي���ط المتجم���د ال�شمالي حيث 
ترتف���ع الح���رارة �أ�س���رع بمرت�ي�ن م���ن باقي 
الع���الم، ي�شب���ه "ع�صف���ور كن���اري في منجم 
للفح���م" وف���ق تعب�ي�ر الأم�ي�ن الع���ام ل�ل��أمم 
المتح���دة بان كي مون في �ص���ورة ا�ستعارية 
الأر�ض.والغط���اء  ينتظ���ر  ال���ذي  للم�ص�ي�ر 
الجلي���دي ه���و ال�شاه���د لااول عل���ى ارتف���اع 

حرارة الأر�ض.
ففي ايل���ول2007 تراجع���ت م�ساحة الجليد 
الى �أربعة ملايين كلم مربع ويخ�شى العلماء 
ان يختف���ي تمام���ا بنهاي���ة الق���رن الح���الي.
حت���ى ان مدير مركز او�سل���و لأبحاث البيئة 
والمن���اخ "�سي�س�ي�رو" بول بر�س�ت�رود يبدو 
التوقع���ات  �أك�ث�ر ت�شا�ؤم���ا بقول���ه ان ه���ذه 
تتوقع  الت���ي  للملاحظ���ات  نظ���را  "متفائل���ة 
تراجع الجلي���د البحري �أ�سرع من المتوقع"، 

و�سي����ؤدي ذوب���ان الجلي���د الى فت���ح ط���رق 
ملاحية جديدة مثل الطريق الذي ينطلق من 
ال�شم���ال الغربي على ط���ول ال�ساحل الكندي 
والطريق ال�شمالي على طول رو�سيا، وبذلك 
يت���م اخت�صار الم�سافة الت���ي تجتازها ال�سفن 
التجاري���ة ب�ي�ن الأطل�سي واله���ادئ ب�صورة 
كب�ي�رة دون ان تع�ب�ر م�ضي���ق بنم���ا او قناة 

ال�سوي�س.
ويتوق���ع ان ي�ؤدي ذل���ك الى تقلي�ص الم�سافة 
بين روتردام ويوكوهاما في اليابان بن�سبة 
العملاق���ة  الطاق���ة  40%، وتتطل���ع �ش���ركات 
ب�شغف للعث���ور على حقول للنف���ط او الغاز 
كان الجليد يعيق الو�صول اليها �أمام خ�شية 
المدافعين ع���ن البيئة من ظهور بقع �سود في 
محيط �شديد النقاء في لاا�صل، ويفيد مركز 
الم�س���ح الجيولوج���ي الأميرك���ي ان المنطقة 
تختزن م���ا ي�ص���ل الى ت�سعين ملي���ار برميل 
من النفط، وهي ث���روة تقدر بحوالي �سبعة 
ترليون���ات دولار با�سع���ار اليوم، و30% من 

احتياطات الغاز العالمية المتوقعة.
وتحرك هذه الثروات �أطماع الدول الم�شاطئة 

وكن���دا  ورو�سي���ا  المتح���دة  الولاي���ات  مث���ل 
وال�ن�روج والدنمارك عبر جزيرة غرينلاند، 
والت���ي يطال���ب كل منها من جهت���ه ب�سيادته 
على تل���ك المنطقة - وال�شاهد على ذلك غر�س 
عل���م رو�س���ي عل���ى عم���ق �أربع���ة �آلاف م�ت�ر 
تح���ت القطب ال�شم���الي - �إ�ضافة الى النزاع 
ب�ي�ن كندا والدنمارك عل���ى جزيرة هان�س او 
ال�صغيرة، ولت�أكيد �سيادتهما، قررت رو�سيا 
وكندا تعزيز وجودهما الم�سلح في المنطقة.

ويقول فريدريك لا�سير �أ�ستاذ الجغرافيا في 
جامعة لاف���ال في كيبك في كندا انه لا يتوقع 

ن�شوء حرب باردة ب�سبب القطب ال�شمالي.
ت����ؤدي  ان  قليل���ة  "لااحتم���الات  ويق���ول: 
التغيرات المناخي���ة الى توتير العلاقات بين 
ه���ذه ال���دول"، م�ش�ي�اًر الى رغبته���ا المعلن���ة 
بحل الم�شكلات عبر الحوار.وعليه لا يتوقع 
ن�شوب نزاع م�سلح وان كان يتوقع ان تخلف 
هذه التغيرات عددا كبيرا من ال�ضحايا �أولهم 
ال�س���كان الأ�صليون الذين يعدون نحو 400 
ال���ف والذي���ن �سي�ضط���رون الى تغيير نمط 
عي�شهم، وي�ؤدي ت�أخر ظهور الجليد و�سرعة 

ذوبان���ه ل���دى �شع���ب لااينوي في كن���دا الى 
تقلي����ص مو�سم ال�صيد، كم���ا ت�سجل حوادث 
غرق اك�ب�ر بين ال�صيادين ب�سب���ب رقة طبقة 
الجليد، كم���ا ي�ضطر �آخرون الى التخلي عن 
الكلاب التي تج���ر عربة الثلج او قتلها لانهم 
غير قادرين على �أطعامها، ويت�سارع ارتفاع 
الح���رارة في القطب ال�شم���الي ب�سبب عامل 
البيا����ض او لاانعكا�سي���ة "البي���دو ايفكت": 
فالثلوج النا�صعة البيا�ض التي تعك�س %80 
من �أ�شعة ال�شم�س تح���ل محلها كتل من الماء 

الداكنة التي تمت�ص الحرارة.
وبات���ت بع����ض الحيوان���ات مث���ل الطي���ور 
ال�صغ�ي�رة والبوم���ة والبعو����ض ت�ص���ل الى 
مناط���ق في ال�شم���ال لم تكن ت�صله���ا من قبل 
في  المتوطن���ة  الحيوان���ات  تواج���ه  وبذل���ك 
المناطق الجليدية مناف�س���ة من قادمين جدد، 
كم���ا يو�ضح بر�سترود، وحتى الدب القطبي 
بات مه���دداً اذ يتوقع العلماء ان ثلثي الدببة 
القطبية �ستكون بحلول منت�صف هذا القرن 
ق���د اختفت ب�سب���ب تراجع الجلي���د، ولا تعد 

هذه الدببة حاليا اكثر من 20 او 25 الفا.

ال���ت���غ�ي�ر الم����ن����اخ����ي ي���ق���ل���ب الأو��������ض�������اع ف���ـ���ي ال���ق���ط���ب ال�������ش���م���الي

الر�ضاعـة تحمـي الأم مــن ال�سكــري

عن���د ممار�س���ة �ألع���اب الكمبيوتر يفق���د الأطف���ال �سريع���اً الإح�سا�س 
بالوقت. ولذلك تو�صي مبادرة »راقب ماذا يفعل �أطفالك!« بالعا�صمة 
الألماني���ة برلين، الآباء بالاتفاق مع الأطفال على وقت 
معين لممار�سة �ألعاب 

الكمبيوتر، حتى لا يمكثوا �ساعات طويلة �أمام كون�سول الألعاب �أو 
�أم���ام �شا�شات الكمبيوت���ر، فالأطفال حتى عم���ر 7 �سنوات ينبغي �أن 

يمار�س���وا �ألع���اب الكمبيوتر لمدة 30 دقيقة عل���ى الأكثر يومياً، 
�أم���ا الأطف���ال الذين ت�ت�اروح �أعمارهم ما ب�ي�ن 8 – 9 �سنوات 
فيمكنه���م ممار�س���ة الألعاب لم���دة 45 دقيقة تقريب���اً، في حين 

يمك���ن للأطفال من عمر 10 �إلى 11 �سن���ة ممار�سة �ألعاب 
الكمبيوت���ر لم���دة 60 دقيقة. وبالن�سبة للفئ���ة العمرية من 
12 �إلى 13 �سن���ة ينبغ���ي �ألا تزي���د م���دة اللع���ب على 75 
دقيق���ة. وت�ش�ي�ر المبادرة �إلى �أنه من ال�ض���روري �أن ينفذ 
الآباء والأمهات معاً هذا لااتفاق لكي يكلل بالنجاح، ومن 

المفيد �أي�ضاً �أن يتعرف الآباء على اللعبة التي يرغب الطفل في 
ممار�سته���ا، عندئذ �سيمكنهم تقييم الوقت المنا�سب لممار�سة هذه 
اللعب���ة. و�أ�ضاف���ت المب���ادرة - المدعومة من قب���ل وزارة ��شؤون 

الأ�سرة الألمانية - �أنه �إذا التزم الطفل ب�إتباع المدة المخ�ص�صة 
لممار�س���ة �ألعاب الكمبيوتر فيجب على الآباء �أن يمتدحوه، 

حيث ي�شجع ذلك الطفل ويدفعه �إلى المواظبة على ذلك.

تحذير من ا�ستخدام الأطفال الكمبيوتر طويلًا

يع���رف كثير من الأ�شخا�ص اللبلاب 
كنبات مت�سلق على واجهات المباني 
في  ب���ذوره  حف���ظ  يت���م  عندم���ا  �أو 
القدور، غير �أن الدرا�سات ال�سريرية 
�أثبت���ت �أن الع�صارة الم�ستخرجة من 
ه���ذا النبات لها �آثار مفيدة في علاج 
�أعرا�ض ال�سع���ال، حيث جعل فريق 
الدرا�س���ة الخا����ص ببح���ث تاري���خ 

النباتات الطبية بالجامعة الموجودة 
الألماني���ة،  فورت�سب���ورغ  بمدين���ة 
م���ن �ضم���ن مهام���ه التروي���ج لنبات 
اللب�ل�اب والإع�ل�ان عن���ه باعتب���اره 

النبات الطبي لعام 2010.
وتجدر الإ�ش���ارة �إلى �أن الأطباء في 
الع�ص���ور القديم���ة ق���د ا�ستخدم���وا 
كم�سك���ن  اللب�ل�اب  وثم���ار  �أوراق 

ل�ل��آلام �أو كمره���م لع�ل�اج الحروق، 
وفي ط���ب الأع�ش���اب الحدي���ث يت���م 
الم�ستخرج���ة  الع�ص���ارة  ا�ستخ���دام 
�سبي���ل  عل���ى  اللب�ل�اب  �أوراق  م���ن 
المث���ال في علاج لاالتهاب���ات الحادة 
بال�شع���ب الهوائية الت���ي تظهر ك�أثر 
جانب���ي م���ع ال�سع���ال �أو في حالات 
المج���اري  ت�صي���ب  الت���ي  ال���زكام 

التنف�سية �أو لمعالجة �أعرا�ض مر�ض 
لاالتهاب المزم���ن بال�شعب الهوائية.
و�أعل���ن فري���ق البح���ث �أن الع�صارة 
الم�ستخرجة من نبات اللبلاب يمكن 
ا�ستخدامه���ا �أي�ض���اً لع�ل�اج ال�سعال 
ب�ص���ورة  ت�ستعم���ل  كم���ا  الديك���ي، 
تقليدية لإذاب���ة المخاط الموجود في 

ال�شعب الهوائية.

و�ش���دد الباحث���ون عل���ى �أن التعامل 
يكتنف���ه  الطب���ي  النب���ات  ه���ذا  م���ع 
بع����ض الخط���ورة، حيث يمك���ن �أن 
تت�سب���ب �أوراق اللب�ل�اب الطازج���ة 
ظه���ور  في  الأوراق  ع�ص�ي�ر  �أو 
�أعرا����ض ح�سا�سية عن���د ملام�سته، 
كم���ا �أنه م���ن الأف�ضل ع���دم ملام�سة 
ثماره، كما يح���ذر الباحثون من �أن 

تن���اول اللبلاب قد ي�ؤدي �إلى حالات 
ت�سمم خا�ص���ة لدى الأطفال ال�صغار 
حي���ث تك���ون م�صحوب���ة ب�أعرا����ض 
الغثي���ان والق���ي والإ�سه���ال. لذل���ك 
ين�صح الخبراء ب�ضرورة ا�ستعمال 
الم�ستح�ض���رات الطبي���ة الم�صنوع���ة 
من نب���ات اللب�ل�اب عن���د الرغبة في 

ا�ستعماله كعلاج.
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