
للحزن.. 
جانب 

�إيجابي!
�إذا تعكر مزاجك فلا 
تبتئ�س.. فقد اكت�شفت 

درا�سة �أجريت في ا�ستراليا �أن 
الحزن يجعل النا�س �أقل عر�ضة 

للانخداع ويزيد من قدرتهم على 
الحكم على الآخرين كما يقوي 

الذاكرة.
و�أظهرت الدرا�سة التي �أ�شرف 

عليها جوزيف فورجا�س ا�ستاذ 
علم النف�س في جامعة نيو �ساوث 
ويلز ان النا�س الذين يعانون من 
المزاج ال�سلبي يكونون اكثر قدرة 

على النظر بعين ناقدة في البيئة 
المحيطة بهم مقارنة بال�سعداء 

الذين يميلون عادة لت�صديق كل ما 
ي�سمعونه، وكتب فورجا�س "في 
حين يعزز المزاج الايجابي فيما 

يبدو القدرة على الابداع والمرونة 
والتعاون والاعتماد على البديهيات 

العقلية يزيد المزاج ال�سلبي 
من القدرة على التفكير المتيقظ 

الحذر و�إيلاء انتباه �أكبر للعالم 
الخارجي".

و�أ�ضاف �أن البحث تو�صل �إلى 
�أن الحزن "يعزز ا�ستراتيجيات 

معالجة المعلومات الاكثر ملاءمة 
للتعامل مع المواقف الا�شد 

�إلحاحا."
وفي الدرا�سة اجرى فورجا�س 

وفريقه تجارب عديدة بد�أت 
با�ستحداث �شعور الحزن �أو 

ال�سعادة عن طريق م�شاهدة افلام 

او تذكر احداث ايجابية او �سلبية.
وفي احدى التجارب طولب من 

الم�شاركين الحكم على ا�ساطير 
و�شائعات ووجد ان الا�شخا�ص 
الذين يعانون من حالة مزاجية 

�سلبية اقل ت�صديقا لهذه الروايات.
وكان ه�ؤلاء �أي�ضاً اقل اتخاذا 

للقرارات ال�سريعة المبنية على 
�أ�سا�س عن�صري �أو ديني كما كانوا 

اقل خط�أ في تذكر الأحداث.
ووجدت الدرا�سة اي�ضا ان من 

يعانون من م�شاعر الحزن كانوا 
�أف�ضل في و�صف حالتهم كتابة 

وهو الامر الذي قال فورجا�س انه 
يظهر ان "المزاج ال�سلبي الى حد ما 

قد يعزز فعلا ا�سلوب ات�صال اكثر 
واقعية وتفاعلا وفي النهاية �أكثر 

نجاحاً".
وكتب فورجا�س "المزاج الايجابي 

على �إطلاقه غير مرغوب فيه.. 
فذوو المزاج ال�سلبي اقل عر�ضة 
للخط�أ في الحكم على الاخرين 
و�أكثر مقاومة لاختلال الذاكرة 

كما انهم اف�ضل في توجيه ر�سائل 
مقنعة"، ون�شرت الدرا�سة في 

عدد نوفمبر/دي�سمبر من الدورية 
الا�سترالية للعلوم.

�شــكـــل 
الوجـه يك�شـف 

الـمـــزاج

قد لا تكون الكلمات �أو الإيماءات 
الغا�ضبة ال�سبيل الوحيد لمعرفة 
مزاجية �شخ�ص ما، �إذ �أن �إلقاء 
نظرة �سريعة على �شكل الوجه 
قد يكون كافياً للتكهن بالنزعة 

العدوانية للآخرين.
وبح�سب درا�سة ن�شرتها مجلة 

موقع  النف�سية" ون�شر  "العلوم 
منها  �ساين�س" مقتطفات  "لايف 
ف�إن قيا�س عر�ض الوجه وطوله 

و الم�سافة بين الخديّن الأي�سر 
والأيمن ومدى بعدهما عن ال�شفة 
العليا ومنت�صف الجبين قد يعطي 

فكرة عن النزعة العدوانية �أو 
ال�سلمية للنا�س.

ويت�شابه تركيب وجوه ال�صبيان 
والبنات عند ال�صغر، ولكن خلال 

مرحلة الن�ضوج تتغير �أ�شكال 
وجوه الإناث والذكور في�صبح 
�شكل وجه الرجل �أكبر من وجه 

المر�أة ب�شكل عام.
و�أظهرت �أبحاث �سابقة �أن الذكور 
الذين تتباعد الم�سافة بين خدودهم 
الي�سرى واليمنى تتملكهم نزعات 

عدوانية مثل لاعبي الهوكي الذين 
غالباً ما توجه �إليهم �إنذارات 

خلال اللعب.
و�أجرى الاخت�صا�صيون في 

علم النف�س جو�ستين �أم. كاير، 
وت�شيريل �أم. 

ماك كورميك و كاثرين موندلوخ 
من جامعة بروك تجربة من �أجل 
معرفة ما �إذا كان با�ستطاعة المرء 
تحديد �شخ�ص عدواني من خلال 

النظر �إلى �صورته الفوتوغرافية، 
ثم طلب الاخت�صا�صيون من 

متطوعين النظر �إلى �صور رجال 
عدوانيين وتقدير العلامة التي 

يعتقدون ب�أنهم ي�ستحقونها 
على مقيا�س من واحد الى �سبع 

علامات، بعد ت�أمل ال�صورة 
الواحدة لثوان معدودات حيث 

تبين �أن المتطوعين كانوا يرفعون 
علامة الأ�شخا�ص الذين تباعدت 

الم�سافة بين خدودهم اليمنى 
والي�سرى في كل مرة.

وتو�صل الباحثون �إلى �أن 
هذه النتيجة ت�شير �إلى �أن 

الاختلافات الطفيفة 
في �شكل الوجه 

قد ت�ؤثر على 
الطريقة التي 

نحكم فيها 
على الآخرين 

وكيفية التعامل 
معهم.
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الع�سل..

لا يعود الف�ضل في مزايا ع�سل مانوكا،الم�ضادة للبكتيريا، الى ن�سبة 
ال�س���كريات داخل���ه، الت���ي ت�ص���ل الى 75 الى 80 في المئة، كما �س���اد 
الاعتقاد لغاية اليوم.في �س���ياق مت�صل، يفيدنا الباحثون في جامعة 
"والز")Wales( �أن ثمة مركبات �أخرى، كانت مجهولة �سابقاً �إنما 
موجودة في هذا النوع من الع�سل الفريد من نيوزلندا، تن�شط لتدمير 

بروتينات الكائنات الميكرو�سكوبية العدوة بالج�سم.
و�ش���ملت الدرا�س���ة الجرثومة العنقودي���ة المقاومة للم�ض���اد الحيوي 
البكتيرية  �أن الخلايا  النتائج الى  "ميتي�سيلين" وم�شتقاته، وت�شير 
الت���ي تتعر�ض لهذا النوع من الع�س���ل تتكبد �أ�ض���راراً كب�ي�رة مقارنة 
با�س���تهدافها ح�صراً بال�س���كريات التي يحتويها الع�سل، �إذ يتم تدمير 
بروتين �أ�سا�س���ي في عملية ا�ص���طناع الحمو�ض الد�سمة. بغياب هذا 
البروت�ي�ن، فان بكتيريا المكورات العنقودية الذهبية متعددة المقاومة 

للم�ض���ادات الحيوية، ومن �ض���منها الميتي�س���يلين، تموت.يذكر 
�أن العلاج بوا�س���طة ع�س���ل "مانوكا" النيوزلندي �أثبت علمياً 

قدرت���ه الفائق���ة على ع�ل�اج �أمرا����ض قرحة الع���دة والتهاب 
الحنج���رة والتقرح���ات الجلدي���ة والج���روح والح���روق 

وحب ال�شباب.
ع�ل�اوة على ذل���ك، يكفي تن���اول ملعقة واح���دة من هذا 
الع�س���ل قبل الوجب���ات الرئي�س���ية ب�س���اعة وكذلك قبل 
النوم لل�ش���فاء ب�ص���ورة طبيعية لا �ص���لة لها بالأدوية 
و�آثاره���ا الجانبية، كما يعتبر ع�س���ل "مانوكا" عاملًا 
متوازناً ل�سوائل الج�سم ويمكن ا�ستعماله �أي�ضاً على 
�ش���كل كريم يتمكن من الت�س���رب بفعالي���ة علاجية الى 

�أن�سجة الج�سم العميقة.

م�صدر لألف علاج طبيعي

تحديث  �أظهر 
ل�������ق�������اع�������دة 
ب�������ي�������ان�������ات 
حول  ع��الم��ي��ة 
�أن  ال�����س��ع��ادة 

دولة  مواطني 
الم���ت���ح���دة الإمارات العربية 

����ص���دارة  في  العربية ي�����أت����ون  ال����دول 
الر�ضا عن الحياة و�سنوات  من حيث درجة 
والعراق  ولبنان  اليمن  وت��ذي��ل  ال�����س��ع��ادة، 
المرتبة  الإم���ارات  العربية.واحتلت  القائمة 
لأن  فيها،  الحياة  نوعية  لجهة  عربيا  الأولى 
 57- �سعيدة  �سنين  �أط��ول  يعي�شون  �سكانها 

�سنة- ودرجة الر�ضا عن الحياة "3،7".
والكويت  قطر  الخليجية  ال���دول  وج���اءت 
الأردن  ثم  الترتيب،  في  تاليا  وال�سعودية 
وجيبوتي  وم�����ص��ر  وت���ون�������س  و����س���وري���ا 
وال�سودان  وفل�سطين  والم��غ��رب  والج��زائ��ر 
كو�ستاريكا  والعراق.وحلت  ولبنان  واليمن 
اي�سلندا  تليها  ع��الم��ي��اً  الأولى  الم��رت��ب��ة  في 
وال����دنم����ارك وت��ت��ذي��ل ال��ق��ائ��م��ة ب���ورون���دي 

وتنزانيا.

وا�ستخل�ص الباحثون الهولنديون في درا�سة 
�أطلقوا عليها ا�سم "ال�سنوات ال�سعيدة" بعد 
�أكثر  بلداً و�شملت  ب�أبحاثهم في 148  القيام 
كو�ستاريكا  ان  ال��ع��الم،  �سكان  من   %95 من 

تحتل المركز الأول ومعدل ال�سنوات ال�سعيدة 
�سنوات"   66.4" �إي�سلندا  تليها   ،66.7 فيها 
عدد  وب��ل��غ  �سنة"،   65" ال��دنم��ارك  ث��م  وم��ن 
ال�سنوات ال�سعيدة في �أميركا 58 �سنة، فيما 

على  الأخ�رية  المرتبة  في  زيمباوبوي  حلت 
بوروندي  وت�سبقها  �سنة"   12.5" اللائحة 

�سنة".  14.4" �سنة" وتانزانيا   14.3"
وتج��م��ع ق���اع���دة ال��ب��ي��ان��ات ال��ع��الم��ي��ة حول 
ب��ل��داً يمثل  الم��ع��ل��وم��ات م��ن 148  ال�����س��ع��ادة 
الأر�ضية.  ال��ك��رة  �سكان  م��ن   %95 �سكانها 
"ايرا�سمو�س"  جامعة  من  باحثون  وح��دّث 
البيانات  قاعدة  الهولندية  روت��ردام  بمدينة 
ب�إدراج معدلات تقييم الحياة ومعدلات العمر 
�سعادتهم  ال�سكان عن مدى  المتوقع، و��سؤال 
وعن الفترة التي ينوون البقاء فيها ببلدهم 
الحالي، وتعتمد قاعدة البيانات الأ�صلية 22 
معياراً لقيا�س ال�سعادة، وتقييم م�ؤ�شر كل بلد 
على حدة، وت�شمل هذه المعايير: الا�ستهلاك 
الاجتماعي،  والم���ن���اخ  ال��ث��ق��افي،  والم���ن���اخ 
والحرب  وال�رثوة،  الاجتماعي،  والتما�سك 
وال�صحة  والح��ك��وم��ة  وال��ت��ع��ل��ي��م  وال��ق��ي��م 
والج��������ودة والج����ريم����ة وال���ديم���وغ���راف���ي���ا 
والمخاطر. العامة  وال�سيا�سات  والجغرافيا 
في  م�ؤخراً  ن�شرت  �أخ��رى  درا�سة  وتو�صلت 
مجلة "درا�سات ال�سعادة": ما لم تكد وتجهد 
فلن تح�صل على مبتغاك �أو تكون �سعيداً في 

حياتك.
يحاولون  الذين  النا�س  �إن  الدرا�سة  وذكرت 
يبذلون  والذهنية  العملية  مهاراتهم  تح�سين 
جهوداً تكون �أحيانا م�ضنية من �أجل تحقيق 
ما بعد  التي يجنونها في  الفوائد  ذلك ولكن 
رايان  الباحث  وواع��دة.وق��ال  كبيرة  تكون 
ه��وي��ل، وه���و م�����س��اع��د ب��روف�����س��ور في علم 
لموقع  فران�سي�سكو  ���س��ان  بجامعة  النف�س 
�أحياناً  النا�س  "يتخلى  ديلي":  "�ساين�س 
بكثير  ي�شعرون  لأنهم  �أهدافهم  تحقيق  عن 
هذه  �أن  وجدنا  ولكننا  النف�سي  ال�ضغط  من 
القيام  تعلمهم  لأنها  لبع�ضهم  مفيدة  الحالة 
"اللافت  جيدة".و�أ�ضاف  بطريقة  ما  ب�شيء 
في الأمر هو �أنه لي�س عليك تحقيق هدفك من 
الرفاهية"،  �أو  ال�سعادة  �إلى  الو�صول  �أج��ل 
الباحثون  �أخ���رى وج��د  ل��درا���س��ات  وخ�الف��اً 
في  غيرهم  يناف�سون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن 
قد  ذل��ك  غير  �أو  الريا�ضي  النادي  في  العمل 
لأنهم  ف��وري،  ب�شكل  بال�سعادة  ي�شعرون  لا 
قد يكونون م�ضطرين لتحمل الإجهاد ب�شكل 
م�ؤقت من �أجل جني فوائد ال�سعادة المرتبطة 

بزيادة الكفاءة.

الإماراتيون �أكثر العرب �سعادة واللبنانيون والعراقيون الأقل ر�ضا

�أظ�����ه�����رت 
درا����������س���������ة 
ن�شرت  ج���دي���دة 
�صحيفة  ن��ت��ائ��ج��ه��ا 
اليوم  �إك�سبري�س  دي��ل��ي 
�أن  التمارين الخفيفة يمكن  �أن 
تقلل وب�صورة دراماتيكية من �أخطار 

الوفاة المبكرة نتيجة �أمرا�ض القلب.
وقالت الدرا�سة �أن ممار�سة ريا�ضة الجري لمدة 30 دقيقة �أو 
ركوب الدرجات الهوائية ثلاث مرات في الأ�سبوع يمكن �أن 
�أمرا�ض  من  يعانون  الذين  للأ�شخا�ص  مذهلة  نتائج  تحقق 
المتحدة.ووجدت  المملكة  في  قاتل  �أكبر  تعد  والتي  القلب، 

الدرا�سة �أن ممار�سة هذه التمارين مدة ثلاثة �أ�شهر يمكن �أن 
تخفّ�ض حدوث الوفاة المبكرة بن�سبة 60% لدى الأ�شخا�ص 
الذين يعانون من �أمرا�ض القلب هناك ع�شرات الآلاف منهم 

في بريطانيا.
�سبعة  و�إم��ر�أة بين كل  ويعاني رجل بين كل خم�سة رج��ال 
بحياة  تفتك  والتي  بريطانيا،  في  القلب  �أمرا�ض  من  ن�ساء 

200 �ألف �شخ�ص كل عام.
ونوّهت الدرا�سة ب�أن الم�ستفيدين �أكثر من التمارين الخفيفة 
هم المر�ضى الذين يعانون من الإجهاد والذي يمكن �أن يزيد 
بمعدل �أربعة �أ�ضعاف من خطر الوفاة لدى الأ�شخا�ص الذين 
التمارين  �أن  الدرا�سة  و�أك��دت  قلبية،  م�شاكل  من  يعانون 
الخفيفة تقدم منافع مزدوحة تتمثل في تخفي�ض م�ستويات 

الإجهاد وتح�سين �صحة القلب.

التمـــاريــــن 
الخفيفة تقلل خطر 

الوفاة المبكرة

تو�صل الدكتورعادل بن عمر المقرن �أ�ستاذ 
المناعة وا�ست�شاري �أمرا�ض المناعة بكلية 
بجامعة  الجامعية  والم�ست�شفيات  الطب 
ريتنهاو�س  كيت  والدكتورة  �سعود  الملك 
من  الأورام  م��ن��اع��ة  �أ���س��ت��اذة  اول�����س��ون 
جامعة ولاية نيويورك وعلماء م�شاركون 
�آخرون �إلى اكت�شاف طبي لطريقة جديدة 
انت�شار  من  يحد  مناعي  ع�الج  �إلى  تقود 
ال�����س��رط��ان��ي��ة في ح���الات  الخ�ل�اي���ا 
والم�ستقيم  ال���ث���دي  ����س���رط���ان 
وال��ق��ول��ون وال��رئ��ة وذل���ك عن 
م�ست�ضدات  ا�ستهداف  طريق 
تقنية  ب��ا���س��ت��خ��دام  الأورام 
التماثل الجزيئي، وقد �أثمرت 
الدرا�سات المتوا�صلة التي قام 

في  البحث  ف��ري��ق  بها 
ال�سنوات  الخم�س 

الم������ا�������ض������ي������ة 

الأورام  لم�ست�ضدات  مناعي  علاج  تطوير 
ويرتكز  الج��زي��ئ��ي  التماثل  با�ستخدام 
في  الأول  محورين  على  الاكت�شاف  ه��ذا 
�إنتاج �أج�سام م�ضادة في معامل الأبحاث 
وا�ستخدامها مبا�شرة في مقاومة انت�شار 
ال�سرطان وهذا النوع جاهز لتطبيقه في 
والتي  المر�ضى  على  ال�سريرية  المرحلة 
والمحور   2010 يناير  �شهر  في  �ستبد�أ 
ال��ث��اني ه��و �إن��ت��اج ل��ق��اح م��ن��اع��ي وال���ذي 
حيوانات  على  واخ��ت��ب��اره  ت�صميمه  تم 
ال��ت��ج��ارب ب��ن��ج��اح وال����ذي ي��ح��ف��ز جهاز 
�إنتاج  على  الم�صابين  المر�ضى  في  المناعة 
النوع  الم�ضادة، وما يجعل هذا  الأج�سام 
هو  وم�شجعا  واع��داً  المناعي  العلاج  من 

من  الح������د  في  ر ق����درت����ه  نت�شا ا

�أو  الح��د  وب��ال��ت��الي  ال�سرطانية  الخ�الي��ا 
الكيميائي  العلاج  ا�ستعمال  من  التقليل 
�سلبية في  �آث����ار  ل��ه  ال���ذي  والا���ش��ع��اع��ي 

ا�ستعماله  عند  الأح��ي��ان  اغ��ل��ب 
من  الأن����واع  ه��ذه  مر�ضى  على 

ال�سرطان.
و�أ���ش��ار ال��دك��ت��ور ع���ادل ب��ن عمر 

�إلى  الدرا�سة  في  الم�شارك  الع�ضو  المقرن 
ان النتائج التي خل�صت �إليها الأبحاث 
تعتبر  المو�ضوع  ه��ذا  في  المتوا�صلة 
اكت�شافا مهما في مجال العلاج المناعي 

القنوات  اح��دى  يعتبر  وال���ذي  ل�ل��أورام 
المهمة والواعدة التي لفتت انتباه العلماء 
والمخت�صين نظرا لأنها تتعامل مع الجهاز 
الم���ن���اع���ي في 

الفعل ج���������س����م  رد  وط��ري��ق��ة  الإن�����س��ان 
المناعي لهذه الأورام.

العالمي  الطبي  الاكت�شاف  ه��ذا  ان  يذكر 
المهم ن�شر في �سل�سلة من المقالات البحثية 
ال���رائ���دة في هذا  في ع���دد م��ن الم��ج�الت 

لتخ�ص�ص  وال���������ت���������ي ا
ن�شر بمجلة /نيوبلا�سيا/  ما  �أخرها  كان 
في  المهمة  الدرا�سات  هذه  لنتائج  توثيقا 
مجلة  وه��ي   2009 �أغ�سط�س  �شهر  ع��دد 

عالمية رائدة في �أبحاث الأورام.

عـلاج منـاعـي واعـد يت�صـدى للخـلايـا ال�سرطـانيــة

ي�س���عى طلاب في جامعة �ستانفورد الى �صنع �سيارة دون 
�س���ائق على ان يجربوها العام المقبل على طريق وعرة في 

جبال الروكي الاميركية.
ويق���وم الط�ل�اب في الهند�س���ة الميكانيكية حاليا بت�ص���ميم 
ال�س���يارة الالي���ة التي �س���تجرب الع���ام المقبل عل���ى طريق 
بايك�س بيك في كولورادو في غرب الولايات المتحدة وهي 
طري���ق وعرة في جب���ال الروك���ي، وقد ح���از الفريق الذي 
يهتم بهذا الم�ش���روع الجديد في جامعة �س���تانفورد والذي 
تمول���ه جزئي���ا �ش���ركة فولك�س���فاغن جوائز في ال�س���نوات 
الاخيرة في م�س���ابقات ب�ش����أن ال�س���يارات من دون �س���ائق 
بف�ض���ل �س���رعتها وقدرتها على المناورة خ�صو�صا.ويقول 
الطلاب ان هذا الم�ش���روع لا يقت�ص���ر عل���ى التحدي التقني 
والهند�سي اذ انه طريقة لاختراع انظمة �سلامة وتجربتها 

لكي ت�ستخدم لاحقا في �صناعة ال�سيارات.
وتو�ض���ح احدى الطالب���ات وتدعى كير�س���تين تالفالا "اذا 
تمكنا من ت�ص���ميم �سيارة من دون �سائق يمكنها ان ت�صعد 
بايك�س بيك يمكننا تاليا ان ن�ص���مم �س���يارة قادرة على ان 

تحل مكان ال�سائق عندما ينام خلال قيادته ال�سيارة".
وال�س���يارة التي تبرمج لا�س���تخدامها في هذه التجربة من 

نوع "اودي تي تي ا�س" تحمل ا�سم "�شيلي" تيمنا ب�سائقة 
الراليات الفرن�س���ية مي�شال موتون اول امر�أة فازت برالي 
بايك����س بيك لل�س���يارات الع���ام 1985، و�ش���يلي لن تكون 
اول �س���يارة �آلية تحاول �ص���عود هذه الطريق الممتدة على 
20 كيلوم�ت�را م���ع 156 منعطفا التي تنته���ي على ارتفاع 
4300 متر عن �س���طح البحر لكن المحاولات الاخرى جرت 
ب�س���رعة و�س���طية قدرها 40 كيلومترا في ال�ساعة في حين 
ان ال�س���يارة التي ت�صممها �س���تانفورد التي �سجلت �سرعة 
208 كيلوم�ت�رات في ال�س���اعة في ال�ص���حراء، ته���دف الى 
تحقيق �س���رعة قريبة من تلك الم�سجلة في راليات ال�سرعة، 
وبا�س���تثناء هوائيين على �ش���كل فطر على ال�س���طح ت�ش���به 
�شيلي �سيارات اودي تي تي ا�س الاخرى. فيعمل محركها 
بوق���ود ع���ادي ونظ���ام المكابح والمق���ود وفر�ش���ها الجلدي 
كلها �ش���بيهة بال�سيارات الاخرى لل�ش���ركة الالمانية.بيد ان 
�ص���ندوق ال�س���يارة مليء بالاجهزة الالكترونية ويت�ضمن 

جهاز تحديد الموقع "جي بي ا�س" بكلف مئة الف دولار.
المخت�ب�ر في �س���تانفورد حي���ث �ص���ممت برمجيات �ش���يلي 
بقي���ادة ا�س���تاذ الهند�س���ة الميكانيكة كري����س غيردي�س هو 
مزي���ج بين قاعة درا�س���ية جامعية عادي���ة ومر�آب فريق في 

�س���باقات الفورم���ولا واحد م���ع اجه���زة كمبيوتر محمولة 
مو�ض���وعة على كد�س���ة من الاطارات.وي�ؤكد البروف�س���ور 
غيدري����س "عل���ى المدى الطوي���ل يمكننا التفكير بت�ص���ميم 
�س���يارات لا تتعر����ض لح���وادث، ه���ل بامكانن���ا تجنب كل 
الحوادث؟ هذا هو مو�ض���وع عملنا"، وفي الفريق الم�ؤلف 
من اربعة طلاب تهتم كير�ستين تالفالا خ�صو�صا بال�صعيد 
النظ���ري. ام���ا كري�س���ادا كريتاياكيران���ا وهو م���ن تايلاند 
فيع�ش���ق ال�س���يارات وق���د ترع���رع حالم���ا بان ي�ص���بح بطل 

راليات. 
وق���د باع قطع غيار �س���يارات في بانكوك قبل الانتقال الى 
�ستانفورد لتح�ض�ي�ر اطروحة دكتوراه عن انظمة التحكم 

بال�سيارة.
ويقول مبتم�س���ا "ت�ص���ميم �س���يارة �س���باق من دون �سائق 
ام���ر رائع الي�س كذلك؟" ويو�ض���ح البروف�س���ور غيردي�س 
ان �ش���يلي �س���تجري اول تجرب���ة لها ب�س���رعة كب�ي�رة على 
طريق بايك�س بيك مع �سائق حتى يتمكن الفريق من ر�صد 
ردود الفعل الب�شرية وبرمجتها لاحقا في جهاز الكمبيوتر 

التابع لل�سيارة قبل ان تطلق بمفردها ل�صعود الجبل.

ال�������ص���ع���ب���ة! ل���ل���ط���رق���ات  ����س���ائ���ق  دون  م�����ن  �����س����ي����ارة 

لا يقت�ص���ر خطر الإ�صابة به�شا�شة العظام على كبار ال�سن فقط ، فال�شباب 
�أي�ضا مهددون بالإ�صابة به ، حيث �أو�ضحت يوتا زيملر من حركة "�صحة 
العظ���ام" بمدينة �سين�س���هايم جنوبي �ألمانيا �أن خطر الإ�ص���ابة به�شا�ش���ة 
العظ���ام يحدق بال�ش���باب �إذا م���ا كانوا يعانون مثلا من نق����ص بالوزن �أو 
�إذا كانوا من المدخنين. وللتحقق من الإ�ص���ابة به�شا�ش���ة العظام من عدمه 

تن�صح يوتا ب�إجراء قيا�س لكثافة العظام.
وفي حديثها لجريدة الأطباء الألمانية �أ�ش���ارت يوتا طبيبة العظام المقيمة 
بالعا�صمة برلين �إلى �أن م�ضادات ال�صرع والعوامل الوراثية ك�إ�صابة �أحد 
الوالدين بك�س���ر بعظ���ام الفخذ وبع�ض الأمرا�ض كال�س���كري من النوع 1 
والالتهابات الروماتيزمية والف�شل الكلوي تعد كلها من عوامل الخطورة 

التي تزيد من فر�ص �إ�صابة ال�شباب به�شا�شة العظام.
وتن�ص���ح يوت���ا الأ�ش���خا�ص الذي���ن يعانون م���ن انخفا�ض كثاف���ة العظام 
ب�إتباع نظام حياة "يحافظ على عظامهم" ولا يت�س���بب في تدهور حالتهم 
ال�ص���حية، كالإقلاع عن التدخين والإق�ل�ال من الكحوليات والمواظبة على 
الحرك���ة لتدعيم القوة الع�ض���لية والحفاظ على تنا�س���ق البنية العظمية، 
و�إ�ض���افة �إلى ذل���ك ينبغ���ي تجن���ب نق�ص ال���وزن، وذل���ك من خ�ل�ال �إمداد 
الج�س���م بمزيد من الكال�سيوم وفيتامين D اللازمين لنمو العظام. وتبعا 
لحدة الآلام تن�ص���ح يوتا ب�إج���راء قيا�س لكثافة العظام كل �س���نة �أو ثلاث 

�سنوات.

ال�شباب لي�سوا بمن�أى
عن الإ�صابة به�شا�شة العظام


