
النظافة تعزز 
توازن ال�سلوك 

الأخلاقي
�أظهرت درا�سة جديدة �أن الروائح 

النظيفة تعزز ال�سلوك الأخلاقي 
،وهو ما قد ي�ؤكد المثل القائل 

الإيمان". من  "النظافة 
و�أفادت الدرا�سة التي ن�شرت في 

مجلة "علم النف�س" �أن الأ�شخا�ص 
يكونون �أكثر عدلًا و�أكثر كرماً 

حين يتواجدون في بيئة نظيفة.
وقال باحثون من جامعات بريغهام 

يونغ وتورنتو ونورث وي�سترن 
�أنهم لاحظوا تح�سناً دراماتيكيا في 

ال�سلوك الأخلاقي بعد ر�ش القليل من 
منظف الزجاج برائحة الليمون.

و�أعلن معد الدرا�سة هاتي 
ليجنكوي�ست �أن ال�شركات تلج�أ عادة 

�إلى �أ�ساليب قا�سية لل�سيطرة على 
ت�صرف الموظفين، قد تكون مكلفة 
�أو ظالمة، غير �أن الروائح النظيفة 

�أ�سلوب فعال وب�سيط ل�ضمان 
ال�سلوك الأخلاقي.

و�شملت الدرا�سة عدة �أ�شخا�ص طلب 
منهم �إنجاز مهمات مختلفة والفارق 

الوحيد بينهم �أن بع�ضهم عمل في 
غرفة معطرة بمنظف الزجاج، 

والبع�ض الآخر عمل في غرفة غير 
معطرة. وتبين �أن الأ�شخا�ص الذين 

عملوا في الغرفة المعطرة كانوا �أكثر 
اهتماماً بالأعمال التطوعية، و�أبدى 
22% منهم رغبتهم في التبرع بالمال 
مقابل 6% من الذين عملوا في غرفة 

غير معطرة.

الريا�ضة تفقد 
التدخين 

"جاذبيته"
�أظهرت درا�سة بريطانية �أن ممار�سة 

التمارين الريا�ضية قد ت�ساعد 
المدخنين على الإقلاع عن هذه العادة 

لأنها تجعلها �أقل جاذبية.
و�شملت الدرا�سة التي �أجرتها 

جامعة "�أك�ستر " ون�شرت في مجلة 
عن  امتنعوا  مدخناً  "الإدمان" 20 

التدخين لمدة 15 �ساعة قبل الاختبار، 
وعر�ضت �أمام الم�شاركين �صوراً 

عادية ،و�أخرى متعلقة بالتدخين 
ثم ق�ضوا 15 دقيقة جال�سين �أو 

يمار�سون الريا�ضة على �آلة تمرين، 
و عر�ضت �أمامهم ال�صور مجدداً.

وا�ستخدم فريق البحث تقنية خا�صة 
لتتبع حركة العين بعد عر�ض ال�صور 

لتبيان ردة فعل الم�شاركين، وبينت 
الدرا�سة فارقا بن�سبة 11% بين 

الوقت الذي ق�ضاه ال�شخ�ص وهو 
ينظر �إلى ال�صورة المتعلقة بالتدخين 

بعد التمرين الريا�ضي، مقارنة مع 
الوقت الذي ق�ضاه وهو ينظر �إلى 

ال�صورة بعد الجلو�س.
و�أفاد الباحثون �أن التمارين 

الريا�ضية تخف�ض قدرة ال�صور 
المتعلقة بالتدخين 

على جذب 
الانتباه 

الب�صري.

هل يمكن �أن يكون 
الع�سل بديلًا 

منا�سباً لل�سكر؟
يعتبر ال�سكر الذي يتناوله الفرد 

في طعامه و�شرابه �أحد �أهم م�صادر 
الطاقة التي يتلقاها الج�سم، 
وي�صرفها في �أن�شطة الج�سم 

المختلفة في عمليات البناء والهدم 
اليومي، لكن الزيادة في تناول 

ال�سكر قد ت�ؤدي �إلى م�شاكل �صحية، 
كال�سمنة ومر�ض ال�سكري، وبع�ض 

�أنواع ال�سرطان، ما جعل العديد 
من النا�س يبحثون عن بدائل لهذا 
الم�صدر المهم لطاقة الج�سم، فاتجه 

جزء منهم لأنواع �أخرى من ال�سكر 
تحوي �سعرات �أقل، ولكن هل يمكن 

�أن يكون الع�سل بديلًا منا�سباً؟ 
ت�شير الدكتورة ميلينا جامبولي�س 

اخت�صا�صية التغذية �أن الأبحاث 
الحديثة تدل على �أن الفرد ي�ستهلك 

�أكثر من 20 ملعقة من ال�سكر 
يومياً وهو رقم كبير �إذا ما قورن 

باحتياجات الج�سم الفعلية من 
ال�سكر، والتي لا تتجاوز 9 ملاعق.
و�أ�صدرت جمعية القلب الأمريكية 
دليلًا يحث الأفراد على عدم تناول 

�أكثر من �ست ملاعق من ال�سكر يومياً 
للن�ساء، وت�سع ملاعق للرجال، في 

الوقت الذي ي�صل ا�ستهلاك الفرد 
الأمريكي يومياً من ال�سكر �إلى 22.2 

ملعقة،  لكنها ترى �أن الع�سل قد لا 
يكون خياراً منا�سباً ليحل محل 

ال�سكر، فملعقة واحدة من الع�سل 
تحتوي على ما يعادل ثلاث ملاعق 

من ال�سكر، ما يعني �أنه يجب تناول 
ثلث عدد ملاعق ال�سكر من الع�سل.

تبديل الأع�ضاء 
التالفة يطيل 

العمر
تو�صل علماء بريطانيون �إلى اختراع 

قالوا �إنه �سيطيل عمر الإن�سان 50 
�سنة �إ�ضافية من خلال تبديل �أع�ضاء 

ج�سمه ب�أخرى جديدة.
وذكرت �صحيفة "ديلي �إك�سبري�س" 
�إن هذا الاختراع �سيمكّن الجراحين 

من علاج قلوب ومفا�صل وظهور 
النا�س ال�ضعيفة و�أوعيتهم الدموية 
التالفة ب�صورة طبيعية ومن خلال 
تبديلها، وب�شكل �سي�ضيف 50 �سنة 
�إلى �أعمارهم بعد بلوغهم الخم�سين 

من العمر.
و�أ�ضافت �أن التقنية الجديدة التي 

ابتكرها فريق العلماء من جامعة 
ليدز البريطانية متطورة جداً 

ومكّنته من تبديل �صمامات قلوب 40 
مري�ضاً ب�أخرى طبيعية، و�ست�سمح 

بتجديد �أج�سام الكهول من خلال 
ا�ستخدام خلاياهم.

و�أ�شارت ال�صحيفة �إلى �أن فريق 
العلماء يعتقد �أن الم�ست�شفيات 

�ستمتلك في الم�ستقبل مخزوناً من 
الأن�سجة الب�شرية المعدة �سلفاً 

والأع�ضاء الب�شرية لعلاج المر�ضى 
الذين يعانون من م�شاكل �صحية 

نتيجة تقدم العمر.
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دائم���ا يقف الإهمال وراء كل م�صيب���ة تحل بالعالم، حيث 
�أدى ت�ساهل العالم بتقديم علف م�صنع من خلايا حيوانية 
المن�ش����أ للأبقار، �إلى تدهور الخلايا الدماغية داخل البقرة 
ومنها �إلى �سل���وك �شاذ، ا�ضطراب حرك���ي، �شلل، و�أخيراً 
�إلى م���وت الحيوان، وه���و ما يطلق علي���ه مر�ض "جنون 

البقر" الذي �أرعب العالم �سنوات طويلة.
وق���د �أعلن���ت وزارة ال�صحة الايطالية ع���ن اكت�شاف حالة 
محتملة للإ�صاب���ة بـ "الاعتلال الدماغي الأ�سفنجي" وهو 
النوع الب�شري م���ن مر�ض جنون البقر.و�أ�شارت الوزارة 
�إلى �أن���ه من���ذ ب���دء تدوي���ن �سج�ل�ات وطني���ة ع���ام 1993 
ر�ص���دت ايطالي���ا حالة واح���دة فقط بالمر����ض في 2002، 
م�ؤك���دة �أن الحالة الجديدة المحتملة �أ�صيبت بالمر�ض قبل 
حظ���ر ا�ستخدام عظ���ام وبقايا حيواني���ة في علف الما�شية 

في دي�سمبر 2000.
و�أك���دت ال���وزارة �أن جن���ون البق���ر مر����ض قات���ل ي�صيب 
دم���اغ الما�شي���ة، حيث ظهر للم���رة الأولى في بريطانيا في 
الثمانينيات، م�شيرة �إلى �أنه يمكن �إ�صابة الب�شر بالمر�ض 

عن طريق تناول �أجزاء من حيوانات م�صابة.

ما هو مر�ض جنون البقر؟
ومر����ض جن���ون البقر يع���رف طبي���اً با�سم "اعت�ل�ال المخ 
�إ�سفنجي" وهو مر�ض خطير قاتل ي�صيب الجهاز الع�صبي 
المرك���زي في الما�شية، ويدمر �أجزاء م���ن المخ حتى ي�صير 
مليئاً بالفراغات كالإ�سفنج �أو كالغربال.والما�شية الم�صابة 
تظه���ر عليه���ا تغيرات في ال�سل���وك، وح���ركات لا �إرادية " 
ارتجاف���ات"، ونق����ص في التنا�سق الع�صب���ي الحركي ثم 
ينته���ي المر�ض بالنفوق، وت�ت�راوح فترة الح�ضانة لمر�ض 
جنون البقر ما ب�ي�ن 20 �شهراً و15 �سنة.ويت�سبب مر�ض 
"البريون"، وهو  "جنون البقر" عن العدوى بما ي�سمى 
ن���وع غير عادي من العوامل المعدية، وقد �أ�صيبت الما�شية 
البريطاني���ة �أ�صلًا بالمر����ض ب�سبب �إطعامها م���واد ملوثة 
ناتج���ة عن خ���راف نافق���ة كان المزارعون قد قام���وا بفرم 

لحومها الميتة وخلطها بعلف الما�شية.
و"البريون���ات" ه���ى عب���ارة ع���ن بروت�ي�ن ع�ث�ر عليه في 
�أن�سج���ة الب�شر والحيوان���ات، ولم يتم التع���رف �إلى الآن 
على �أي وظيفة "للبريون���ات"، و ي�ستطيع "البريون" �أن 
يتحور وبعد ذلك يبد�أ بتفاعل مت�سل�سل ي�ؤدّي �إلى التهاب 

مخ "�إ�سفنجي بقري المن��شأ".

م���ن  "جراثي���م" �أق���وى  "البريون���ات" تعت�ب�ر  �أن  يذك���ر 
البكتيري���ا �أو الفيرو�س���ات، فهي ت�ستطي���ع تحمل درجات 
حرارة ت�ص���ل لحدود 100 درجة مئوي���ة، ولا ت�ؤثر عليها 
�أن يبق���ى في الأر����ض  المطه���رات، وي�ستطي���ع البري���ون 

ل�سنوات لأنه قابل على التف�سخ فقط �إلى مدى قليل.

بداية المر�ض
كما �شه���د العام 1970 �أول ظهور لمر����ض "جنون البقر"، 
حي���ث تفاج�أت بريطانيا في ذلك العام بالمر�ض يحل عليها 
من خلال �أول ما�شية ت�صاب به، ولم يتم التحقيق في هذه 
الحادث���ة من قب���ل معمل الط���ب البيطري المرك���زي، حتى 

�أ�صيبت �أخرى في عام 1985م.
في  المر����ض  ب���د�أ  �أن  وبع���د 
التنق���ل والظهور من ما�شية 
�إلي �أخ���رى كان حتماً ولابد 

على معمل "علم الأمرا�ض" من 
التحقق من الأمر، وتم الت�أكد على 

�أن الما�شيت�ي�ن �أ�صيبت���ا ب�أح���د الأمرا�ض 
"الأمرا����ض  لمجموع���ة  تنتم���ي  الت���ي 
المعدية التي ت�سبب الدماغ الإ�سفنجية" 

�ألا وهو مر�ض "جن���ون البقر"، ثم تلاهما 
ظهور حالتين �أخريين في 1986م.

جنون البقر يعود مجدداً في �أ�سبانيا
وك�شفت ال�سلطات ال�صحية في ا�سبانيا عن وفاة �سيدة في 
�شمال البلاد، بعد �إ�صابتها ب�سلالة ب�شرية من مر�ض "جنون 

 ، لبق���ر" ا

وه���ي خام�س حالة وف���اة ت�شهدها الدول���ة الأوروبية منذ 
�إلى  الأ�سباني���ة  ال�صح���ة  الع���ام 2005.و�أ�ش���ارت وزارة 
�أن هن���اك عدة خط���وات اتخذت لتجنب ه���ذا المر�ض، بعد 
�أن ظه���ر في المملك���ة المتح���دة، و�شمل���ت ع���زل الحيوانات 
الم�صاب���ة وحظر عل���ف الما�شية ذات الأ�ص���ل الحيواني �أو 
البروتين���ات الحيوانية.يذكر �أن ثلاثاً من وفيات �أ�سبانيا 
البالغ���ة خم�س���اً ب�سبب المر����ض، توج���د في مقاطعة ليون 

ال�شمالية، قرب مدينة �سانتاندر في مقاطعة كانتابريا.

�أبقار معدلة وراثياً تقاوم جنون البقر
و�أعلن علماء �أمريكيون ويابانيون �أنهم ا�ستخدموا 
الوراثي���ة  الهند�س���ة 

لإنت���اج ما�شية تق���اوم مر�ض جنون البق���ر وي�أمل العلماء 
�أن تك���ون تل���ك الما�شي���ة م�ص���دراً لقطعان توف���ر منتجات 
الألب���ان والجيلات�ي�ن وغيرها م���ن المنتج���ات الخالية من 
المر����ض ال���ذي يدم���ر خلاي���ا المخ.و�أو�ض���ح الباحثون في 
دورية "نيت�ش���ر بايوتكنولوجي" �أن ما�شيتهم عمرها 20 
�شهراً وتتمت���ع بال�صحة، و�أن حيواناته���ا المنوية �أنتجت 
�أجن���ة طبيعي���ة وا�ستخدم���ت في تلقي���ح الأبقار رغ���م �أنه 
لم يت�أك���د بعد م���ن قدرتها عل���ى التوال���د والتنا�سل ب�شكل 
طبيعي.و�أ�ض���اف الباحث���ون �أن الما�شي���ة تفتق���ر لنوع من 
بروتين���ات الجه���از الع�صب���ي ي�سمى "بريون���ات" ي�سبب 
جنون البقر وغيره م���ن الأمرا�ض المت�صلة به مثل مر�ض 
الأغنام  ي�صي���ب  داء ع�صب���ي ممي���ت  "�سكراب���ي" وه���و 
ومر����ض "كرويتزفلد جاكوب" 
وه���و الن�سخ���ة الب�شرية من 
مر�ض جن���ون البقر.و�أ�شار 
الباحث���ون �إلى �أن الما�شي���ة 
بروتين  م���ن  تخلو  "الت���ي 
بري���ون" يمك���ن �أن ت�صبح 
م�ص���دراً مف�ض�ل�اً لمجموعة 
متنوعة من المنتجات التي 
ت�ستخدم بكثافة في مجال 
الحيوي���ة،  التكنولوجي���ا 
مث���ل الألب���ان والجيلاتين 
والكولاج�ي�ن والأم�ص���ال 

والبلازما.

ايطاليــا فـي  ب�شـريـة  ب�إ�صـابـة  ظـهـوره  يـعـاود  الـبـقـر"..  "جــنـون 

حبوب منع الحمل 
تفاقم خطر الجلطات

�أظهرت درا�س���ة �أميركية �أن حبوب منع الحمل قد ت�ضاعف 
خطر �إ�صاب���ة المر�أة بالجلطات.وقال الأطب���اء الذين �أعدوا 

الدرا�س���ة في جامعة "لويولا" في مدينة �شيكاغو الأميركية 
ان حبوب منع الحمل الم�ستخدمة اليوم تحتوي على تركيز �أقل من 
ال�ساب���ق بهرم���ون الا�ستروجين.وا�شارت الدرا�س���ة �إلى �أن احتمال 

ا�صاب���ة المر�أة بجلطة هو 4.4 لكلّ مئة �أل���ف امر�أة غير �أن تناول 
حبوب منع الحمل يرفع هذه الن�سبة 1.9 مرات لت�صبح 8.5 

ل���كل مئة �ألف امر�أة.وكان احتمال الا�صابة بالجلطة �أعلى 
عند الن�ساء اللواتي يتناولن حبوب منع الحمل ويدخن 
ويعانين من �ضغط دم مرتفع وتاريخ من �آلام الر�أ�س، 

ولم يت���م التو�صل بع���د �إلى كيفي���ة ت�سبب حبوب 
من���ع الحمل بالجلط���ات، غير �أن���ه تبين �أنها 

تزيد م���ن تخثر ال���دم وترفع �ضغط 
الدم.

�أعلنت �شركة فوجيت�سو الرّابعة عالميّا في مجال 
تكنولوجي���ا المعلومات ع���ن �إطلاقها "ا�سبريمو 
كي���و 1500" هو حا�سوب خفي���ف الوزن "1.7 
كل���غ" عالي الأداء و مجهّ���ز بالكامل يجمع بين 
جم���ال الت�صمي���م و اقت�ص���اد الطاق���ة. يتمي���ز 
"ا�سبريمو كيو 1500" ب�أ�سلوب و �إمكانيات 
وظيفيّة من الطراز الرّفيع �ضمن علبة �سعتها 
تبلغ بال���كاد 1،4 لتر وبحج���م �صغير بف�ضل 
هيئت���ه المربّع���ة المعادل���ة م�ساحته���ا لم�ساحة 
ة �إلى جانب كثافته  علبة الا�سطوانة المترا�صّ

 ." مم   50X165X165"
���يّ ذو خلفيّ���ة �سوداء  لون���ه الرّم���ادي الف�ضّ
براقة يجعل مظه���ره فريدا.بف�ضل تجهيزه 
 Intel R Centrino بتكنولوجي���ا 
متع���دّدة  الوظائ���ف  وبعدي���د   Mobile
حا�س���وب  ا�ستعم���ال  يمك���ن  الو�سائ���ط، 
"ا�سبريم���و كي���و 1500" للقي���ام بوظائف 
مكتبية �أو للترفي���ه. وهو يحتوي على عدّة 

نماذج م���ن معالج البيان���ات Intel انطلاقا من 
"ح�س���ب   2  Core �إلي  و�ص���ولا   Celeron
الت�شكيلة المختارة"، ت�ص���ل ذاكرتها �إلى 4 جيغا 
�أكتي���ه، وعل���ى قر����ص �صل���ب �سعت���ه 320 جيغا 

�أكتيه. 
لات يحت���وي "ا�سبريمو كيو  بخ�صو����ص المو�صّ
 DVI ومنف���ذUSB 1500" عل���ى 6 �أط���راف
كامل���ة. �سمعيّ���ة  وواجه���ة   e-sata وط���رف 
 HDMI ومنفذه Blu-ray ويمكّ���ن قارئ���ه
ع�ب�ر مح���ول "اختياري" م���ن الا�ستف���ادة المثلى 
م���ن الترفيه الرّقمي. يوفّ���ر حا�سوب "ا�سبريمو 
كيو 1500" مجموع���ة وا�سعة من الا�ستعمالات 
�س���واء للإبحار عبر الانترن���ت �أو للا�ستماع �إلى 
 .HD المو�سيق���ى �أو لم�شاهدة �أ�شرط���ة الفيديو
يمكن �إطلاق البرامج المتعدّدة الو�سائط مبا�شرة 
 Windows بوا�سط���ة �أداة التّحكّم عن بع���د

.Media Center
يعدّ حا�سوب "كيو 1500" من �أكثر الحوا�سيب 

المقت�ص���دة للطّاق���ة �ضمن مجموع���ة "ا�سبريمو" 
ذي   Intel R Centrino معال���ج  بف�ض���ل 
المردود الممت���از ي�ستهلك الحا�س���وب حوالي 19 
واط عندم���ا يك���ون في حال���ة خمود.كم���ا يتميّز 
�إذ ي�ساع���د  "ا�سبريم���و كي���و 1500" ب�سكون���ه 
ت�صميم���ه ونظ���ام تبري���ده عل���ى التّخفي�ض من 
���وت �إلى �أدن���ى ح���دّ. و ه���و يولّد  م�ست���وى ال�صّ
 24 و  التوقّ���ف  حال���ة  في   dBA  17 ح���والي 
يمك���ن  وبال���كاد  الا�شتغ���ال  حال���ة  في   dBA
�سماع���ه. "يجم���ع "ا�سبريم���و كي���و 1500" بين 
التكنولوجي���ا المتط���وّرة و الت�صميم الأنيق فهو 
�إذن اختي���ار مثالي لمن ي�سع���ي لنمط حياة معّني 
و يبح���ث ع���ن جه���از ق���ويّ لمعالج���ة تطبيق���ات 
متع���دّدة الو�سائ���ط" كم���ا جاء على ل�س���ان رانية 
ب�شرك���ة فوجيت�س���و  الت�سوي���ق  مدي���رة  درع���ي 
تون�س.يعم���ل "ا�سبريمو كي���و 1500" ب�أنظمة 
 Windows7و  Windows Vista

.Home Premium

حا�سوب ا�سبريمو كيو 1500" جمال الت�صميم واقت�صاد الطاقة

ت البعو�ضة العلماء ب�سبب  لطالما حّري
انجذابها �إلى الب�شر و�إ�صرارها على 
ل�سعه���م.. لك���ن ال�سبب بنظ���ر بع�ض 
العلم���اء ه���و رائح���ة الج�سم.وق���ال 
علم���اء في جامعة كاليفورنيا- دافيز 
�إنهم اكت�شفوا ب�أن الرائحة الطبيعية 
الإن�س���ان  �أج�س���ام  م���ن  المنبعث���ة 
والطي���ور ه���ي التي تج���ذب بعو�ض 
على  وتحفزها  "كوليك����س" �إليهم���ا 
امت�صا�ص الدم منه���ا والتي تت�سبب 
في نق���ل فيرو�س غرب النيل وبع�ض 

الأمرا�ض الأخرى الخطرة �إليها.
و�أ�ض���اف ه����ؤلاء �إن النتائ���ج الت���ي 
تو�صل���وا �إليه���ا ربما تف�س���ر ال�سبب 
ال���ذي يجع���ل البعو����ض يف�ضل ل�سع 
الب�ش���ر �أكثر من الطي���ور ما قد يمهد 
الطري���ق �أم���ام �صن���ع �أدوي���ة فعال���ة 

لمكافحة هذه الح�شرة.
وقال البروف�سور في علم الح�شرات 
وول�ت�ر لي���ل والباح���ث زي���ان �سي���د 

�إنهما وجدا �أن مواد كيميائية معينة 
حا�س���ة  تحف���ز  البعو�ض���ة  تفرزه���ا 
ال�شم لديها لرائح���ة الج�سم الب�شري 
وتقودها �إلى حيث تكون وجبة الدم 

الب�شري بانتظارها.
وقال الباحث لي���ل في الدرا�سة التي 
"برو�سيدنغ���ز  مجل���ة  في  ن�ش���رت 
�أوف  �أكاديم���ي  نا�شون���ال  ذا  �أوف 
�ساين�سي���ز" �إن "هوائيات" بعو�ضة 
كبير  ب�شكل  " كوليك����س" متط���ورة 
جداً وت�ساعدها عل���ى اكت�شاف مكان 

تواجد الإن�سان.
و�أ�ض���اف: �أن الطي���ور ه���ي بمثاب���ة 
م�ص���در "احتياط���ي" للبعو�ض و�أنه 
عندم���ا تل�س���ع البعو�ض���ة �شخ�صاً ما 
ف�إنه���ا تحم���ل معها الفيرو�س���ات �إلى 
الأخ���رى والب�ش���ر وحت���ى  الطي���ور 
الحيوان���ات مث���ل الخي���ول والكلاب 
والقط���ط والخفافي����ش وال�سناج���ب 

والأرانب وغيرها.

رائحة الج�سم تجذب البعو�ض �إلى الب�شر

خلافا لل�سائد.. للجن�سين 
عوار�ض "الذبحة" نف�سها

ت�ص���اب الن�ساء بالعوار�ض ذاتها التي يعاني منها الرجال حين ي�صابون 
بذبح���ة قلبية خلافاً للاعتقاد ال�سائ���د الذي ي�شير �إلى �أن عوار�ض الأزمة 

القلبية تختلف بين الجن�سين.
و�أف���ادت درا�س���ة كندية ن�ش���رت على موق���ع "�ساين�س ديل���ي" الأميركي 
�أم����س الأح���د �إلى �أنه خلاف���اً للاعتقاد ال�سائ���د، يعاني الرج���ال والن�ساء 
م���ن العوار�ض ذاته���ا للذبحة القلبية، وقد �شمل���ت الدرا�سة التي �أجرتها 
الباحث���ة مارثا ماكاي وفريقها 305 مر�ض���ى يخ�ضعون لتقويم وعائي، 
ي�سبب عوار�ض م�شابهة لعوار�ض الذبحة القلبية، ولم تجد �أي اختلافات 
ب�ي�ن الجن�س�ي�ن على �صعي���د ال�ضي���ق في ال�صدر وغيرها م���ن العوار�ض 
"النمطية"، مثل الألم في الذراع و�ضيق في التنف�س، والتعرق والغثيان 
وع�س���ر اله�ض���م والب�ش���رة الرطبة، غ�ي�ر �أن الفارق الوحيد ب�ي�ن الرجال 
والن�س���اء ه���و �أن الن�س���اء غالب���اً ما يعانين م���ن تلك العوار����ض النمطية 

�إ�ضافة �إلى �ألم في الفك والحلق والعنق.
ون�صح���ت الباحث���ة الن�س���اء ب�إخب���ار �أطبائهن ع���ن كل العوار����ض التي 
يعان�ي�ن منه���ا و�ألا يكتفين بالاجابة ع���ن �أ�سئلة الطبي���ب فح�سب، بما �أن 
الع�ل�اج يجب �أن يب���د�أ بعد �ساع���ات قليلة فقط من الإ�صاب���ة بالعوار�ض 
و�إلا ل���ن يكون فعالًا، وقد ي�ؤدي الت�أخير في ت�شخي�ص الإ�صابة بالذبحة 
القلبي���ة �إلى تهدي���د حي���اة المري����ض، كما �أن ن�سب���ة موت الن�س���اء نتيجة 
�إ�صابته���ن بذبحات قلبية ه���و �أكثر بـ16% من الرج���ال، وعلى الرغم من 
�أن �أب���رز عوار����ض الإ�صابة بذبحة قلبية ه���و �ألم ال�صدر، �إلا �أن التحدي 

الأك�ب�ر يكمن في عدم ت�صديق الن�س���اء �أنهن يعانين من 
�أزمة قلبية وت�أخرهن في تلقي العلاج.

الــدمــاغ قــــادر
على �إعادة الب�صر دون 

�أدويــــة
�أ�ش���ارت درا�س���ة جدي���دة الى ان تدريب الدم���اغ ل���دى الأ�شخا�ص الذين فق���دوا الب�صر 
نتيجة �إ�صابة في منطقة محددة من المخ، م�س�ؤولة عن الب�صر، قد يمكنهم من ا�ستعادة 

بع�ض الر�ؤية.
وذك���رت الدرا�سة الألمانية �أن ه���ذا الاكت�شاف قد ي�ساعد المر�ضى العميان الذين يعانون 
من �إ�صابة �أو �ضرر في ق�شرة الب�صر ناتج عن �سكتة �أو �صدمــة في حـــين �أن دمـــاغهــــم 
لا ي���زال قادراً على معالجة البيئ���ة الب�صرية، وقد يمكنهم ذلك م���ن ا�ستعادة الإدراك لما 
يق���در الدماغ �أن يراه.وقال معد الدرا�سة كا�سب���ار �شويدرزيك ان هذا الاكت�شاف ي�شير 

�إلى الإمكانية المبدئية على �أن ي�ستعيد المر�ضى العميان بع�ض الإدراك الب�صري.
وقد تفتح هذه الدرا�سة الباب �أمام جيل جديد من الأبحاث والعلاجات الرامية لمعالجة 
المر�ض���ى الذي���ن �أ�صيبوا بالعم���ى نتيجة �إ�صاب���ة ما.وافادت الدرا�س���ة التي ن�شرت في 
مجل���ة "الب�صر" �أن الدماغ يت�أقلم با�ستمرار ويمكن �أن يتم تدريبه ليرى ب�شكل واعٍ ما 

كان يراه من قبل في اللاوعي.

ق���د يقي الم�شي ال�سري���ع في �أ�شهر ال�شت���اء الباردة 
م���ن الإ�صابة بنزلات ال�ب�رد العادية، وقال الباحث 
دافيد نايمان من الكلية الأميركية للطب الريا�ضي 
لموق���ع هل���ث داي ني���وز �إن فائ���دة ريا�ض���ة الم�شي 
ب�ش���كل �سري���ع تفوق في كث�ي�ر من الأحي���ان فائدة 

تناول العلاجات �أو الحبوب.
وتاب���ع: "�إن كل م���ا يتطلب���ه الأم���ر زوج �أحذي���ة 
للم�ش���ي كي لا تن�ضم �إلى الآلاف المتوقع �أن يعانوا 
م���ن نزلات ال�ب�رد هذا ال�شت���اء"، وت�س���اءل "ولكن 
م���اذا �إذا كن���ت تعاني للتو من توع���ك في �صحتك" 
ه���ل عليك ممار�سة ريا�ضة الم�ش���ي؟" ثم �أجاب "�إذا 
كانت نزلة البرد ت�ؤثر على منطقة الر�أ�س فقط ولم 

ت�صل �إلى ال�صدر عليك بممار�سة الريا�ضة".
و�أ�ض���اف �أن���ه يتع�ي�ن في ه���ذه الحال���ة ممار�س���ة 
ريا�ض���ة الم�شي باعتدال فقط وتجنب الرك�ض "لأن 
الدرا�سات �أظه���رت �أن التمارين المعتدلة مفيدة لك 

�إذا كنت م�صاباً بنزلة برد".
وق���ال الباحث �إنه �إذا �أثرت نزلة البرد على ال�صدر 
وب���د�أت ت�شعر ب����آلام حادة م���ع ارتف���اع �شديد في 
الح���رارة علي���ك زي���ارة الطبي���ب م���ن �أج���ل ذل���ك، 
والن�صيح���ة التي ي�سديها نايمان للنا�س هي 
"مار����س الريا�ضة حت���ى قبل �أن تتلقى 
لقاح الأنفلونزا لأن الأبحاث �أظهرت 
�أن التماري���ن الريا�ضي���ة المعتدل���ة 

�سوف تعزز مناعة ج�سمك على المدى الطويل".
و�أ�ضاف �أن الذين يمار�سون ريا�ضة الم�شي ال�سريع 
لما لا يقل عن 45 دقيقةً بمعدل 

�أربع �أو خم�س م���رات �أ�سبوعياً تنخف�ض الأوقات 
التي يتغيب���ون فيها عن العم���ل بن�سبة تتراوح ما 

بين 25% و%50.

الـــمـــ�شـــي الــــ�ســــريـــع �أفـــ�ضـــل وقــــايــة
مــــن نـــــزلات الـــــبـــــرد!


