
�أعلن فريق من علماء الفلك اكت�شاف 32 كوكباً جديداً 
ال�شم�سية، ليرتفع بهذا الاكت�شاف  خارج مجموعتنا 
 400 من  لأك�ثر  المكت�شفة  الخارجية  الكواكب  ع��دد 
الك�شف  ل��ه��ذا  العلماء  مجموعة  كوكب.وتو�صلت 
المعروف  ال��ك��واك��ب  ع��ن  البحث  ج��ه��از  با�ستخدام 
اخت�صارا با�سم "هارب�س" HARPS، والمثبت في 
منظار بمر�صد للاتحاد الأوروبي في مدينة "لا�سال" 

بت�شيلي.
 :CNNوقالت �سيتفاني �أوردي من جامعة جنيف لـ
بالعثور  �ستكون  ونهايته  الطريق  بداية  في  "نحن 
على حياة وكواكب �أخرى م�شابهة لكوكبنا، لكن هذا 

يتحقق تدريجياً".
وت�شمل الكواكب المكت�شفة حديثاً، �ستة كواكب تزيد 
الأر�ض،  حجم  عن  فقط  �أ�ضعاف  عدة  �أحجامها  في 
لاكت�شاف  ال�سعي  في  م�شجعة  علامة  يمثل  ما  وهو 
عوالم, مثل الأر�ض يمكن �أن تكون عليها حياة.وعلى 
مدى ال�سنوات الخم�س الما�ضية، ر�صد "هارب�س" ما 
يزيد على 75 من الكواكب الخارجية، وذكر المر�صد 
و�ضع  عزز  الاكت�شاف  هذا  �أن  الجنوبي  الأوروب���ي 
خارج  للكواكب  را�صد  �أه��م  باعتباره  "هارب�س" 
في  حققوا  قد  الفلك  علماء  وك��ان  ال�شم�سي،  النظام 

2007 قفزة غير م�سبوقة بالإعلان عن اكت�شاف كوكب 
الطبيعية  ظروفه  �أن  يعتقد  ال�شم�سي  النظام  خارج 
م�شابهة لظروف كوكب الأر�ض ب�شكل ي�سمح بوجود 
حياة على �سطحه، والكوكب الذي تف�صله عن الأر�ض 
�سنة �ضوئية( وهي  تريليون ميل )20  م�سافة 120 
حول  ي��دور  الكونية،  بالمعايير  كبيرة  غري�  م�سافة 

نجم يعرف با�سم "القزم الأحمر" وهو �أ�صغر من 
�أن  العلماء  ويعتقد  منها،  حرارة  و�أقل  �شم�سنا 

مياهاً �سائلة تجري على �سطحه،  وقد تم ر�صد 
الكوكب من قبل فريق مكوّن من 11 عالم فلك 
�أوروبيا من خلال عد�سة تل�سكوب "المر�صد 

الأوروبي"،  الج���ن���وب���ي 
جهاز  ب��ا���س��ت��خ��دام 

خ�����ا�ص����� ي��ب��ث 
وم�����������ض�����ات 
�ضوئية نحو 
الم����ن����اط����ق 
الم����ظ����ل����م����ة 
الكون. في 

وم������������������������ن 
�أن  الم����ع����روف 

النجوم  م��ن  فئة  �إلى  ينتمي  الأحمر"  "القزم  نج��م 
وقوة،  حجماً  ي�صغرها  حيث  �شم�سنا،  عن  المختلفة 
وهو ير�سل �أ�شعة حمراء بوتيرة ت�سمح له الاحتفاظ 
ب����ط����اق����ت����ه ل���ف�ت�رة 

طويلة جداً.

�أثبت���ت درا����سة ن�شرت م�ؤخ���را في مجل���ة "علم وباء 
ال�سرط���ان" الأمريكي���ة �أن الأ�شخا�ص مم���ن �أ�صيبوا 
بال�سرطان في �صغره���م لديهم فر�صة �أقل في الزواج 
بن�سب���ة 20 �إلى 25 في المائ���ة، مقارن���ة ب�أولئك الذين 
لم ي�صاب���وا بهذا المر�ض���. وت���رى �آن والا�س، مديرة 

ه���ذه  نتائ���ج  �أن  ال�سرط���ان،  م���ن  الناج�ي�ن  برنام���ج 
الدرا����سة متوقع���ة، حيث �أن الإ�صاب���ة بهذا المر�ض لا 
تنطوي على الخ�ضوع للعلاج الكيميائي فح�سب، بل 

هي معاناة نف�سية واجتماعية �أي�ضاً.
يمك���ن  لا  الأحي���ان  بع�ض���  "في  بالق���ول  وت�ضي���ف 

للم�صاب�ي�ن بال�سرط���ان التعام���ل م���ع الجن����س الآخر 
في ف�ت�رة ما بعد العلاج، وهذا م���ا ح�صل معي"، وقد 
ا�ستخ���دم الم�شارك���ون في ه���ذه الدرا����سة معلوم���ات 
م���ن برنامج الأطف���ال الناجين من ال�سرط���ان، والذي 
يت�ضم���ن �آلاف���ا من الأطف���ال الذين �أ�صبح���وا الآن في 
�سن الر�شد، بعد �أن تم علاجهم في �أكثر من 26 مركزا 
�صحيا في الولايات المتحدة، وقد ا�ستعانت الدرا�سة 
بت�سع���ة �آلاف �شخ�ص��� �أ�صيب���وا بال�سرط���ان و�شفوا 
من���ه، وثلاثة �آلاف �آخري���ن لم ي�صابوا به.من جهتها، 
تق���ول الدكتورة نينا لوتيك، الأ�ستاذة في جامعة يال 
التي تنذر بحياة غير  الم�ؤ�شرات  العديد من  "هن���اك 
�سعي���دة للناج�ي�ن م���ن ال�سرط���ان"، �إلا �أن النجاة من 
ال�سرطان في ال�صغر لا ترتبط بمعدلات الطلاق، كما 
ت�شر�ي� الدرا�سة، فالم�صاب���ون بال�سرطان في �صغرهم 
معر����ضون للطا�ل�ق بن�سب���ة مماثلة لأولئ���ك الذين لم 

ي�صابوا به.
 و�أ�ش���ارت الدرا�سة �إلى �أن هناك �أنواعا من ال�سرطان 
الت���ي تقلل م���ن فر�ص الزواج، ومنه���ا: �سرطان المخ، 
وال���دم، يذك���ر �أن �أح���د �أ�سب���اب تقليل فر�ص��� الزواج 
بالن�سب���ة للناج�ي�ن م���ن ال�سرط���ان ه���و الت�أثر�ي� على 

الخ�صوبة، و�ضعف احتمالية الإنجاب.

طفل �أنابيب بلا 
عيوب.. حلم 

يرى النور قريباً
الكثير من ال�سيدات يلج�أن �إلى 

تقنية الإخ�صاب المجهري �أو 
�أطفال الأنابيب للإنجاب بعد �أن 
تف�شل طرق الات�صال المبا�شر بين 

الزوجين في الح�صول على �أطفال.
وتتم عملية �أطفال الأنابيب 

عن طريق �إخ�صاب البوي�ضة 
بالحيوان المنوي في �أنبوب 

الاختبار بعد �أخذ البوي�ضات 
النا�ضجة من المبي�ض لتو�ضع مع 

الحيوانات المنوية الجيدة فقط 
بعد غ�سلها حتى يحدث الإخ�صاب، 

ثم تعاد البوي�ضة المخ�صبة 
هذه  الأم.وت�ستغرق  "الأجنة" �إلى 

العملية من يومين �إلى خم�سة 
�أيام، وهذه الطريقة تُعطى الخيار 

الأمثل لاختيار �أف�ضل الأجنة 
لنقلها �إلى الأم بعد �إخ�صابها 

خارج الرحم، وتعطى كذلك مجالًا 
�أكبر لاحتمال الحمل في الدورة 
الواحدة لأنه يمكن نقل �أكثر من 

جنين واحد �إلى داخل الرحم.
و�أكد الأطباء �أن هناك م�شاكل 

تقابل الكثيرين، حيث �أن �أطفال 
الإخ�صاب الخارجي "الأنابيب" 

يواجهون خطراً م�ضاعفاً للإ�صابة 
بالت�شوهات الولادية، كما يكونون 
�أ�صغر حجماً من الطبيعي، ولعلاج 

هذه الم�شكلة تو�صل باحثون 
بريطانيون في مجال تقنية 

تطوير  �إلى  الأنابيب"،  "�أطفال 
تقنية "تنظير �شعاعي" للجنين 

تظهر العيوب الكروموزومية 
لديه في الأيام الأولى من تكوينه، 

قد تبعث الأمل لدى �آلاف الن�ساء 
ب�إنجاب �أطفال �أنابيــب بلا 

عيـــوب.
و�أ�شار الباحثون �إلى �أن معدّلات 

الحمل ت�ضاعفت حتي لدى الن�ساء 
في �أواخر الثلاثينيات من العمر 

بف�ضل هذه التقنية الجديدة التي 
تعرف بعملية "التهجين الجينومي 

المقارن"، والتي ت�سمح للأطباء 
ب�أخذ خلايا من الجنين في �أيام 

التلقيح الأولي وتحليلهالمعرفة �أن 
كانت �سليمة جينياً وبالتالي يختار 

الأطباء البوي�ضة الملقحة الأ�سلم 
لزراعتها في رحم الأم.

و�أو�ضح الدكتور داجان ولز 
الم��سؤول عن الدرا�سة من "جامعة 

�أك�سفورد" البريطانية، �أن 
نتائج الدرا�سات كانت "مذهلة"، 
وي�أمل �أن ت�صبح هذه التنقيـــــــــة 

ثابتة فـــــــي العيادات الخا�صة 
والعامــــــة.

و�أكد ولز �أن هذه التقنية الجديدة 
جعلت من تقنية طفل الأنبوب 

فعالة �أكثر بثلاث مرات في 
بريطانيا، طبقاً لما ورد بموقع 

�أن  �إلى  م�شيراً  �سي"،  بي  "البي 
هذه التقنية تبعث الأمل لدى 

الن�ساء المتقدمات في ال�سن، وذلك 
لأنها تقدم لهن فر�صة �إنجاب 

�أطفال �سليمين.
و�أ�ضاف ولز �أن التقنية �سمحت 

لإمر�أة ب�إنجاب طفل بعد ف�شل 13 
عملية �أجريت لها للإنجاب عن 

طريق تقنية "�أطفال الأنابيب".
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م�شروع علمي 
لإطالة عمر 

الإن�سان 50 عاما 
�أخرى

يهدف م�شروع علمي بريطاني 
بتكلفة 80 مليون دولار، �شرعت 

فيه جامعة ليدز م�ؤخرا، �إلى منح 
الإن�سان 50 �سنة �أخرى من الن�شاط 

بعد �سن الخم�ينس.ووفقاً لبحث 
ن�شر م�ؤخراً في الدورية الطبية 

 ،The Lancet "لان�سيت "ذي 
ف�إن الأطفال الذين ولدوا في الدول 
الغربية حالياً �سيعي�شون حتى �سن 

المائة، وبذلك ف�إن التحدي هو �ضمان 
�أن يظل ه�ؤلاء ن�شيطين وقادرين 
على ممار�سة حياتهم الاعتيادية 
طوال �سنواتهم المائة.وفيما �أن 

معظمنا �سيعي�ش لفترة �أطول مما 
عا�ش �آبا�ؤنا و�أجدادنا، في الأقل 

من الناحية العلمية، ف�إن الغالبية 
العظمى من ال�سكان �ستكون في 

مرحلة الكهولة، ما يعني �أننا �سن�شهد 
في العقود المقبلة �أفراداً يعانون 
من �أمرا�ض الزمن، مثل ه�شا�شة 

العظام و�أمرا�ض القلب و�آلام 
الظهر المزمنة وغيرها.كذلك �ستلقي 

ال�سمنة والبدانة والن�شاط الج�سدي 
المتزايد ب�أعبائها على مفا�صلنا، 

ما يت�سبب ب�إنهاكهم ب�سرعة �أكبر.
العلماء في جامعة ليدز يبحثون 

في م��سألة "تطوير" العديد من 
�أجزاء الج�سم الب�شري التي تبد�أ 

بالتعب بفعل العمر والزمن، وذلك 
با�ستخدام �أن�سجة الإن�سان نف�سه، 

عبر اللجوء �إلى الزراعة الدائمة لتلك 
الأن�سجة داخل الج�سم ذاته، وربما 

خارجه على �أن ت�ضاف �إليه لاحقاً.
هذا يعني �أن المفا�صل والأوراك 

والركب و�صمامات القلب ال�صناعية، 
على �سبيل المثال، �ستدوم ل�سنوات 

�إ�ضافية ت�صل �إلى 20 عاماً.ويو�ضح 
الأ�ستاذ بالجامعة، والخبير في 
المفا�صل ال�صناعية، جون في�شر 

قائلًا: "الفكرة المحفزة لعملنا هي 50 
�سنة �إ�ضافية فوق الخم�ينس عاماً، 

�أي جعل �سنواتنا الخم�ينس الأخرى 
�صحية ومريحة ون�شطة بقدر 

ال�سنوات الخم�ينس الأولى، بحيث 
يمكننا �أن ن�ستمتع بحياة غنية وعلى 

م�ستوى عال من الجودة".
و�أ�شار في�شر �إلى �أن الإن�سان يمتلك 

التكنولوجيا ذات العلاقة حالياً، 
والتي تتيح له تحقيق �أمور مثيرة 
للده�شة، مثل "ت�صليح الج�سم عن 

طريق زراعة �أن�سجة ب�شرية جديدة 
�سليمة با�ستخدام �أ�ساليب لمعالجة 

خلايا المن�ش�أ وو�سائل بيولوجية 
�أخرى متطورة".

 وقال في�شر �إن الجامعة ت�أمل كذلك 
ب�أن تح�صل على �إدراك �أف�ضل 

لأمرا�ض ال�شيخوخة بما ي�سمح 
بت�شخي�صها مبكراً، عو�ضاً عن البدء 

بمعالجتها بعد �أن ي�ستفحل الداء.
و�أ�شار �إلى �أنه وفريقه يعملون 

حالياً على تطوير جهاز للا�ست�شعار 
الحيوي الذي يتيح الك�شف عن 

البروتينات والأج�سام الم�ضادة في 
الدم، معتبراً �أن هذه الأداة وغيرها 

من التقنيات المتاحة �ستقلل في نهاية 
المطاف من معاناة المر�ضى مع الزمن.

�أعرب خبراء كلفوا بمراجعة البرنامج 
الأمريكي للرحلات الف�ضائية الم�أهولة 
�ش���ركات  لا�ستخ���دام  تاييده���م  ع���ن 
تجارية لنقل رواد الف�ضاء �إلى المحطة 

الف�ضائية الدولية.
�أوجو�ستاي���ن  مجموع���ة  ون�ش���رت 
�إن  في���ه  وقال���ت  م�ؤخ���را  تقريره���ا 
الولاي���ات المتحدة قد تج���د في القطاع 
الخا�ص��� بديا�ل� �أرخ�ص ثمن���ا و�أ�سرع 
م���ن المك���وك الف�ضائ���ي حاليا.وتق���وم 
وكالة الف�ضاء الأمريكية )نا�سا( حاليا 
ب�إع���داد �صاروخين جديدين وكب�سولة 
لنقل رواد الف�ضاء، لكن فريق الخبراء 

قال للرئي�س الأمريكي باراك �أوباما �أن 
ه���ذه المنظومة لم تعد قادرة على تلبية 

الحاجات الأمريكية الراهنة.
رئي����س  �أوجو�ستاي���ن  ن���ورم  وق���ال 
ل�شرك���ة  التنفي���ذي  والمدي���ر  الفري���ق 
لوكهيد مارت���ن، اثناء م�ؤتمر �صحافي 
بالعا�صم���ة الأمريكي���ة وا�شنط���ن، �إذا 
م���ا بيع قط���اع نق���ل رواد الف����ضاء �إلى 
المحطة الف�ضائية �إلى االقطاع الخا�ص 
ف����إن ذل���ك �سيخف���ف م���ن �أعب���اء نا�سا، 
و�سيتي���ح له���ا المجال من �أج���ل التفرغ 

لم�سائل �أكثر تعقيدا.
وق���د ن�ش���ر تقري���ر الفري���ق في �شه���ر 

�سبتمبر/ �أيل���ول الما�ضي لكن الن�سخة 
الت���ي ن�شرت اخر�ي�اً ف�صلت الكثير من 
النقاط.وينتظ���ر �أن ي�ساع���د الرئي����س 
في  م�ست�شاري���ه  وكبر�ي�  الأمريك���ي 
هول���درن  ج���ون  العلمي���ة  ال�ش����ؤون 
ومدير نا����سا الجديد ت�شارل���ز بولدن، 

في تحديد م�ستقبل الوكالة.
واعتبر فريق �أوجو�ستاين �أن نا�سا لن 
ت�ستطيع القيام ب����أي رحلة ا�ستك�شاف 
خ���ارج المدار القري���ب من الأر�ض��� �إذا 
لم توفر لها 3 ملي���ارات دولار �إ�ضافية 

�سنوياً.

خبراء ي�ؤيدون "خ�صخ�صة" رحلات الف�ضاء

�آلام الظهر م�شكلة يعاني منها البع�ض وكثيرا ما تت�سبب 
ه���ذه الآلام الت���ي تظهر عند ممار�سة ن�ش���اط ج�سدي ما، 
في عدم الذهاب �إلى العمل لعدة �أيام، بل قد تجبر بع�ض 

الأ�شخا�ص على ترك العمل ب�صورة نهائية.
وذك���ر تقري���ر لوكالة الأنب���اء الألماني���ة �أن جماعة مهنية 
�ألمانية متخ�ص�صة في تن�سيق الحدائق تن�صح ب�ضرورة 
�ألا ي�شكل العمل البدني عبئا ثقيلا على الظهر، فالو�سائل 
ال�سليم���ة لرفع الأ�شياء وحملها يمكن �أن تحمي ع�ضلات 
الظه���ر، كم���ا �أنه م���ن المهم تدري���ب الع�ا�ل�ضت، وخا�صة 
تل���ك التي تقع في عمق الظهر بمح���اذاة العمود الفقري، 

عل���ى نحو �سلي���م، وتنبع معظم الم�شاكل م���ن قلة تدريب 
ع�ا�ل�ضت الظه���ر والبط���ن وال�ساق�ي�ن، وهن���اك م�ش���اكل 
�أخ���رى كثيرة لي�ست بدني���ة ولكنها نف�سية ج�سدية، ففي 
5% فقط من كل الحالات تكون فقرات الظهر هي الم�صدر 

الحقيقي للألم.
وم���ن المهم �ألا نقلل من المك���ون العقلي والذهني، حيث 

يمك���ن �أن ت�سب���ب م�شاكل العمل وظ���روف الحياة 
المعي�شي���ة والتوت���ر م�ش���اكل الظهر تمام���ا مثلما 
يح���دث عن���د رف���ع وحم���ل الأ�شي���اء الثقيل���ة �أو 

الوقوف لفترات زمنية طويلة.

وتعد الحركة المنتظمة ذات فائدة كبيرة في هذا ال�صدد، 
فرك���وب الدراجات والرك�ض��� والم�ش���ي و�سباحة الظهر 
جميعه���ا �أن�شطة جيدة للتغلب عل���ى �آلام الظهر، وتلعب 
التمرين���ات الريا�ضية دوراً مهم���ا في تحقيق ا�ترسخاء 

ع�ضلات الظهر.

الــمـــ�شــــي يـــكـــافــــح �آلام الــــظــــهـــــر

الأطفال الناجون من ال�سرطان تقل فر�ص زواجهم م�ستقبلًا

ب���دا الأول م���ن ني����سان الما����ضي، للورا 
غيراغت���ي، ك�أي ي���وم �آخ���ر، ا�ستقبلت���ه 
ب����أداء مهامه���ا ك�سائقة حافل���ة مدر�سية 
لطلاب م���ن ذوي الاحتياجات الخا�صة، 

حتى فاج�أتها �سكتة قلبية.
وقال���ت ممر����ضة المدر����سة، الت���ي قامت 
ب�إنعا�ش��� غيرافيت���ي في انتظار و�صول 
الإ�سع���اف، �إن قلبه���ا توق���ف تمام���اً عن 
اليائ����سة  محاولاته���ا  رغ���م  الخفق���ان 
غيرافت���ي  لإنعا�شها.وا�ترسجع���ت 
لحظات "وفاتها" قائلة �إن ج�سمها خمد 
تماما، و�شاهدت���ه وهي تطفو بعيداً عن 

ج�سدها الخائر.
و�أ�ضاف���ت: "طفوت بعي���داً عن ج�سدي، 
ج�سم���ي كان في مكانه لكني بد�أت �أطفو 
بعيداً، نظرت للخلف وكان هناك."وقالت 
�إنه���ا �شاه���دت في تلك اللحظ���ة والدتها 
وزوجها ال�سابق المتوف�ي�ن: "كان هناك 

�سك���ون ت���ام.. المكان م����ضيء وجميل.. 
�أتذكر م�شاعر انتابتني كتلك التي تغمر 
الم���رء عند م�شاهدة �شخ�ص عزيز لم يره 
م���ن ف�ت�رة.. �أردت احت�ضانه���م.. �أتذكر 
جديداً محاولاتي لملام�سة زوجي، لكنه 
رف�ض��� الإم�ساك بي���دي، وطفا ووالدتي 

بعيداً عني."
وتابعت و�صف تل���ك اللحظات: "بعدها 
�شع���رت بق���وى هائل���ة وطاغي���ة، عندما 
ح���دث ذل���ك كان���ت هن���اك ����صور ابن���ي 
تل���ك  �سطع���ت  وحفيدت���ي..  وابنت���ي 
ال����صور في ذهن���ي في كل لحظ���ة حتى 

عدت للحياة مجدداً".
وع���ادت غيراغتي من تجرب���ة "م�شارفة 
الم���وت" �أو "الع���ودة م���ن الم���وت" تل���ك 
التي يمر بها بع�ض من تعر�ضوا ل�سكتة 
قلبية.وخا����ضت الجدة التجربة في 57 
دقيقة توقف فيها النب�ض، والأوك�سجين 

وال���دورة الدموي���ة تمام���اً، �أنع�شت 21 
مرة قبيل �أن تعود لـ"الحياة" مجدداً.

وتق���ول "م�ؤ�س����سة تج���ارب الإ�ش���راف 
على الم���وت" �إن نحو 800 تجربة كهذه 
تح���دث يومي���اً في الولاي���ات المتح���دة.

وم���ن الناحي���ة العلمي���ة، ي���رى د. كيفن 
الأع����صاب  عل���م  �أخ�صائ���ي  ني�سل���ون، 
والدار����س لتج���ارب "م�شارف���ة الموت - 
 "near death experiences
�أن التجرب���ة لي����ست مح�ض��� تخيا�ل�ت، 

ويكمن تف�سيرها في المخ.
تج���ارب  "ه���ي  ني�سل���ون:  و�أ����ضاف 
حقيقية، يمر بها المرء �أثناء محنة طبية 
�أو عند التعر�ض للخطر.. للب�شر الكثير 
م���ن الانعكا����س ال�ا�ل�إرادي، ت�ساعد في 
بقائنا على قي���د الحياة.. �إنها تدخل في 
�سياق ردة فع���ل "المكافحة �أو الهروب - 
fight or flight" التي تنتابنا لدى 

الخطر."ويعتقد العالم �أن "المكافحة �أو 
الهروب" هي جزء من ميكانيكية الحلم، 
و�أن ال�شخ�ص الذي يم���ر بتلك التجربة 
يدخ���ل حال���ة "حرك���ة الع�ي�ن ال�سريع���ة  
 rapid eye movement
الأحلام. التي ترافق م�شاهدة   REM
و�أردف: "ج���زء من ردة فع���ل )المكافحة 
�أو اله���روب( يت�ضمن الانتقال �إلى حالة 
حرك���ة الع�ي�ن ال�سريع���ة، حي���ث يتزايد 
ن�شاط الدم���اغ والتحفي���ز الب�صري، ما 

ينجم عنها م�شاهدة �أحلام".
�أما ع���ن الن���ور ال�ساطع، ال���ذي يتحدث 
عنه معظ���م من مروا بتج���ارب "العودة 
من الموت" ق���ال ني�سل���ون: "�إن تن�شيط 
ب���ه  تت�سب���ب  ال���ذي  الب����صري  النظ���ام 
ال�سريعة" يفرز الأ�ضواء  "حركة العين 
ال�ساطعة"، وفيما يتعلق بتجربة المرور 
بنفق مظلم، يقول العلم �إنها حالة تنجم 

عن توقف تدف���ق الدم �إلى العين، ي�شرح 
الأج���زاء  �أك�ث�ر  الع�ي�ن  "�شبكي���ة  قائاً�ل� 
الح�سا����سة في العين الت���ي تت�أثر بوقف 
تدفق ال���دم، فحينما يح���دث ذلك، يف�شل 
النظ���ر، وت����صاب بالعتم���ة م���ن المحيط 
الخارج���ي وحت���ى مرك���ز الع�ي�ن، وهذا 
ق���د يولد ت�أثر�ي� النفق المظل���م. وترف�ض 
العلمي���ة  النظري���ات  تل���ك  غيراغت���ي 
م���كان  �إلى  انتقل���ت  "حتم���اً  بالت�أكي���د: 
�آخر.. �أدرك تماماً ب�أنني ذهبت �إلى عالم 

�آخر".
م�ؤ�س����س  �شرايف���ر،  ب���وب  ويوافقه���ا 
المفاجئ���ة"  القلبي���ة  ال�سكت���ة  "جمعي���ة 
قائاً�ل�: "كيف يعقل �أن يحل���م الكثيرون 
بالحل���م نف����سه؟ كي���ف يعق���ل ذل���ك وق���د 
م���ر بتل���ك التج���ارب مئ���ات الآلاف م���ن 
الأ�شخا�ص، كي���ف نحلم جميعناً بالحلم 

نف�سه ون�صف الأ�شياء ذاتها".

ذهنية؟ حالة  �أم  حقيقية  الموت" تجربة  من  "العودة 

اختتم���ت في �أب���و ظبي، في الإم���ارات العربي���ة المتحدة، 
ور�ش���ات عم���ل مخ�ص����صة للعا�ل�ج بالمو�سيق���ى للأطف���ال 
"تنمي���ة  خا�ل�ل  م���ن  الخا����صة،  الاحتياج���ات  ذوي  م���ن 
الح����س بالمو�سيق���ى". وق���ال بي���ان لمجموع���ة �أبوظب���ي 
�إلى  الإلك�ت�روني  بالبري���د  �أر�سلت���ه  والفن���ون،  للثقاف���ة 
CNN بالعربي���ة �إن "ور�شات العمل امتدت على مدى 
�أ�سب���وع ب�أكمل���ه، بعر�ض مو�سيقي قدم���ه �أطفال من ذوي 
الاحتياج���ات الخا����صة من مجل����س �أبوظب���ي للتعليم في 

مركز العين للرعاية و�إعادة الت�أهيل".
و�أ����ضاف البي���ان "ق���ام �أربع���ة مو�سيقي�ي�ن م���ن م�ؤ�س�سة 
م���ن  ب����إدارة �سل�سل���ة  ن���او البريطاني���ة  ميوزي���ك لاي���ف 
ور�ش���ات العمل.. حيث قدموا الفر����صة للأطفال من ذوي 
الاحتياج���ات الخا�صة ليتعلم���وا طرق ت�ألي���ف المو�سيقى 
وتنمي���ة مهاراتهم في الإب���داع والأداء المو�سيقي."و�ضم 
�أ�سب���وع العلاج بالمو�سيق���ى جل����سات تدريبية تمحورت 
ح���ول التعلي���م الخا�ص��� ل���ذوي الاحتياج���ات الخا����صة 
لطالبات كلية البنات العليا للتكنولوجيا في مدينة العين، 
وجل����سات تدريبي���ة لمدر����سي المو�سيق���ى واخت�صا�صيي 

المعالجة.
و�أو����ضح البي���ان �أن "ور�ش���ات العم���ل اختتم���ت بعر�ض 
�شم���ل تقديم قطعة مو�سيقية بعن���وان: الحياة في العين، 
�ألفه���ا خ�صي�صاً له���ذه المنا�سبة بيدي���ه ويليامز، بم�شاركة 
�أطف���ال من ذوي الاحتياجات الخا����صة وطالبات من كلية 
البنات العليا للتكنولوجيا �إلى جانب عدد من المو�سيقيين 
في الع�ي�ن"، ون����سب البيان �إلى هدى الخمي����س م�ؤ�س�سة 
مجموع���ة �أبوظب���ي للثقاف���ة والفن���ون قوله���ا "لا �شك في 
�أن المو�سيق���ى تمتل���ك �سمات علاجية مهم���ة للأطفال ذوي 
الاحتياج���ات الخا�صة ونح���ن ملتزمون بتوفر�ي� الفنون 

لأو�سع �شريحة من �أفراد المجتمع".

علاج بالمو�سيقى للأطفال ذوي 
لااحتياجات الخا�صة
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تعتر�ب�� الجلط����ة الدماغية م����ن الأمرا�ض���� التي 
ت�صي����ب النا�س في مختلف الأعمار، ولا تقت�صر 
عل����ى الكب����ار في ال�����سن كم����ا يعتق����د الكثيرون، 
وللجلط����ة �أن����واع و�أعرا�ض و�أ�سب����اب، فما هي 

�أعرا�ضها؟.. وهل يمكن تجنب الإ�صابة بها؟
يجي����ب على ه����ذه الت�سا�ؤلات ج����راح الأع�صاب 

الدكتور �سانغاي غوبتا.
يق����ول غوبت����ا �إن الأطباء في ه����ذا الوقت بد�أوا 
يلاحظ����ون �أن جلط����ات الدم����اغ ت�صي����ب النا�س 

ب�أعم����ار مختلفة ممن تتجاوز �أعمارهم الثلاثين 
�أو الأربعين �أو الخم��ي��سن عاماً، وال�سبب غالباً 

لهذه الجلطات هو نمط الحياة غير ال�صحي.
وي����رى غوبت����ا �أن من �أب����رز الم�سبب����ات للمر�ض 
الإجهاد وارتفاع �ضغ����ط الدم، كما يلعب الغذاء 
غير ال�صح����ي دوراً بالإ�صاب����ة بالمر�ض، �إ�ضافة 
�إلى التدخ�ي��ن وال�سمنة وقل����ة ممار�سة الريا�ضة 
بمختل����ف �أ�شكالها.ل����ذا ف�����إن �أي تغيير في نمط 
الحي����اة ق����د يقل����ل �أو ي�����ؤدي �إلى التخل�ص���� من 

�ضغط الدم العالي، �أو زيادة الن�شاط والتمارين 
الريا�ضي����ة، ي�ؤدي بال�����ضرورة �إلى تقليل ن�سبة 
الإ�صابة بالجلط����ة الدماغية.وت�شير الدرا�سات 
دم  ب�ضغ����ط  يتمتع����ون  الذي����ن  �أولئ����ك  �أن  �إلى 
�صح����ي، معر�����ضون �أقل بح����والي 50 في المائة 
للإ�صابة بالمر�ض عن �أ�صحاب ال�ضغط المرتفع، 
للجلط����ات  الأولى  العلام����ات  معرف����ة  وتعتر�ب�� 
الدماغية �أمراً مهم����اً، لأن طبيعة المر�ض تتطلب 
علاجاً فورياً، ولكن يرى غوبتا �أن �أغلب النا�س 

يتجاهلون العلامات المبكرة للمر�ض.
"ماي����و  م�ست�شف����ى  به����ا  ق����ام  لدرا�����سة  ووفق����اً 
كليني����ك" ف�إن 58 في المائة من مر�ضى الجلطات 
�أو  للجلط����ة،  الأولى  الأعرا�ض����  يتجاهل����ون 
ي�شخ�صونه����ا عل����ى �أنه����ا علام����ات مر�ض���� �آخر، 
م����ا يت�سبب بت�أخره����م عن ر�ؤي����ة الطبيب لأكثر 
من ثلاث �ساع����ات ون�����صف. وتنق�سم الجلطات 
الدماغي����ة،  ال�سكت����ة  نوع�ي��ن،  �إلى  الدماغي����ة 
وتحدث عندما يتوقف �سريان الدم �إلى الدماغ، 

والنوع الث����اني هو الجلط����ة الدماغية النزفية، 
وتح����دث عندما تنفجر الأوعي����ة الدموية داخل 
الدماغ.وت�أت����ي الجلطات �أحياناً ب�شكل مفاجئ، 
�إلا �إن����ه في الأو�����ضاع الطبيعي����ة ف�����إن الج�����سم 
ير�سل بع�ض���� الإ�شارات، وي�����صف المر�ضى تلك 
الإ�ش����ارات بقوله �إن����ه �شعر مثلًا ب�أ�����سو�أ �صداع 
في الر�أ�����س طوال حيات����ه، و�آلام ب�ي��ن العينين، 
و�شع����ور بالتعب والدوار، وعن����د ال�شعور ب�أي 
من هذه الأعرا�ض يجب التوجه فوراً للطبيب.

م��ا ه��ي علام��ات الجلط��ة الدماغي��ة؟.. وكي��ف يمكن��ك تجنبه��ا؟


