
النجف/ عامر العكاي�شي

�ش���دد �أطب���اء ومخت�صون عل���ى �ضرورة ك�س���ر حواجز 
الخوف والتقاليد العرفية لدى المر�أة الم�صابة ب�سرطان 
الثدي ومراجعة الطبيب الاخت�صا�صي على الفور عند 
ظهور �أي علامة من علام���ات المر�ض ل�ضمان ال�سيطرة 
عل���ى المر�ض وع���دم انت�ش���اره ب�سبب خ���وف او خجل 
الن�س���اء م�ؤكدين في الوق���ت ذاته ان مع���دل الإ�صابات 

بالمر�ض تقع �ضمن المعدل الطبيعي عالمياً.
ج���اء ذلك في الم�ؤتمر العلمي الأول ال���ذي �إقامته دائرة 
�صح���ة النج���ف تحت �شع���ار )لنعم���ل جميعا م���ن اجل 

م�ستقبل خال من �سرطان الثدي(.
و�أ�ش���ار الدكت���ور ر�ض���وان الكن���دي مدي���ر ع���ام �صحة 
النجف في كلمة �ألقاه���ا الى ان " مر�ض �سرطان الثدي 
م���ن �أك�ث�ر �أن���واع ال�سرطان الت���ي ت�صي���ب الن�ساء وقد 
�أولته العديد من الحكوم���ات ومنها الحكومة العراقية 

اهتماماً كبيراً".

و�أ�ضاف: "هناك �أ�سباب عدة دعت دائرتنا �إلى عقد هذا 
الم�ؤتمر ي�أتي في مقدمتها زيادة ن�سبة الإ�صابة بالمر�ض 
في الع���راق والع���الم وقلة الوع���ي في التعامل معه من 
حي���ث الت�شخي����ص والع�ل�اج وم���ن اجل تج���اوز حالة 
الخوف والخج���ل الموجودة لدى الن�ساء عند المراجعة 
لإج���راء الك�ش���ف بالإ�ضاف���ة �إلى تفعي���ل دور المجتم���ع 
للتثقيف والتوعية حول المر�ض لان ك�شفة ب�شكل مبكر 

يوفر فر�صة جيدة للعلاج".
الا�ست�ش���اري  الطبي���ب  الفح���ام  عقي���ل  الدكت���ور  ام���ا 
بالجراح���ة العام���ة فق���ال " �إن مر����ض �سرط���ان الثدي 
يمث���ل تحديا وان علينا �إن نكون بم�ستوى التحدي من 
خ�ل�ال تفعيل طبيع���ة المر�ض للمجتم���ع وك�سر حواجز 
العرف والخوف لدى الم���ر�أة خ�صو�صا وبقية المجتمع 

عموماً".
في ح�ي�ن �أو�ضح الدكتور جواد علي مدير ق�سم ال�صحة 
العام���ة دائرة �صحة النج���ف انه "بعد �سق���وط النظام 
البائ���د تم ت�شخي����ص العديد من الأمرا����ض ال�سرطانية 

منت�ش���رة بالعديد من محافظات الع���راق ومنها النجف 
لأ�سباب مختلفة  �أهمها الظروف الغير طبيعية التي مر 

بها البلد تحت الحكم البائد".
وتابع قائلًا: "وعلي���ه قامت اليوم دائرة �صحة النجف 
بعقد م�ؤتمرها العلمي الأول في المحافظة ونحن نبحث 
اليوم خلال الم�ؤتمر جملة من الأمور التخ�ص�صية منها 
بح���ث ودرا�س���ة الح���الات المر�ضي���ة ال�سرطاني���ة التي 

ك�شفت في المحافظة".
و�أك���د علي بان "ن�سبة الإ�صاب���ات في المر�ض ب�أنواعها 
المختلف���ة ومنه���ا �سرطان الث���دي وح�س���ب الإح�صائية 
العالمي���ة تق���ع �ضم���ن المع���دل الطبيع���ي لغاي���ة الي���وم  

وخا�صة نحن نتكلم عن مدينة النجف الا�شرف".
واختت���م الم�ؤتمر بمجموعة من التو�صيات �شددت على 
�ضرورة �إ�شراك المجتمع بالتوعي���ة والتثقيف ب�إخطار 
المر����ض مع �أهمي���ة الك�شف عن���ه وتفعي���ل دور و�سائل 
الإع�ل�ام المختلف���ة وتزويده���ا بتقاري���ر م�ستم���رة ع���ن 

المر�ض لأغر�ض ن�شرها والتوا�صل مع المجتمع.

تحليل دم ي�ساعد 
على ت�شخي�ص 

الزهايمر

نجح فريق من الباحثين الأمريكيين 
فى تطوير تحليل دم ي�ساعد على 

الت�شخي�ص المبكر لمر�ض الزهايمر، 
خا�صةً بين كبار ال�سن ممن يعانون 

تراجعاً فى كفاءة الذاكرة.و�أ�شار 
الباحثون �إلى �أن هذا التحليل يعد 

خطوة مهمة على طريق الت�شخي�ص 
المبكر لمر�ض الزهايمر، ما يتيح 
فر�صة لإمكانية التنب�ؤ بحدوث 

المر�ض لقليل �أى فر�ص لوقوع المزيد 
من المر�ضى تحت براثنه.

ويعتمد التحليل على قيا�س م�ستوى 
مادة "�أميلويد بيتا-42"، وهى 

جزيئات �سامة يعتقد �أنها ال�سبب 
وراء الإ�صابة بمر�ض الزهايمر، 

والتى تتواجد فى ج�سم المري�ض قبل 
ظهور المر�ض بثلاث �سنوات، فكلما 
زاد م�ستوى هذه المادة في الج�سم، 

زادت فر�ص الإ�صابة بالمر�ض.

العلاج الجيني 
يق�ضي على 

العمى

نجح علماء �أمريكيون في 
م�ساعدة �أطفال �شبه مكفوفين 

على ا�ستعادة ب�صرهم عن 
طريق العلاج الجيني و�أ�شار 

العلماء �إلى �أن التجربة الناجحة 
التي �أجريت على �أطفال كانوا 

يعانون من مر�ض وراثي 
نادر ي�سمي "�أماوروزي�س 

كونجينيتا ليبر" وهو مر�ض 
مي�ؤو�س من علاجه، ي�صيب 

الإن�سان بالعمى الكامل في �سن 
30 �إلى 40 عاماً، وذلك بعد 

عدة �إ�صابات �شديدة في جهاز 
الب�صر �أثناء فترة الطفولة، وقد 

عالج الأطباء العين الم�صابة 
لدى 12 من الم�صابين في �سن 8 

�إلى 44 عاماً علاجاً جينياً عن 
طريق حقن الخلايا الم�صابة 

في العين بالمواد الجينية 
لأحد الفيرو�سات �أ�سفرت هذه 

التجربة عن تح�سن لدى جميع 
الأ�شخا�ص الخا�ضعين للتجربة 

ولكن التقدم الأكبر حدث مع 
الأطفال في �سن 8 و 9 و 10 و 

11 عاماً، ورجح الباحثون 
�أن يكون النجاح مرتبطاً 

بمدى ت�ضرر �شبكية 
العين.
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الا�ضطرابـات 
النف�سية ت�سبب 
للمر�أة م�شاكــل 

في الـمثانـة
تو�صلت درا�سة حديثة �إلى �أن 

الا�ضطرابات النف�سية �أو الاعتداء 
الجن�سي والبدني الذي تتعر�ض له 
المر�أة يزيد خطر تعر�ضها لالتهابات 

الم�سالك البولية و فرط ن�شاط المثانة.
وحلّل باحثون �إجابات 121 امر�أة 

من المحاربات القديمات في الجي�ش 
الأميركي وردت في ا�ستبيانين اثنين 

كان قد تّم تحويلهن �إلى عيادات 
الم�سالك البولية من �أجل تقييم 

حالاتهن ال�صحية وعلاجهن ب�سبب 
�إ�صابتهن بالتهابات فيها.وذكر 

موقع "هلث دي نيوز" �أن الباحثين 
�أجروا فحو�صا من �أجل تقييم الحالة 
ال�صحية له�ؤلاء الن�ساء بعد تعر�ضهن 
لاعتداءات جن�سية ،ولمعرفة �أعمارهن 

وما �إذا كنّ قد عانين من قبل من �أية 
�أمرا�ض ثم قارنوا حالتهن العامة 
بتلك التي لـ1298 امر�أة يتمتعن 
ب�صحة جيدة.وتبين للباحثين �أن 
الن�ساء اللواتي عانين خلال فترة 
معينة من الالتهابات في الم�سالك 

البولية عانين في الوقت نف�سه تقريباً 
من ا�ضطرابات نف�سية ناتجة عن 

تعر�ضهن لاعتداء جن�سي �أو بدني 
على عك�س نظيراتهن ال�صحيحات 

الأج�سام اللواتي كانت ن�سبة 
�إ�صابتهن بهذه العوار�ض �أقل بدرجة 

كبيرة.

رائحة الفجل 
تعالج الجيوب 

الأنفية
تو�صل باحثون �إلى �أن رائحة 
الفجل اللاذعة تفتح الجيوب 

الأنفية، كما �أن تناوله قد ي�ساعد 
في الوقاية من ال�سرطان، 

و�أ�شار الباحثون �إلى �أن نف�س 
المكونات الكيميائية التي تعطي 

الفجل مذاقه الحراق ورائحته 
النفاذة توقف نمو الميكروبات 

الم�سببة للت�سو�س، م�ؤكدين 
�أن الفجل يحتوي على مادة 

تكبح  "اي�سوثيو�سياتات�س" التي 
ن�شاط �إنزيم يلعب دوراً مهماً في 
تكون طبقة الجير على الأ�سنان.

يذكر �أن الفجل يمنع جلطات 
الدم الخطيرة ويقلل احتمالات 
الإ�صابة بال�سرطان و�أنه مفيد 

�أي�ضاً في مكافحة الأزمات 
الربوية.

الإ�صابة ب�سرطان الثدي في العراق يقع  �ضمن المعدل الطبيعي عالميا

 م�شاكل علاجية واجتماعية كبيرة ت�صادف 
المدم���ن عل���ى المخ���درات، فه���و في محاربته 
الإدم���ان ي�ضطر الى ان تت���م متابعته ب�شكل 
يوم���ي لمن���ع وق���وع انتكا�س���ات، ولا تق���ف 
م�شكلات المدمن عند نطاق الح�صار النف�سي 
الذي يكبله وي�سلب منه الكثير من حيويته، 
بل تمتد لت�ضعه تح���ت �سهام نظرة المجتمع 
القا�سي���ة، م���ا ي�ضط���ره الى العي����ش حي���اة 
منغلق���ة ت�ؤخ���ر �أو تف���وت علي���ه فر�صة بناء 
�أ�س���رة �أو م�ستقب���ل طيلة حيات���ه، �صعوبات 
عدي���دة وواقع اجتماعي يب���دو كئيبًا يكون 
بانتظ���ار كثيري���ن مم���ن تقتاده���م الظروف 
في �صغره���م �إلى الانح���راف والخروج عن 
ع���رف الأخ�ل�اق والتقاليد نتيج���ة تورطهم 
في �إح���دى الجرائم، ولا تقف تلك الم�شكلات 
عن���د نطاق الح�ص���ار النف�سي ال���ذي يكبلهم 
وي�سل���ب منه���م الكث�ي�ر م���ن حيويته���م، بل 
تمت���د لت�ضعهم تح���ت �سهام نظ���رة المجتمع 
القا�سية، ما ي�ضطره���م لعي�ش حياة منغلقة 
ت�ؤخ���ر �أو تفوت عليهم فر�صة بناء �أ�سرة �أو 

م�ستقبل طوال حياتهم.
وفي هذا الإطار، تف���رد �صحيفة النيويورك 
تايم���ز الأميركي���ة تقري���رًا مط���ولا ً ت�سل���ط 
في���ه ال�ض���وء على ه���ذا الواق���ع الاجتماعي 
الموح����ش، وت�ض���رب في هذا ال�سي���اق المثل 
بق�ص���ة رج���ل �أميرك���ي يدعى كي���ث غاريت، 
انج���رف لعالم الجريمة في �شبابه بعد �إلقاء 
القب����ض عليه في جريم���ة �سرقة، في الوقت 
ال���ذي كان يعت���اد فيه على تن���اول الهيروين 

والكوكايين وكذلك الم�شروبات الكحولية.
وتلفت ال�صحيفة في الوقت ذاته الى الجهود 
الفاترة التي تم بذلها مع غاريت، الذي يبلغ 
م���ن العم���ر الآن 54 عامً���ا، على �أم���ل �أن تتم 
معالجت���ه، لك���ن في كل م���رة، كان���ت تحدث 
انتكا�سات، وكان يع���ود غاريت �أدراجه �إلى 
ع���الم الجريمة مرة �أخ���رى.وفي حواره مع 
ال�صحيف���ة، يقول غاري���ت :" لم �أح�صل على 
ق���در كبير م���ن الدع���م في �سبيل بن���اء حياة 
جدي���دة. ومنذ ع���ام واحد فق���ط، �أدركت �أن 
حيات���ي �أو مماتي �أم���ر لا يعتني ب���ه �أحد"، 
ث���م تم�ضي ال�صحيفة لت�ش�ي�ر �إلى �أن غاريت 

الأم���ر  نهاي���ة  في  دخ���ول ق���رر 

م�ؤ�س�س���ات الا�ست�شف���اء م���ن الإدم���ان الت���ي 
يت���م تطويره���ا حاليً���ا في فيلادلفي���ا، حيث 
تكاتف���ت ال���وكالات الخا�ص���ة والعام���ة على 
من���ح المدمنين ق���درا �أكبر من الدع���م العملي 
والاجتماع���ي عم���ا كان���ت عليه الأم���ور من 
قبل. وت�شير ال�صحيفة �إلى �أن المدينة ترتكز 
الآن عل���ى �شبكة من المراكز العلاجية، ودور 
الا�ست�شف���اء، و�أحد المراكز الاجتماعية التي 

تقدم الم�شورة والم�ساعدة العملية.
وهن���اك، يت���م تخ�صي�ص زميل ل���كل مري�ض 

يبح���ث مثله ع���ن العلاج، من �أج���ل م�ساعدة 
الآخرين على الإبحار داخل عالم ه�ش جديد 

من رجاحة العقل.
الى  ذات���ه  الوق���ت  في  ال�صحيف���ة  وتن���وه 
ه���ذه  الطبي���ة  الإ�ستراتيجي���ة  عنا�ص���ر  �أن 
تم اعتماده���ا في كث�ي�ر م���ن الأماك���ن، لك���ن 
كونيتيك���ت وفيلادلفيا قامت���ا في ال�سنوات 
الأخ�ي�رة بت�أ�سي�س نماذج يحت���ذى بها على 
نط���اق وا�س���ع، وه���ي النم���اذج الت���ي يقول 
الخ�ب�راء �إنها عمل���ت عل���ى درء الانتكا�سات 

�أو �إبعاده���ا لفترة وجيزة. وتقوم الحكومة 
الفيدرالي���ة الآن بتق���ديم من���ح ل���ـ24 موقعا ً 
في جميع �أنح���اء البلاد لاعتم���اد ممار�سات 

مماثلة.
وفي �سي���اق ذي �صلة، يحذر الم�س�ؤولون من 
�أن البرنام���ج الطبي لن يك���ون ذا جدوى ما 
لم يكن المدمن على ا�ستع���داد لتلقي العلاج. 
من جانبه، يقول جاك �شتاين، مدير تح�سين 
الخدمات في مركز معالجة �إ�ساءة ا�ستعمال 
المواد المخ���درة التابع للحكوم���ة الاتحادية 
:" تع���د فيلادلفي���ا مدينة نموذجي���ة في هذا 
التح���ول ال���ذي �شهدن���اه خ�ل�ال ال�سن���وات 
القليل���ة الما�ضية بالن�سب���ة �إلى الطريقة التي 
نُظِم���ت من خلاله���ا �أنظمة الع�ل�اج وال�شفاء 
في جمي���ع �أنح���اء الب�ل�اد. يع���رف النا����س 
من���ذ فترة طويل���ة �أن الإدم���ان حالة مر�ضية 
مزمن���ة، ول�س���وء الحظ، تم و�ض���ع �أنظمتنا 
العلاجية في �صورة نموذج رعاية محكم".
ويقول دكتور �شتاين �أي�ضا ً �إنه وفي الوقت 
ال���ذي لم تُكتمل فيه الدرا�سات الن�سبية التي 
تجرى على المدى البعي���د، ت�شير الدرا�سات 
الأولي���ة �إلى �أن الأ�شخا����ص الذين يدخلون 
مراك���ز �أك�ث�ر �شمولي���ة تعن���ى بمرحل���ة م���ا 
بع���د الرعاية )المتابعة(، تق���ل لديهم مخاطر 
التعر����ض لانتكا�سات، كما يتم �سداد التكلفة 
بتخفي����ض الاحتياج���ات مقاب���ل الح�ص���ول 

على علاج طبي فعال.
ويق���ول دكتور �آرثر �إيفان���ز، الذي قاد خطة 
تحول المدينة على م���دار ال�سنوات الخم�س 
الما�ضي���ة كمدير لق�سم ال�صح���ة ال�سلوكية :" 
لع���ل واحدة من �أهم الأ�شي���اء التي حققناها 
في فيلادلفيا ه���و ت�أ�سي�س مجتمع ا�ست�شفاء 

مرئي ومفعم بالحيوية".
ثم تم�ض���ي ال�صحيفة لت�ؤكد �أن نقطة �أخرى 
مثيرة للجدل داخل دوائر العلاج من تعاطي 
المخ���درات، وهي تلك الخا�ص���ة بموعد وما 
�إن كان ينبغي عل���ى المدمنين �أن يعلنوا عما 
يواجهون���ه م���ن �صراعات، لك���نّ الم�س�ؤولين 
ي�ؤي���دون  الذي���ن  والمحلي�ي�ن  الاتحادي�ي�ن 
الإ�ستراتيجية طويلة المدى يقولون �إن ذلك 
يجب �أن يظ���ل م�س�ألة خيار �شخ�صي في �أي 
حال من الأحوال، ثم يعاود غاريت ليوا�صل 

حديث���ه بالإ�ش���ارة �إلى الع�ل�اج الأولي الذي 
تلق���اه في مركز لمعالج���ة الإدمان وم�شكلات 
ال�صح���ة الذهنية ويدع���ى "كومهار"، حيث 
خ�ضع هناك للمعالجة �أي�ضا ً من الا�ضطراب 
�إلى  وي�ش�ي�ر  الانتكا�س���ي،  القط���ب  ثنائ���ي 
ح�ض���وره درو�س���اً ومحا�ض���رات في الف���ن 

العلاجي في المركز الاجتماعي.
ولف���ت بنبرة تعلوها م�شاع���ر الفخر الى �أنه 
تخل����ص م���ن �إدمانه المخ���درات من���ذ ثمانية 
�أ�شه���ر الآن، كم���ا ح�ض���ر اجتماع���ات مكونة 
م���ن اثنتي ع�ش���رة خطوة، وكذل���ك جل�سات 
علاجي���ة، وغيره���ا م���ن الأن�شط���ة اليومية.
لك���ن المفاج�أة المفزع���ة التي فجره���ا غاريت 
تمثل���ت في ك�شف���ه عن �أنه فك���ر في الانتحار 
منذ ب�ضع���ة �أ�سابيع قليلة، رغم كل ما خ�ضع 
له من برامج علاجية، �إلى �أن قابل �أخ�صائيا 
مُدرّب���ا كان يتلق���ى العلاج مثل���ه في المركز، 
يدع���ى ويلي���ام بيكر، حي���ث �سبق ل���ه �أن مر 
بالتجرب���ة الإجرامية المحُبٍط���ة نف�سها التي 
دفعت���ه كذل���ك للتفك�ي�ر في الانتح���ار، قب���ل 
�أن تتدخ���ل �شقيقت���ه وتنق���ذه في الث���واني 
الأخ�ي�رة، حي���ث تم تحويل���ه �إلى فيلادلفي���ا 
بع���د �أن �سمعا عن المب���ادرات العلاجية التي 
ب���د�أت تطبق هن���اك، وبالفع���ل، تعافى بيكر 
تمام���اً، وا�س�ت�رد كام���ل �صحته من���ذ عامين 
ون�ص���ف، وه���و يعمل الآن ب���دوام كامل في 

مركز كومهار.
وق���د تح���دث بيك���ر، 51 عام���اً، م���ع غاري���ت 
ع���ن تجربته ال�شخ�صي���ة ه���ذه، و�أقنعه ب�أن 
يخ�ضع لفحو�صات في الم�ست�شفى. وبعد �أن 
�أق���دم غاريت على ذلك، ق���ال �إنه انجذب مرة 
�أخ���رى للمخ���درات، وعندم���ا �س�ألت���ه �إحدى 
الا�ست�شاري���ات ع���ن ال�سب���ب، ق���ال �إنه يحب 
لكنها تحدثت  الحي���اة"،  م���ن  النمط  "ه���ذا 
�إلي���ه عما قد يحدث له م���ن عواقب في نهاية 
المط���اف نتيجة لذلك، وهو م���ا ا�ستجاب له. 
وتلفت ال�صحيفة �إلى �أنه يتلقى الآن درو�سا 
ً تعليمي���ة، وي�أم���ل في �أن يعم���ل م�ستقب�ل�ا 
الأوراق  ن�س���خ  ماكين���ات  ت�صلي���ح  في   ً
والكمبيوت���رات. وفي النهاي���ة، يختم بيكر 
حديث���ه بالقول: "لا يوجد �شيء �أكثر جمالا ً 

من ر�ؤية �شخ�ص يخرج من هذا الظلام".

مح���ارب���ة الإدم����������ان.. رح���ل���ة عال�ج��ي��ة ط��وي��ل��ة وق��ا���س��ي��ة

�أعلن���ت الوكالة الدولية للطيران الج���وي "اياتا" انها 
�ست�سم���ح بحل���ول نهاي���ة 2010 با�ستخ���دام الوق���ود 
الحي���وي في الط�ي�ران الم���دني م���ن اجل خف����ض كبير 

لانبعاثات الكربون التي ي�سببها هذا القطاع.
وق���ال ب���ول �ستي���ل رئي�س ق�س���م التحدي���ث البيئي في 
الوكال���ة ل�صحافي�ي�ن في نيودلهي انه �ستت���م الم�صادقة 
عل���ى ا�ستخدام هذه المحروقات "نهاي���ة العام المقبل"، 
وعادة ت�ش���كل هذه الم�صادقة مرحلة اولى تقنيا ت�سمح 
ب�إزال���ة ال�شكوك لبدء ا�ستثم���ارات في ا�ستخدام وقود 

حيوي من النوعية العالية للنقل الجوي.
وقال مدير الاياتا جوفاني بيزينياني "للمرة 
الأولى �سيكون لدى النقل الجوي �إمكانية 
�إيج���اد بدي���ل للمحروق���ات التقليدية" 

مثل الكيرو�سين للطائرات.
جهت���ه �أ�ش���ار �ستي���ل الى ان �ش���ركات م���ن 

بنفقاته���ا  التحك���م  تحدي���ات  تواج���ه  الط�ي�ران 
والح�صول على وقود حيوي بدون الت�أثير على 
�شبك���ة الإنت���اج المخ�ص�صة للغ���ذاء الب�شري، 
ويحذر منتقدو ا�ستخ���دام هذا النوع من 

المحروق���ات من خطر مناف�سته���ا لقطاع الزراعة المنتج 
للغذاء وان ت�ؤدي الى مجاعة وت�ؤثر الى حد كبير على 

موارد المياه في العالم.
وق���ال بيزينياني ان الوقود الحيوي لي�س �سوى جزء 
م���ن ا�ستراتيجية الاياتا التي ته���دف الى تحقيق نمو 
ي�ص���ل في نهاي���ة المط���اف الى وق���ف انبع���اث الغازات 

الم�سببة لارتفاع حرارة الأر�ض.
ودع���ا مدي���ر الايات���ا م�ؤتم���ر كوبنهاغن ح���ول التغير 
المناخي ال���ذي �سيعقد في كانون الأول/ دي�سمبر، الى 
معاملة قطاع الطيران المدني كمجموعة بحد ذاتها في 
الإج���راءات الهادف���ة الى ا�ستب���دال بروتوكول كيوتو 

الذي ينتهي في 2012.
ذل���ك  اذا لم يح�ص���ل  ان���ه  بيزيني���اني  وق���ال 

"فقد نواج���ه مناف�سة بدون تن�سيق بين 
الحكوم���ات في فر����ض �ضرائ���ب على 

ت����ؤدي  ل���ن  الكرب���ون  انبعاث���ات 
الى خف�ضه���ا ب���ل �ست�ض���ر تكور 

الاقت�صاد ال�شامل".

الطائرات المدنية تطير بالوقود 
الــحـيــوي فـي 2010

في �إنجاز علمي وتقني جديد تو�صل علماء �إلى 
�صنع م�صباح كهربائ����ي �صديق للبيئة و�صالح 
للا�ستخ����دام لخم�س����ة وع�شري����ن �سن����ة، ولكن����ه 
غ����الي التكلف����ة مقارن����ة بالم�صابي����ح الكهربائية 
العادية.وذك����رت �صحيفة "ديل����ي ميل" م�ؤخراً 
�أن ثم����ن الم�صب����اح الجدي����د " فاروك�����س" " 60 
واط" الذي طرح م�ؤخ����را في الأ�سواق هو 30 
جنيها ا�سترلينيا "حوالي 49 دولارا �أميركيا" 
و�إذا م����ا ا�ستخدم لم����دة 25 �سنة ف�����إن تكلفته لن 
تزي����د عن حوالي دولار ون�صف الدولار �سنويا 

فقط.
وعل����ى عك�س الم�صابي����ح الكهربائي����ة التقليدية 
بالإم����كان تخفي�ض قوة الإ�ض����اءة المنبعثة منه 
وه����و لا يحت����وي عل����ى م����واد �صناعي����ة �سام����ة 
م�ض����رة للبيئ����ة، ويعم����ل في بيئ����ات طبيعي����ة 

متقلب����ة ما بين 
ال��ب�رودة ال�شدي����دة 

وال�سخون����ة ويظل باردا 
خ��ل�ال ا�ستخدام����ه، ول����ذا فهو لا 

ي�سبب �أي �ضرر �إذا و�ضع قرب �أ�سرّة 
الأطفال ليلًا، وي�أتي اختراع هذا النوع 

م����ن الم�صابيح الكهربائي����ة قبيل الحظر 
ال����ذي �سيفر�ضه الاتح����اد الأوروبي على 

ا�ستخدام الم�صابي����ح الكهربائية الوهاجة 
بقوة 60 واط في عام 2011.

�شورتري����دج  جايم�����س  ق����ال  ذل����ك  �إلى 
�صاح����ب �سل�سل����ة متاجر راينز لبي����ع المعدات 

والم�صابي����ح الكهربائية "�إن الم�شكلة الرئي�سية 
الت����ي �أواجهها كتاج����ر للبي����ع بالتجزئة هي �أن 

�صلاحية هذا الم�صباح 25 �سنة".

م�صباح كهربائي 
�صالح للا�ستخدام 

25 عاماً!

ذك���ر تقري���ر �إعلامي م�ؤخ���راً �أن التح���ول �إلى ا�ستخ���دام ال�سيارات 
الكهربائي���ة للحد من تلوث الهواء ربما يت�سبب في م�شكلات �أخرى 
- �أو ربما يوفر فر�صا اقت�صادية - فيما يتعلق بالتخل�ص الآمن من 

بطاريات ال�سيارات.
وتر�سل هونج ك���ونج بالفعل بطاريات الهواتف المحمولة و�أجهزة 
الكمبيوت���ر المتنقل���ة "لاب ت���وب" �إلى كوريا الجنوبي���ة �أو اليابان 
لإع���ادة تدويرها نظرا لعدم وجود م�صانع محلية تعيد ت�صنيع تلك 

البطاريات.
وق���ال ليون���ارد ت�شين���ج المدير الع���ام ل�شرك���ة "يونيفر�س���ال كارز" 
ل�صحيف���ة "�ساوث ت�شاينا مورنينج بو�س���ت" �إن "�إر�سال المخلفات 
كاف���ة �إلى الخ���ارج لن يكون حلا نهائيا، حي���ث تحتاج هونج كونج 
لم�صن���ع خا����ص به���ا لإع���ادة الت�صني���ع، يق���وم عل���ى التكنولوجي���ا 

المتطورة".
و�أ�ضاف: "�إذا تحول ع�شر عدد المركبات "الموجودة في البلاد" �إلى 
الكهرب���اء، فنح���ن نتحدث عن �أ�سط���ول م�ؤلف م���ن 50 �ألف �سيارة، 

وهذا بدوره �سيخلق طلبا هائلا على معالجة البطاريات التالفة".
وتق���در حكوم���ة ه���ونج ك���ونج �أن ع���دد ال�سي���ارات الكهربائية بها 
�سي�ص���ل �إلى م���ا يقرب م���ن 200 بحلول ع���ام 2010 ، بينها 10 من 
�شرك���ة "ميت�سوبي�ش���ي موت���ورز" الياباني���ة لت�صني���ع ال�سي���ارات 

ت�ستخدمها �أجهزة ال�شرطة وبع�ض الإدارات الحكومية الأخرى.
يذكر �أن ال�سيارات الكهربائية تعمل ببطاريات الليثيوم �أيون التي 

تحتاج �إلى ا�ستبدالها بعد ما يقرب من ع�شرة �أعوام.

انت�شار ال�سيارات الكهربائية يطرح م�شكل البطاريات

تو�صل باحثون بريطانيون �إلى �أن م�ضغ العلكة ي�ساعد 
على زي���ادة �سرعة �ضربات القلب، وبالتالي ي�ساعد على 
�إم���داد الم���خ بالأك�سج�ي�ن وبالم���واد الغذائية، م���ا ي�سمح 

بتح�سن �أدائه وتعزيز قدرته علي التفكير.
و�أو�ضح الباحثون �أن م�ضغ العلكة ي�ساعد على التخل�ص 
م���ن التوتر ويخفف م���ن انقبا����ض الع�ض�ل�ات ب�سرعة، 
وت����ؤدي حرك���ة الم�ضغ الم�ستم���رة التي تنت���ج عن تناول 
العلكة، �إلي ارتخاء ع�ضلات الفك والرقبة وت�ساعد بذلك 
على التقليل من مر�ض ال�صداع الناجم عن التوتر، ومن 
ناحية �أخرى، فه���ي ت�ساعد على التخفيف من ال�ضغوط 

النف�سية.

مـ�ضـغ الـعـلـكـة
يحـ�سـنّ �أداء المـخ


