
ظل���ت م�شكلة فق���دان الخبز طراوت���ه ب�شكل �سريع 
م�شكلة قائمة دائما ما يجعل الكثير منه يرمى بعد 
�أيام قليلة على �إعداده �ضمن قائمة الف�ضلات، ففي 
�أوروب���ا ت�صل ن�سبة الخبز التال���ف قبل ا�ستخدامه 
�إلى 20%، لك���ن ذل���ك المنح���ى عل���ى و�ش���ك الانتهاء، 
خ�صو�ص���اً بعد اكت�شاف عالم���ة �ألمانية طريقة ت�سمح 

ب�إبقاء الخبز طازجا لفترة ت�صل �إلى �أ�سبوعين. 
ج���اء ه���ذا الاكت�ش���اف بعد بح���وث مختبري���ة لع�شر 
�سن���وات، ق���ام به���ا فري���ق علمي م���ن جامع���ة كوليج 
كورك بقيادة البروف�سورة �إلك���ه �آرندت، وتمكن هذا 
الفري���ق من علم���اء الأطعمة من ت�شخي����ص �سلالة من 
بكتريا الحوام�ض اللبنية تعي�ش في الحبوب الخالية 
م���ن الغيلوتين وق���ادرة على جعل الخب���ز يحافظ على 
طزاجت���ه لفترة ت�صل �إلى 14 يوم���ا، وح�سبما جاء في 
ت�صريح البروف�سورة �آرندت ف�إن هذه البكتريا تح�سن 
الطع���م والقيم���ة الغذائية للخبز وتك���وّن ن�سيجا �أف�ضل 

للب الخبز.
ونق�ل�ا ع���ن �صحيف���ة ال�صن���داي تايم���ز اللندني���ة قال���ت 

�آرن���دت: "نحن جربنا �آلاف ال�سلالات م���ن البكتريا وكنا 
محظوظ�ي�ن لعثورن���ا عل���ى واح���دة منه���ا في الحب���وب 

الخالية من الغيلوتين".
وعن���د �إ�ضافتها كمادة �أولية للعج�ي�ن يتحقق ما ظل حلما 
ب�شريا منذ �آلاف ال�سنوات.ومنحت جامعة كوليج كورك 
الامتي���از �إلى �شرك���ة �صن���ع الأغذية البلجيكي���ة ال�شهيرة 
"بوراتو�س" التي تبلغ مبيعاتها ال�سنوية المليار دولار، 
والتي تمتل���ك 50 م�صنعاً موزعة في �شت���ى �أنحاء العالم 
بم���ا فيه���ا �أيرلندا، ويب���دو �أن المنتج تم اختب���اره على يد 
الجامع���ة و�شرك���ة بوراتو�س وحقق نجاح���ا كاملا.ومن 
ال�شركات الأيرلندية التي �أبدت رغبتها في �شراء الامتياز 
من جامعة كوليج كورك هن���اك "�آير�ش برايد" الم�شهورة 
بعمل رقائق الخبز المقلي و"ماكبريدج" المخت�صة ب�إعداد 

الخبز الأ�سمر وكلاهما.
وقال لاري ماكدونالد مدير �آير�ش برايد الفني �إن "الخبز 
ال���ذي يتمت���ع بعم���ر �أط���ول �سيقل����ص حجم م���ا يتلف من 
خبز"، �إ�ضافة �إلى ذلك ف�إن العالمة �آرندت �أكدت �أن ذلك لن 

ي�ؤثر باي �شكل من الأ�شكال على طعم ونوعية الخبز.
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85 بالمئة من 
الن�ساء العاملات 
ي�شعرن "ب�سعادة 

كبيرة"

�أظهرت درا�سة جديدة �أن الأمهات 
اللائي يعملن ي�شعرن بال�سعادة 

رغم ان�شغالهن، وال�ضغط الواقع 
عليهن جراء المحاولات للجمع بين 
مهام العمل والبيت، �إلا �أنهن �أكدن 

�سعادتهن بنمط حياتهن.
و�أظهرت الدرا�سة �أن 85 في المائة من 

الن�ساء العاملات ي�شعرن بال�سعادة 
الكبيرة، رغم ال�ضغط، مقابل 80 

في المائة ممن ي�شعرن بال�سعادة من 
الن�ساء غير العاملات. وفقاً للدرا�سة 
التي �أجراها مركز Pew الأمريكي 

للأبحاث. 
و�أ�شارت الدرا�سة �إلى �أن الن�ساء 

العاملات بدوام جزئي، يق�ضين وقتاً 
�أطول مع عائلاتهن في البيت، وبينت 

�إح�صاءات وزارة العمل الأمريكية، 
�أن 66 في المائة من الن�ساء اللواتي 

يملكن �أطفالًا حتى عمر 17 �سنة 
يعملن �إما بدوام كامل �أو جزئي، 

وتبلغ ن�سبة العاملات بدوام كامل 
بينهن حوالي ثلاثة �أرباع. 

وف�ضلت 62 في المائة من عينة 
الدرا�سة العمل بدوام جزئي، كما 

خل�صت الدرا�سة �إلى �أن عمل الأمهات 
�شيء مفيد للأ�سرة والأطفال والمر�أة 
نف�سها، �سواء �أكان ذلك العمل بدوام 

جزئي �أم كامل، رغم �أن الن�ساء 
العاملات يرين �أنه من ال�صعب عليهن 

�أن يكن �أمهات مثاليات. 
�سوزان وينر جاك�سون، �صحفية 

حرة، كتبت م�ؤخراً مقالًا حول 
عودتها للعمل بدوام جزئي بعد 

ولادتها لابنها الثاني فتقول : "لم 
�أ�شعر بالذنب حيال اختياري لعمل 

ب�ساعات قليلة، لق�ضاء وقت �أكبر 
مع �أطفالي، �إنه �شعور جميل وهو 
ال�شعور الأكثر طبيعية في العالم."

وتتابع جاك�سون "�أدرك �أن هذا 
الخيار قد لا يكون منا�سباً للكثيرين 

خ�صو�صاً تجاه الالتزامات المالية، 
لكنني �أعتقد �أن المر�أة التي تريد �أن 
تقلل من �ساعات عملها فعلًا �ستكون 

قادرة على ذلك".

جهاز لا�ستن�شاق 
الأن�سولين بدل 

حقنه
طورت �شركة �أمريكية ل�صناعة 

الأدوية جهازاً �صغيراً لا�ستن�شاق 
م�سحوق الأن�سولين يدعى "�آفري�سا" 

�سيمكن م�ستخدميه من مراقبة 
م�ستوى ال�سكر في دمهم دون اللجوء 

لحقن الأن�سولين، وقد وافقت �إدارة 
الغذاء والدواء الأمريكية على البدء 

في ت�سويق الجهاز والم�سحوق 
الم�صاحب له.و�أكد ماثيو بفيفر 

المدير المالي �أن م�سحوق الأن�سولين 
الذي �أطلقت عليه �شركته ا�سم 

بعيد  الرئتين  داخل  "�آفري�سا" يذوب 
ا�ستن�شاقه، قبل �أن ين�ساب داخل 

الدورة الدموية.ومن المعروف �أن 
ا�ستخدام الأن�سولين �أو �أي عقار 

�آخر لمراقبة م�ستوى ال�سكر في الدم، 
ي�ساعد مر�ضى ال�سكري في تجنب 

الم�ضاعفات الخطيرة لهذا المر�ض 
والتي ت�شمل �أمرا�ض القلب والف�شل 

الكلوي والعمى وتلف الأع�صاب.
يُذكر �أن ا�ستخدام الأن�سولين في 

�شكل مادة ت�ستن�شق لي�س جديداً، �إذ 
كانت �شركة فايزر للأدوية قد �أدخلت 

عام 2006 �إلى الأ�سواق منتجاً من 
هذا النوع �أ�سمته "�أك�سوبيرا".

لكن جهاز الا�ستن�شاق الم�صاحب 
للم�سحوق كان كبيراً ومزعجاً، وهو 
ما يرى بع�ض المحللين �أنه ت�سبب في 
عزوف النا�س عنه ما ا�ضطر ال�شركة 

الم�صنعة له �إلى �سحبه من الأ�سواق 
�سنتين فقط بعد موافقة �إدارة الغذاء 

والدواء عليه، غير �أن فر�ص نجاح 
منتج "مانكايند" الجديد تبدو 

�أف�ضل نظراً ل�صغر حجم الجهاز، 
و�سرعة مفعول م�سحوق الأن�سولين 

الم�صاحب له.

دواء جديد 
لمكافحة ترقّق 

العظام
يطور �أطباء �أميركيون حالياً تقنية 
جديدة لمحاربة مر�ض ترقق العظم 
وغيرها من �أمرا�ض تفتت العظام 

با�ستخدام الأدوية.و�أفاد الباحثون 
من جامعة "ديوك" الأميركية �أن 

الدورة الطبيعية لبناء العظام 
للمحافظة على قوة الهيكل العظمي، 
تم تفتيتها لتلبية حاجات الج�سم من 

الكال�سيوم متوازنة ب�شكل دقيق، 
غير �أن الأمرا�ض مثل ترقق العظام 
تفتت كمية زائدة من العظام بدون 

ا�ستبدالها ب�أخرى، ما ي�ؤدي �إلى 
ك�سور فيها.

واكت�شف الباحثون �آلية ت�شكيل 
عظام عند الفئران تعمل بدون 

اللجوء �إلى تفتيت العظام 
التكميلية.

نجح باحثون من جامعة "فرجينيا 
كومنول���ث" في الولاي���ات المتح���دة 
الأميركية في تحديد الجين الذي قد 
ي�ساعد في تف�سير م�شاكل الخ�صوبة 

لدى الب�شر.
وين���وه الباحث���ون في غ�ضون ذلك 
�إلى �أن م�س�ألة الخ�صوبة لدى الإناث 
تعتم���د عل���ى نم���و �أح���د الجريبات 
المبي�ضية، ذلك الهيكل الذي يتحول 
في نهاي���ة المط���اف ليف���رز بوي�ض���ة 

نا�ضجة.
�أح���د  �أن  �إلى  الباحث���ون  وي�ش�ي�ر 
الجريب���ات، الذي يُع���رف بالجريب 
المهيمن، ين�ضج في �إحدى الدورات 
ب�إف���راز  يق���وم  �أن  �إلى  العادي���ة 
باق���ي  تم���وت  ح�ي�ن  في  بوي�ض���ة، 

البوي�ض���ات التي يتم �إفرازها خلال 
تلك الدورة، و�إذا ما حدث خلل ب�أي 
من مراحل نم���و الجريب المبي�ضي، 
ن�ض���وج  دون  يح���ول  ق���د  ف�إن���ه 
البوي�ضة وي�ضعف الخ�صوبة، كما 
يقوم بتبدي���ل �إنتاج الهرمونات في 

المبي�ضات.
وق���د ا�ستعان���ت الباحث���ة الرئي�سية 
في تل���ك الدرا�سة وتدعى، �إليزابيث 
ماكغ���ي، وه���ي �أ�ست���اذ م�ساع���د في 
الط���ب الن�سائي والتولي���د في كلية 
الط���ب التابع���ة لجامع���ة فرجيني���ا 
فئ���ران  م���ن  بنم���وذج  كومنول���ث، 
التجارب من �أجل فح�ص الدور الذي 
يقوم به الجين الذي يُعرف بـ-3 في 
المراحل الأولى م���ن نمو الجريبات 

بغي���ة فهم الآلي���ات الجزيئي���ة التي 
ت�ؤثر على الخ�صوبة.

وق���د قام���ت ماكغي وباق���ي زملائها 
في الدرا�سة ذاتها بفح�ص الم�سارات 
الت���ي ت�شترك في ا�ستجابة الجريب 
لهرمون حث الجريبات، �أو ذلك الذي 
يُع���رف اخت�صارًا بـ ، وهو الهرمون 
الم�س����ؤول عن م�ساع���دة ج�سم المر�أة 
عل���ى و�ض���ع بوي�ض���ة نا�ضجة.وقد 
وج���دوا �أن �أنث���ى الفئ���ران الت���ي لا 
يوجد لديها جين-3، لا تمر بتجربة 
الإبا�ض���ة الطبيعي���ة، وتع���اني م���ن 
العق���م نظ���رًا لع���دم تمت���ع الجريب 
بالق���درة الكافي���ة عل���ى الا�ستجاب���ة 
لتحفيز هرمون، كما خل�ص الفريق 
ا �إلى �أن جين-3 يقوم  البحث���ي �أي�ضً

الجريب���ات  نم���و  عملي���ة  بتنظي���م 
�أحدى عائ�ل�ات البروتينات  وكذلك 
المهمة التي تلع���ب دورًا رئي�سيًا في 

نمو الجريبات.
ا  وختمت ماكغي، الت���ي ت�شغل �أي�ضً
من�ص���ب مدي���ر ق�سم الغ���دد ال�صماء 
التنا�سلية والعق���م في مركز جامعة 
الطب���ي،  كومنول���ث  فيرجيني���ا 
بقولها: "�إن تعلم الآلية التي ينتظم 
م���ن خلاله���ا م�ستقبل هرم���ون على 
نحو دقيق لهي خطوة مهمة في فهم 
العيوب الخفي���ة لنقل الإ�شارة التي 
يمكنه���ا �أن تتداخل م���ع عملية نمو 
الجريبات وكذل���ك خ�صوبة الإناث، 
وقد ي�ؤدي �إلى ظهور �أنواع جديدة 

من الطرق المعالجة للخ�صوبة".

ك�شف جيني قد ي�ساعد في معالجة م�شكلات الخ�صوبة

منح���ت جائزة نوب���ل في الكيمياء لع���ام 2009 لثلاثة علماء 
در�س���وا تركيب وعم���ل الريبو�سوم���ات التي تو�ص���ف ب�أنها 

م�صنع البروتين في الخلية.
والعلماء الثلاثة ه���م فينكاترام���ان راماكري�شنان وتوما�س 

�شتايز و�آدا يوناث.
�إلى  الوراث���ي  المفت���اح  بترجم���ة  الرايبوزوم���ات  وتق���وم 
بروتين���ات، والت���ي تعت�ب�ر اللبن���ات التي تبن���ى منها جميع 

الكائنات الحية.
كذل���ك فه���ي الم�سته���دف الأول للم�ضادات الحيوي���ة الجديدة 
الت���ي تتمكن م���ن الق�ضاء على �س�ل�الات البكتيري���ا المقاومة 
للم�ض���ادات الحيوي���ة التقليدية.وتعم���ل العقاق�ي�ر الجديدة 
على وقف عمل الرايبوزوم في خلايا البكتيريا، فتمنعها من 

ت�صنيع البروتين الذي تحتاجه للبقاء على قيد الحياة.
وتم الإع�ل�ان ع���ن الفائزي���ن في م�ؤتم���ر �صحف���ي عق���د في 

�أكاديمي���ة العل���وم الملكي���ة بال�سوي���د، حي���ث و�ص���ف الثلاثة 
بـ"المحارب�ي�ن في معرك���ة �ض���د الم���د الطاغ���ي م���ن الإ�صابات 

البكتيرية غير القابلة للعلاج".
ويعمل فينكاترام���ان راماكري�شنان في معام���ل البيولوجيا 
الجزيئي���ة في المجل����س البريطاني للأبح���اث في كامبريدج 
ببريطانيا.فيم���ا يعم���ل توما����ش �شايت���ز في جامع���ة يي���ل 
الأمريكي���ة، وتعم���ل �آدا يون���اث في معه���د وايزم���ان ببل���دة 

ريهوفوت ب�إ�سرائيل.
ويوناث ه���ي الإ�سرائيلية الأولى التي تف���وز بجائزة نوبل 
وراب���ع ام���ر�أة تف���وز به���ا في العالم كل���ه، وت���وزع الجائزة 
بالت�س���اوي بين العلم���اء الثلاثة الذين �أ�سهم���وا في الك�شف 
بتف�صي���ل مث�ي�ر ع���ن التركي���ب الجزيئ���ي ال�ضخ���م والمعق���د 
للريبوزوم، وو�صف رئي�س الجمعية الملكية للكيمياء الثلاثة 

ب�أنهم "علماء عظام"، وقال �إن لعملهم مغزى عظيماً.

ُـمنح  جائـزة نوبــل للكيميـاء تـ
لعلمـاء فـي "كيميـاء الحيـاة"

في زي����ارة ق����ام بها الرئي�����س الأميرك����ي باراك 
في  ابتدائي����ة  مدر�س����ة  الى  م�ؤخ����را  اوبام����ا 
الذي����ن  للأطف����ال  تح����دث  المتح����دة،  الولاي����ات 
تحلقوا حوله عن قوة المواقع الاجتماعية على 

الانترنت وت�أثيرها.
ودع����ا اوبام����ا تلامي����ذ المدر�س����ة الى التفك��ي�ر 
ب�إمع����ان في ما ي�ضعونه عل����ى موقع في�سبوك. 
وق����ال: " �أي����ا يكن م����ا تفعلون����ه �سيع����ود اليكم 

لاحقا في مرحلة ما من حياتكم".
وي����رى مراقبون ان ر�سالة اوباما الى التلاميذ 
ق����د تكون �أنفع و�أجدى ل����و ا�ستهدف بها الكبار 
الذي����ن يب����دو ان ا�ستخدامه����م ه����ذه الو�سائ����ل 
الاجتماعي����ة لي�س اك��ث�ر حكم����ة �أو ر�صانة من 
ا�ستخ����دام الأطف����ال له����ا، كم����ا يذه����ب ه�����ؤلاء 

المراقبون.
ت�ش��ي�ر مجلة "فورب�س" الى العديد مما ت�سميه 
�أمثل����ة محرج����ة وم�ؤ�سف����ة على �س����وء ت�صرف 
�أ�شخا�����ص بالغ��ي�ن عل����ى المواق����ع الاجتماعية، 
بط لأنه فتح �صفحته على  منه����م الل�ص الذي �ضُ
في�سبوك في البيت الذي كان ي�سرقه.كما يبدو 
ان الكب����ار يعان����ون م����ن "الاف����راط" في تبادل 

المعلومات وترويج �أنف�سهم على ال�شبكة.
م����ن  المئ����ة  وتو�صل����ت درا�س����ة الى ان 45 في 
�أرب����اب العمل يفح�صون تاريخ حياة المتقدمين 
للعم����ل عندهم ع����ن طريق الإع��ل�ام الاجتماعي 
بالمقارن����ة مع 22 في المئة ع����ام 2008. ويقول 
35 في المئ����ة م����ن �أرب����اب العم����ل �إنه����م وجدوا 
�أ�سبابا للامتناع عن توظيف متقدم للعمل على 
�أ�سا�����س معلومات عن حيات����ه عثروا عليها عبر 

ال�شبكات الاجتماعية.
ام����ر�أة ارتكب����ت خط�����أ دفع����ت ثمنه غالي����ا على 
ح�س����اب حياته����ا المهني����ة عندم����ا كتب����ت ر�سالة 
عل����ى توي��ت�ر تق����ول فيه����ا ان �شرك����ة معروف����ة 
عر�ض����ت عليها وظيف����ة وعليه����ا الآن ان تقارن 
�آف����اق الح�صول عل����ى راتب د�س����م بالمقارنة مع 
رحلاته����ا اليومي����ة الى مكان عمله����ا الذي يبعد 
م�سافة طويلة عن منطقة �سكنها للقيام بوظيفة 
تكرهه����ا، ولاح����ظ اح����د العامل��ي�ن في �شرك����ة 
الات�صالات ذات العلاق����ة ر�سالتها وابلغها ب�أنه 

�سيو�صلها الى مدير التوظيف.
واعترفت هذه المر�أة لاحقا ب�أنها وجدت نف�سها 

م�ضطرة الى تفويت الفر�صة.

وتقول مجلة "فورب�س" ان رجلا في بريطانيا 
في الحقيق����ة طل����ب الط��ل�اق م����ن زوجت����ه على 
في�سبوك.تك����ون ه����ذه البلاه����ات الت����ي تُرتكب 
عل����ى الانترنت حت����ى �أ�شد �إحراج����ا حين ي�أخذ 
ي�ستخدم����ون  كب����ارا  ان  الح�سب����ان  في  الم����رء 
تكنولوجي����ات الإعلام الاجتماع����ي الآن �أ�سرع 

مما ي�ستخدمها اليافعون والأطفال.
وتب��ي�ن �إح�ص����اءات في ه����ذا المج����ال ان موق����ع 
في�سب����وك ك�سب 24 مليون زائ����ر جديد �شهريا 
ت��ت�راوح اعماره����م م����ن 35 الى 49 عام����ا، كما 
�أ�ضاف����ت �شبكة بالو الت����و في ولاية كاليفورنيا 
نح����و 14 مليون زائر جدي����د اعمارهم بين 50 
و64 عام����ا لكنه����ا لم تك�س����ب �إلا 7 ملايين زائر 

دون الثامنة ع�شرة.
وتق����ول درا�س����ة نُ�ش����رت م�ؤخ����را في الولايات 
المتح����دة ان ن�سب����ة م�ستخدم����ي الانترن����ت من 
الكب����ار الذي����ن لديهم نب����ذات ع����ن حياتهم على 
مواق����ع اجتماعية ت�ضاعفت �أرب����ع مرات لتبلغ 
35 في المئة عام 2008 بالمقارنة مع 8 في المئة 
ع����ام 2005، بالغ����ون �أكثر �شباب����ا ينتمون الى 
الفئ����ة العمرية م����ن 18 الى 22 �سن����ة ينظرون 

بتحفظ �أكثر الى ال�شبكات الاجتماعية.
واظه����ر ا�ستط��ل�اع �أجرت����ه جامعة �سان 
درا�س����ة  �إط����ار  الأميركي����ة في  دييغ����و 
�أو�س����ع ان �أك��ث�ر م����ن ن�ص����ف الطلاب 
الذي����ن �شملهم الا�ستط��ل�اع يعتبرون 
و�سائ����ط  الاجتماعي����ة  ال�شب����كات 

للترويج الذاتي. 
ودف����ع ه����ذا الكث��ي�ر م����ن ال�شب����ان 
البالغ��ي�ن الى �إب����داء ق����در �أك��ب�ر 
م����ا  م����ن الح����ذر والحيط����ة في 
يتبادلون����ه م����ن معلوم����ات عن 
�أنف�سهم على الانترنت وكيف 
ه����ذه  الآخري����ن  ي�شاط����رون 
المعلوم����ات. تلاح����ظ مجل����ة 
اليافع��ي�ن  ان  "فورب�����س" 
يرتكب����ون  والمراهق��ي�ن 

الانترن����ت  عل����ى  حماق����ات 
ولكنهم معذورون فهم طائ�شون 

يحتاج����ون الى مَ����نْ يوجههم. ولك����ن ما عذر 
الكب����ار الذي����ن يرتكب����ون �أخط����اء مماثل����ة ب����ل 

وحتى �أ�سو�أ! 

ال�صغ��ار م��ن  �أكث�ر  الاجتماعي��ة  المواق��ع  ا�ستخ��دام  ي�سيئ��ون  الكب��ار 

ابتكار طريقة لإبقاء الخبز طرياً لفترة �أطول

عثر اثنان من هواة الأحفوريات والأج�سام 
المتحجرة على �آثار �أقدام لما يعتقد �أنها لأكبر 
الدينا�صورات التي عا�شت على الأر�ض قبل 
ملايين ال�سن�ي�ن، وذلك في ه�ضب���ة "جورا" 
بالق���رب م���ن جن���وب �ش���رق مدين���ة لي���ون 

الفرن�سية.
و�أ�شار موقع "لايف �ساين�س" �إلى �أن العلماء 
يعتق���دون ب�أنها �آث���ار �أق���دام للدينا�صورات 
العملاق���ة النباتي���ة م���ن ف�صيل���ة �ساوربود، 

ويبلغ حجم �آثار الاق���دام الم�ستديرة ال�شكل 
حوالي متر ون�صف.

المرك���ز  في  الأحفوري���ات  علم���اء  ويعتق���د 
الوطني الفرن�سي للبحوث العلمية �أن طول 
الدينا�صور يبلغ ح���والي 7،5 �أمتار ووزنه 

40 طناً) حوالي 40 �ألف كيلوغرام(.
وذكرت ال�صح���ف الفرن�سية �أنه تم اكت�شاف 
�آث���ار �أق���دام الدينا�ص���ور بع���د �إزال���ة بع�ض 
الأ�شجار من الم���كان الذي وجدت فيه، وقال 

الباح���ث هانت���زروك ل�صحيف���ة الغاردي���ان 
البريطاني���ة " �إن المثير حول هذا الموقع هو 
ك�ب�ر حجم �آثار الاقدام"، م�ضيفاً" هذا �شيء 
جديد، لقد تّم في الما�ضي العثور على بع�ض 
�آث���ار الأق���دام الكب�ي�رة في �أم�ي�ركا ولكن لا 

�أعتقد �أنها بهذا الحجم".
ويعتقد �أن هذا النوع من الدينا�صورات ترك 
ب�صماته في ذلك المكان قبل نحو 150 مليون 
�سنة على الروا�سب الطبا�شيرية التي يعود 

تاريخه���ا �إلى الع�ص���ر الجورا�سي 
الأول، وبح�س���ب العلم���اء �أن �آثار 
هذه الأقدام منت�شرة على م�سافة 

تبلغ مئات الأمتار.
جدي���ر بالذك���ر �أنه عل���ى الرغم 
الأق���دام  �آث���ار  اكت�ش���اف  م���ن 
يت���م  لم  �أن���ه  �إلّا  �أبري���ل  في 
الإع�ل�ان عنه���ا �س���وى يوم 
الثلاثاء الما�ضي من جانب 

فريق م���ن العلم���اء بجامعة ليون 
الفرن�سية.

العثور على �آثار �أقدام �أ�ضخم الدينا�صورات التي عا�شت على الأر�ض

�أكدت درا�سة حديثة ن�شرت في مجلة "علم البيئة الذري"، 
في الت���زاوج، كما الطيور، �أن التما�سيح تخل�ص ل�شريكها 

اكت�ش���اف  ي�ساه���م وه���و  �أن  يمك���ن 
تزاوج  ع���ادات  بفهم 

الدينا�صورات.
و�أج���رى علم���اء من 
مخت�ب�ر �سافانا ريفر 
لعل���م البيئ���ة، برئا�سة 
ورو����س  جل�ي�ن  ترافي����س 
�إيل�س���ي وتراي�سي توربفي���ل و�ستاي�سي لان�س، 
درا�سة ا�ستمرت 10 �سنوات في محمية للحياة البرية في 
لويزيان���ا واكت�شف���وا ان نحو70% م���ن التما�سيح الإناث 

تختار البقاء مع �شريك واحد، وغالباً ل�سنوات عديدة.
وق���ال لان����س "نظ���راً لانفت���اح وكثاف���ة ع���دد التما�سي���ح 

لم نتوق���ع �أن تك���ون مخل�ص���ة، واكت�ش���اف ان 70% م���ن 
التما�سيح الإناث لدينا تخل�ص ل�شريكها الذكر كان مذهلًا 

بالفعل".
و�أ�ض���اف "لا �أظ���ن ان �أي���اً من���ا كان يتوق���ع ان تم�ساحين 
تزاوج���ا في العام 1997 م���ا زالا يتزاوجان في الـ2005 
وم���ا زالا مع���اً حت���ى اليوم".واعت�ب�ر �أن ه���ذا الاكت�شاف 
يعط���ي نظ���رة جدي���دة �إلى نظ���ام الت���زاوج المعق���د عن���د 

التما�سيح.
و�أو�ض���ح انه بم���ا ان التما�سيح هي الزاح���ف الوحيد من 
�سلال���ة ت�ضم الدينا�صورات و�ساهمت في وجود الطيور، 
يمك���ن �أن ت�ساهم هذه الخلا�صة في ت�أم�ي�ن معلومات عن 
نظ���م ت���زاوج الأ�سلاف �أي ل���كل من الطي���ور والعديد من 

الدينا�صورات.

درا�سة ت�ؤكد �إخلا�ص التما�سيح زوجيا

من ال�سهل �أن يكون طفل���ك مبدعاً �إذا حر�صت 
عل���ى تنمي���ة مواهب���ه واكت�شافه���ا وت�شجيعه 
على ممار�ستها لتنعك�س الهواية الجميلة على 
تنمي���ة مداركه وابتكاراته، ه���ذا الأمر يمكنك 
تطبيقه على هواية الر�سم التي يميل لها كثير 
من الأطفال فى مرحلة الطفولة وغالباً ما تقابل 
بالإهم���ال من قب���ل الآباء كونه���ا "�شخابيط" 
لي�س له���ا �أي معنى.وي�ؤكد الخبراء من خلال 
الدرا�س���ات الحديث���ة �أن الر�سم م���ن الهوايات 
التي ت�ساعد الطف���ل على التركيز في تفا�صيل 
الأ�شياء وتن�شيط المخ ب�صورة كبيرة، ويعمل 
عل���ى توزي���ع الأفكار في لوح���ة �صغيرة الأمر 

الذي يزيد معه ن�سبة ذكائه.
وهن���ا ين�صح الخ�ب�راء ب�ض���رورة تنمية هذه 
الموهب���ة بل وم�شاركة الأم طفلها حيث ي�ساعد 

الر�س���م في تنمية المه���ارات واكت�شاف عوامل 
الابت���كار والإب���داع لدي���ه، كم���ا يعم���ل عل���ى 
اكت�شاف العلاق���ات و�إدخال التعديلات لإبراز 

جمال الر�سم وتقريبه من الواقع.
وي�شير خبراء علم النف�س �أن ر�سومات الأطفال 
ت���دل على خ�صائ����ص مرحلة نموه���م العقلي، 
بالإ�ضافة �إلى �أنها من عوامل تن�شيط وتركيز 
الانتب���اه في الم���خ. لذا يج���ب �ألا نعتبر الر�سم 
مجرد مج���ال ترفيه���ي �أو "�شخابيط"مرتبطة 
بلعب الأطف���ال، ولكنها و�سيل���ة ات�صال جيدة 
بين���ك وب�ي�ن طفلك ال���ذي يلج����أ ل���كِ ويعر�ض 
علي���كِ لوحاته وما ق���ام بر�سم���ه، ودورك هنا 
لي����س الت�شجي���ع فقط ولك���ن الم�شارك���ة �أي�ضاً 
وه���ذا ما �سنح���اول �إب���رازه لكِ لتعلي���م طفلك 
كي���ف ي�ب�رز وير�س���م لوحة 

جميلة بتعليم���ه �أب�سط قواعد الر�سم بال�صور 
والخطوات، هي���ا اكت�شفي مواهب���ك المدفونة 
مع طفلك وتوا�صلي معه بطريقة جديدة ومن 
الأم���ور المحببة للطفل ه���ي ر�سم الحيوانات، 
ولك���ن يجد �أن ر�سمه بعيد عن الطبيعة لأنه لم 
يتمكن بعد م���ن �إتقان ر�سم �ص���ورة من وحي 
خياله و�ستجدين �أن ت�صميمه لا يتعدى مجرد 
خطوط فلا تعبر عن ما يدور فى ذهنه بالمعنى 
المفه���وم، هن���ا يج���ب �أن ت�شجعي���ه وتعطي له 
بع�ض القواع���د �أو النقاط لر�سم حيوان معين 

المرحل���ة  ي���ة  بح�س���ب  لعمر ا
التي هو فيها.

وم��دارك��ه الطفل  ذك���اء  ينمّي  ال��ر���س��م 

�أطلق���ت ع���دة �شركات ط�ي�ران عالمية �صفحات خا�صة به���ا على موق���ع twitter الاجتماعي، لإبقاء 
الم�ستخدم�ي�ن عل���ى اط�ل�اع على م�ستج���دات الرح�ل�ات، والعرو����ض، وغيرها.ف�شرك���ة "لوفتهانزا" 
الألماني���ة خ�ص�ص���ت موقعا على �صفحته���ا يعطي للم�ستخ���دم الفر�صة لتتبع �أ�صدقائ���ه على رحلات 
الط�ي�ران الخا�ص���ة بال�شرك���ة، حيث يق���وم twitter ب�إر�سال معلوم���ات عن الرحل���ة �إلى ال�صفحة 
 twitter الخا�ص���ة بالم�ستخدم.�أما طيران فيرجين �أتلانتيك البريطاني، فقد خ�ص�ص �صفحته على
للإعلان عن �آخر عرو�ضه الترويجية، كما �أنه يطلب من زوار ال�صفحة في بع�ض الأحيان �إبداء ر�أيه 

في خدمة جديدة، �أو تقديم مقترحات لأداء �أف�ضل.
وبعدد متتبعين و�صل �إلى 1550 �شخ�صا، ما زال طيران الإمارات ي�ستخدم ال�صفحة الخا�صة به على 
twitter لن�شر معلومات حوله، �أو حول �إمارة دبي، على �أمل �إجراء بع�ض التغييرات الم�ستقبلية 
وا�ستخدامها ب�شكل �أكثر فاعلية.ولا تختلف �صفحة طيران KLM عن غيرها من ال�صفحات، حيث 

تن�شر �أخبارا خا�صة ب�آخر الأخبار، و�أحدث العرو�ض الترويجية، التي تهم الم�سافرين.

الأر�ض  �سكان  يطلع   Twitter
على رحلات الطيران


