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فيتامين "د" 
مفيد للم�صابات 
ب�سرطان الثدي

 قال �أطباء �أميركيون �إن الكثير 
من الن�ساء الم�صابات ب�سرطان 

الثدي لديهن م�ستوىً منخف�ض  من 
فيتامين "د"، محذرين من �أن ذلك 

قد يُ�سبب �ضعف العظام وزيادة 
احتمال �إ�صابتها بالك�سور، ولذا فهم 
ين�صحون ه�ؤلاء بزيادة جرعات هذا 

الفيتامين.
وقال ليوك بيبون، وهو �أ�ستاذ 

م�ساعد و باحث في طب الأورام 
في مركز كوانتر الطبي بجامعة 

رو�ش�ستر "�إن الفيتامين "د" �أ�سا�سي 
للحفاظ على �صحة العظام"، م�شيراً 
�إلى �أن "الن�ساء الم�صابات ب�سرطان 

الثدي تنخف�ض �سماكة عظامهن 
ب�شكل �أ�سرع من غيرهن ب�سبب 

طبيعة العلاج الهرموني والكيميائي 
الذي يتناولنه".

وتابع " من المهم بالن�سبة للن�ساء 
ولأطبائهن العمل معاً من �أجل زيادة 

معدلات هذا الفيتامين". 
و�أجرى بيبون وزملا�ؤه درا�سة 

�شملت 166 امر�أة يتناولن �أدوية 
ل�سرطان الثدي فتبين لهم �أن %70 

منهن لديهن م�ستويات منخف�ضة من 
فيتامين "د" في دمائهن.

وح�سب المعهد الوطني للطب في 
�أميركا ف�إن معدل فيتامين "د" كان 
27 نانوغرام في كل ميلليلتر من 

دماء ه�ؤلاء الن�ساء في حين �أن المعدل 
المطلوب هو 32 نانوغرام في كل 

ميلليلتر.
وخل�ص العلماء �إلى �أن تناول 
جرعات عالية من فيتامين "د" 

�أ�سبوعياً " 50 �ألف وحدة دولية �أو 
�أكثر" يزيد م�ستوى هذا الفيتامين 

عند كل الن�ساء.
ومن المقرر مناق�شة هذه الدرا�سة في 

الم�ؤتمر المقبل للجمعية الأميركية 
لل�سرطان في �سان 

فران�سي�سكو 
بالولايات 

المتحدة.

الطفولة 
ر  "التعي�سة" تق�صّ

العمر
 لفتت درا�سة علمية حديثة �إلى 

�أن الطفولة التعي�سة، والتعر�ض 
للإ�ساءة البدنية واللفظية �أثناء تلك 
المرحلة الت�أ�سي�سية، قد تق�صر العمر.

ووجد الم�سح الذي �أجرته "مراكز 
ال�سيطرة على الأمرا�ض والوقاية" 
في �أتلانتا، و�شمل �أكثر من 17 �ألف 
بالغ، �أن الأفراد ممن تعر�ضوا ل�ستة 

�أو �أكثر من تجارب تعرف بـ "تجارب 
 adverse "طفولة غير مواتية

 childhood experience
ACEs، قبيل بلوغ �سن الـ18، �أكثر 

عر�ضة، وبواقع ال�ضعف، للموت 
مبكراً عن �سواهم ممن لم يعانوا 

من مثل هذه التجربة.وت�أتي نتائج 
التجربة، و�ستن�شر في "دورية الطب 
الوقائي" في نوفمبر/ت�شرين الأول 

المقبل، تلو درا�سة مماثلة ربطت 
بين الإيذاء البدني للأطفال وت�أثيره 

على معدل الذكاء.وقال الباحث، 
ديفيد براون، الذي قام بالدرا�سة: 

الدرا�سة  هذه  نتائج  تدفع  �أن  "ن�أمل 
لمزيد من الاعتراف ب�أن �سوء معاملة 

الأطفال وتعر�ضهم لإجهاد نف�سي 
بمختلف الأ�شكال، كم�شكلة �صحية 

عامة."و�أ�ضاف: "من المهم للغاية 
�إدراك �أن عواقب التعر�ض ل�صدمات 

خلال الطفولة قد تمتد طيلة حياة 
الفرد."وقام براون وفريق البحث 

بمراجعة البيانات الطبية الم�شاركين 
خلال الفترة من 1995 و1997، 

ومراجعة ا�ستمارات تناولت طفولة 
المجموعة ومن ثم مراقبتهم عن 

كثب طوال عام 2006، با�ستخدام 
م�ؤ�شر الوفيات القومي.ولحظ فريق 

الباحث �أن ثلثي الم�شاركين �أ�شاروا، 
في الا�ستبيان، للتعر�ض مرة واحدة، 

في  الأقل، "لتجارب طفولة غير 
مواتية"، ولقي من تحدثوا عن 

تعر�ضهم ل�ست  من تلك التجارب 
�أثناء الطفولة، في المتو�سط، حتفهم 

في �سن ال�ستين، مقارنة ب�آخرين 
مروا بمعدل �أقل من تلك التجارب، 

حيث تمتعوا بعمر مديد حتى 
�سن 79 عاماً.وربط الباحثون 

بين تزايد مخاطر الوفاة المبكرة 
بين تلك الفئة والإ�صابة ب�أمرا�ض 

القلب،وال�سكتات، والتدخين و�إدمان 
الكحول والإ�صابة بالاكتئاب، �إلى 

جانب م�شاكل �صحية �أخرى.و�أ�شار 
براون �إلى �أن نتائج الدرا�سة غير 

قاطعة وبحاجة للمزيد من الأبحاث.
ويتلو البحث درا�سات مماثلة ن�شرت 

م�ؤخراً وجدت �إحداها �أن �ضرب 
الأطفال ي�ؤدي لخف�ض معدل الذكاء 
فيما قالت �أخرى �إن العقاب البدني 
يجعلهم �أكثر عدوانية وي�ؤثر على 

نموهم الذهني وقدراتهم الإدراكية.
و�أظهرت الدرا�سة عن الأطفال، 

وعدد من الدرا�سات الأخرى تابعت 
مجموعة �أطفال من مرحلة الطفولة 

وحتى البلوغ، �أن ال�ضرب قد يجعلهم 
�أكثر انعزالية، و�أن �أولئك الذين 
تعر�ضوا للعقاب البدني في عمر 

�سنة واحدة �أ�صبحوا �أكثر �شرا�سة 
وتراجع نمو قدراتهم الإدراكية، 
مقارنة بمن يتم تقريعهم �شفاهة 

فقط.

ف�صائل  ب�شان  ال���دولي  الاتج���ار  معاهدة  تو�صية  �أم���ام 
الحيوانات والنباتات المهددة بالانقرا�ض في �سنة1973 
مهدداً  الحبارى"  طائر  بكون   "1" الملحق  بوا�شنطن- 
عن  تبحث  البيئية  ال��دوائ��ر  �أنظار  باتت  بالانقرا�ض"، 
ب��دائ��ل لح��م��اي��ة ه���ذا ال��ط��ائ��ر الج��م��ي��ل م��ن الان��ق��را���ض.
معاهدة  في  الم�شاركة  ل�ل�أط��راف  الثالث  الاجتماع  فبعد 
نيروبي  في  المهاجرة  البرية  الحيوانات  على  المحافظة 
منطقة  ح��ب��ارى  "1"�أن  الملحق  ذك��ر  1994ح��ي��ث  �سنة 
�أكد  حين  للانقرا�ض"في  "معر�ضة  �إفريقيا  غرب  �شمال 
الآ�سيوية  الحبارى  �أن  نف�سه  الاجتماع  من  الملحق"2" 
"حماية غير كافية "، �صدرت تو�صية بنقل الحبارى من 
....تعد   CITES "6" لمعاهدة  الملحق  "1" �إلى  الملحق 
والأبحاث  الفطرية  والكائنات  الطبيعي  المجال  حماية 
ال�صحراوية  بالطبيعة  الخا�صة  وال��درا���س��ات  العلمية 
لحماية  الدولية  الم�ؤ�س�سة  مهام  ،�أب��رز  الحبارى  لطائر 
وتنمية البيئة الفطرية بالمغرب، ب�إمكانيات و�أطر مغربية 
لطائر  الفطرية  البيئة  تنمية  قطاع  �أن  ذلك  ذاتية مح�ضة 
الحبارى يعتمد على �إمكانيات علمية وم�ؤهلات بيطرية 
المغربيتان  والرا�شدية  �أكادير  مدينتا   دقيقتين.وتعتبر 
ح��ي��ث تم  الح���ب���ارى  ط��ائ��ر  لرت�ب��ي��ة  رئي�ستين  مح��ط��تني� 
العلمية  والأبحاث  للإنتاج  كمركز  �أكادير  مدينة  اختيار 
والدرا�سات بفعل مناخها المثالي لمو�سم �إنتاج طويل يمتد 

من �شهر يناير �إلى يونيو.
حين  محطة في  اع������دت 

مدينة الرا�شدية لإطلاق الطيور و�إعادة ت�أهيلها في بيئتها 
الطبيعية بحكم تميزها بالطابع البري ، الموطن الطبيعي 
لطائر الحبارى.و�أفاد الدكتور �سامي جاد الله مدير عام 
�أن  الفطرية  البيئة  وتنمية  لحماية  الدولية  الم�ؤ�س�سة 
ت�شمل  العزيز  عبد  بن  �سلطان  الأمري�  وعناية  توجيهات 
الطبيعي وحمايته  البيئة والو�سط  مجال المحافظة على 
واتخاذ مختلف الإجراءات الكفيلة بحماية طير الحبارى 
من الانقرا�ض في المغرب من خلال و�ضع برنامج متكامل 
يروم  تنفيذ التفريخ المحبو�س وذلك با�ستعمال الو�سائل 
والح�ضانة  التلقيح  مجال  في  الحديثة  والفنية  العلمية 
الا�صطناعيين مع حر�ص الم�ؤ�س�سة على توظيف وتكوين 
في  ت�شاركية  مقاربة  وف��ق  الم�ؤ�س�سة  المغاربية  الأط���ر 
التدبير و�إعداد �أر�ضية وا�سعة من المخت�صين الخبراء في 

فن وعلم �إنتاج و�إطلاق طائر الحبارى.
الم���غ���ارب���ة بمختلف  الم���ؤ���س�����س��ة، بم��وظ��ف��ي��ه��ا  وت��ف��ت��خ��ر 
عالية  كفاءات  عن  �أبانوا  الذين  والتخ�ص�صات  الأق�سام 
على  مق�صورا  التفريخ  برنامج  ك��ان  المجال،بعدما  في 

الأوروبيين.
طـائر الحبارى

اوندولاتا" "كلامـيدوتي�س 
ي���ن���ت���م���ي ط���ائ���ر 

الح������ب������ارى 
ل���ع���ائ���ل���ة 

 ot id idae
ال���ت���ي ت�����ش��م��ل 22 
ن���وع���ا. وت��ع��ترب� ه��ذه 
الأول  الم��م��ث��ل  الف�صيلة 
ال�شلاميدوتي�س  لف�صيلة 
ال����ت����ي يم���ي���ز ف���ي���ه���ا بين 
�شمال  �أن��واع: طائر  ثلاثة 
�إف���ري���ق���ي���ا وط����ائ����ر ج���زر 
الأ�سيوي. والطائر  الكناري 
الم�سمى  الح��ب��ارى  طائر  يعتبر 
باللغة اللاتينية با�سم كلاميدوتي�س 
 chlamydotis اون���������دولات���������ا 
العداءة  ال�صحراء  طيور  من   undulata
م�سافات  تطير  وال��ت��ي  الم��ه��اج��رة  وغري�  ال��ن��ادرة 
ق�صيرة باحثة عن �أماكن نزول الأمطار م�صدر طعامها 
�شبه  والمناطق  وال�سهوب  القاحلة  ال�سهول  في  ويعي�ش 
اوالمنت�شر  المفتوح  النباتي  الغطاء  ذات  ال�صحراوية 
والق�صير. وهوالطائر الوحيد من بين طيور جن�سه الذي 
يحب العي�ش في المناطق ال�صحراوية ومت�أقلم جدا معها. 
الكر  جانب  �إلى   gruifromes ف�صيلة  �إلى  وينتمي 

كيات والتفلقيات.

حبارى �شمال �إفريقيا
يتراوح  متو�سط  ذوحجم  طائر  �إفريقيا  �شمال  حبارى 
وزنه عند الكبار بين 1100 و1400 غرام بالن�سبة للإناث 
موطنه  ل��ل��ذك��ور،  بالن�سبة  غ���رام  و2400   1500 وبني� 
الذي  والرملي  القاحل  الج��اف  �شبه  هوالو�سط  المف�ضل 
يف�ضل الم�شي فيه �أوالجري عو�ض الطيران. وهذا النوع 
ذونظام غذائي متعدد �إذ يتكون من اللافقاريات "%40"، 
ال�صحراوية  الأع�����ش��اب  وم��ن  وال���دود  النمل،  وخا�صة 
ويتميز  الأر�ضية  الطيور  من  الحبارى  طير   ."%60"
حنجرة  يغطي  وم�ستقيمة  طويلة  ورقبة  �صغير  بر�أ�س 
الرمادي  اللون  من  ت�شكيلة  التكاثر  �أثناء  الذكر  ورقبة 
العليا بنية رملية والأجزاء  والأ�سود والأبي�ض الأجزاء 
ال�سفلية بي�ضاء. الذكر في خارج مو�سم التكاثر والأنثى 
الرقبة  الموجودة على  البينة  العلامات  يفتقدون  واليافع 
الطيران �سريع مثل طيور ال�صيد ب�أجنحة محدبة و�صلبة 
ومن تم تنك�شف الأجنحة البي�ضاء بالكامل تقريبا."طائر 
فترة  في  خا�صة،  عناية  ب��ه  يعتني  مدلل  ج��د  الح��ب��ارى 
�إلى حدود �شهر يونيو يظل في  يناير  الخ�صوبة ما بين 
في  خطواتها  في  �أن��ث��اه  تتلك�أ  حني�  في  مغمورة  ن�شوة 
ن�شوة وتبختر ونظرات خجولة مبرزة مفاتنها في عفة 
الحبارى  ذك��ر  يعر�ض  حني�  زه�����وودلال.في  و�إيم����اءات 
ورق�صات  ا�ستعرا�ضية  ح��رك��ات  في  منت�شيا  فحولته 
على  الم�سدل  الأبي�ض  ري�شه  من�صبا  رقبته  نافخا  دائرية 
قم ر�أ�سه وفي الخط الأ�سود الذي يهبط نحوعنقه، مبرزا 
جمال ري�شه الم�ستور في تمازج بديع وحركات �إيقاعية، 
في ات�ساق جميل و�أداء عدة �صفقات بالجناح ق�صيرة في 

الهواء بتفاعل ليبلغ الذروة في تماهي والانت�شاء.
التلقيـح ال�صناعـي:

الا�صطناعي  التلقيح  طريق  عن  الحبارى  طائر  يتوالد 
للذكر  التعر�ض  بوا�سطة  المنوي  ال�سائل  جمع  يتم  حيت 
مخت�ص  قبل  وم��ن  دقيقة  ج��د  تقنية  وبطريقة  بم��ه��ارة 
�أنثى  على  الركوب  يحاول  عندما  الطائر  مع  م�ست�أن�س 
وهمية يتم تهيئها لنف�س الغر�ض. فيجمع ال�سائل المنوي 
في �صحن يتم امت�صا�صه في �أنبوب للعينيات.وبذلك يتم 
التي  الطيور  من  �إف��راز  كل  من  المنوية  الحيوانات  جمع 
التلقيح  في  مبا�شرة  لي�ستعمل  العمر  من  �سنتين  بلغت 
المهبلي للأنثى الحقيقية، كل ذلك يتم بتن�سيق مع مختبر 
الجينات لو�ضع برنامج التلقيح المنا�سب وذلك لتح�سين 
وان  خا�صة  والن�سب"  "الح�سب  معرفة  في  الج���ودة 
العائلية في مثل هذه الح��الات تنجب جيلا غير  القرابة 
�صالح وم�شوه، وكما هوالعادة عند الإن�سان يتم التلقيح 

عبر اختيار الأف�ضل والأبعد من الذكور والإناث.
العنايـة وعلـى عـدة مراحـل:

البي�ض  يو�ضع  حيث  للتفقي�س  خا�صة  غرف  هناك  كذلك 

في الفقا�سات الخا�صة وفق قيا�سات الرطوبة والحرارة 
بديلة  ك�أم  المنا�سبة  الظروف  مع  والمت�أقلمتين  المنا�سبتين 
تبعا لعناية مركزة.كما تو�ضع الكتاكيت بعد التفقي�س في 
�أ�سابيع  �سبعة  �إلى  الأول  الأ�سبوع  من  مركزة  ح�ضانات 
ال�صغار  ه��ذه  تخرج  �أي��ام  ع�شرة  وبعد  الطيور  ب�صغار 
�أقفا�ص �صنعت لهذا الغر�ض والتعامل معها  لتو�ضع في 
�أن  �سامي  الدكتور  ال�صفر.واكد  من  �صحراوي  كطير 
برنامج الوقاية ال�صحية المتبع يراعي جميع الاحتياطيات 
اللازمة قبل الولوج �إلى مرحلة الإنتاج كما يتبع برنامج 

"bio security" صارم للأمن الحيوي�
مختبـر الجينيـات:

الم�ؤ�س�سة  ع��ام  م��دي��ر  ال��ل��ه  ج��اد  �سامي  ال��دك��ت��ور  و�أف����اد 
الفيرومي  الج��رث��وم��ي  بالتطعيم  يحقن  الح��ب��اري  �أن 
الإنتاج  الأمرا�ض حيث ي�سهر على ق�سم  الفيرو�سي �ضد 
من  وفريق  المحترفين  والبيطريين  التقنيين  من  فريق 
البيولوجيا  وعلم  الوراثيات  علم  في  الم�ؤهلين  العلماء 
وتنمية  لحماية  الدولية  الم�ؤ�س�سة  ت�ضم  اذ  الجزيئية 
في  للم�ساهمة  الوراثيات  لعلم  مختبرا  الفطرية  البيئة 

�إدارة قطيع طائر الحبارى المربى في الأ�سر.
الفحو�ص  ب�إجراء  خا�صة  وتقنيات  بو�سائل  وهومجهز 
 PCR �آلات  بينها  من  النووي  الحم�ض  على  الجينية 
وتقنية توالي مقاطع الدنا الآلي 4200L Li-Cor.كما 
الالكتروفوريز،  كجهاز  �أخ��رى  تجهيزات  ا�ستعمال  يتم 
الحم�ض  فح�ص  وج��ه��از  المحركة،   – المح�ضنة  وج��ه��از 
وجهاز  اليكتروبوراتور  وج��ه��از  ال��ري��ب��وزي،  ال��ن��ووي 
بروتوكولات  �إنج����از  ب��ذل��ك  وي��ت��م  ال��ن��اب��ذة.  ال���ط���اردة 
اختبارات الك�شف الروتينية لمعرفة حالة طيور الحبارى 
الجراثيم  وعلم  الكروبولوجي  الفح�ص  على  وت�شتمل 
وعلم  الدمويات  وعلم  الجم  وكيمياء  الميكروبات  وعلم 

المناعة.
م�صنع للأعلاف بالمحمية

طيور  لتغذية  ل�ل�أعال�ف  م�صنع  على  المحمية  تح��ت��وي 
والمواد  الحبوب  لتعقيم  �آلية  كونه  عن  وف�ضلا  الحبارى 
الفيرو�سي  وال��ت��ل��وث  البكتيريا  م��ن  الأخ���رى  الغذائية 
من  الم��ح��دودة  الكميات  �إنتاج  من  فهويمكن  الجرثومي 
مع  الم��و���ض��وع  في  بالتجارب  وال��ق��ي��ام  الغذائية  الم���واد 
خبراء في مجال التغذية، ما ي�ساعد على تحديد التوازن 

�أن غذاء الحبارى الغذائي المنا�سب،  وي�شار �إلى 
كائنات حية ي����ت�����أل����ف  عادة من 

التي  ك���ال���دي���دان 
م�صدرا  ت��ع��ترب� 
للبروتين  جيدا 
ل���������������ص�������غ�������ار 

الطيور.

قال���ت �أخ�صائي���ة تغذي���ة �أميركية ان غ�سل الأي���دي وتغطية الأن���ف والفم عند 
العط�س مهمة جداً في تفادي الإ�صابة بالإنفلونزا لكن بع�ض الأطعمة ت�ساعد 

�أي�ضاً في مكافحتها.
و�أو�ضح���ت �أخ�صائي���ة التغذي���ة �أندري���ا غ���ارن ان���ه "م���ن المه���م 

�أن نتن���اول مجموع���ة م���ن الأطعم���ة ال�صحي���ة م���ن مختل���ف 
المجموعات الغذائية وبخا�صة خلال مو�سم الإنفلونزا".
و�أ�ضاف���ت ان "تن���اول الأطعمة الم����ضادة للإنفلونزا مثل 
الل�ب�ن والحام����ض والدج���اج تزي���د م���ن مناع���ة الج�سم 
وت�ساعد في تفادي الإ�صابة بالمر�ض".وتابعت غارن انه 
لا بد من الاطلاع على محتويات الحليب والت�أكد من انه 
يحتوي على الفيتامين د، م�شيرة �إلى ان الأبحاث �أثبتت 
ان انخفا����ض مع���دلات الفيتامن�ي� د في الج�س���م مرتبط 
بارتف���اع ن�سب الإ�صابة بال���زكام والإنفلون���زا وارتفاع 
احتم���الات المعاناة م���ن التهابات في الجه���از التنف�سي.
و�أك���دت غارن ان الثوم يزيد من مناعة الج�سم وبالتالي 
م���ن قدرته عل���ى مواجهة الالته���اب والإجه���اد، في حين 
ان الحم�ضي���ات تحتوي عل���ى الفيتامن�ي� "ج" واللحوم 
والف�ست���ق عل���ى الزن���ك، وكل هذه العنا����صر تلعب دوراً 

مهماً في عمل النظام المناعي للج�سم بطريقة منا�سبة.

اللبن م�ضاد للأنفلونزا!

دق���ت منظمة ال�صح���ة العالمي���ة ناقو�س الخط���ر �إزاء 
ارتفاع مع���دلات انت�شار الع���دوى المزمنة بفيرو�سي 
الته���اب الكبد "بي" و"�سي" في بل���دان منطقة �شرق 
المتو�سط، داعية ال���دول الأع�ضاء �إلى تو�سيع برامج 
التطعي���م والح���د م���ن عمليات الحق���ن غر�ي� الم�أمونة 
ك�سب���ب رئي�س لانت����شار العدوى، ح�س���ب تقرير ورد 
المتعاظم���ة  التهدي���دات  �آن.وا�ست�أث���رت  �آن  بال�س���ي 
لالته���اب الكبد باهتمام خا�ص��� من لدن الم�شاركين في 
ال���دورة 56 للجن���ة الإقليمي���ة ل����شرق المتو�سط التي 
انعقدت م���ن 5 �إلى 8 �أكتوبر/ت�شري���ن الأول بمدينة 
فا�س المغربية، حيث تبنت وثيقة ختامية عك�ست قلق 
المنظم���ة الدولية م���ن تو�سع خريط���ة الإ�صابة بهذا 

المر�ض.
وبلغت ن�سبة انت�شار فيرو�س التهاب الكبد "بي" 
2 �إلى 3 في المائة في عدد من بلدان المنطقة البالغ 
عددها 22 دولة، بل يرتفع في بع�ضها �إلى ما بين 
7-10 في المائ���ة، بما ي����ؤدي �سنويا �إلى �إ�صابة 
4.3 ملاين�ي� �شخ�ص، �أما �أرقام الإ�صابة بعدوى 
فيرو�س��� الته���اب الكبد "�س���ي" فتظ���ل مخيفة، �إذ 
تبلغ 800 �ألف �إ�صابة �سنويا، فيما يعاني من هذه 

العدوى المزمنة �إجم���الا 17 مليون �شخ�ص.وتراهن 
منظم���ة ال�صح���ة العالمي���ة عل���ى تعزي���ز الإج���راءات 
الوقائية بو�صفها �أكثر فاعلية من المقاربة العلاجية، 
لوق���ف انت����شار الته���اب الكب���د الفيرو�س���ي الم�س�ؤول 
ع���ن 75 في المائة من ح���الات ت�شمع الكب���د و�سرطان 
الخلاي���ا الكبدي���ة في المنطقة.وكانت المدي���رة العامة 
لمنظم���ة ال�صحة العالمية، مارغري���ت ت�شان، نبهت في 
خطابه���ا �أم���ام الم�ؤتمر �إلى �أن معظ���م �أ�شكال العدوى 
بفيرو�س���ي التهاب الكبد "بي" و"�س���ي" تكت�سب في 
مراف���ق الرعاي���ة ال�صحي���ة مو�ضح���ة �أن �سلامة الدم 
المنق���ول لا تزال غر�ي� م�ضمونة في عدد م���ن البلدان.
وتج���ري في المن�����شآت ال�صحي���ة بالمنطق���ة نحو 2.1 
ملي���ار عملية حق���ن �سنوياً، تتراوح ن�سب���ة العمليات 
غر�ي� الم�أمون���ة منها بن�ي� 0 و3 في المائ���ة، م�ؤدية �إلى 
ح���دوث 2.5 ملي���ون ع���دوى بفيرو�س الته���اب الكبد 
"�سي"  �أل���ف ع���دوى بفيرو�س الكب���د  "ب���ي" و600 
المنظم���ة  الإيدز.وت�أم���ل  بفيرو�س���  ع���دوى  و2200 
تحقي���ق هدف �إقليمي يتمثل في خف�ض معدل انت�شار 
العدوى المزمنة بفيرو�س التهاب الكبد "بي" �إلى �أقل 
م���ن 1 في المائة بحلول 2015 بين الأطفال الذين يقل 

عمرهم عن 15 �سنة.وفي معر�ض تحديدها لو�سائل 
الح���د م���ن انت����شار الإ�صاب���ة بع���دوى الفيرو�س���، 
����شددت منظمة ال�صحة العالمي���ة على �أهمية تو�سيع 

برام���ج التطعي���م �ضد التهاب الكب���د "بي" بحيث 
ت�شم���ل تقديم جرعة من اللق���اح عند الولادة لكل 
الر�ضع في غ�ضون 24 �ساعة الأولى من حياتهم 
وتطعيم كل الأ�شخا�ص الذين يتعر�ضون مهنيا 
للدم و�سوائ���ل الج�سم المعدي���ة وتطعيم الفئات 
ال�سكاني���ة المعر����ضة ب����شدة لخط���ر العدوى بما 
في ذل���ك متعاط���و المخ���درات بالحقن.ويذكر �أن 
التقدي���رات الدولية ت�شير �إلى �أن 3 في المائة من 
�س���كان الع���الم، �أي ما يع���ادل 170 مليون ن�سمة، 
يعانون من عدوى فيرو�س التهاب الكبد "�سي"، 
وي����صاب �سنوي���اً ما بن�ي� 3 و4 ملاين�ي� �آخرين، 

وم���ن بينه���م م���ا بن�ي� 14 �إلى 45 في المائ���ة 
ب�أمرا����ض مزمنة من �أمرا�ض الكبد وت�شمع 
الكب���د بعد 20 �سنة م���ن �إ�صابتهم بالمر�ض، 

كم���ا �أن 600 �أل���ف �شخ�ص��� يموت���ون �سنويا 
ب�سب���ب مر�ض مزمن من �أمرا����ض الكبد له علاقة 

بفيرو�س "بي".

الحقن غير الآمنة �سبب لانت�شار التهاب الكبد

ط��ائ��ر الح����ب����ارى.. ب�ي�ن ال��ع��ن��اي��ة والان��ق��را���ض

تو�صل����ت درا�س����ة حديث����ة �إلى �أن الأمرا�����ض المعدي����ة م�س�ؤولة عن ثل����ث الوفيات التي 
تح����دث في العالم حالياً، �أي �أكر�ث�� من جميع الوفيات التي ت�سببه����ا �أمرا�ض ال�سرطان 

مجتمعة.
وذك����ر موق����ع" نيو �ساينت�ست" على الانترن����ت م�ؤخراً �أن التقدم المه����م في علوم الخلايا 
الع�ضوية والجينات الجرثومية �ساعد ب�شكل كبير على فهم �أف�ضل لآلية و�أ�سباب الإ�صابة 
بالأمرا�����ض المعدي����ة ولك����ن العلم����اء لا يعرفون حت����ى الآن الكيفية التي تحم����ي فيها بع�ض 

الخلايا القاتلة نف�سها من التلف �أو التدمير.
وق����ال باحث����ون من معهد توما�س���� جيفر�سون ومعه����د با�ستور في باري�س���� وجامعة يال في 
�أمر�ي��كا في درا�س����ة ن�شرته����ا مجلة " بلو�س وان" الطبي����ة م�ؤخراً �أن خلاي����ا مر�ض الكلاميديا 
مثلًا، وهو عبارة عن مر�ض تنا�سلي ويعد من �أكثر الأمرا�ض البكتيرية الخطيرة تحمي نف�سها 
م����ن التلف لأ�سباب غير معروفة حتى الآن. وي�ضع �أطباء هذا المر�ض على ر�أ�س قائمة الأمرا�ض 

التنا�سلية التي ت�صيب كلا الجن�سين وهو ي�سبب العقم للن�ساء. 
و�أكر�ث�� �ضحاي����ا ه����ذه الأمرا�ض هم الأطف����ال في الدول النامي����ة ب�سبب عدم وج����ود قواعد �صحية 
�سليمـــ����ة للرعاي����ة ال�صحي����ة ت�ضمن توف����ر موارد تمويلي����ة م�ستدام����ة لمكافحة ه����ذه الأمرا�ض في 

العـــالــم.

الأمرا�ض المعدية م��سؤولة
عن ثلث الوفيات في العالم

وج���دت باحث���ة �أميركي���ة �أن مج���رد ت���رك المن���زل 
وممار�س���ة تماري���ن خفيف���ة مث���ل ريا����ضة الم�شي 
مثلًا يمكن �أن ينعك�س على النا�س ب�شكل �إيجابي 
هي���ذر  للباحث���ة  بالنف�س.وتبن�ي�  الثق���ة  ويع���زز 
هاو�سنبلا�س��� م���ن جامعة فلوري���دا بعد الاطلاع 
على نتائج 57 درا�سة تتعلق بالن�شاط والريا�ضة 
�أن " مجرد القيام ب�أي تمرين ولي�س بال�ضرورة 
الانخ���راط في تمارين لياقة يمكن �أن يقنعك ب�أن 

�شكلك الخارجي على �أف�ضل ما يرام".
"لاي���ف  موق���ع  ن�شره���ا  الت���ي  الدرا�س���ة  وفي 
�إن  هاو�سنبلا�س���  قال���ت  م�ؤخ���راً   �ساين�س���" 
الت�أثر�ي� النف�سي الن���اتج عن الحرك���ة والن�شاط 
يتخط���ى الفوائ���د التي يمك���ن الح����صول عليها 
م���ن وراء التماري���ن البدنية.وبح�سب الدرا�سة 
الت���ي ن����شرت في دوري���ة "ال�صح���ة النف�سي���ة" 
الأخر�ي� ف�إن ح���والي 60% من البالغن�ي� قالوا 
�إنه���م غر�ي� را�ن�ي�ض ع���ن �أ����شكال �أج�سامهم 
هاو�سنبلا�س���  وقال���ت  الخارجي���ة. 
في ه���ذا ال�سي���اق " لي�س��� �س���راً �أن 

الأميركيين ينفق���ون �سنوياً ملي���ارات الدولارات 
من �أج���ل تغير�ي� �أ�شكالهم و�أحجامه���م الخارجية 
وم���ن ذلك �شراء حبوب تخفيف الوزن والمنتجات 
التجميلي���ة الأخ���رى". ور�أت �أن "ع���دم الر����ضى 
ع���ن ����شكل الج�س���م م�شكلة كر�ب�ى في مجتمعنا"، 
م�ضيف���ة �أن "ت�صرف���ات كثيري���ن تت�س���م بال�سلبية 
عندم���ا يحاول���ون معالجة مثل ه���ذه الم�شكلة مثل 
�إتباع حمي���ة �شديدة لتخفي�ض ال���وزن والتدخين 
وا�ستخدام �أدوية ال�ستيرويد والخ�ضوع لعمليات 
التجمي���ل الجراحية".وقالت �إن ممار�سة تمارين 
ريا�ضي���ة خفيف���ة مث���ل الم�شي ورك���وب الدراجات 
الهوائي���ة وغيرها �سيجعل ه�ؤلاء ي�شعرون ب�أنهم 
بحال���ة �صحية جيدة وب�أن ه���ذا المبد�أ ينطبق على 

الن�ساء والرجال.
�أن و�سائ���ل الإعا�ل�م تلع���ب دوراً  �إلى  وخل����صت 
في تفاق���م م�شكل���ة الأميركيين غر�ي� الرا�ضين عن 
�أ�شكاله���م الخارجي���ة وبخا����صة بن�ي� الن�س���اء من 
خلال التركيز على �صور وتتبع �أخبار الن�ساء من 

الم�شاهير في عالم ال�سينما والمجتمع وغير ذلك.

التمـاريــن الريــا�ضيــة الخفيفــة
تعــزز الثقــة بـالنفــ�س

�أزاح���ت �شرك���ة دي���ل للإليكتروني���ات ال�ست���ار ع���ن �أخ���ف جهاز 
كمبيوت���ر دفتري في الع���الم. و�أعلنت �شركة دي���ل �أن الكمبيوتر 

الجدي���د "لاتيتيود زد" ه���و �أي�ضا �أقل �أجه���زة الكمبيوترات 
الدفتري���ة في الع���الم �سم���كا حي���ث لا يزي���د �سمك���ه ع���ن 

1.20 ملليمر�ت�. وي���زن الكمبيوت���ر "لاتيتي���ود زد" 
كيلوجرامين فقط ، ولكن �أهم ما يميز هذا الجهاز 

ه���و �إمكانية �إع���ادة �شحن���ه بدون كاب���ل �شحن 
حي���ث يمكن �شحن���ه داخل "محط���ة الإر�ساء" 

الخا����صة به.وم���ن �أج���ل تر�شي���د الطاق���ة ، 
يعم���ل الكمبيوت���ر الجدي���د بنظ���ام ت�شغيل 
فرعي عند ا�ستخدام تطبيقات مثل البريد 
الإليكتروني �أو جداول المواعيد وهو ما 
ي�سم���ح با�ستخدامه دون الحاجة لإعادة 

�شحن���ه لع���دة �أيام.وتق���ول �شركة ديل 
�إن الجه���از الجديد يباع في الأ�سواق 

ب�سعر 1500 يورو "2200 دولار".

�أخف كمبيوتر في العالم �سمكه 
1.20 ملليمتر

تو�صل باحثون لوج����ود علاقة مبا�شرة بين 
الم�ستوى التعليمي المتدني للبالغين ورداءة 

حالاتهم ال�صحية.
وليام�س����  دافي����د  البروف�س����ور  ولاح����ظ 
م����ن مدر�س����ة ال�صح����ة العام����ة في هارف����رد 
والم�س�����ؤول في لجنة "�صن����دوق جون�سون 
من �أج����ل �أميركا �أكر�ث�� �صح����ة" �أن البالغين 
لا  ع����الٍ  تعليم����ي  م�ست����وىً  لديه����م  الذي����ن 
يح�صلون على وظائف جي����دة بل يتمتعون 
ب�صحة جي����دة �أكثر م����ن نظرائه����م الذين لم 

ينالوا ق�سطاً كافياً من التعليم.
ونقل����ت "هل����ث داي نيوز" ع����ن وليام�س �إن 
�أ�صح����اب الم�ستوي����ات التعليمي����ة العالية لا 
يتمتعون ب�صحة جيدة فح�سب بل ب�إمكانهم 
حياته����م  في  النف�س����ي  ال�ضغ����ط  مواجه����ة 
اليومي����ة ب�����شكل �أف�����ضل من نظرائه����م الأقل 
تعليماً لأنهم يميلون �إلى الانخراط في نوادٍ 
ريا�ضي����ة �أو جمعيات تخفف عنهم مثل هذه 

الم�شاكل. 

و�شاط����ره ه����ذا ال����ر�أي �إري����ك �أنغ�ن��ر، وهو 
�أ�ست����اذ م�ساع����د في الفل�سف����ة والاقت�صاد في 
جامع����ة �ألابام����ا في بيرمنغه����ام والذي كان 
ق����د �أعدّ درا�س����ة ح����ول العلاقة بن�ي�� التعليم 
وال�سع����ادة، بالق����ول �إن����ه "�إذا كن����ت متعلماً 
ف�إن����ك لا �����شكّ �ستفهم بدرجة �أكر�ب�� ما يجري 
في ع����الم الطب مقارن����ة بالأ�شخا�ص���� الأقل 
تعليماً وهذا �س����وف ينعك�س ب�شكل �إيجابي 

على �صحتك".
ولف����ت �إلى �أن "ع����الم الط����ب الحدي����ث معقد 
ج����داً و�إذا كنت تفتق����ر �إلى مه����ارات الكتابة 
والقراءة وفهم الارقام ف�سيكون من ال�صعب 

عليك فهم الأمور المتعلقة ب�صحتك".
�أن  وليام�س����  �أعده����ا  درا�س����ة  و�أظه����رت 
الأميركين�ي�� الذي����ن لم يح�صلوا عل����ى تعليم 
ثانوي يتراج����ع م�ستواهم ال�صحي بمرتين 

مقارن����ة  ون�����صف 
الأكثر  بنظرائهم 

تعليماً.

الم�ستوى التعلـيـمـي الـمتدنـي 
ي�ؤثر على �صحة البالغـين


